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भायुवेंदिक एव तिष्बी अकादमी, उत्तर प्रदेश 


लखनऊ 


१९७२ 


मुल्य पत्नेस रुपये 


जीवन शिक्षा 
गोल्घर, चाराण सी- 


प्रस्तावना 


आयुर्वेद-जगत्‌र्में अनेक वर्षसि उपयुक्त ग्रन्यो विशेषकर पाठ्य-पुस्तकोका अभाव अनुभव किया 
जा रहा है। प्राचीन सहिताएँ तथा उनकी व्याल्याएँ और टीकाएँ भी अप्राप्य होती जा रही है । साथ ही 
आयुर्वेदिक एवं यूनानी साहित्यको समृद्ध करनेकेलिए प्राचीन उपयोगी पाण्डुलिपियोको भी प्रकाशमें 
लानेकी आवद्यकता अनुभवकी जा रही है । आयुर्वेद एवं यूनानीकी उपयुक्त पाठ्य-पुस्तकोका अभाव 
विद्येपहपसे तवसे खटकने लगा जबसे कि विभिन्न प्रदेशों आयुर्वेद और यूनानीके महाविद्यालय स्थापित 
किये गये और उनमें विपयानुसार पाठ्यक्रमका निर्धारण किया गया। प्राचीन उपलरूब्ध सहिताओंमें 
विभिन्न विषयोकी सामग्री यत्रन्तत्र बिखरी हुई हैं और उसको सकलित कर उसके आधारपर उपयुक्त 
पाठ्य-पुस्तकोंके निर्माणकी अत्यन्त आवश्यकता है । आयुर्वेद एवं यूनानोके विकासकेलिए उपर्युक्त कार्य 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं । 
अत उत्तर प्रदेशीय आयुर्वेदिक एवं यूनानी पुन सगठन समिति ( १९४७ )की सस्तुतिको ध्यानमें 
रखते हुए उत्तर प्रदेशीय शासनने वर्ष १९४९-/५०के वित्तोय वर्षमें शासनादेश स० ५७१८ बी/बी--२ 
आर-सी । १९४९, दिनाक २८-२-५०के द्वारा आयुर्वेदिक एवं तिव्वी अकादमी, उत्तर प्रदेशकी स्थापना 
निम्न उद्देश्योकी पूर्तिकेलिए की-- 
(१ ) प्राचीन आयुर्वेदिक एवं यूनानी साहित्यका सकलन, सम्पादन तथा प्रकाशन । 
( २ ) प्राचीन आयुर्वेदिक एवं यूनानी पुस्तकों तथा अन्य उपादेय चिकित्सासम्वन्धी साहित्यका 
विदेशी भाषाओसे अनुवाद कराना और उसे प्रकाशित करना । 
(३ ) आयुर्वेद एवं यूनानी तिवके विद्याथियोंके लिए उपयुक्त स्तरकी पाठच-पुस्तकोंका 
हिन्दीमें निर्माण । 
यह भी निएचय किया गया कि अकादमी एक परामश्दात्री समितिके रूपमें कार्य करेगी तथा 
उपयुक्त विद्वानोको पाठय-पुस्तकोंके लेखन तथा प्राचीन एवं आधुनिक पुस्तकोको हिन्दीमें अनुवाद करनेके 
लिए आमत्रित करेगी और उपयुक्त अधिकारी विद्वानो द्वारा उनका परीक्षण कराकर यदि वे निर्धारित 
स्तरकी हुई तो शासनकी स्वीकृति लेकर लेखको और सम्बन्धित विद्वानोंको उपयुक्त पुरस्कार भी प्रदान 
करेगी । अकादमीका एक पृथक्‌ पुस्तकाऊरूय भी स्थापित करनेकी स्वीकृति शासन द्वारा दी गयी । 
किन्तु उपर्युक्त कायकेलिए प्रारम्ममें जो कर्मचारि-वर्ग तथा अनुदान छासन द्वारा स्वीकृत 
किया यया वह इतना पर्याप्त नही था कि उपयुक्त पाठ्यपुस्तकोंको छिखाकर या अनुवाद कराकर इनके 
प्रकाशनका कार्य भी अकादमी आरम्म कर सके। इसलिए प्रारम्भमें कई वर्षों तक अकादमी केवल 
प्रत्येक वर्ष प्रकाशित पुस्तकों पर ही लेखकोको प्रोत्साहनार्थ कुछ धन-राक्षि पुरस्कारके रूपमें प्रदान 
करती रही । 
वर्ष १९६८-/६९में शासनने शासनादेश स० ५१४९ ग/५-३७९/६६, दिनाक ७-३-१९६८ 
, के अन्तर्गत उपयुक्त पुस्तकोंके प्रणयन और उनके प्रकादनके लिए अतिरिक्त अनुदानका प्राविधान किया 


ब्रेन 


तथा एक सम्पादक, एक अनुसघान-सहायक एवं एक पुस्तकाध्यक्षके पदोका भी सृजन किया । अत 
अकादमीने अब अधिकारी विह्वानोंसे उपयुक्त ग्रथ छिखाकर तथा अनुवाद कराकर उन्हें प्रकाशित 
करानेका कार्य भी अपने हायमें लिया है जिसके फलस्वरूप यूनानी तिवसे सम्बन्धित यह ग्रन्य पाठकोकी 
सेवामे प्रस्तुत है। अकादमीका यह द्वितीय प्रकाशन हैं। इसके पूर्व वह शुद्ध आयुर्वेदीय विपयपर आचार्य 
नरेन्द्र देव हारा छिखित “'प्राकृत दोप विज्ञान” नामक ग्रन्ध प्रकाशित कर चुकी है । 


यह बात सर्वविदित हैं कि अतीतमें यूनान ( आधुनिक ग्रीस ), मिस्र, सीरिया, ईरान आदि 
देशोंके साथ भारतके घनिष्ठ सास्कृतिक सबंध स्थापित थे और पारस्परिक सम्पर्कसे भारतीय ज्ञान-विज्ञानका 
आलोक इन देशोमे फैला था। सिकन्दर भहान्‌के समयमे भी आयुर्वेद एक अत्यत विकसित और 
समुन्नत चिकित्साज्षास्त्र माता जाता था और उसका प्रभाव यूनान और उसकी चिकित्सा-पद्धति पर भी 
पडा था। यूनानके प्रभावमे अरब देशोमें जो चिकित्सा-पद्धति विकसित हुई वह यूनानी तिवके नाम- 
से प्रसिद्ध हुई । इस्लामके अभ्युदयकालमे ( आठवी तथा नवी ) शत्ताब्दीमें विद्याप्रेमी बगदादके 
विद्वान्‌ खलीफाओ द्वारा भारतसे आयुर्वेदके अनेक प्रतिष्ठित चिकित्सकोंकों सम्मानपूर्वक आमत्रित किया 
गया और उनकी सहायतासे भारतके चिकित्साशास्त्रके अनेक महत्त्वपूर्ण ग्रन्थोको अरबी भापामें 
रूपातरित कराया गया जिससे यूनानी चिकित्सा-पद्धतिके विकासमे पर्याप्त योगदान मिला । इस प्रकार 
यूनानी चिकित्सा-पद्धतिपर भारतीय आदुर्वेदशास्त्रका पर्यात प्रभाव रहा हैं। इस्लामके साथ-साथ 
यूनानी चिकित्सा-पद्धतिका भो इस देशमें आयमन हुआ और मुस्लिम घासकों विशेषकर मुगछू शासको- 
के कालमें उसका भारतीय चिकित्सा-पद्धतिके सहयोगसे और भी अधिक विकास और प्रसार हुआ। 
इस प्रकार यूनानी तिवभी इस देशकी ही चिकित्सा-पद्धति बन गई और अब भारतीय उपमहाद्वीपके 
अतिरिक्त सम्भवत अन्यत्र इस पद्धततिका प्रसार नही रहा हैं । 


यूनानी तिबके अधिकाश ग्रन्थ अरबी, फारसी यथा उद्‌भें ही अधिक उपलब्ध है। देशके 
अधिकाश भागमें अब राष्ट्रभाषा हिन्दी शने' शरने शिक्षाका माध्यम होती जा रही हैं। अत यह आव- 
इयक है कि यूनानी तिवके ग्रन्थोका भी हिन्दीमें प्रकाशन किया जाय जिससे कि उसका और अधिक 
प्रचार और प्रसार हो। आयुर्वेद और यूनानी तिवर्मं भाषा तथा देश-काछकी स्थितिके अनुसार भले 
ही भिन्नता प्रतिभासित हो, वास्तवमे इन दोनो चिकित्सा-पद्धतियोमें बहुत कुछ समानता है और उन्होंने 
एक दूसरेके विकासमें पर्याप्त योगदान दिया हैं। यदि यूनानी तिबके ग्रन्थ हिन्दी तथा अन्य भारतीय 
भाषाओंमें सुलभ द्वो तो आयुर्वेद और यूनानी तिवका तुलनात्मक अध्ययन और उनका समन्वय सुगम 
हो सकता है और ये दोनो पद्धतियाँ एक दूसरेके और भी निकट आ सकती हैँ और एक दूसरे की पूरक 
वन सकती है । 


उपर्युक्त तथ्यको ध्यान में रखकर ही वैद्यराज हकीम दलजीत सिंहनें आयुर्वेद तथा यूनानो 
तिव दोनोका ही ग्रम्भीर अध्ययन और मनन किया है और अपनी साधनाके फलस्वरूप उन्होने अनेक 
अन्योकी रचता की है। प्रस्तुत ग्रन्थ भी उनके गम्भीर चिन्तन तथा साधताका ही फल हैं। इस ग्रथमें 
हकीमजी ने यूनानी तिबके मूलभूत सिद्धातोका श्रतिपादन तथा यूनानी म्रन्योमें वर्णित विभिन्न 
द्रव्योंके गुण, कर्म एवं उपयोगकी भलोभमाँति व्याल्या सरल एवं सुवोध शैलीम की है। अपने कथन 
और तर्ककी पुष्टिमं उन्होंने आवश्यकतानुसार सस्क्ृत, अरबी, फारसी तथा उर्दू ग्रन्थों प्रतिपादित 
विभिन्न आचार्योके मतोके भी प्रचुर उदाहरण तथा प्रमाण दिये हैँ जिससे ग्रन्थ की उपादेयता और बढ़ 
गई है । हे 


देन 


अत इस भ्रन्थके प्रथम खडको प्रकाशित करते हुए हमारा यह विद्वास हुँ कि इस प्रकारके 
प्रकाशनका हिन्दी-जगतमे यथेष्ट स्वागत होगा और इसके अध्ययनसे आयुर्वेद तथा यूनानी तिबके 
चिकित्सको, छात्रों तथा अनुरागियो को छाभ पहुँचेगा | ऐसे उपयोगी ग्रन्थके छेखनकेलिए हकीम 
दलूजीत सिंह वंधाईके पात्र हैं । 

प्रस्तुत पुस्तकके मुद्रण तथा उसके कलेवरको सुन्दर एवं आकर्षक बनानेमें श्री तरुण भाई, 
सचालक जीवन शिक्षा मुद्रणाल्य, वाराणसीने हमे पर्याप्त सहयोग प्रदान किया हैँ । अत मैं उनका भी 
धन्यवाद करता हूँ । 


१२३४० (_38-४#०-न्व2िकी 


अध्यक्ष 
आयुर्वेदिक एच तिव्बी अकादमी, उत्तरप्रदेश 





लेखकके दो शब्द 


चिकित्साविज्ञानके उद्भुवका सुत्रपात मानवजातिके अस्तित्वके साथ हुआ हैँ । तबसे इसके विकासक्रमकी 
अक्षण्ण धारा चल रही हैं। ऐतिहासिक पर्यालोचन एव प्रचलित परम्पराओंसे प्रतीत होता है कि चिकित्साविज्ञान- 
के क्षेत्र आपुर्देद, यूनानी एवं जाघुनिक (एलोपैथी) चिकित्सापद्धतियाँ तीन प्रमुस श्टलाओके रूपमें अपने मौलिक 
सामान्यताबोंके साथ-साथ अपनी-अपनी विशेषत्ञाजोकी छेकर एक श्खलाकी तीन कटियोकी भाँति हैँ। अत स्पष्ट 
है, कि यूनानी चिकित्सापद्धति, जो मध्यवर्ती कडीकी भाँति है, अपने पूर्ववर्ती एव परवर्ती फड़ियोको सम्बद्ध करनेमें 
कितना महत्त्वपूर्ण हैं। किन्तु, इस विज्ञानका माहित्य मुख्यत अरबी, फारसी भाषाओमें होनेसे भाषाफी दुरूहताफे 
कारण अन्य भाषा-भाषी जिज्ञासुओ द्वारा इस ज्ञानका समुचित उपयोग भी कठिन-सा ही रहा हैं। अतएवं समस्त 
यूनानी साहित्यको भारतकी सर्वाधिक प्रचलित भाषामे उपलब्ध किए जानेकी आवद्यकताका अनुभव बटी जिज्ञामाके 
साथ किया जाता रहा है। अनेक क्षेत्रोंसे लेखकने प्रेरणा प्राप्त कर उक्त कमीकी पृत्ति करनेका जो सकल्प एव ब्रत 
लिया था, उसके फलस्वरूप लेखककी अनेक रचनाएँ प्रसिद्ध हो चुको है । द्रव्यगुणविपय अपेक्षाकृत अधिक उपयोगी 
एवं आवध्यक होनेसे इस पर एक विस्तृत एवं सर्वागीण यथकी आवश्यकताका, जो अध्ययन-अध्यापन एवं सदर्भ आदि 
सभी दृष्टिकोणोकी पूति कर सके, अनुभव किया जा रहा भा । 

सुतरा उत्तरप्रदेशीय भारतीय चिकित्सापरिपदके तत्कालीन अध्यक्ष सम्माननीय समदसदस्य श्रीमान्‌ 
र० वि० घुलेकर महाभागाने मुझसे यूनानी पाठयग्रथाको हिंदीमे ढठालनेका आग्रह एवं अनुरोध किया जिसको ध्यानमें 
रखकर मैंने सर्वप्रथम यूनानी द्वव्यगुणविज्ञान नामक द्रव्यगुणविपयक पग्रथफा प्रणयन किया जो आचार्यप्रवर 
चघन्वन्तरिकन्प स्वर्गवासी श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य महानुभावके प्रयलसे और उन्हींके तत्वावधानमे निर्णय- 
सागर प्रेम बवईसे प्रकाभित होकर प्रसिद्ध हुआ । इस प्रथकी आयुर्वेद, यूनानी तया पादचात्य बैचकके विद्वानों एव 
मनीपियोंने तथा झायुर्वेदीय पत्र-्पत्रिकाओन मुक्तकठमे भूरि-भूरि प्रणसा की भौर इसे पाठ्य एवं सदर्भ ग्रथके 
सर्वेथा उपयुक्त होना स्वीकार किया 

यूनानी द्रब्यगुणविपयक एक प्रामाणिक ग्रथ लिसकर प्रसिद्ध करानेके उपरात पुन उसी विषम पर एक 
दूसरा ग्रथ लिखनेकी आवध्यकना बया ? यह प्रब्न पूछा जा सकता है । इसका उत्तर सल्षेपमें यह है कि स्वर्गारोहण- 
से पूर्व अपने जीवनकालमे ही आदचार्यप्रवर आदरणीय श्रीमान्‌ यादवजी प्रिकमजो आचार्य महोदयकी सदिच्छा एब 
सत्मरेरणासे यद्यपि उस विषयपर मैने यूनानी द्रव्यगुणविज्ञान नामक एक प्रामाणिक ग्रथका प्रणयन फिया था, परतु 
उक्त भ्रथर्मे यूनानी द्रव्यगुणके माधारभूत सिद्धात, परिभाषा एवं भैपज्यकल्पना भादि पर ही पर्यासत स्थान देनेके 
कारण तदतिरिक्त कतिपय अन्य आवश्यक विपयोको छोटना पड्ा था। भस्तु, नौपब्राहार द्रव्योके गुणकर्म-प्रयोग 
मादिके विवरणकरेलिए कम स्थान बच पाया था। कारण श्रीमहाराजकी इच्छाके अनुसार उक्त ग्रथको, कागज 
भादिकी अतीव महाघंता एव दुष्प्राप्पताके कारण केवल एक सहम्र पृष्ठोके भीतर ही समाप्त करना था। इस हेतु 
तथा इसनिए भी कि उक्त ग्रथ पाठ्यग्रथके लिये लिखा गया था, उसमे इससे अधिक विषयों एव  द्रव्योंके तथा 
विस्तारसे समावेशकी गुजाइण सभव ने हो सकी ! 

स्थानकी कमीके कारण ही उक्त ग्रथमें उस समय सहायक भैषज्य-कल्पना अर्थात्‌ कम्पाउण्डरी तथा कतिपय 
अन्य आवद्यक प्रकरणों एवं शीर्पकोका समावेश नही किया जा सका । इसी प्रकार यूनानी निधघदुओमें आये काफी--- 
लगभग तीन-चार भौसे भी अधिक, प्रसिद्ध वहुप्रयुक्त आवद्यक द्रव्य एवं कतिपय अन्य परमावद्यकीय ऐसे द्रव्य 
एवं विपय भी भवभेप रह गये थे, सपूर्णताकी दृष्टिसे जिनका इस ग्रथमें सन्निविष् होना अपेक्षित ही नही, अपितु 
अनिवार्य प्रतीत हो रहा था । छूट विषयक यह तथ्य बराबर खटकता रहा भोर मैं निरतर इस उधेड-बुनमें पडा 


था कि उक्त सभी तथ्योंका समावेश करते हुए यूनानी द्रव्यगुणविषय पर पृथक रूपसे एक विस्तृत ग्रथकी रचना 
कब और कंसे की जाम ? 


अर 


स्वतत्रताप्राप्तिकि वाद अपनी लोकप्रिय सरकारने देशकों सभी प्रकार॒की आवशध्यकताओकी पूर्तिकी दिशामें 
स्वावलवी वनानेके लक्ष्यससे जिस प्रकार ज्ञान-विज्ञानके अन्य क्षेत्रोमे अनुसधानकार्यमे सक्रिय प्रोत्साहन दिया है, उसी 
प्रकार चिकित्सा-विज्ञान, विशेषत भेपज-अनुसधानमे भी अनुसधानकार्यको प्रोत्साहित किया हैं, जिससे देशी भेपज- 
भडार एवं चिकित्साज्ञानके आगारसे उपयोगी ज्ञानका चयन एवं उपबृहण किया जा सके । एतदर्थ सफल शझोथकार्यके 
लिए प्राचीन ज्ञानका आलोचनात्मक पर्यालोचन प्राथमिक आवश्यकता होती हैँ । इसके विना अपेक्षित सफलताकी 
सभावना नही की जा सकती । भारत सरकारके स्वास्थ्य मन्नालयने आयुर्वेद-यूनानी चिकित्सापद्धतियोमें प्रयुक्त 
ओऔपधियोके मानकीकरण एवं परथप्रदर्शक फार्माकोपिआ भ्रथके निर्माणकी ओर भी जागल्‍कता प्रदर्शित किया है। 
यह नितात हर्षका विषय है । इस दिशामें अवतक वया उपरूब्धियाँ हुई हैं, इसका ज्ञान तो छेखक को नही है, 
कितु इस दिश्ामें यह निश्चित रूपसे कहा जा सकता हैं कि दोनोहोके लिए दोनोही पद्धतियोके साहित्यका 
तुलनात्मक आलोचन-अध्ययत तथा इस प्रकारकी छलतनीसे प्राप्त साहित्यकी उपलब्धि इस दिगामे आधारभूत 
श्िल्ता होगी । यही प्रस्तुत यूनानी द्रव्यगुणादर्श ग्रथकी उससे पृथक्‌ रचनाका प्रमुख हेतु है । 
भ्रथका स्वरूप--अब प्रस्तुत यूनानी द्रव्यगुणादर्ण ग्रथके सवधमें कुछ लिखना उचित जान पढ रहा हैं। 
सुतरा राष्ट्रभाषा हिंदीमे छिखा हुआ यह्‌ यूतानी द्रव्यगुण-विपयक ग्रथ हैँ | प्रस्तुत भ्रथ किसी एक अरबी, फारसी 
या उर्दूमें लिखे यूनानी ग्रथका अनुवाद नही, अपितु इस विपयके अनेकानेक ग्रथोके आलोचनात्मक अध्ययन पर 
आधारित स्वतत्र ग्रथ है जो छेखकके गहन अध्ययन एवं अन्वेपणका परिणामस्प है । इसमें यूनानी चिकित्सामें 
प्रयुक्त, वर्तमान समयमें प्रसिद्ध एवं प्राप्य समस्त द्रव्योके गुणकर्म तथा उपयोग आदिका प्रामाणिक संकलन 
नातिसक्षेपविस्तरेण सरल, सुवोध एवं परिष्कृत हिंदीमें किया गया हैं । 
इसकी कुछ प्रमुख विशेषताएँ--इसमें प्रत्येक द्रव्यका निर्णय (व्यक्ति--॥0609॥०80०7) कर निश्चित 
एवं यथार्थ वैज्ञानिक तथा तदनुसार अन्य भाषाके नाम और वर्णन आदि देसेका प्रयास किया गया है। प्रयत्त यह 
किया गया है कि इस प्रथमें एक भी अनावश्यक एवं फालतू शब्द नही आने पावे और न ही पुनरुक्ति दोष रह पाये। 
इसमें प्रत्येक द्रव्यके यूनानी, अरबी, फारसी, उर्दू, हिंदी, सस्कृत आदि अनेक भाषाके शुद्ध एवं सही निश्चित 
पर्यायनाम तथा अन्यान्य भाषाके तथा स्थानीय एव प्रान्तीय नाम और निर्णीत वैज्ञानिक (800877८४]) नाम एवं वर्णन 
और अँगरेजी आदि नाम भी दिये गये हैँ । 
यह ध्यान रहे कि यूनानी द्वव्यगुणविपयक हमारे ग्रन्थागारमें यद्यपि स्वतन्त्र द्रव्यो पर लिखे गये अनेक 
अरबी, फारसी और उर्दू ग्रन्थ विद्यमान हैं, तथापि उनमेंसे अधुना फारसी में लिखित मख्जनुल अद्विया और 
मुहीत आजम तथा उर्दूमें लिखित खजाइनुलू अदविया ही विशेषरूपसे अध्ययनमें रहते है और यथासमय इन्हींसे 
काम लिया जाता है। उपर्युक्त भ्रन्थ फारसी तथा उदूमें होनेके अतिरिक्त इतने विस्तृत है कि इनसे वेद्यो का सस्क्ृत 
तथा हिंदी पठित समाज ही नहीं, फारसी एवं उ्दपठित हकीमवर्ग भी छाभान्वित नहीं हो पाता तथा कतिपय लोग 
विज्ेपकर विद्यार्थी और नोसिखुए तो परस्परविरोधी मतो (वर्णनो)के चकक्‍करमें पडकर रह जाते हैं। इन ग्रन्थोके 
अतिरिक्त कतिपय अन्य सक्षिप्त यूनानी निधण्टु विषयक अन्य भी हैं, किन्तु उनमें प्राचीन ग्रन्योका अनुसरण करके 
कतिपय' द्रब्योके ऐसे गरुणकर्म लिखे हुये है जो कालान्तरसे लिपिप्रतिलिपि होते आ रहें हैं और अधुना इन द्रव्योंके 
गुणकर्म तो दूर रहे, इनके अस्तित्वका ही पता नहीं हैं । साथ ही इनमें द्रव्योके निर्णय तथा पर्यायनाम देनेमें काफी 
भूलें हुईं है । प्रस्तुत यूनानी द्रव्यगुणादर्श ग्न्थमें उक्त सभी दोषोके परिहारका प्रयत्न किया गया है । 
वर्णनासौकर्यके लिए प्रस्तुत यूनानी व्रव्यगुणादर्श प्रन्थकों पूर्वार्थ और उत्तरार्ध ऐसे दो भागों में विभक्त 
किया गया हैं। इसके पूर्वार्थ भागमें यूनानी द्रव्यगुणके आधारभूत सिद्धान्त (कुल्लियात अदुविया), परिभाषा और 
मुख्य एवं गौण अर्थात्‌ सहायक भेपजकल्पनाका आयुर्वेदके साथ तुलना करते हुए. विशद विवरण किया गया है। 
प्रयत्न यह किया गया है कि प्रत्येक यूनानी, अरबी अथवा फारसी सज्ञाके लिए आयुर्वेद अथवा सस्कृतका यथार्थ 
प्रतिद्षव्द दिया जाय और जिसके समानका आयुर्वेद या सस्कृत वाइमयमे कोई यथार्थ प्रतिशब्द नही है उसके छिए. 


न रन 


नये शब्दकी रचना को गयी हैं और यथास्थान डॉक्टरीके भी पर्यायनाम दिये गये है, जिससे यह जाना जा सके कि 
आयुर्वेदसे यूनानीमें कितना साम्य है और कितना वैपम्य और इनमे अपनी-अपनी विश्येषताएँ क्या है ? 
इसके उत्तरा्ध विभागको पुन दो खडोमें विभक्त किया गया हैं । इसके प्रथम खडमे उद्धिज्ज औपधाहार- 
द्रव्योका अकारादि वर्णक्रमानुसार नातिसक्षेपविस्तरेण सचित्र विवरण किया गया हैं। इसके द्वितीय खडमे इसके 
प्रथम खडमें शेप रहे उद्धिज्ज औषधाहार द्रव्योका तथा जाहुम औपधाहार द्रव्योका अकारादि वर्णक्रमानुसार 
और पाथिव वा खनिज द्वव्योका विशेष क्रमानुसार और समिश्र औपभाहार द्रव्योका अकारादि वर्णक्रमानुसार पृथक्‌- 
पृथक्‌ प्रकरणोम नातिसक्षेपविस्तरेण विवरण किया गया हूँ। एतदतिरिक्त आवश्यक होनेसे अतमें परिश्िएमे आशिर - 
पादरोगानुसारिणी द्रव्य-कल्प-योगयूची दी गई है । सर्वातमे प्रस्तुत अन्थमें आये अरबी-फारसी और सस्कृत आदि 
भाषानामों और पारिमाषिक शब्दोकी सामान्य विस्तृत हिन्दी वर्णानुक़रणिका, और लेटिन तथा अगरेजी आदि नामोकी 
आल वर्णानुक्रमणिका देकर ग्रन्थका समापन किया गया है । 
इस पूर्वार्धके प्रारभिक पृष्ठोमें एक अत्यन्त महत्त्वका 'ऐतिहासिक पृष्ठभूमि--आयुर्वेद तथा यूनानी वैद्क' 
थीर्पषक लेख पाठकोकी जानकारी हेतु आवव्यक समझकर दिया है । 
धन्यवाद प्रकाश 
उन सभी रचनाओके प्रणेताओंके प्रति आभार एवं धन्यवाद प्रकाश करना मैं अपना परम पुनीत कर्तव्य समझता 
हैं, जिनसे यत्किचित्‌ सहायता इस ग्रथकी रचनामे ली गई है । स्वानुज आयुर्वेदाचार्य डॉ० रामसुशील सिंह शास्त्री 
एम ए,ए एम्‌ एस , ज्षास्त्री, मौलवी, कामिल, एफ आर ए एस (उन्‍्दन) हमारे विशेष धन्यवादके पात्र हैं जिन्होंने 
प्रूफ आदिके सशोधनमेही नही, अपितु पूरे ग्रथको प्रेस-प्रतिलिपि तैयार करा उसे ट्टूणित कराने, द्रव्योंके वैज्ञानिक 
नामों तथा उनके उच्चारणोकों अद्यतन रूप देने और चित्रादिकी व्यवस्था कराने आदि नानाप्रकारसे योगदान 
देकर पुस्तकके शीघ्र, शुद्ध एव सुदर रुपमें प्रकाशित होनेमें विशेष सहायता प्रदान की है, जिसके विना इस ग्रथका 
इतना शीघ्र प्रकाशन असभव नही तो कठिन अवव्य था। अपने चिरजीवी सुपुत्र आयुव्वेदाचार्य डॉ० भूगुनाथ सिंह 
वी ए, एमू एमू एस (लखनऊ) तथा डी एवाई एम्‌ (हि वि वि वाराणसी) को उनके द्वारा प्रेसलिपि तैयार 
करने, प्रफमशोधन, विपय एव शब्दोकी हिंदी वर्णानुक्रणिका आदि तैयार करनेरप नानाप्रकास्से प्राप्त सहायताके 
लिए उन्हें हादिक धन्यवाद एवं शुभाणीर्वाद अपित करता हूँ। 
अन्तमें मैं ग्रथके प्रकाणक, उत्तरप्रदेश राज्यसरकारकी आयुर्वेदिक एवं तिब्बी अकादमीका विद्येप आभारी 
हैँ जिसने इस रचनाको प्राथमिकता देकर सम्पूर्ण ग्रथको जो तीन खडोमे होगा, शीघ्र प्रकाणित करनेके लिए 
सक्रिय निर्णय लिया हूँ । 
आयुर्वेदिक एवं तिव्बी अकादमीके अध्यक्ष, निदेशक आयुर्वेद-यूनानी सेवाएँ उत्तरप्रदेश, मानभीय श्री 
मुकुन्दीलालणजी द्विवेदी मेरे कम धन्यवादके पात्र नही हैं, जिन्‍्होने इस ग्रथके लिए प्रस्तावना लिखने का अनुग्रह 
किया हैँ । इतना ही नही, बहुत कुछ यह उनके ही प्रयत्नका सृुपरिणाम हैं कि यह ग्रथ प्रकाशनार्थ स्वीकृत हुआ 
मोर इतना णीक्र प्रकाशित होकर प्रसिद्ध होने जा रहा हैं। 
अतमें जीवन शिक्षा मुद्रणाछ्य, गोचर, वाराणसी-१ के संचालक श्री तरुण भाई भी हमारे विशेष 
धन्यवादके पात्र है जिन्होंने अ्थके णीघ्र, शुद्ध एव सुदरख्पसे मुद्रणमे विज्वेप सतर्कना एवं तत्परताके साथ योगदान 
किया है । 
यह सभव नही कि इस ग्रथम कमियाँ न हो, कारण मानव अपूर्ण है, पूर्ण तो केवल परमपिता परमात्मा ही 
हैं। अस्तु, सहृदय पाठकवृदसे मेरा बिनम्न निवेदन हैं कि यदि इसमें किसी प्रकार कही कमी वृष्टितत हो तो, उसमे 
लेखकको अवदय अवगत करानेकी कृपा करें, जिसमे इसके अगले सस्करणमे उनका परिहार किया जा सके । 
भायुवेदानुसधान प्रासाद वलजीत सिंह 
चुनार, मीरजापुर 
७-५-७२ 


ऐतिहासिक पएष्ठमूमि 


यूनानी चेद्यक तथा आयुर्वेद 


“यूनानी” सज्ञा सस्वृत यवनानो” घब्दका अपक्ञण या रुपान्तर है, जो स्वय सस्कृत 'यवन सज्ञासे व्युत्पन्न 
है । तालीफ छारीफी जौर मुहोत आजम नामक फारसी निषण्टु ग्रथोमें यवन-मज्ञाका व्यवहार मुसलमान, 
यहदी भौर बेगरेज आदिफे लिए, जो अहिंदू एवं अनार्य मतावलवो हैं, किया गया हैँ। परतु ध्यान रहे कि 
“इन्द्रवरुणभव दशर्ब० ४॥१।४९ इत्यादि, पाणिनी सूत्र पर एक वानिक है 'यवनाल्लिप्याम--इसका उदाहरण है 
'धवनाना लिपियंवनानी' (यवनाना भाषा बवनानो--इत्ति हि वेयाकरण )। अत बह निविवाद एवं 
सुनिश्चित है, कि यूनानी (यावनी--ह्रीक) आक्रमणसे बहुत पूर्व यहांको जनता और भाषा पर मूनान (यवन--ोस) 
के सवधका प्रभाव पठा था । इससे यह भी स्पष्ट है कि प्राचीनवालमें प्रीस (यूनान) मुख्यत सीरियावाछोंके लिए, 
जैसा कि अशोकके दिलालेसोंसे विदित है, तथा ईरान आदि वालहोके लिए जो नारतपाद्य, पेदवाह्म, विदेशो और 
विधर्मो है, यवनसन्नाका व्यवहार होता था। उनके लिए असुर तथा म्हेष्छ सनाका व्यवहार भी प्राचीन शास्त्रोंमे 
मिलता है | परतु आजकऊ तो यवन सज्ञाने प्रीसवालोका ही ग्रहण विशेष रूपसे होता है । 

इन स्थानोपर 'यवन' धाब्द मुसलमानोके लिए उपयुक्त नहीं हो सकता, जैसा कि आजवाल होता हैं। उस 
ममय इसलाम धर्म या मुसलमानोका ससारमें कही नाम वी ने थधा। उनकी उत्पत्तिकों तो अमी १४०० वर्ष भो 
पूरे नहों हुए हैं। बरवी तत्वन्ान और दमलाम धर्म इन दोनोका समय लगभग एक हो है, अर्थात्‌ सन्‌ ६९२ ई० । 

[जच इसलामी घर्मगुर मवकासे मदोनाकों घड़े गये (हिजरत वर गये), तथसे इसछाम धर्म प्रारभ होकर सन्‌ १३०० 
ई० तक उत्तरोत्तर बढता गया । 


अस्तु, यूनानो चिकित्साके नामसे प्रसिद्ध चिकित्सापद्तति जो आज कुछ मुसलझमानोफे हाथमें है, अर्थात्‌ अरबी 
या इसलामी बनाम यूनानी बैद्यक अर्थात्‌ तिब्ब, जिसके ग्रय श्रथमत अरबी तथा फारसी और अब उर्दूमें मिलते है, 
वह मौलिक प्राचीन यूनानी पद्धति नहीं है, अपितु यूनानी (0778 ०7 (7८८८८) या पुराण ग्रोक गौर रोमत 
वेधक्से अख्वमें पहुँचे हुए ज्ञानका रूपान्तर हैं। अरबोके पास अपनी निजी फोई चिकित्सा प्रणाली नही थी | उन्होने 
संब कुछ यूनानसे ही सीखा और अपनी पद्धति की प्रतिष्ठा, प्राचीनता एवं प्रामाणिकता थोतित फरनेके लिए उसके 
साथ बूनानी' श्ज्द जोड दिया। भारतमें वही प्रसिद्ध हैं। यूनानोके साथ इनका अपना जैसा व्यवहार एव 
सबंध है, तथा ये उसे अपनी ही वस्तु मानते हैं । इसोलिए इनके लिए जो '“यवन सज्ञाका व्यवहार होता हैँ, वह 
उचित ही हैं। 

यूनानी वेद्यकक्रा क्रमिक विकास ओर उसपर आर्य वेद्यक का प्रभाव--इतिहासवेत्ताओसे यह वात 
छिपी नही है, कि यूनानमें ज्ञानका प्रसार मिस्र (8५90 गौर फिनीणिया_(0॥००॥८४७) द्वारा हुआ | और मिस्रमे 
बहुत-ठा सीधे भारतव॒र्पसे ज्ञान, मुख्यतः वौद्ध भिक्षुनों द्वारा अथवा परम्परया सीरिया और वेबीलोनिया होकर 
आया। मिखसे यूनान तथा पुन भारतसे ईरान होकेरे यूंनान और वहाँसे अरब तथा अन्य यूरोपीय देशोमें पहुँचा। इससे स्पष्ट 
है, कि आधुनिक पाश्चात्य वैद्यकयकी आवारशिला भारतीय आयुर्वेद पर ही रखी गयी हैं। साराष यह कि जिस चिकित्सा- 
पंदतिको आज यूनानी” कहा जाता है, उसका उद्भुव भारतीय _चिकित्सा-विज्ञानसे हुआ है।([एलोप॑यीका मूलसन्त् 
भी भारतने ही दिया तथा मिस्न-प्रीस-अरव आदि देशोमें विकास करते करते वह पादचात्य देशोमें पहुँचा और वर्तमान 
एलोपैयीके रूपमें प्रकट हुआ | अत इन तीनों चिकित्सापद्धतियोंका पारस्परिक सवध सुस्पष्ट एवं सुनिदिचत है |) 


ब्न्पृठ 


यूनानी वेद्यकका इतिहाम प्राच्य एवं पाश्चात्य जातियो तथा उनकी सस्कृतियोके परस्पर मिलन, आदान- 
प्रदान, मानसिक एवं बौद्धिक सयोग और क्रिया-कछापका एक मनोरजक इतिवृत्त है, जिसके अध्ययनसे यह स्पष्ट 
रुपेण ज्ञात होता हैं. कि यद्यपि इसके आविष्कार एवं सस्थापनका श्रेय यूनानियोका प्राप्त है, तथापि इसका प्रगति 
ओर उन्नतिकी पराकाए्ठा पर पहुँचानेमें ससारकी प्राय अन्यान्य जातियोका योगदान रहा है ! यूनानी वेद्यकके उस 
प्रारभिक कालमें ही इसपर आय॑वेद्यकका जो प्रभाव पडा था, वह इतिहाससे सिद्ध हैं। यूनानी वैद्यकके आधारभूत 
सिद्धान्त, जमे--अरकान भरवआ 'अखलात अरब आ यानी चतुद्बव (दोप चतुष्टय) आदि कल्पनाओंते बहुत पूर्व आर्य 
वैद्यकम उक्त सिद्धान्त स्थिर हो चुके थे, जिन्हें क्र चतुमेहाभूत या पञ्चमहाभूत और चतुर्दोष वा त्रिदोष 
(भिवातु) आदि कहा जाता हैं । 

उक्त कालमें ही वुकरात (797००००४), दीसकूरीदूस (0705:०४१८७) और जालीनूस (02०७) 
आदिके ग्रथोमें अनेक भारतीय द्रव्यो (कुछ शुण्ठयादि) तथा पिद्धातोका ग्रहण हो चुका था। मुबर्शिर इब्त 
फातिकने मुख्तारल॒हुवम में छिखा है, कि जब सिकदरने दारा पर विजय पायी तो ईरानियोके समस्त ग्रथ नष्ट कर 
दिये, केवरू ज्योतिष, दर्शन और वैद्यकके ग्रथ छोड दिये, जिनका उसके आदेशसे यूनानीमें भापान्तर किया गया। 
सभवत भारतवर्पसे भो इसी प्रकार वैद्यक-विद्याका कोष यूनानियोके हाथ छंगा हो । 

इतिहाससे पता चलता हैं कि सिकदरके आक्रमणने यूनानियों तथा भारतोयोंके बीच सपर्क पैदा कर दिया 
था । उस समय भारतीय सभ्यता उन्नतिकी पराकाष्ठापर पहुँची हुई थी । अतएवं इस मेलजोलका अनिवार्य परिणाम 
यह हुआ, कि यूनानियोंने भारतीयोंमे विविध ज्ञान-विज्ञान सीखे । बादमें भी यह सवंध ईरान, सीरिया और इस्क 
दरियाके द्वारा बना रहा ।डॉ० होनेंले (प्र००८ग)८ & # ॥१०७००॥) तथा डॉ० न्युबगर (7 प्०फेणहल, 
१७३६ -नाजण५ ० १९००॥०८ेने इस विषय पर प्रकाण डाला है। वे लिखते हैं कि--कटेसियस (0८४०७) 
ओर मेगास्थनी ज (3०8०४5४०४८४) नामक दो यूनानी हकोम ईसवी सनूसे ४ शती पूर्व ज्ञानकी खोजमें भारतवर्ष 
आये थे । यही कारण है कि उत्तरकालीन यूनानी ग्रथोंमें न्रणपूरणकी भारतीय विधियोका उल्लेख मिलता है । 

यूरोप, एशिया और अफरीकाकी विविध जातियोने सोधे यूनानी भापासे या अपनी भापामें इसके ग्रथोंके 
भापातर द्वारा इस विद्याकों यूनानियोंसे सीखा और जब इसलामका काल आया तव यद्यपि इस विद्याको उन्नतिका 
द्वार बद हो चुका था तथा विश्वमें दर्शन और वैद्यक-विद्या (हकमत)की अभिभावक कोई जाति द्षेप न थी, तथापि 


देशों में न... 


न्यूनाधिक प्राय सम्य देशोंमें वैद्धक-विद्याके विशेषज्ञ मौजूद थे ओर हर जगह इसका प्रचलन था । 


इसलामके उदयकालसमे 

अर्थात्‌ इसलाम के वाद, भारत विजय से पूर्व 

ग्रीक, रोमन सस्कृतिके 'हासके १३चात्‌ ज्ञान और विज्ञानके साथ वैद्यककी धरोहर भी इसछामियोंके हाथर्म 
आ गई, जिन्होंने इसे एक ओर वलूख (वाह्लीक), बोखारा, तुकिस्तान, चीन और हिंद्मं और दूसरी ओर अदलुस 
(5एथए) में फैछाया ।, 

इसलामके प्रारभिक कालमें यद्यपि मुसलमान इसके अभिभावक अवश्य थे, तथापि यह अन्यान्य जातियोके 
हाथमे रही। अनुमानत छगभग डेंढ शत्ती तक ईसाई, यहूदो ( ]८७४७) प्रभृति तारापूजक इरानो, कुल्दानी (8०४७) मिल्ली 
(08ए४००४) जौर सुरयानी (8ज्ापक्राए) विभिन्न भाषा-भाषीजातियाँ इसकी जाननेवाली थी । जब इसके ग्रधाका 
अरबवोमें बनुवाद हो गया तव मुसलमानोंने इसको सीखना प्रारम किया और उनमें राजी और छोखके समान ऐसे-ऐसे 
निष्णात हकीम पैदा हो गये कि वृकरात ओर जालीनूसका काल पुनरुज्जीबित हो उठा । 

वगदादके सलीफा हारून-अल-रशीद और उनके वादके दम खलोफाओंका कार (ई० सन्‌ ७५०-८५०) 
जरवोी तत्वज्ञानका और वैद्यकका सुवर्णकाल माना जाता है। इसो कालमें यूनानी, असीरियन, पारस्य तथा प्राचीन 
भारतोय वैद्यक़ेय वाइमयका अरबो भाषान्तर किया गया और इनके मेंलसे एक सर्वया नवोनतम चिकित्सा-पद्धतिकी 
आधारणशिला री गई। इतिहाससे पता चलता है, कि इस काहमें आर्यवद्यण भी वगदादमें विद्यमान थे। इनमेंसे 


पु 5 
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पृए त्तो पतल्तेफाने विशननुराग क्या उनद्े गराता विदातोता यदायोग्य समादर माजारसी बात सुसकर वहा राम पटुंग 
गए पे, और कुए० परममस्थारटों धोरोे नो आमिर किए गए थे। यूतानी बैथन को भाँति आयगेयक भी गरिग्यकी 
प्राचोनम बैंधरविया गेम एवं सर्यधे्ठ एफ संर्वोगपर्ण बैंघकमियां तो और पयदे थी जनेतरानेक पिशेषताएँ भी । 
पान दयदादओ़ घतोमारों सपा विद्रान्‌ राजपुरयों ने देगा बोग्य समादर धो द रेधावा हदयरे रंग विया रासा उाकी 
इबसे >ादरततिए पो हि रबरेणरों दापिर में बगेह भवियाग-्ोपरिए बच गये । एयर जी विद्या तया 
मोयताना घम रार दिखाया, बार प्रगयों मेंथाये गसशारीव हयधा, लिया ओर विशदासमे संत्याद मएयत्र हुए । 
हाथ यह कि सापिएणा क्षमा कौर हावन्पत-रतीर (७०८०६-८१४ ६०)४ जमिनायवता छोर प्रषागप्री दर- 
भरा पी दुणयाराग ताग घताप सयतितओे शुयागेर ज्ययसवमा रास मारद योगा भार पद्धि गया यद घगणद 
परत और राग्यों गंदओय हपा वियासत्धों गिदागोग विदुक ह। इदाटाने देधा गयोशा ख्यीमे भाषागर दिया । 
कितु दशा झट हैं हि र। परियोने हिये जाम सरदी हर गए विदिम जाझर ऐसे परिषित को गए कि आप खारा- 
शागाए दयोंश उपरता झा हीश फापग्य धरा "र्ददा एुशएा # गये 7ै। रग दिगाडण संबदेग इस एक 
हास्य इह भा; हि में हपे। वपिहण्य पौयमाधवलओी थे गेर डा गया उागमजो घी बामास परयपीय पामोग 
लिप थो | झिए उतपये भविदत नाथ ऐव भा? ले मास को, भी परपाशापर 0 । एस लिये पामोष। कयीव 
संस, ही आायाप द 5 २, सो “रदा गाफरों दपरीय चाया दान । 

बदारद बरिपय रंप रास हवा यूगाी दौरा एमविय राजपणाने आादय की अर्छाम भापोवरित शा पूके 
हे, 2४ गाने अररिया राम्ययानाप ए४र "हर भा धपदि ए7 । 
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नारसीदफे दस्यारसे यरमणियोंवा प्रभाव 

काजल हद शापपकहएओं आचशर्मी दग्थरक। “स्मदिय) संपोसित तय श्री शफपशारी पर प्राप्त विया। 
वे बात (दरश्स) बोौद मदिखत द्रगार पुपारीबे उपशविरारी थ। उसी परम  सदवी नाग्वीय परमुत 
िल्प्रमओ शधरा दायी माप #, रपये चदिररे पुत्र पेशरंरा पर हे थी । शरद घरमड़ी सेनया, प्रयम प्यक्ि 
था, दियोे इसल्ाम्ष् बाद शिया । उसरा सिशा, आविम हर , एदाविय, दटात और विविसया में किल्यात था । 
शाप छपाधधिकारी रगमाया भारतिय धारवाम विद रखि ४य। थे कोर मचा विविगाग्रवाद' झरयी अनुवाद- 
को प्रोसाहन दे थे । बसमदियाओ अधिरिन तारता आय प्स्यारों भी, गया--अत्र उमर झ-भजमी, दइसहाक- 
जिननमुदेमान अ्हाशिमी शोर जठ हानिम बार घटती ५ जा मारशविर शियायीशजा (५॥५॥) )ी इस 
इगायाय रीरिशने थे । परसखु एन सयमेंम यरपरी साय पर्रोधिश प्रभावभालों एप सादागपन्त थे । इतने पर भी 
दस्बारने शुई कविपय अनृषड पदााओंर कारण उर्े जपने उर्दैष्यकी प्रति मशायता मिली । 

बंगदादमे भारतोय घिवित्सफ 

ददाहरणत बह बसाटाया जाया है कि एक बार होगा भ्लथीद विगो बद्धा रागमे पीीलित हुए, जिसने 
बंगदाद स्थित घनायी थिफिसावदनिंगें मर्मास्यामियोंगी विद्या-इंडियां घुपौती दो । लगते उगक' खसफण होनेफे 
पश्चाए, दायारियोमसे एवरी रायग संलोफाने भाग्तवपस एव बैंदए) बुलवागा, जिसने उपकी बिवित्याकी और 
उन्हें आरोग्य शाम हुआ। 

इस प्रवार भारतीय दैद्ववी ओर राज्यता प्याव आाशृए मुझ और घरामवायें इसे संखेष्ट भाग लिया । 
बरामवाने अपने बातुरारपया प्रधान विकित्यफ एय अध्यल एफ यैद होयों वियुक्त तिया था । इगीपर उन्होंने उस 




















॥ व्रिस्मका सज्षा भारतोय 'परिसुस्य (श्रमुग)! सक्षाफा भरी रूपांतर हैं, णा सन्दिर्फ सयोष्चि पुजारीशी 
पदयी थी। “यरामको सक्षा इसो थ्रमक से ब्युपपस हैँ । 
5३ इसाहइउफ्लोपीडिया शॉफ हैसराम--क#्रा। डिवगावोँ, 
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नही की, अपितु यह्या-वित खालिद बरमकीने एक कार्यकर्ताको भारतवर्ष इसलिए भेजा कि वह वहाँ जाकर हिंदुस्थान- 
की जडी-वूटियाँ छाये । उसने एक वैधको राजकीय अनुवाद विभागमें इसलिए नियुक्त किया कि वह सस्कृतके वैद्यक- 
ग्रथोका अनुवाद अरवीमें कराये । इसी प्रकार 'खलीफा मुवफिफिक विल्लाने' भी हिजरी सन्‌की तोसरी शर्तीमें भारत- 
वर्ष इस प्रयोजनार्थ आदमी भेजे, कि वे हिंदुस्थानकी औपधियोकी खोज करें। इस घटनाका उल्लेख जखावने इडिया- 
के उपोद्धातम किया है । 

यह मका (माणिक) था। कहा जाता है कि वह चिकित्सा एवं अन्य भारतीय श्ञास्त्रोका अत्यत निष्णात 
सफल चिकित्सक, साधुस्वभावका दाशनिक था, ठथा जितना भारतीय भाषाका मर्मज्ञ था उतना ही पारस्य (पहलवी) 
भाषा का भी ज्ञाता था। खलीफाने उसे बहुमूल्य उपहार तथा घन-धान्य भेंट किया । उसने उसे अपने दरवारके 
उच्चाधिकारियो में सम्मिलित कर लिया वहाँ उसने इसलामधर्मका सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त किया तथा मुसलिम साधुओ 
(फकीरो)के साथ उसके गुण दोषोंके विषयमें ऊहापोह किया । और बतत्ोगत्वा उसने इसलामघर्स ग्रहण कर छिया। 
उसे वरमकियोके आतुरालयोके साथ सवधित कर दिया गया । उसने कतिपय सस्क्ृत ग्रथीका फारसी या अरबीमें 
अनुवाद किया, जिसका आगे उल्लेख किया जायगा । 

(अन्यतम ख्यातनामा भारतीय चिकित्सक, 'इब्मघन' वगदादमें मकाके समसामयिक था, (समवत घनपति 
था घन्वन्तरिका उत्तराधिकारी) । यह्या बरमकी ने उसे वगदाद आमत्रित किया था तथा अपने आतुरालयके निदेशक 
पदपर नियुक्त किया था। उसके आदेशसे इृब्नधनते कई भारतीय चिकित्साग्रथोका फारसी या अरबी भाषामे अनु- 
चाद किया, जिसका उल्लेख आगे किया जायगा । प्रोफेसर जखावने 'इडिया'के उपोद्धातमें 'धन” नामकी वास्तविकता 
जानने का प्रयास किया है । उनकी खोजका निष्कर्ष यह है, कि यह नाम 'धन्या' या धनन' होगा। यह नाम सभ* 
वत इसलिए स्वीकृत किया गया कि इसका अक्षरत धत्वन्तरिसे सादृश्य है ) (पृ० ३३, आग्लानुवादका उपोद्धात)। 

बगदादमें भारतोय चिकित्साविद्याका सुविस्यात एव सफल कर्मास्थासी 'मेंलपुत्र” या मेलका उत्तराधिकारी सालिह 
(समवत सालिह-विन-बहुल ) था । यह भी आर्यवंद्यकका पडित था | इब्न-अवी-उसैंबिआने इसकी भी भारतके 
उन निष्णात वैद्योमें गणना की है, जो वगदादमें थे । उसका नाम सालि का भरवोकृत रूप है, अथवा उसने इसलाम धर्म 
ग्रहण कर लिया था । फछत उसका नाम परिवर्तित होकर 'सालिह” हो गया जिसकी अधिक सभावना है । हाल्त- 
अल-रक्षीदके खिाफत काल (७८६-८१४ ई०)में वह वगदादमें रहता था, परतु उसे न तो कोई सरकारी पद प्राप्त 
था और न उसे किसी भारतीय चिकित्साग्रथके फारसी या अरबी अनुवादका अवसर मिला था। सभवठ वह 
इसलामी राजधानी मेट्रोपोलिस (१४८४०००॥७)में स्वतत्र चिकित्साकर्माभ्यासी था। उसका ताम कैवछ हाहन-अल« 
रशीदके भतीजेकी चिकित्साके सवधर्म लिया जाता है, जिसका विवरण इब्न-अवी-उसैविभाने प्रत्यक्ष प्रमाणके भाधार 
पर दिया है । 


हारून-अल-रकश्ीदक्के भतोजाविषयक उसकी चिकित्सा 
हारून-अल-रणीदका भतीजा इब्राहीम सनन्‍्यास (सकता) रोगसे पीडित हुआ । खलीफाके निजी चिकित्सक 





१ अलफेह रिस्त--हृव्न नदीस, पू० २४७५। 

तबकातुलू अतिव्या (इब्न-अवी-दसेविया छिखित) सचिका २, ए० ३३, तारीख अछतवरी, लेडेन, 
सचिका ३, पु० ७४७---४८ । 

अलजाहिज़ 'किताबुल द्दवान', सचिका ७, पृ० ६७। 

* “मलफेह रिम्त', लीपजिंग, छू० २४५, ३०३ । 

अलफेहरिस्त, लीपजिग, (इब्न नदीस छिखित) घू० २४०, ३०३ । 

सिरिल एलगुड (0५7] ॥8००0)ने इसका नाम 'सालेद्द बिन तहला! (मेडिकल हिस्टरी ऑफ पर्लिया, 
केम्मिज १९०१, ए० ५९५), परतु यह गछत जरवी अ्रथ पर आधारित है । 
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“जवरइल'ते उसकी परीक्षाकी और यह घोषणा की कि कुछ घटोमें रोगोकी मृत्मु अवश्यम्भावी है। इस समाचारसे 
खलोफा बहुत दुखी हुआ । उसने भोजनका परित्याय फर दिया औौर रुदन-क्दन करने लगा । उसके दरवारी एव 
उपस्यित जन भी उसके महान्‌ दु खसे अत्यत दुखित हुए । उनमेंसे एक ने उनके सामने यह सुझाव रखा कि भेलके 
उत्तराधिकारी 'सालिहको बुलवाया जाय, जो भारतोय चिकित्साधितानका उसो प्रकार परम निष्णात है, जिस 
प्रकारयूनानी चिक्षित्साविज्ञानका जयरइल । यह मुझाव स्वीकृत हुआ । चिकित्सककों आमभित किया गया। बह रोगीके 
निवासस्थान पर गया। उसकी परीक्षा की और उलोफाको वतलाया कि वर्तमान व्याधिमे फदापि रोगीकी मृत्यु 
नही होगी। उप्तने कहा कि यदि वर्तमान रोगमे रोगीकी मृत्यु हुई, तो बह उन सभी वस्तुओफो छोडनेके लिए प्रह्तुत 
है जो उसके पास हैं। इसके तुरत बाद रोगीको मृत्युका समाचार आया | सलोफा, उसके परिचारक (#(८ा 
पेश) त्था मालिह' सहित अन्य लोगोके समक्ष उसकी दफनको तैयारी पूरो कर छो गयी । इन सभी कार्योके विरुद्ध 
सालिहने प्रवक विरोध प्रकट किया । उसने पूरे विष्वासफे साथ इस वबातका समर्थन किया कि रोगी जीविन हूँ तथा 
वह उसे तत्काल रोगमुक्त कर सकता है । उमने क्रियात्मक रूपसे इसे प्रमाणित कर दिया कि इत्राहीम अद्यावधि 
जीवित है । उसने उसकेदायें जेंगूठेमें एक सुई चुमों दो, जिससे उसने (एप्नाहीम-रोगीने) अपना हाथ हटा लिया । 

तदुपरात सालिहके आदेशसे इप्राहीमका कफ़न हटाया गया, उसे स्नान कराया गया तथा उसे दैनिक वस्त्र 
पहनाया गया । इसके बाद सालिहने रोगोंकों नाकमें कुदुस' (एटा पएश)फा बना कोई नत्य प्रधमित 
किया। छगमग १० मिनट वाद उसका शरोर फपायमान हुआ। उसे छोक़ आयो, वह उठ बैठा और सलोफाफे, 
जिसने उससे जानना चाहा कि उसे क्या हो गया था, हाथोका चुवन किया । उसने उत्तर दिया कि वह ऐसी गभीर 
निद्रामें सो गया था, जैंसो कि इससे पूत वह कभी नहीं सोया था मौर उसने स्वप्न देपा कि एक कुत्ताने उसके वायें 
मेंगूठेमें काट ल्या है. जिसमें उठ वेठनेके याद भी पीठा हो रहो है। 

ये तोनों बगदादमें उस फालके प्रसिद्ध वैध थे। इन तोन सुप्रसिद्ध भारतीय चिकित्साविदोंफे अतिरिक्त 
बगदादमें अन्य चिकित्सक भो रहे होगे। परतु हमें उनके विपयमें फोरई सूचना नही है । 

प्राचीन भारतीय चिकित्साविदों एव उनकी रचनाओंफे विषयमे अरबोफा ज्ञान 


फिर भी अरब विद्वानू न केचल बगदादमें तत्कालीन मारतीय साधुओं एवं चिकित्सा-शास्त्रियोंकों जानते थे, 
अपितु कतिपय प्राचीन भारतोय चिक्त्सिको एय धास्त्रनिष्णातोकी भी युछ जानकारी उन्हें प्राप्त थी । अरव छेखकोने 
उनमेंसे कुछका विवरण दिया है !' 
| (१) कक*--एक प्रसिद्ध और स्थात्त नामा आर्यवधों मौर प्राचोनकालका एक छीर्पस्थ दार्शनिक था । 
जखाव की खोजके आधार पर एस नामफा शुद्ध सस्कृत रूप ककनाया (सभवत काच्डायन) होगा । क्योकि इस 
नामका प्रसिद्ध वैध भारतवर्षमें प्रथम हो चुका है । 
(२) सजहल (सडेलिभा)---भारतका एक विद्वान्‌ था, जो चिकित्साविज्ञान और ज्योतिप (॥४४०7०79) 
में निष्णात था। इसका एक मग्रह ग्रथ 'कितावुलू मवालीद' (नागरिकताविपयक ग्रथ) नामका है । 
१ “इब्नबैतार' के मतसे अलकुदुस को 'कुदुस! कौर 'ऊददुल्ठतास' भी कहते ६ । उनके सतसे इसका न तो 
दीसकूरीदूसने भौर न जालीनूसने ही वर्णन किया है, तथा 'हुनेन” और उसके अज्ुुयायियोने प्रमादवश 


इसे दीसक्रीदूसोक्त स्ट्रीथिभोन (0 २ १०७) लिखा ऐ, जो इसस सर्चथा पुक मिन्न पौधा है। (ह० चै० 
३॥१३, ४००६) । 


२ तबकातुल अतिव्या!, सचिका २, ए० ३४०३५ | 


अलफेहरिस्त, प० २७० २७१, तारीखुल्‌ हुकमा, पू० २६५, तयकातुलू अतिव्या, सचिका २, छ० 
३२-३३ । 


४. “डयूजुल अँना-फी तवकातुल्-अतिव्या', सचिका २ प्ृ० ३३ मिस्र । 
७५ टइडियाका उपोद्धात ए० ३२। 





_ पेन 


(३) शासाक जिसका शुद्ध सस्कृतरूप सभवत चाणवर्य या औनक है । ४मके रचित या सकलित ग्रथ निम्न 
है --(१) पशुचिकित्साविषयक ग्रथ (किताबुलबेतर या सालोतरी--शालिहोग्र) जिसका अरबी भाषातर 
किया गया । (२) युद्धविषयक्र ग्रथ (किताबुलू अस्कर) जिसका अतिम अध्याय “भाजन और बिप' शीर्षक था। 
ऐसा ज्ञात होता है कि इसके अतिरिक्त विशेष विपोके वर्णनमें अर्थात्‌ विपतत्र विषयक (किताबुस्सुमूम) भी इसकी कोई 
पुस्तक थी जो सातवी शती हिजरी (१३वीं शती ईसवी) तक अरवोमें विद्यमान थी! क्योकि एब्न-अवी-उसेमिभा 
(सन्‌ ६६८ हिजरी तदनुसार सन्‌ १२७० ६०)ने इस पुस्तकवा पूर्ण विवरण हपे प्रकार लिया हूँ कि यह पुलक 
पाँच अध्यायोमे है। मका वा मणिक पडितने यह्या-विन-सालिद वरमकोके लिए अवुह्तिम बलूतीकी सहायतासे 
उसका फारमसीमे अनुवाद किया । फिर सलीफा मामून-अलू-रशीद (सन्‌ २१८ हिजरी)के लिए दोवारा इसका भरवी 
अनुवाद किया । 

विपतत्र विषयक, जिस पर उसके लेसकका नाम नही हैं, एक और ऐसी पुस्तकका उल्लेख जो सस्क्ृतसे 
भरवीमें भापावर हुई, इब्नें नदीमकी अलफिहरिस्तमें भी मिलता हैं 

(४) जीधर (यशोधर ?)--यह एक उच्च कोटिका दार्शनिक और अपने काछका विद्वान था। घिकित्सा- 
शास्त्रमें भी इसको अच्छो प॑हुँच थी। वैनानिक विपयमें इसके सकछित अनेक ग्रथ हैं। उनमेंते एक 'किताबुरू 
मवालीद' (नागरिकता या रसायन विपयक) हूँ । 

(५) वाजीगर--वहलछ भौर मक के अतिरिक्त जाहिज (हिजरी सन्‌ २५५)ने एक नाम और वाणीगर (समवत 
विजयकर ?) लिखा है| इतनेके नाम लिखकर औरोके नाम अमुक-अमुऊ कहकर छोड दिये है । उसने लिया है कि 
इनको यह्या-विन-खालिद वरमकोने भारतसे वगदाद बुलाया था।* ये सब वैद्य थे । दूसरी जगह जिन भारतीय 
विद्वानोके वैद्यम और ज्योतिपके गथ अरबीमें अनूदित हुए उनके ये नाम गिनायें है--वासर (व्याध्न ?), राजा, 
भका, दाहर, अकर, जकल, अरोकल, जवहर, अदो, जवारी ' परतु वर्तमान ज्ञानकी दक्षामें वल्तुत थे बया है, 
इसका निश्चय करना असभव नहीं तो कठिन अवश्य हैँ । 

उपर्युक्त ्राचीन भारतीय पडितो एवं लेखकोंके अतिरिक्त उनमेमे अन्य दसके नाम इब्नुलू मदोम (अल्‌फिहरिस्त 
पु० २७१) और दस इब्न-अवी-उसेविआ (तवकातुरू अतिव्वा सचिका २, पृ० ३२) द्वारा गिनाये गये है । 


अरबामे अनुदित भारतीय (सस्क्ृत) चिकित्साग्रंय 
भव्वासी खलीफाओओके तत्वावधानमें जिन भारतीय (सस्क्ृत) चिकित्सा आदि ग्रथोका अरवी भाषातर हुआ, 
वे प्राय निम्न है +- 
(१) 'चरक' जिसका अरबी रूपातर 'शरक' है । इसका प्रथम फारसी (पह्ृवी भाषा)में अनुवाद सभवत्त" 
मका (माणिक) हारा सपन्न हुआ । पुन इसके बाद अव्दुला-विन-अलोने इसका फारसोसे अरबीमें भाषातर किया । 





कोटिल्य अर्थज्ञास्त्रका लेसक यह चाणक्य ही था । 
२ यह भारतमें प्राचीन पश्ुचिकित्साविज्ञानकका जनक था। यह कंधार (प्राचीन गधार)के समीपस्थ शाला- 
तूर नगरका निवासी था । नकुछके विचारसे यह हयघोष या तुरद्रधोपका पुत्र था । यह सुश्रुत समकालीन 
था । 'शालिहोन्रं इसीका छिखा पश्चुुचिकित्सा विषयक ग्रथ है । 
उयूबुलू-अबा-फी तबकातुलू-अतिव्या, ध० ३३ । 
उदूनुल-अवा-फो-तबकाठुरू-अतिब्या, ए० ३१७ । 
अलफेहरिस्त---इ8ब्नुल्‌ नदीस ए० २७१, तवकातुऊरू अतिब्या--इब्न भवी उसैविजा, सचिका २, ९० हेरे 
इब्न नदीस--वधक तथा ज्योतिष-अथ प्रकरण । 
अलफिहरिस्त--इब्ननदीम ० ३०३ । 
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(२)४सुपुत' जिसका बरयो रूपानर सुसुद हैं। सालिद यरमकीके सुपुत्त यह्माके आदेशसे सका वेयने 
उसका जअावी सापातर किया ) जिममें बरामकोफे आतुरालयमें यह एक बैयक्ोय प्रयोगन्य्रथ (दस्तुबलअमऊ)का 
युतम दे । मह प्रथ दस आपायोगे था । हसमें रोगोरे छपण कौर उनकी सिकिसा एवं जौपनका विवरण 

()(नशधप्ननयप्रट या चअशद्-हुदप जिसका अरबी एपरोतर अस्तागरपा अस्ताकर ३ । इसमे अरबी 
जापानर एद्यमन बैंयने बिया था । 2 

(४) जवुर्प पवदा माम परापूरीमे निदान लिया 8 । रिसो बिसी ग्रयम लिमका जरबा रूपातर भूछमे 

चंदन लिया है। इसके अनुगपक्रा नाम अवात #। इसमें ४०८ रोगोद केयर छक्षणसदहित वियरण (निदान) 
शिसे हैं । परतु छग्फी लियिसा नहों हैपरो हे । दइृश पद्मेमसे इसरा छाड़ेप नहीं किया है । या साधय निदान 
य्य झ्षात होता है ।' 


(५) (रफित रिल्मे दप ग्रथशा मांग 'सिदस्ताक और” याएयोके अराधित या मद्धित पाठमें सिधिशान 
तथा एसी प्रपरो एक अन्य प्रतिमें मिधिस्तान! एै। सस्कूतम इसका पद शप समय्त 'मिहिस्थान' है। दघ्ने 
भरोममे आवोमें एसरा आई सुदामा पागयायो' और माकूदीते 'सूरते बागपायी' क्ष्पाप्‌ सिश्िस्थान था सिद्धियोग 
लिए €ू। में) दियारमे यायूबौकों प्री -मेल्ाएत छुद् भ्गोत होती हूँ। सुतर्स बगदाएकें आापुरालयरे प्रधान 
लिकित्मफ इब्नपनों इसता सरधी चापावर किया पा ) (अरूपिज्टरिस्त एब्मयदीम पर७ ३० मापुन्नी सचिका १, 
पृ० १०५) । 

(६) विपतत्त (विसाबुस्पुमम)--याझिए बरमकीके खोद्रेथम पका (साणिक) दैशते भारतीय (सस्टनो 
मायाय पारस्थ (पहल्यी) भापामें इसर्ा अनुयाद पिया औौर बाद्रीक (मय) अवृह्यविसले फोरसीगें इसकी 
प्रतिलिपियी | त़द्ान्वर अव्यास-दिन-सरटसने उसा जरदी नाधतिर विया, लिससे सछोफ़ा अलुगागृगगे समझ 
इसफा पाठ फिया। 

(७) लुसा' नासती एक भारतीय स्प्ी बैधाके एक प्रयशा अनुवाद हुआ, शिम्तमें विशेष स्वीरोगोफी चिकित्सा 
(इलाजुप्रिसा5)छा वर्णन था । 

(८)ए% और ग्रप गमवत्ी"भ्ीचिकवित्सा यिधयक (हस्थज हुवाण) था, शिगफा शरवी मापातर हुआ ) 


(5) सृपसिविल्यायर राय नामी एक परिठकी पुस्तगया अनुबराद हुआ जिसमें सर्पनेद थोर सर्पसिषका 
वर्णन था । / 


(१०) अस्वीमें एड्भ और भाग्तोय पडितकी एद्विपक पुम्तिफागा उल्देश उसूनुझू-अया-फीन्सबयातु 
अतिव्या मिस्र, पृू० ३३ पर है। 

११ एड़ जटीलूटी (ओपधि) विपयवः छपु पुस्तिका । 

१२ ऋएक पुस्तक नदा (मादकता) तथा भादफ द्रब्यके यर्थनमे । 


१३ ण्क्रि ग्रथ जदी-बूटियोकि विभिन्न भाषाफे पामोंके यर्णनमें अनूदित हुआ, जिनमेंसे एक-एक जडीके दरा- 
दस नाम वर्णन विये गये हैं। इसको मका पडिस ने सुदेमान-बिन-इसहापफे छिए अरबीम अनुवाद फिया । अरबों 
इसपर नाम किताब तफ्सीर इस्माउल उक़़ार' आया है ।* 





8 अलफ़िहरिस्त--हब्ननदाम । 

२ यापृत्री सचिका १, ए० १०० | 

अलफिदरिस्त--४प्ननदीम ए० ३४८६ | 

४ अज्फेहरिस्त हरन नदीस, 7० ३०३, यायूय्री प्रथम, पू० १०७। 
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१४ #एक ओर पुस्तक जिसमे भारतीय और यूनानी हफीमोकी ओपधियोके दौत्य एवं औफ्य, भौपधीय 
वीर्य (कुब्बतो) और वर्षके ऋतुविभागमें जो मतभेद है, उनका विवरण था, अनूदित हुई ।' 

१५ #एक अपतन्धरक और उन्प्राद-विषयक ग्रथ । 

१६ रुतुगदतलू या नोकइनल (नोफश्नल ?) नामी एक वैथ्के दो ग्रथोके अनुवाद किये गये । इनमेंसे एक 
१०० रोगो और १०० ओपधियोका उल्लेख था । 


०8... मल, शी. 


१७ ओर दूसरेमें रोगोके वहम और कारण (निदान) का वर्णन था । 


१८ मसकदीने वैद्यककी एक पुस्तकका नाम और विवरण, इस प्रकार लिखा हूँ कि “राजा कोरदके लिए 
वेद्यककां एक महान ग्रथ लिखा गया था जिसमें रोगोका निदान, चिकित्सा तथा औपध और द्रव्योकी पहिचान एव 
उसमें जडी-बूटियोके चित्र बनाये गये थे ।” * 


ये सभी अनुवाद ९वी शतोके मध्यसे पूर्व हुए है । इन वैद्योके सबधमे छिशा है कि ये सबके सब ग्रय लेलक 
थे और भारतवर्पके लब्धप्रतिए.्ठ ब्यातनामा वैद्य थे। भारतीय इनकी रचनाओका आदर-सम्मान करते थे । इनकी 
प्राय रचनाओोका अरबी भाषातर हुआ हूँ । 


( हिंदुओने द्रव्यगुण, उच्िज्जशास्त्र, विपतत्र, रसायन और शल्य-शालावयमें विशेष उन्नति को थी । भस्तु, 
अरबी और फारसोमे सुभुत और चरक का अनुवाद किया गया |, 


यही नहीं कुछ यूनानी हकीम, जैसे दुकरात (पाफ7००००७), भरस्तू (877४000०), अपछातुन (9०) | 
भादि तथा अवीरेहान, अलवेहनी, बरजैया मस्लीहुल्मुल्क शीराजी और यहाँ तक कि पसुरंईस बूमलीसीना आदि, 
यूनानी हकीमो और विद्वानोंका तो भारतवर्पमें आकर वैद्यकसे छाभ उठानेका भी इतिहाससे पता चलता है ) 


अरबी वाड्भमयमे सस्कृत शब्द अरबीकृत रुपमे 


पुस्तकोंके अतिरिक्त सस्कृत और भारतके उन भवश्िष्ट प्रभावोका उल्लेख करना है, जो अरबों वैद्यकमें भव 
तक विद्यमान हैँ। इनमें उन श्रभावोका उल्लेख समाविष्ट नही है जो हिंदुस्तानके मुसलिम शासनकालमें वैद्यक पर 
पढे, क्योकि वह एतद्धिन्न प्रकरण है। प्रत्युत यहाँ उन प्रभावोका विवरण किया जायगा जो हिजरी सन्‌ की चतुर्थ 
शती तकके अरवीन्यूनानी वैद्यपपर प्रभावकर हुए हैं । इस प्रसगमें सर्वप्रथम वे औपधद्रव्य है, जो मारतवर्षते अरब 
गये और वरामका तथा खलोफाओने उनकी शोधके लिए अपने खोजकर्त्ता भारतवर्ष भेजे । उनमें बहुधा दव्यके नाम 
न केवल उत्त्तिस्थानके विचारानुसार, अपितु भाषाके विचारसे भी सस्कृत--भारतीय हैं और कमसे कम एक द्वव्य 
ऐसा है जिसका नाम कुस्ते हिंदी अर्थात्‌ कुष्ठ हैं और दूसरा जजबील (सस्कृत 'शूगवेर अर्थात्‌ सोठ) जिसका उल्लेख 
पवित्र कुरान्में है। कुरानमे इनके अतिरिक्त मिस्क (कस्तूरी) और काफूर (कपूर)का भी उल्लेख मिलता है। शेप 
कुछ द्रव्योके नाम जो या तो सीधे सस्कृतसे अथवा फारसी या यूनानी वा सुरयानी के द्वारा अरबी बनाये गये हैं, 
नीचे दिये जा रहे हैं-- 





१. याकबरी प्रथम, पु० २०७।॥ 

#.'इब्न-अवी-उसेविया/ कहते हैं कि उन्होंने अल-हावी तथा अल्‌-राजीकी अन्य रचनाक्षॉमे «इस चिह्युक्त 
भारतीय अभोंके उद्धरण पाये । 

२ ससऊदी सचिका प्रथम, ए० १६२०--पेरिस । 

३ कास्यपसहिता उपोद्धात, छ० ८९ ॥ 


अरबी 
अचज 


अल अकितमकित--सु०, अ० (कानून 
१-२६२) में इसे भारतीय द्रव्य बहा है) 


है 


अल्‌-तेरिफल (६० बै०), मतरीफल 
अल्तेरिफल अल्कवीर 
5७ अल्सगोर 


न्न पैछ >* 


फारसी 
अब 


नल अप्यून (६० बै०), अफ्यून, (यू०) तिर्याक (ज०) 
ओपिओन 0.70॥ (ओपिओस 09॥05 5 अल्तिर्याक, (यू०) 


रस), (ले०) ओपियम्‌ 0जापाा 


पृशरा१०॥, पेहियाका 
(ण०) प्राल्त१० 


बलेल 
आमल 


मल्व्रलेंलन (इ० बै०) बरैछज 

अल आमलज (इ० बै०), जामरूज 
(फि० हि०) 

अन्न इस्तिरक (६० 4०) 

(यू०) स्ट्रागक्स 9070६ 

0 ॥, 79, (०) 9009५ 

बल इस्मिद (६० वै०), इस्मिद (कुरान) 
(म०) /४7धए000॥) 

अन्य ऊदुल हिंदी (६० बै०), ऊद हिंदी 
(टरान), ऊर, (यू०) आगाल्ठोसोन 
42800] ॥09 (70 ] 2) (अ०) 
खै2जी०ण्या 

(अ०) उन्मुले (अन्मले) हिंदी 
अरकम्मृन (इ० पे०), कमृन हिंदी, कमून, जीर , 
(यू०) डुमिनोन #णााधणा (0 0] 
62), (१०) बयुमित्र शा 
अल्कराविया (कि० हिं०, ४० वे), 
कराविया, वुम्प्या, (यू०) कारोन ।(शा०ा 
(0 3 35]), (०) एद्ाइ्॥४७ ४९८०५ 
अल्काफूर (इ० ब०), (फि०हिं०), काफ़ूर 
(कुरान), (२०) फाफोरा ॥६४फ्रोणि& 
अल्कवील (इ० बै०), कियील कवील 
अल्कुदुर, अल्लुवान (इ० वै०), कुदुर, कुदुर 


कुरूय 


सस्ड्ुत 
आम्र 


त्रिफला 


महिफेन 


विभीतक 
आमलक, आमलकी 


तुरुष्क (मु०) 


अव्जन 


अगुरु 


कोलकन्द 
जीर (क) 


कारवो, 
कृप्णजीर (क) 
कर्पूर 


कम्पिल्लक 
कुन्दरु 


हिदी 
आम 
(१) करजुवा, » (२) 


हजगल उकाव (६० बैं० 
६/१५१) 


निफला 


अफोम 


बहेडा 
आमला, ऑऔऑँवला 


सुरमा 


अगर 


काँदा 
जीयस 


विदेशी काला जीरा 


कपूर 


कबीला, कमीला 


अरबी फारसी 


(यू०) लिवानोस (7/४94॥05 

(0 व, 3), (अ०) एफच्प्रीधा८८टवइ९ 
अल्कुकुंम (इ० बै०), कुर्मृम, (यू०) 
क्रोकोस (/(7०.०$), (अ०) क्रोकस 
(7००८फड, 

अल्कृतुंम (इ० वै०), कृतुंम, (यू०) 
क्नीखोस ॥(घ८.॥०४ (0 4 87) 
कुतुंम हिंदी 

कुफूस, कु्सु-(सूं) फ 

अलकुस्त (इ० बै०, फि० हि० कुरान), 
कुस्त, (यू०) कोस्टोस (0 व5), 
(भ०) कॉस्टस ((20४ए५) 
मलज़जबील (कुरा०, इ० वै०, शिगवेर, 
फि० हि), जजवील, (यू०) ग्निग्गिवेरिस जजबर 
(एटाएइप्टा2८05 


काफी (वी) छा 


कोइतः 


अलखेया रशवर (इ० बै०), खे(खि)यार चबर 
खनूंव हिंदी, कुमार्शहदी 

अल्जोज़ (इ० बै०), 

जोज़ 

जोज़वूया (-बन्वा, -बोवा) 

अलृजौजुल हिंदी 

(फि० हि०), जोजहिंदी 

तवूल 

अल्तबाशीर (इ० बै०) 
अल्तमदलूहिंदी (फि० हि०), तमरे 
हिंदी (भारतीय छुद्दारा), 

अल्तालीस्फर (६० बै०) कोई भारतीय 
अल्तिर्याक (इ० बै०, १/२३) 

(यू०) थेरिमाका 

पफव्यऑप्न (अ०), थेरिमाक प्रम्रट्ण2८ 
तीवाज 

अल तुवुंद (इ० वे०, फि० हिं०) 

(भ०) 7णफेश्फा 


दृकुछ॒हिंदी (फि० हि०) 
नारजील 


गोज़ 


गोजवूया 


तबूल 


चुबुंद 


भारगील 


संस्कृत हिदी 
कुड्धुम केसर 
कुसुम्भ क्ड, बरें 
कृष्ण (इयाम)बीज कालादाना 
कर्पास कपास 
कुछ कुंट, कूट 
शद्भवेर सोठ, आदो 
आरग्वघ अमलूतास 
अक्षोट अखरोट 
जातिकल जायफल 
नारिकेल नारियल 
तास्वूल तबूल, पान 
त्वकक्षीर, वदलोचत बसलोचन 
अम्लिका इमली 
तालीसपन्र २ 

त्वक्‌, कुटज त्वकू कुडा छाल 
चिपुट, त्रिवृत्‌ निशोध 
खजूर खजूर 
नारिकेल नारियल 


बरबी 


गलनोल (६० वे०), नीलज, 
(म०) (08० एण्ण) 


नोलूफर 


अल्‌फिल्फिल (फि० हि०), फिल्फ़िल 


फुदुके हिंदी 


अल्वज (६० बै०), बज-- 


(६) भग 


(२) जजवायन सुरासानी 
अल्बरलेलज (६० बै०), वर्लेलज 


च्रोग 
अलृमिल्दुल्‌ हिंदी 


(फि० हिं०), मिन्‍्हें हिंदी 

अलमुत्तक (इ० बैं०) 7ताब्तहु० 
अलृमुष्क (फि० हि०), मिस्क (प्क), 
(जि०, ब०) ((०लाए9) गैथएत, 


मीज 


अरूगसन (६० बे०), रासन-अल्‌-हिंदी, 
रासन, पुस्त घामी, झजवीलुलू अजम 
(अर्रज्ो, भैंख प्रमृति), (यू०) एटेनोन 
पछरालाणा([0 4 27), (छे०) ॥णे: 


स्रर्येष्भापा 


चल 
छ्प्त 


अलूलुक ( इ० बै०), छुक 

(लि०) ठप) ,0८९७ 

अलवज्ज (इ० वै०), वज्ज, उल्दुल्बज्ज, 
(यू०) अकोरोंस ४ ०००४ (0 | १) 


शखीर 


अल्भीतरज (६० बै०, फि० हि“), 


धीतरज, 


अल्शेवनीज (5० बं०), घोनी 
(घेवनी) ज (कुरान), (यू०) मेछाथिओन 
*टोआाता0ा(0 3 85) 
मल्साजजुल्‌ हिंदी (इ० बै०), चाजज 


न प१९ ० 


फारसी 
नील 


पिल्पिलः 
वुदुक हिंदो 


बगे 


बलेल' 
मुर्दासयग 
मुष्क 


रासन 


शीतर 


सस्क्त 


त्तील 


नीलोत्पल 
(नील 5 जल, फल) 
पिप्पल (ली) 


अरिट्टक 


भग 


विभोतक 
विष, वत्सनाभ 
लवण विशेष 


मृह्ारम्प्ग 
मुष्क, कस्तूरी 


मोचा 
रास्ना 


निवू (क) 
लाक्षा 


वेचा 


शिखर 
चित्रक 


उपकुबड्चिका 


तेजपत्र 


साल 


निलोफर 


पीपल (२) वा 
गोलमिर्च 
रीठा 

भाग 


चहेटा 
चच्ठनाग 
समक 


मुरदासग 
कस्तूरो 


केला 
गस्ना 


नोचू 
लाख, लाही 


चच 


तृतिया 
चोता 


कलौजी, मेंगरेला 


तैेजपत्ता 


न बग्रेछ न 


अरबी फारसी संस्कृत हिदी 
साज़ज़ हिंदी, (यू०) भालावाथोन 
श्ल727707(70 ) १] ) 


फशनओोब्ो)2(707 

बल्सर्शफ, सर्श्ष इस्फदान सफेद सर्षप सरसो 

सदल चन्दन चदन 
अल्सदरूस (इ० बै०, फि० हि०), सर्जरस चदरस, चद्रस 
सुदरूस, सुद्रस, सद्रस, (अ०) 5्द्राताबली 

अलसुक्कर (फि० हि०), सुक्कर शकर शर्करा शवकर, चोनी 
हलेलज हलेल हरीतकी हरे, हड 


अलहिदि (द) वा (इ० बे०), हिंदुवा,. कासनी, कस्नी कासनी 
(यू०) सेरिस 8078 (0 2 ), (ले०) 


(आणीाण्मप्रात 7707५ 


हाल, हील (-बवा), हेल, क़ाकिल एल, एला एलाची, इलायची 
अल ओऔज (इ० बै०), (ग०) शात्र एण्फन' ओजोस (सु०, च०) ओज 

अलदूस (इ० वै०) दोष (सु०) 

अछ्धातू ( इ० बै०) घातु (सु०) 


उपर्युक्त दव्द अपना जीवन इतिहास स्वय वतला रहे है, कि किस देशमे वे उत्पन्न हुए थे और कहाँ जाकर 
यह नवीन रग-रूप (वेष-भूषा) घारण किये । 


(अरबीमें दो शब्द जिनमें एक औषघका और दूसरा आहारका नाम है, सर्वाधिक विलक्षण है। औपधर्मे 
अतरीफछ जो इतना प्रसिद्ध है और हर तबीव (चिकित्सक) और हर रोगीकी जिह्ना पर है। मोहम्मद ख्वारिज्मीने 
चतुर्थ शरठीमें लिखा है कि “यह हिंदी (संस्कृत) शब्द लिफल है जो तोन फछो हड, बहेडा और आँवलासे बनता 
है ।” (मुफातेहुल्‌ ख़्वारिज्मी पृु० १८६) । एक और इसी प्रकारके औपधका नाम अबजात है । ख्वारिज्मी कहता है 
कि अब (आम) हिंदुस्तानमें एक फल होता हैं । उसको शहद, नीबू और हडमें देकर 'अब॒जात' तैयार किया जाता 
है । सभवत इसको गुडम्बा या आमोका अचार या मुरब्बा कहना चाहिए । कितु इन सबसे अधिक विचित्र दाब्द 


394० 20००० सा अककी >>. 


बहू त (भच ) है जिसकी व्याख्या ख्वारिज्मीने यह लिखी है कि “यह रोगियोंके लिए पथ्याहार है । यह शब्द 
पिपी है। यह हरप और धीरे चावकको पकाकर तैयार होता है ।”” (मुफातेहूल स्वारिज्मी पृ० १८६) । आप समझ्िए 
यह हमारा--हिदुस्तानी 'भात (भक्त) है जो अरबोके समीप रोगियोके लिए एक नरम और हलका--लघु पथ्याहार 
होगा । इसको अव 'खीर' समझिये या 'फोरीती-। (अरब और हिंदके ताल्लुकात) । 
आयंवेद्यकीय वाडमय (तत्त्वो)का अरबी यूनानी हकीमो द्वारा ग्रहण 

इसलामी वैद्यक पर आयुर्वेदके व्यापक प्रभावका इस बातसे पता चलता हैं कि (वी शतीके प्रसिद्ध हकीसम 
अछी इब्न (बिन) रब्बन तबरीने स्वरचित फिरदौसुल हिकमत नामक अरबी ग्रथके सातवें खडके अतिम सात 
अध्यायोंमें सक्षेपत भ्रष्टाज़ु-आयुर्वेदका वर्णन किया है । अबु बकर मोहम्मद बिच जकरिया राजी (ई० सन्‌ ८४१- 
९२३)ने स्वनिर्भित प्रसिद्ध विशाल ग्रथ 'अलहावी” तथा अन्यान्य रचनाओमें स्थाव-स्थाव पर भारतीय वैद्यो (चरक- 
सुश्रुतादि)के पूर्वोक्त अनूदित ग्रथोसे सदर्भसहित विषय ग्रहण किये तथा उनके वचन उद्घृत किये हैं । हृब्तमुबारकने 
अपने प्रसिद्ध ग्रथ 'अलमुन्किज़ञ'की आधारशिला अधिकतया भारतीय वैद्योकी रचनाओं पर रखी है। शेखु रईस 
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'बूअछोसीनाने भी अपने प्रसिद्ध प्रय 'अल्कालुन'में इस विषयका स्पष्टोल्लेस किया हैं, कि इसछामो बैंदकर्य भारतीय 
बार्यबंधकसे भी लाभ उठाया गया है। उदाटरणत करावादीन कासूनमें निम्न औषधियों (कत्पों)के विषयमें 
उन्होने लिप दिया है कि ये भारतीय आयवदों द्वारा आविष्यत्त हैं, मघा--अनोणदार (धात्रीरसायन), माजूने हिंदी, 
जामोहरान (जिसका उच्चारण जवामेठऊ जयामेसममें रामहराम लिया है) कबीर, जामोहरान सगीर, फप्नतरगानुलू 
अकबर, फ्फ्तरगानुर् लसगर, जुवारिण हिंदी, जुवारिण दोग़्र, हब्ब् हिंदो, दुहल घाजोकर, दृहन हिंदी, शियाफ 
हिंदी छिलवाह, तिम्शए हिंदी लिझूबर्स, माजूने सुलाया, एहराक फौलाद व नुझूरा व मिस व तिछा, तरकोव हुबमा5 
हिंद, माजून बज़र जली लिसूजुद्धाम इत्यादि । 'बतरोफक' मस्तृत प्रिफुलाफा अरबीखत है । जलोका भेद (अपमाम 
बल्क) भारतोयोसे गृहोत है । कतिपय जडीलूटियोका धान भी उनसे लिया गया है। दूप-मएछली, दूघ-चायर और 
सत्तू जादि एक साय न 'सनेके नियम नी उनसे लिये गये है ) 
भारत विजयके बाद 
राज़ो और थंख प्राचीन हवीम हैं। इसके प्म्यमें स्रायवंद्यकफा मूनानी पर कितना प्रभाव पृष्ठ चुका था, 
यह उपयुक्त विवरणसे म्पष्टटया ज्ञात होता हैं। इसके पश्यात् राज्यवशोंकी अनवधानता, उदायीनता एवं उपेक्षा" 
भावके यारण यूनानी वंथक्कों प्रतति उप्ततिके क्षेत्रस रक चूको थी । इसलिये नार्यबंदकोने बहुत कम लाभ उठानेका 
प्रयास किया बया । 
हिंदुस्तानमें इमठामो "ाजयशोंके परदार्पणके साथ जय गूनानी बैथफ्का पदाषण हुवा और हफीमोको 
मआरतोय भूमागकी जरोन्यूटियोंके अवछोफन यरने और गढ़ादे महखो वपफो प्रायोच एप प्रचलित सिकिन्सापद्धतिको 
निकटसे प्रत्यल देखने और समसनेका अवसर मिला तो उसके घामत्यारिक प्रभाव पर उन्हें मुग्य होना पठा । उन्होंने 
बहुत बुछ इसे स्ीसा तथा प्रहण किया और बहुमूल्य परिवर्षय किये । झतण लोपधियाँ ऐगी थी जो मुख्यत 
भा तमें हो पैदा होती यो और यहांसे धाहर नयी मिउ्नी थी । यूनानी इसके परण-फर्म-ठपयोगतरे अपरिचित थे, फितु 
अनेकानेक घ्याधियोर्म इनके प्रभावकों देशकर हफीमोंने अपने मिद्नातके जनुसार उनको परीक्षा एवं प्रयोग किये और 
उनके मिज़ाजफ़े दर्जे स्यिर 7रके अपने निषण्टुग्रयोमें उन्हें प्रथिष्ट कर छिया । उस्तियारात बदीई, तोहफनुर 
मोमिनोन, मस्जनुल्‌ अद्विया, मुहीत आजम, गजवादावर्द, उजाउनुल्र्‌ अद्विया प्रभृति सफ़दों रचयाएँ इसके 
ज्यलत उदाहरण हैं। पास हिंदुस्ताती ओपधियोके दिपयमें मुगरमानाने बहुतसे ग्रथ दलित हैं । तोहफेके मर्म 
(हाथियें) पर हकीम मोर बब्दुल्हमीदने फतिपय भारतोय बोषयोपी सूत्र छातन-्बीय को हूँ ।(आरतीय ओप- 
घियोंके वणनमें बहुनसे ग्रथ फारसी भापामें मिलते है, जँस दस्तुझछ अतिव्या (तिब फरिश्ता नाममे प्रसिद्ध), 
दाराशिकोही, त्कूमिलए हिंदी, तिव मुस्तपवी, मुफ्रदात इमामी, वदीउम्नवादिर, मुफ्रदात हिंदी, तिव्यु- 
यशीआ, जखीरए अकबरथाही, तालीफ घरीफ, जखोरा स्वारिज््म शाही और नुमखा सईदो इत्यादि । 
कितु भारतीय ओपधियोके अनुसघानके प्रसगम 'तज़किस्तुलू हिंदो'फी कोटिको इनमेंगे कोई भी नही पहुंचता। 
यह स्वात्तिष्ट एवं उर्वागपृण हैं। एसी प्रकार यागोम बहुतसा औपधियां जो अगणित गुणसम्पप्त, निश्चित एवं जथुर 
फरलदायिनी था ओर यहाँक निष्णात सुप्रसिद्ध वैद्याको आतिप्कृत एवं उतप्रयोग थी, हफामोने उन्हें अपनी फराबादीन 
(योगग्रय)में समाविष्ट कर ल्या ।) 
रस-भस्मादि (बरष्ते) जो यहवे विशिष्ट जौपध हैं और यूनानी उनसे सवथा अनभिज थे, भारतीय थैचोंके 
भाविष्डृत और कमझक्तिके विचारसे अनेक व्याधियोके सफल अव्यर्थ महौपव हैं, भारतीयोंसे छेकर हुकीम नि सकोच 
उनका व्यवहार करने छगे । यद्यपि इन मोपधियोका ज्ञान शैसमे पूर्व यूनाती हकीमोफो आयवैद्योके द्वारा पूर्णस्पेण 
हो चुका था, तथापि ये इनका व्यवहार करनेमें हिचकते थे । सुनिज द्वव्योफा जातरिक उपयोग भारतीय वैथों हो के 
द्वारा व्यापक रूपये प्रचलित हुआ, इसलिए ये इसके प्रव्तक कहलाये जानेके अधिकारी हैं । ््आ 
रकम 8 नम छा मम रा ठिलाओ गा अधिक है 
प्रतिसस्करणका युनानी स्वरूप (ढंग) 
इस प्रकार जितने निश्चित फलूदायक ओद्धिज्ज (वानस्पतिक), खनिज और जाजुम औपधद्रव्य, सिद्ध 
योग (उपयोगी नुस्से) और अन्यान्य चिकित्सोपयोगी विषय--सिद्धातादि आयबैद्यकर्में उपछब्ध हो सके, यूनानियोने 
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'उन सबका ग्रहण एवं समावेश अपनी पद्धतिमें नि सकोच भावसे कर लिया (दि यह ज्ञात रहें कि अपनी पद्धतिक्रे 
मूलभूत सिद्धातों (कुल्लियात और उसूछ)में उन्होंने कभी कोई परिवर्तन स्वीकार नहीं किया। वे प्रतिपाथ विपय 
जिनपर यूनानी वेद्यकका आधार था--जिनपर यूनानी वैद्य अधिष्ठित था और जो भशाद्ष भेद होते भी आर्यवैद्यकके 
सर्वथा समान तथा समशील थे, उनको सर्वदा अपनी असलछो अवस्थापर रखा और उनमें वैद्यकके प्रतिदृद्वी (विरुद्ध) 
रहे, यथा--अनासिर (महाभूत), मिज्ञाज (प्रकृति), कुवा (वी वा बल), तवाया भाज्ञा (अग-उपाग प्रकृति), 
अभरवाह (प्राणौज), अखलात (चतुर्दोप वा त्रिदोप), नव्ज (नाडी), कारोरा (मूत्र) वौछू व वराज (मल-मृत्न), 
अछामात कुल्लिया व जुजूइया (लक्षण), उसूछ इलाज (चिकित्सा सूत्र), उसूल तग्जिया (आहार विधि), खास 
अद्विया (औपधीय गुण कर्म) इत्यादिमें आर्यवद्यकोय सिद्धातोकी सर्वथा उपेक्षा करते रहे और जो कुछ यूनानीमें 
था, उसीको ठीक समझते रहे तथा उसी पर जमे रहे। सत्य यह है कि यदि वे ऐमा न करते तो यूनानी वैद्यकका 
अतीव बहित होता--उसका नामदेप न रह जाता और बह आर्यवैद्यकर्में ही अतर्भूत हो जाता 9), 
उपसहार 
उपर्युक्त विवरणसे यह निष्कर्प निकलता हैं कि अरबी पृडितगण 'खुज़मा सफा वदअ मा कदर (उत्तमका 
ग्रहण और अनुत्तमका परित्याग) सदासे इस सिद्धातके अनुयायी रहे हैं। इतिहास इस बातका साक्षो है कि अरबोने 
वर्तमान अन्य प्रचालित चिकित्सा-पद्धत्तिसि उपयोगी विपय ग्रहण करनेमें कभी सकीर्णताका परिचय नही दिया और 
इसे अपनी प्रतिष्ठाके विरुद्ध नही समझा । यही उनकी अनुकरणीय उन्नति एवं प्रगतिका कारण है । 
विद्या और विज्ञान किसी देश और जातिकी बषौती नहीं है। हर जाति और देशको इस बातका अधिकार 
है कि वह अन्य जातियोकी विद्याओ-विज्ञानोते लाभ उठाकर उसमें प्रगति एव विकास करें। विद्या और विज्ञान 
जहाँ भी मिले उसे लेनेमें-सकोज्न-नही करना चाहिए । प्राचीन अरबी हकीमोकी यही रीति-नीति रहो हैँ कि उन्होने 
अपने वैद्यकके आधारभूत सिद्धातो पर दृढ़ताके साथ स्थिर रहकर विश्वके अन्यान्य अखिल वैद्यक विद्याओमें जितने 
उपयोगी विपय पाये उन सबको अपनेमें ले लिया । इस प्रकार अन्य जातियोके दतश सिद्ध योग तथा औपधियाँ 
उनके वैद्यकोय निधण्टुप्रथो (मुफरदात) और योगग्रथो (करावादीनात)में आकर प्रविष्ट हो गयी । 
स्वसार्ग-निर्धारण 
उपर्युक्त विवरणसे यह भी स्पष्ट है कि अरबी यूनानी वैदधकी आधारशिला यद्यपि यूनानी (57८८८०॥) वैद्यक 
पर रखी गयी थी, तथापि यह भी उतना ही सत्य है कि यूनानीकी अपेक्षा उसमें आयुर्वेदसे कुछ कम विपयोंका 
ग्रहण नहीं किया गया, अर्थात्‌ उसके निर्माणमें यह यूनानीसे कम सहायक नही हुआ है (इससे यह भी ज्ञात होता 
है कि यह आर्यवैद्यकका कितना कहणी है । इस बातको अरबी भाषाके लेखक एवं पडितगण मुक्तहृदयसे स्वीकार 
भी करते है तथा वे आर्यवैद्योंको यूनानियोके समकक्ष हो नही, अपितु याकूबीके शब्दोमें 'तिबमें उनका फैसछा 
सबसे आगे है', उनसे बढकर समझते थे ॥)| 
हम यह प्राय देखते हैं कि एक ओर तो यूनानी वैद्यक आर्यवैद्यकसे सब कुछ लेकर परिपोषित एवं परि- 
बघित होनेपर भी शुद्ध एवं निर्दोष अर्थात्‌ यूनानी वैधक बना हुआ है । इसके विपरीत दूसरी ओर यह है कि हम 
यूनानी नामसे ही घृणा करने लगते हैं। हमारा ऐसा कहनेका अभिप्राय यहाँ कदापि यह नहीं हैं कि आर्यवद्योने 
यूनानीसे सदा ही घृणाका व्यवहार किया और उनसे कुछ नही लिया अपितु उनका अभिम्नाय केवल यह हूँ कि 
आदानका कार्य जितना होना चाहिए था उतना नही हुआ, अपितु अत्यल्प एवं मन्‍्यर गतिसे हुआ, जिसका कारण 
आगे बतलाया जायगा । 
मुसलमानोंका जब इस देशमें प्रथम पदापंण हुआ तबसे चिकित्साकी मुसलिम प्रणाली व्याधिनिवारणकी 
विद्या--ओपधि-विज्ञानका एक समुद्ध कोप जो उस समयके विचारसे खूब उन्नत एवं समृद्ध था तथा इस देदशको 
सर्वथा अज्ञात, अपने साथ लेकर आये । अरववासी शवच्छेदनसे घृणा करते थे, क्योकि यह उनके धर्मके विरुद्ध था । 
इसलिए दावच्छेदन और आशुभृतकपरोक्षाके ज्ञानसे अनभिज्ञ रहे । कितु उद्धिज्ज द्रव्य, जेसे--रेवदचीनी, शीरखिद्त 











न्‍काफूर, अमछतास झौर कुछ सुगधित गोद-प्रभृति तथा बहुत-सी ओषधियाँ, जो अरब, फारस और भारतवर्पमें 
उपलब्ध होती हैं, उनके गुणकर्म उन्होने प्रकट किये । 

मुसलिम राजाओके तत्त्वावधानमें निष्णात मुसलमान हकीमो और तिबके ईसाई विद्वान मनोषियोने स्वतत्र 
द्रव्योकी बहुत कुछ खोज को, उनके वोयों (कुव्वतो), उनके गुण-कर्म, अहितकर तथा निवारण आदिका सविस्तार 
वर्णन किया । इसके अतिरिक्त इन्होंने रसायन (केमिस्ट्री) अर्थात्‌ कीमियागरीकी तरकीब ईजाद की । ये मध्य 
एशियाकी भी कई ओपधियाँ अपने साथ भारतवपंमें छाये । हिंदू भी उन ओपधियोको अपनानेमें पीछे न रहे, जिनका 


मुसल्िम विजेताओंने उन्हें ज्ञान कराया था। मुसलमानों द्वारा भारतवर्षमें छायी गयी ओपधियोंमें_ सबसे महत्वपूर्ण 
-सभवत अफीम है। इसके अतिरिक्त कुलञ्जन और रेवदचोनो आदि स्वतन्॒ (अससृष्ट) और मुफरेंह (मुफरलेह-मैप ०) 
आदि योगकृत वे औपधिया ओऔपधियाँ हैं जिनका ग्रहण आयुर्वेदम किया गया । परतु परकोय इत्यादिके आदान (ग्रहण)का यह 
कार्य अपेक्षाकृत अत्यल्प हुआ जिसका प्रमुख कारण है--उक्त कालमें मुसलमानोके प्रवल आक्रमण, नृशस नरसहार, 
अग्निदाह (आगजनी) वलात्‌ धर्मपरिवर्तत आदि अमानुषिक कुकृत्यादि | वे इतने जोरों पर हो रहे थे, कि उक्त 
अवस्थामें यदि इतनी उपेक्षात्मक दृढ़ता नही दिखलायी गयी होतो, तो हिंदु घर्म एवं सस्क्ृतिके साथ हो आर्यवेद्यकका 
नाम छोप न रह जाता । अत आक्रमणकारियों तथा उनकी विद्याको यवन-म्लेच्छ “स्लेच्छेनोक्त, सुलेहो 'मुफर' 
इति”--.[भैप० वाजी०) आदिको सज्ञा देकर, उनके प्रति घृणाका भाव उत्पन्न किया गया और उधरतसे हिंदू 
जातिको पराइड्मुख करनेका सफल प्रयत्न हुआ । हिंदू जाति एवं आर्यवैद्यकके अस्तित्वको रक्षाके लिए उस समय यह 
उचित भी था। किंतु अब वह समय नही रहा । अब तो स्वतत्रताके युग हमें प्रत्येक विज्ञानको विज्ञानकी दृष्टिसे 
देखना चाहिए और जो भी उत्तम वस्तु जहाँ भी मिले सकीर्णता एवं पक्षपात त्यागकर उदारतापूर्वक उसे ग्रहण 
करना चाहिए । इसीमें अपने कल्याण तथा उन्नतिका तत्व निहित हैं । प्राचीन सस्कृत वाइमयको देखनेंसे यह ज्ञात 
होता है कि अपने आचार्यगण इस विपयमें कितने उदारचेता थे । 

वाग्मटजीका यह सुभाषित स्मरणीय एवं समग्रहणीय है--- 

ऋषिप्रणोते प्रोतिश्वेन्मुक्‍्तवा चरक सुश्रुती | भेडाद्या कि न पठ्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्म सुभाषितम्‌ ॥ 

न (ब० हू०) । 

इससे यह स्पष्ट किया गया हैँ कि कोई भी द्रव्य, गुण, कर्म, वचन, भाषण, लेखन य यदि उत्तम हो तो उसका उत्तम हो तो उसका 
ग्रहण करना चाहिए, फिर वे द्रव्यादि गदे दाकबान कह; तथा बाल, दुर्जन, दात्रु, अपविन्न मनृष्यसे भी क्यो ल आ जायें ? 
चरक कहते हैं। 'तदेव युक्त भंषज्य यदारोग्याय कल्पते। सचेब भिषजा श्रेष्ठो रोगेन्यो य प्रमोचयेत्‌॥” 
फिर विज्ञान और विद्याके लिए देश, काल, घ॒र्म, जातिका बघन नहीं होता । वह कहीसे मिले पवित्र, आदरणीय 


और सग्नहणीय है । व सपा शीत  दग। बत्लादय पर; दृष्टिसे निम्न वचन घ्यान देने योग्य हैं-- 
ल्दृधान शुभाविद्यामाददीतावरादपि | अन्त पर धर्म स्त्रीरत्न दुष्कुलादपि ॥ विषादप्यमृत 


ग्राह्म बालोंदुपि सुमाषितम्‌ | अमित्रादपि सद्वृत्तममेध्यादपि काञ्चनस्‌॥ स्त्रियो रत्नान्यथो विद्या धर्मे 

शोच सुभाषितस््‌ । विविधानि च शिल्पानि समादेयानि सर्वत ॥|](मनुस्मृति) । तात्पर्य उत्तम वस्तु कहीसे मिले 
उसे ग्रहण कर लेना चाहिए। शास्त्रने कहा है कि उत्तम ज्ञान जिससे प्राप्त होता है वह ऋषि ऋषि न होनेपर भी ऋपिके 
समान पूजनीय है--म्लेच्छा हि यवनास्तेषु सम्यक्‌ शास्त्रमिद स्थितम। ऋषिवत्तपि पज्थन्ते कि पुनर्वेद विद 
हिजा ॥ (रसहृदय) । तंया--अतदचामिसमीक्ष्य बुद्धिमता&मित्रस्यापि घन यशमायुष्य पौष्टिक छोक्‍्यमम्युप- 
दिशतो बच श्रोतव्यमनु विधातव्य च ॥ पुनरच “विविधानि हि शास्त्राणि भिषजा प्रचरन्ति लोके | तत्र 
यन्मन्यते तदभिप्रपद्येत शास्त्रास”, “न चेव ह्यस्ति सुतरामायुर्वेदस्थ पार तस्मादप्रमत्त शब्वदभियोग- 
मस्मिन्‌ गच्छेत्‌ परेभ्योध्प्यागमयितव्यस्‌। कृत्स्नोहि छोको बुद्धिमतामाचार्य । शन्रुश्चावुद्धिमतास। 
(च० वि० ८७४) आदि उपदेश वचन है । अर्थात्‌ सभी जगत हमारा ज्ञानका गुरु है। शत्रुसे भी ज्ञान भ्रहण कर 


क्रैा-आदिए।] 








- २४ -+ 


परन्तु यहाँ पर एक बात घ्यान देने योग्य यह हैं कि इत आदानकार्यम हमें इतना अधिक उदार भी नहीं 
होना चाहिए कि हम अपने आर्यवैद्यकके मूलभूत सिद्धातोकों ही त्यागकर उसके स्थान पर भावावेशमे आकर विना 
समझे अन्य पद्धतिके सिद्धातोकों प्रहण कर लें, जैसा कि अनेक विद्धान्‌ मनीपीगण हमें सलाह देते हैं। क्योकि इसका 
परिणाम यह होगा कि अपना आर्यवैद्यक उक्त वैद्यकर्मे परिणत हो जायगा और वह आर्यवैद्यक न रह जायगा, यो 
हमें अभीष्ट नही । अस्तु, हमको यहाँ पर मध्यमार्गविद॒बन कुर तदनुसार जो भी उत्तमोत्तम विपय यूनानी अगवा 


अत जज अरनक 


अन्य पद्धतिग्रोमें हो उनको अपने सिद्धातानुकूल प्रीक्षण करके अपनी पृद्धतिमें छे लेता चाहिए । तात्यय यह कि ऐसा 
करते समय सूबका सभी परकीयको नकल न हो जाय, इसमें सावधानी अवद्य रखनी चाहिए । कारण, प्रत्येक पर- 
कीय ज्ञान त्याज्य है और स्वकीय (भारतीय) प्रत्येक शान श्रेष्ठ है, ऐसा दुराग्रह शास्त्री शानग्रहण करनेवाडोंकों छोड 
देना चाहिए । साराश यह कि सत्यके निर्णयर्मे निष्पक्षता अनिवार्य है (च० सू० अ० २६) । 

यूतानियोंने किसी काल्‍ूमें इसी मार्गका अवलबन करके अपने मूलभूत सिद्धातोंको स्थिर रखते हुए सब बुछ 
आर्यवैद्यकसे छिया । फिर भी वें अपनी पद्धतिको शुद्ध एवं निर्दोष रख सके। यूनानी वैद्यक तो आयुर्वेदसे ही आवि- 
भूत और इसीसे समय-समय पर परिवृहित एवं परिपुष्ट होता रहा है । 

इसके अतिरिक्त इन उभय पद्धतियोका स्वतन्न अध्ययन, आलोडन और परिशीलन कर पूरा-पूरा भात्मत्रात्‌ 
कर लेनेके उपरात विज्ञानके प्रकाशमें इनका तुलनात्मक विचार करनेपर मैं इस निष्कर्प पर पहुँचा हूँ कि इनके मूठ 
भूत सिद्धातोमे दृष्टिकोण, भाषा एवं वर्णनशल्षीके अतिरिक्त और कोई प्रधान अतर नहीं हैं । इसमें जो भी भधाश्व 
अत्तर दृष्टिगत होता हैँ वह इनके विस्तारमें हैं और वह भी ऐसा ही अतर है जैसा कि एक हो पद्धतिके विभिन्न 
आचार्योके मतोमें हुआ करता है । वस्तुत यह दोनो ही' परस्पर समशील हैं ।अिस्तु, मेरे मतसे यदि यूनानीके ग्रप 
हिंदीमें हो जायें तथा इस प्रकार इन उभयपद्धतियोका एक साथ तुलनात्मक अध्ययन, विचार एवं ऊहापोह करनेका 
अवसर प्राप्त हो, तो इनका समन्वय एवं प्रतिसस्करण सुकर हो सकता है। इन दोनोकी पारस्परिक दूरी घटकर ये 
अधिकाधिक समीपतर आ सकते हैं और एक-न-एक दिन एक ही पद्धतिमें समवेत हो सकते है 

प्रस्तुत प्रंथऑचनाका कारण 

इसी विश्वासको लेकर आजसे बहुतपूर्व यूताती-प्रथमाला-द्वारा मैंने यूनानीके प्रत्येक विपयमे स्वतत्र तुलना- 
त्मक ग्रथ हिंदीमें लिखनेका सकल्प किया था, जिसके फलस्वरूप यूनानी सिद्ध योग सम्रह, यूनावी द्व्य-गुग- 
विज्ञान, यृताती चिकित्सासार, यूनानी चिकित्साविज्ञान पूर्वाथे (यूनानी चिकित्साके आधारभूत सिद्धात)। 
यूनानी वेद्यकके आधारभूत सिद्धात पूर्वार्ध (कुल्लियात), रोगनामावलि कोष तथा वेद्यकोय मानतौले, फिर 
गोपदश विज्ञान प्रभूति ग्रथ अब तक प्रकाशित होकर प्रसिद्ध हो चुके है तथा यूनानी वेद्यकका सक्षिप्त इतिवृतत 
(इतिहास), हुस्मयात कानून, यूनानी योगसागर प्रभृति लिखकर प्रकाशनार्थ प्रस्तुत हैं । आयुर्वेदिक एंव ठ्ब्नी 


अकादमी उत्तर-प्रदेश (लखनऊ) द्वारा प्रकाशित हो रहा प्रस्तुत यूनानी द्रव्मगुणादश्शं' प्रथ उसी जता" 
की एक कडी है। 


आधारभूत प्रधान ग्रथ, पत्र-पत्रिकाएँ और उनका सक्षिप्त परिचय 
एवं सकेत-चिह्न आदि 
अरबोी-यूनानी 
(अरबी, फारसी, उ्दू) 


(१) फिरदौसुल हिकमत >>] (>409५ [सल्बश्ला ण एएत०त)--सन्‌ ८५० ई० में इत्स-रत्पन | 
अल-तबरी द्वारा लिखित यूनानी ब्रिकित्साविययक अरवी ग्रथ है जिसमें भारतीय चिकित्सा भर्थात्‌ 
चिकित्साका भी कई प्रकरणों विवरण दिया गया हैं। (फि० हि०, अलूठचरी) । 





न रे७ -- 


(२) मुफूरदात अलकानून ((७'४| ५०/७/)--छगमग सन्‌ १००० ई० में जेखुरेईस वू-अछीसीना 
(जीवनकाल सन्‌ ९८०-१०२७ ई०) लिखित अलकानून नामक प्रसिद्ध विद्या अरबी ग्रथका द्रव्यविज्ञानीय विभाग, 
जो द्रव्यगुण विषयक एक वरिष्ठ एव प्रामाणिक ग्रथ है । (शंख, कानून 02707) । 

(३) अलहावी (, ५)८०४॥)--अवू-बक्र मुहम्मद विन-जकरिया राजी (जीवनकाल सन्‌ ८५०-९३२ ई०) 
लिखित प्रसिद्ध महान्‌ अरबी ग्रथ । (राजी, अरू राजी, भर्राजी) । ली 

(४) मुफ्रदात इब्नुल्‌ बेतार (,५४४| »| ८०/०/«)--भससृष्ट द्रव्यो पर अरबीमें लिखित सन्‌ १२९१ 
हिजरीमें प्रकाशित एवं अत्यत उपयोगी एवं प्रामाणिक और सर्वागपूर्ण ग्रथ हैं। इसमें लगभग दो सहत् अससृष्ट 
द्रव्योका विशद वर्णन किया गया है। इसके लेखक--इव्नुलूवेतारका जीवनकाछ सन्‌ ११९७-१२४८ ई० है । यह 
यूचानी (97८८८) भाषाके भी अच्छे ज्ञाता थे। अपने ग्रथमें इन्होने प्राय प्रत्येक ओषधिके विषय यूनानी हकीम 
दीसक्रीदूस (07085८0776८७) के ग्रथसे सचिका एवं अध्यायके सदर्भसहित उद्धरण दिये हैं। प्राय अससूृष्ट द्रव्यगुण- 
विपयक आग्ल ग्रथोमें इसका उल्लेख मिलता है । (अलजामेअ--8० बै०) । 

(५) तजकिरतुर्शेख दाऊद अज्ज़्रीर्ल अताकी (४0७ ॥,2,»| ०॥७ €४०४।६/७)--भ्ररवीमें लिखित 
अपने ढगका एक अत्यृत्तम यूनानी द्रष्यगुणविषयक ग्रथ है । इसके आधारभूत प्रथ हकीम इब्नुल्बंवारकी किताबुल- 
जामेअ (अल्जामेअ) और हकीम यूसुफ वग्रदादीकी किताव मालायसूअ हैं | (तजकिरा, अताकी) । 

(६) नफीसी फने सानी इल्मुल्‌ अद्विया (८४३४ (४ (५४ » (/#०)--छगभग ८२७ हिजरी 
तदनुसार पद्रहवी शतीके मध्यमें मुल्ला नफीस द्वारा लिखित यूनानी द्रव्यगुणविषयक अरबी ग्रथ तथा विद्वददर 
मुहम्मद कवीरुद्दीन महोदय लिखित इसकी उर्दू टीका (सन्‌ १९२९ ई०) । तजुंमा नफीसी । (नफीसी) ! 

(७) गद्‌विया सदीदी (५५५७७ ५४)७)-- 

(८) किताबुलू मलिकी ((»००| ०»४४)--अलछी-बिन-अव्बास॒ मजूसो लिखित कामिलुस्सेनाअत 
(अलमलिकी) ग्रथ । साहबे कामिल | 

(९) मेअत मसीही (४०४७«* ८५०»)--अवु-सहल-मसीही लिखित अरबी चिकित्सा ग्रथ हैं। यह अत्युच्च- 
कोटिकी अभूतपूर्व रचना हैं। (मे० म०) । 

(१०) तोह फतुलू मोमिनीन (,,॥४-३०४| ७०5 )--सन्‌ १६६९ ई० में हकीम मोहम्मद मोमिनोन द्वारा 
फारसी में लिखित यूनानी द्रव्यगुणविषयक सस्तुत्य एव प्रख्यात ग्रथ । (त्तोहू फा) । 

(११) इख्तियारात बदोई (»४» ५०)४०--सन्‌ १३६८ ई० में हाजी जोनुलूअत्तार लिखित 
द्रव्यगुणविपयक प्रामाणिक फारसी ग्रथ | (इ० ब०) | 

(१२) मसख्जनुलू अदविया («०») ))»»)--हकोम सय्यद मुहम्मद हुसेन साहव उलवी द्वारा 
सन्‌ १७७० ई० में लिसित और सन्‌ १२४८ हिजरी तदनुसार सन्‌ १८४८ ई० में प्रकाशित यूनानो द्रव्यगुणविपयक 
विश्ञाल फारसी ग्रथ । इसमें यूनानी, भारतीय, भग्नेजी तथा अन्यान्य देगीय अससृष्ठ द्रव्योंके परिचय एवं गुण-कर्म आदिका 
अकारादि क्रमसे ८५३ पृष्ठोमें विस्तृत वर्णन किया गया है । ग्रथके अतमें जाये सभी यूनानी, सुरयानी, अरबी, 
फारसी, इबरानो, रूमी, फिरगी, तुर्की व हिंदी, बगछा तथा अन्य भाषाके पर्याय नामोका अकारादि वर्णक्रमानुसार 
फारसी लिपिमें अर्थलहित ८५४ से ९७३ तकके पुष्ठोंका एक कोश--मख्जनुरूअद्विया कोश भी दिया है । 

यह अपने समयका एक अत्युत्तम ग्रथ है। इसको लिखे प्राय डेढ सौ वर्पसे ऊपर हो रहे हैं, तथा इस प्रथमें 

वहुश यूनानी आदि नाम विगड़कर कुछके कुछ हो गये हैं । अतएवं इस ग्रथके सजोधनकी अपेक्षा हैं । 

इसका उर्दू भाषातर हकीम मौलवी नूर करीमुल अजीमने किया है, जो मुशी नवलकिशोर लखनऊ 

छापालानेमें छपकर प्रसिद्ध हुआ है । (म० अ०, मख्जन) या मुफ्रदात हिंदो | 


-२१२६-- 


(१३) ताछीफशरीफी (, #२५)- .४५)--सन्‌ १८०२ ई० में छाहौरस्यित मुद्रणालूय मोहम्भदीमें मुद्रित 
हुआ | हकीम मुहम्मद शरीफ खाँ द्वारा भारतीय ओपधियोके सवधमं फारसी अकारादि वर्णक्रमानुसार लिखित 
भारतीय द्वव्युगुणविपयक एक उत्तम ग्रथ हैं । (त्ता० घ०) । 

श्रीमान्‌ जॉर्ज प्लेफेयर (9००४० 7]99व॥ ए5१० ) महोदयने इसका अग्रेजी भाषातर किया जो वेप्टिस्ट 
मिशन प्रेस कलकत्तामें सन्‌ १८८३ ई० में प्रथमत प्रकाशित हुआ । 

(१४) मुफ्रदात नासि री मेतक्मिला मुफ्रदात नासिरी (५०० ००|०/४- ०८५०८ ०७« ५०० ०००-०)- 
हकीम मुहम्मद नासिर अली द्वारा फारसीमें लिखित यूनानी द्रव्यगुणविपयक ग्रथ हैं। यह सन्‌ १२९९ हिजरी 
तदनुसार सन्‌ १८८२ ई० में सदर महवस प्रेस ऊखनकऊमें मुद्रित एवं प्रकाशित होकर प्रसिद्ध हुआ | (मु० ना०)। 

(१५) मुफ्रदात अज्ञीजी (,५)२)६ ०४०)७)-- 

(१६) नासिरुल मोआलजीन (...४-४७०)॥)००)--मौलवी हकीम मुहम्मद नासिर अली गियासपुरी हाय 
फारसीमें लिखा यूनानी द्रव्यगुणविपयक ग्रथ, जो छठवी वार हिजरी सन्‌ १३०३ तदनुसार ई० सन्‌ १८८६ में उलवी 
मुहम्मद अलीवरुप्त साँके छापाखानेमें मुद्रित होकर प्रसिद्ध हुआ | (ना० मो०) । 


(१७) मुहीत आजम («७८ ७५००० )--लछेखक हकीम मुहम्मद भाजम खाँ अल्मुखातिब व नाजिम 
जहाँ, मुद्रक--मतवा निजामी कानपुरमें हिंजरी सन्‌ १३०३ तदनुसार सन्‌ १९०३ ई० में मुद्रित होकर प्रकाशित हुआ । 
इसके दो भागो और वृहद्‌ सचिकाओं (जिल्दो)में फारसीमें अकारादि वर्णक्रमानुसार प्राय सभी प्रचलित यूनानी, हिंदी, 
अग्रेजी व अन्य देशीय अससृष्ट औपधघद्रव्योका परिचय एवं गुण-ऋरमंप्रकृति आदि सहित विस्तृत विवरण दिया गया। 
यह अपने समयका एक अत्यत्तम ग्रथ हैं । महजनुलू अदवियाके बाद उसकी अपेक्षा अधिक द्रव्योका समात्रेश करते हुए 
विस्तारपूर्वक विवरण सहित यह यूनानी द्रव्यगुणविपयक फारसी ग्रय है । वक्तव्य-अत्यत दु खके साथ लिखना पडता है 
कि इसमें जो कतिपय अग्रेजी ओपधियोंका वणन किया गया है, उनमेंसे कुछफे नाम, उनके गुणकर्म एवं मात्रा आदि 
ठीक नही लिखें गये है । मरूजनुलू अदवियाकों तरह प्राय ओपधियोंके यूनानो नाम इसमें गलत लिखे गये हैं । अस्तु, 
यह भी सक्योघनापेक्षो हैं ! 

(१८) उम्दतुल मोहताज ((४5००! $#«०)--सन्‌ १८८३ ई० में विस्तृत चार खडोमें मिस्रमें प्रकाशित, 
सेय्यद अहमद आफन्दीउरंशोदों द्वारा अरवीमें लिखित आधुनिक द्रव्यगुणशास्त्र (मेटीरिया मेडिका) विपयक 
विस्तृत ग्रथ हैं । मू० ८० ०० रु० मात्र | (3० मो०)। 

(१५) पिजिड्की नामा («० ,/८):)--ईरानके राजाधिराज श्रोमान्‌ हुमायूके पूर्व चिकित्सक श्री मीरजा 
अली अकबर खाँ हकीम बाशी द्वारा फारसीमें लिखित, तेहरानमें प्रकाशित आधुनिक द्रव्यगुण (मेटीरिया मेडिका) 
एवं चिकित्सा विपयक एक परमोत्कृष्ट विस्तृत प्रथ हैं । (पि० ना०) । 

(२०) गजबादावद (०, ५० ८)--खानेजमाँ फोरोज जग द्वारा फारसीमें लिखित यूनानी द्रव्यगुण- 
विषयक उत्तम ग्रथ है । (ग० बा०) ! 

(२१) बुस्तानुल मुफ्रदात (<]|०,»»| (|४.)--छेखक हकीम मुहम्मद अव्दुल्हकीम साहब, प्रकाशित 
सन्‌ १३१८ हिजरी तदनुसार सन्‌ १९०१ ई० में द्वितीय बार मुज्तवाई लखनवी प्रेसमें मुद्रित । यह यूनानी द्रव्यगुण- 
विपयक उ्ू ग्रथ है । (बु० मु०) । 

(7२) मख्जन मुफ्रदात व मुरक्कबात भर्थात्‌ खवासुलू अदविया (5४४ (०१) (ल्य ४र्ष//3 
७००)० (9००) २ भाग, मुशी गुलाम नवी साहब द्वारा उर्दूमें लिखित सन्‌ १९०५ ई० में प्रकाशित यूनानी द्रत्म- 
गुणविपयक उत्ह्ृष्ट ग्रथ है। (म० मु० व मुरक्क०) । 

(२३) मख्जन मुफ्रदात (७) ())७-) (नामेउलू अदविया)--मौलछवी हकीम मुहम्मद फजडुल्ला 
साहब द्वारा उदूँमें लिखित, रॉयल प्रिटिग प्रेस रखनऊमें मुद्रित यूनानी द्रव्यगुणविषयक ग्रथ है। (म० मु०) । 


न्न्ग्ज ण॑ 


(२४) जडो-बूटो में खबास ((.०॥+ (&“ ,४» .5+)--हफोम मौलवो मुहम्मद अब्दुल अजीज साहब 
कामिल लछाहौरी द्वारा उर्दमें सकफलित, सन्‌ १९१३ ई०४ प्रकाशित यूनानो द्रव्यगुणविपयक ग्रथ है, जिसे कामिल बुक 
एजेंसो छाहौरने नवलकिशोर गैस प्रिटिंग वर्समे छपवाकर प्रसिद्ध किया | (जव्बू० मै० ख०)। 


(२५) मख्जनुल अद्विया डॉक्टरों ((५)०७ «९,» ()/००)--हफीम व डॉक्टर गुलाघ जीछानी साहव 
द्वारा उर्दूमें लिसित-सकलित आधुनिक पादचात्य द्रव्यगुण (मेटोरिया मेडिका) विषयक उत्कृष्ट ग्रथ है, जो सन्‌ १९१५ ई० 
में प्रययत और पाँचवी बार सन्‌ १९४६ ई०में निव्नी कुतुबसाना आली जनाव पम्सुल्‌ अतिव्या, लाहौर द्वारा 
प्रवाशित । अब तकके प्रकाशित एतद्ठिपयफ सभी ग्रन्थोमेंस एक श्रेष्ठ रचना हैं । (म० भ० डॉ०) | 


(२६) मुफ्रदात बिक्रमी ((,०/१ ००/७)०)--हकीम मदनछाल छिसित आयुर्वेदीय निधण्टुग्रन्यका फारसी 
उल्पा, उल्वाकार हकीम मुहम्मद मलाउद्दोन छाहोरी, गुलजार मुहम्मदी छाहीरी प्रेसमे सन्‌ १३०७ हिजरी तद- 
नुपार ई० सन्‌ १८८८ (वि० सन्‌ १९४९)में मुद्रित भारतीय ह#व्यगुण विषयक फारसी प्रन्य है। (मु० वि०) । 

(२७) खजाइनुल अदविया («९)४। (#,>)--अल्छामा जमाँ मौलवी हफोम मुहम्मद नज्मुल्‌ गनी खाँ 
साहब रामपुरो द्वारा वृहत्‌ जाठ भागोमें उर्द्म लिखित, सन्‌ १९२६ ई०में फकारफ़ाना पैसा अखबार छाहौरके 
खादिमृत्ता'लीम वर्कों प्रेसमें मुद्रित, यूनानी द्वव्यगुणविषयक विश्याल्ल ग्रन्य हैँ। इसके ६ जिल्दों (सचिकाओ)में तो 
समस्त यूनानी, हिंदी (भारतीय), जेंगरेजी तथा अन्यान्य देशीय अससृष्ट ओपधियोका निशचयात्मक वणन उनके 
परिचय, गुणकर्म तथा प्रकृति जादि महित विस्तारसे किया गया हैं। इसके अतिम दो सचिकाओंमें एस प्रथमें आये 
सभी पर्यायनामोका अर्थसहित अफरादिवर्ण प्रमानुमार एक फोप दिया है। यह एक अत्युत्तम ग्रन्थ है, जिसमें इससे 
पूर्वके प्राय सभी उपलब्ध ग्रयो का अतिम निष्कर्ष पर पहुँचनेका प्रयास करते हुए समीक्षात्मक विवरण किया गया 
हैं । (ख० अ०) ! 

(२८) उसूले इल्मुलू अदब्या (६४;७।॥ /५ (()>])--हकीम मु० बछुलू हलोम साहय लिफ़ित उर्दू 
ग्रन्थ है 

(२०) कित्तावुलू अद्विया (८2)» _..४)--विद्वददर हकोम मु० क्योरद्दीन साहब द्वारा यूनानी विद्यालयों 
के पाठ्यक्रमानुमार उर्दमें लिखित, दफ्तर अल्मसीह दिल्ली से प्रथमत सन्‌ १९२९ #० में, और तृतीय वार सन्‌ 
१९४४ ई० में प्रकाशित यूनानी द्रव्यगुण विपयक ग्रन्थ है। यथपि इसमें कतिपय द्रव्योंके निणयमें भूले फी गयी हैं 
और गलत नाम भी दिये गये हैं, तथापि यह एक अत्यृत्तम एवं सम्रहणीय ग्रन्य हैं। (क्रि० अ०) । 

(३०) मुफ्रदात अज्ीज़ी (५,२०७ ०७,०-- 

(३१) मुअल्लिमुल्‌ अदविया (८० /७०)--हफीम मुहम्मद मसीहुज्जमाँ मदवी साहब, प्रधानाचार्य 
तबमीलुत्तिव कॉरेज झवाई टोला रूखनऊ द्वारा उर्दमें लिखित, युनाइटेड एडिया प्रेत छतनऊ द्वारा सन्‌ १९५० ई० 
में प्रकाशित यूनानी द्रव्यगुण चिपयक सक्षिप्त, परतु एक उत्तम प्रन्य हैँ । (मु० भ०) | 


(३२) यूनानी द्रव्यगुण विज्ञान--आयुर्वेदीय विश्वकोशकार, बैद्ययज हकोम ठा० दलजीतर्सिह आयुर्वेद 
बृहस्पति 70 8० 8 ) द्वारा यूनानी विद्याल्योके पाठ्यक्रमानुसार स्वतप्ररूपसे हिंदीमे लिखित और सन्‌ १९४९ 
ई०में निर्णयसागर प्रेस वम्बई द्वारा प्रकाशित यूनानी द्रव्यगुणविषयक अब तकके प्रकाशित किसी इतर भाषाके ग्रयसे 
उत्कृष्टतर, अभूतपूर्व एवं सग्रहणीय ग्रथरत्न है, जिसका सपादन एवं भूमिकालेखन फार्य स्वर्गवासी श्रो यादव जो 
त्रिकमजी आचार्य महोदय ने स्वय किया है | झाँसी आयुर्वेद विश्वविद्यालय ने अपने तत्त्वावधानमे एस ग्रन्यको थीसिस 
मानकर लेखकको आयुर्वेद चृहस्पतिकी सम्मनित उपाधि (0 5८ & ) और स्वर्णपदक तत्कालीन माननीया 
स्वास्थ्यमत्रिणी श्रीमती अमृतकौरके करकमलो द्वारा प्रदान किया । 

(३३) मादनुल्‌ अक्सी र (०४) (,७००)--अर्थात्‌ कुशताजात फोरोजी--छे० हकोम मौलवो भु० फीरोजु- 
दोन साहब, स्टीम प्रेस छाहौर में सन्‌ १९०९ ई०में प्रकाशित, उर्दमें लिखा यूनानी रसप्रन्य है । 


है. 


*_ चट्रि ७० 


(२४) रिसाला कुष्ताजात (-2|7४४ ॥५))--डे० भैंस रहीम बरग--द्वाफिज भायारी प्रेस वाहौरें 
सन्‌ १९०३ ई०में प्रकाथित । 

(३५) मिफ्ताहुल खजाइन (४>-४॥ ८7४०»)--डे० जनाप हकीम करीम वस्स व हकीम मु० शरीफ़ मा 
साहब, सन्‌ १९३० ई०में रफोक आम प्रम छाहोरमें प्रकानित--पह उर्दूमें छिसित एक उन्ह्ष्ट एवं अनुमवपृत्त यूनावी 
रसग्रन्थ है । 

(३६) जामेठल्‌ हिंकमत (०-४ ««»-)--दो भागोमें उ्दूमें छिरिन चिक्रिस्साग्न्य । 

(३७) इलाजुल अमराज ((»,४ ६१)--हकीम मुहम्मर घरीफ तथा हजरत मसीहुल्‌ मुल्क हकोम 
अज्मल खाँ साहबके अनुमवपूतर यूनानी योगी का फारसीम उत्तम संग्रह, जिसवा हर्द नुवाद हफोम क्योरहीन साहा 
के आदेश से मैनेजर जनाव हकीम मुहम्मद वाहिद साहब ये किया। दफ्तर अत्मगीह करोलवाग देहली के प्रदन्धर् 
सन्‌ १९२७ ई०पमें २ भागोमे प्रकाशित हुआ मोर इसे जरमवर्फो प्रेंम विरटोमारान देहलीम छतराया गया । 


यूनानी योगसग्रह प्रन्य 
(कराबादीनात) 


(१) कराबादीन शेख । (२) कराबादीन कबीर (मजूमउज्जवामेज) । (३) रुमृज़ आज़म--आजमक्षों 
लिखित । (४) अक्सीर आजम--आज़म खाँ लिखित । (५) करावादीन शिफाई । (६) करावादीन जकाई | 
(७) कराबादीन कादरी | (८) मतब हकीम उलवी खाँ। (०) मुरकबात अजीजी--खानदान अजीजी 
लूखनऊके सिद्ध योग । (१०) वयाज मसीहा--खानदान घरीफी, देहरी के सिद्ध योग । (११) वयाज कबीर (प्रयम 
भाग)--देहछोका मतव फारसी व उर्दू--हकीम कथीरुद्दीन साहव लिखित सप्तम सस्करण सन्‌ १९४४ ई०। 
प्रकाशक--दफ्तर अलूमसीह दिल्ली । (१२) बयाज कन्चीर (द्वितीय भाग)--देहलछीके मुरवक॒बात । हकीम मुहम्मद 
कवीरुद्दीन साहव लिखित व सम्पादित--इसलामी प्रेंस, हैदरावाद, दकन--प्रकाशक एवं प्रवधक--दफ्तर भलूमसीह, 
बिल्लोमारान, देहलो --६ । आठवाँ सस्करण--सनू १९५१ ई० । (१३) अल्कराबादोन, (१४) तिव्ब कीमिया, 
(१५) तिब्वी फार्माकोपिया (१-२ भाग), ८५4] यूनानी सिद्धयोग सग्रह--वैद्यराज हकीम दलजीत्सिह्‌ लिखित 
हिंदी ग्रथ । (१७) आयुर्वेदिक फार्माकोपिया--थ्री के० जगन्नाथ प्रसाद वैद्यवाचस्पति लिखित (उ्े) तथा उनके 
लिखित अन्य ग्रथ--(१८) रिसाछा छोटी चदन। (१९) रिसाला सिलाजीत, (२०) भारतीय जडी-बूटियाँ 
इत्यादि । 


यूनानी वेद्यकीय उर्दू साप्तिक पत्न-पत्निकाएँ 


अलहकोम, मशीरुलू अतिव्बा, हामिउस्सेहूत, अलमोआलिम, अछुत्तवीव, अप्द्षिफाई, हमदर्द सेहत, प्रभृति 
प्रसिद यूनानी उर्दू माहाना (मासिक पत्र) । 


आयुर्वेदीय 
सस्कृत तथा भाषाग्रथ 
१ चरक सहिता (च०) 
२ सुश्षुत सहिता (सु०) 
३ अष्ठाज्भु सम्रह (भ० स०) 
४ अष्टाड्र हृदय (भ० ह०) 
५ काइयप सहिता (का० स०) 
4६ चक्रदत्त (च० द०) 
७ भावप्रकाश (भा० प्र०) सन्‌ १५६० ई०--१६वो शताब्दी 
< शाज्भघर सहिता (शा० स० या शाज्भू०) सन्‌ १३६३ ई० 
९ वद्धसेन (व० से०) 
१० कंयदेव निधण्टु (कं० नि०) या पथ्यापथ्यविवोधक ग्रथ--क्रीयदेवक्ृत १२वो 


ना या १३वी छठी । 
११ घत्वन्तरि निघण्टु (ध० नि०) ११वी शत्तीका उत्तरार्घ 


ह्प 


श्र 
१३ 
१४ 
१० 
१६ 
१७ 
श्८ 
१९, 
२० 
२१ 


र३ 
र्‌४ 
रप्‌ 
२६ 
२७ 
२८ 


२०, 
३० 
३१ 


शेर 
शै३ 
रे४ड 
रेप 
३६ 
३७ 
रे८ 


३०, 
४ड० 
४१ 
डर 
डरे 
डी 


राजनिषघपण्टु 
राजवल्लभ निधण्टु 
वेद्यमनो रमा 
मदनपाल निषधण्टु 
वृहन्निधण्टुरत्नाकर 
वेद्यजीवन 
निघण्टुसग्रह 
निघण्टुरत्नाकर 
द्रव्यगुण सम्रह 
द्रव्यगुण सग्रह 
मदन विनोद निघण्टु 


शिवदत्त निषण्टु 

शोढल निषघपण्टु 

सन्दिग्धनिर्णय वनौषधिश्ञास्त्र 
द्रव्यगुण विज्ञानस्‌ 

यूनानी द्रव्यगुण-विज्ञान 
पाइचात्य द्रव्यगुणविज्ञान 


विहा रकी वनस्पतियाँ 
वनौषधि द्शिका 
वनौषधि निदर्शिका 


जन्तु जगत 
शालग्राम निघण्टु 
योगरत्नाकर 
भेषज्य रत्नावलछो 
आयुर्वेद प्रकाश 
गदनिग्नह 
क्षेमकुतूहल 


रसकामघेनु 
रसेन्द्र चूणामणि 
रसेन्द्रसारसग्रह 
रसारणंव 
रसतरज्िणी 
रसामृत 


के कब छ ० 


(रा० नि०) ११वी-१३वी शताब्दी मध्य 

(राज०) 

(वै० म०) 

(म० पा० नि०) १२वीं छाती 

(वृ० नि० २०) सन्‌ १८९६ ई० 

(लोलिम्बराज--वै० जी०) सन्‌ १६०८ ई० 

(नि० स०) 

(नि०*२०) सन्‌ १८६७ ई० 

(द्र० गु० स०) चक्रपाणिदत्त कृत सन्‌ १०६० ई० 

(द्र० गु० स०) राजवल्लमकृत सन्‌ १७६० ई० 

(म० वि० नि०) मदनपाल | सन्‌ १३७५ ई०, मतातरसे 

१०९८--११०९ ई० तक धन्‍्वन्तरि निधण्टुका समकालीन 

(शि० द० नि०) गुजराती बेच 

(छघो० नि०) सोढलुकृत--१ २वी शतो के मध्य मे 

(स० नि० ब० श्ञा०) 

श्री यादवजी कृत (द्र० गु०) 

(यू० द्र० गु०) 

(पा० द्र० गु०) २ भाग--श्री डॉ रामसुशील सिंह शास्त्री 

लिखित 

(वि० व०) ठा० बलवन्त सिंह जी 

(व० द०) कि 

आयुर्वेदीय फार्माकोपिया डा० रा० सु० सिंह (4० नि०)-- 

हिंदी समिति सूचना-विभाग, 

उत्तरप्रदेश सरकार द्वारा प्रकाशित । 

(ज० ज०) हिंदुस्तानी एकेडेमी--प्रयाग द्वारा प्रकाशित 

(शा० नि ) सन्‌ १८९६ ई० 

(यो० र०) सन्‌ १६७६ ई० 

(भें० र०, भेष०) 

(आ० प्र०) माधव उपाध्याय, सन्‌ १७३० ई० 

(ग० नि०) 

(क्षे० कु०) क्षेमशर्मा कश्मीर निवासी कृत सन्‌ १५४८ ई०, 

स० १६०५ वि० 

(र० का० घे०) 


(<० त०) 


४६५ भस्मविज्ञान 
४६ रसरत्नाकर 


४७ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 
४८ _आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान 
सचित्र वनस्पति गुणादरशे 


आयुर्वेदिक मासिक पत्र-पत्रिकाएँ । 


- के -+ 


(भ० वि०) 
(रसायन खण्ड) 
(आ० क्रि० शा०) वेच्रणजित रायकृत 


(आ० प॒० वि०) 
वैद्य-हिरामण मोतीराम जगलेकृत 


तथा 
आयुर्वेद, आयुर्वेद विज्ञान, आयुर्वेद गौरव, यूनानी चिकित्साक घन्वन्तरि, वैद्य-महासम्मेलन पत्रिका, प्राणाचार्य, 
सचित्र आयुर्वेद तथा उसका आयुर्वेद यूनानी समन्वयाडूट, आयुर्वेद विकास प्रभूति गुजराती, मराठी, हिंदी, वगला आदि 


अन्यान्य भाषाओ के निघण्टु(उच्लिज्ज प्राणिज-खनिज विज्ञान)विषयक ग्रन्थ 
बंगला 


*“₹ चनौषधिदपंण 


५“र भारतोय वनौषधि 
३ भारतोय भेषज्य तत्त्व 
५४ मेटीरिया मेडिका 


४६ बनौषधि गुणादर्श 

<“र॑ औषधिसग्रह 

_>< भारतीय रसश्ञास्त्र 
४ उड्िज्जशास्त् 

९५५४ वंन्ोषधि प्रकाश 


१ निधण्ट आदहों 
“२ बनस्पतिशास्त्र 


३ निघटसग्रह 


कविराज श्रीविरजाचरण गुप्त काव्यतीर्थ कृत, २ भाग, 
कलकत्ता १९१९। इसमें ओषध द्रव्य के परिचय, गुण- 
प्रयोग वर्णनके लिए सस्क्ृत (आयुर्वेद)के उद्धरण दिये गये 
हैं। रासायनिक सगठन एवं गुणकर्म खोरी मेटीरिया 
मेंडिका तथा डीमकके उद्धरण बंगला अनुवाद सहित 
दिये गये है । 

डॉ० श्री काछीपद विश्वासकृत रे भाग, 

डॉँ० कातिकचन्द वसुकृत । 

स्व० डॉ० राधागोविन्दकर 7, रे ८ ? कृत 


मराठी 


श्री शकरदा शास्त्री पदेकृत, ८ भाग 
श्री डॉँ० वामन गणेश देशाईकूत 

डी 2१ 77 
वे० गगाघर शास्त्री जोशीकृत 
(१८८२) 


गुजराती 


श्री वापाल्ारू गडवडणशाह कृत 

(स्व० वा० जयक्ृष्ण इद्रजी ठक्‍्करकृत) पोर्वदर निवासी 
प्रथम और सभवत सूक्ष्म वानस्पतिक वर्णन तथा उनके 
ओऔपधोीय प्रयोग की प्रातीय भाषाओमेंसे केवल पुस्तक है । 
वेद्य रघुनाथ जी इद्रजी उर्फ कत्तमद्ठु कृत सस्कृत पुस्तक है । 


इरा० 
उड़ि० 


उ० प्र० 


कना ० 
कर्ना० 
कण अ० 


काठि० 
कानून 
कु ० 
कुरा० 
के 09 नि 9 
को० 
को० 
खर० 
खासि० 
ग० 

गुं 0 
गो० 
ग्रा० 
चच० 
चि० 
जरम॑० 
ता० 
तुर्के० 
छु 6 

ते० 


इस ग्रंथमें आये सकेताक्षरोका विवरण 


अँंगरेजी (आग्ल) 
अरबी 

अफगानी 

आसामी (असमिया) 
इध्त बतार (मुफ़रदात) 
इब्रानी (स०57८४७) 
इरानी 

उडिया 

उत्तर प्रदेश 

उर्दू 

कच्छी 

कनाडी (कन्नड) 
कर्नादक 

कल्पस्थान अध्याय 
कद्मीरी 
काठियावाड 
अल्कानून (शैखुरईस वूअली सीना) 
कुमाऊँ 

कुरान 

कंयदेवनिघटु 

कोकण (णी) 

कोल 

खरवार 

खासिया 

गढवाली 

गुजराती 

गोवा 

ग्राम 

चरक 

चिकित्सा स्थान 
जर्मन 

तामिल (तमिल) 
तुर्को 

तुलु 

तेलुगु 


तदो० 

द0 

घ० नि० 
नि० २० 
नें० 

प्० 
पहा० 
पला० 
फा० 
फि० हिं० 
फ्रा० 
ब० 
बम्ब० 
बि० 
भा० प्र० 
भा० बा० 
मद ० 
भोटि० 
मणि० 
म० 
मंल० 
मार० 
मा० 


मि० ग्रा० 
मि० सि० 
मी० 
मुंगे३ 


यू 0० 


र्‌० 
रा० नि० 
रा० 
ले० 


तोला 

दक्षिणी 
घन्वन्तरि निषण्टु 
निषण्टरत्नाकर 
नेपाली 
पजाबी 
पहाडो 
पलामू 

फारसी 
फिरदौसुलू हिमकत 
फ्रासीसी 
बंगला 
बबई 

विहार 
भावप्रकाश 
भारतोय बाना 
मदरासी 
भोटिया 
मणिपुरी 
मराठी 
मलयाली 
मारवाडी 
माशा 


मिलीग्राम 

मिलीमीटर 
मीरजापुर 

मुगेर 


यूनानों 


स्त्ती 

राजनिधदु 

राजपुताना (राजस्थाने) 
लेटिन 


लेप० 
सथा० 
घ० 
सिघ० 
सि० 


सु० 
स्‌ू० 
सें० मी० 


झ््च्चाा 
(्ञाः 
ध्ज्ा 
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लेपचा 
सथाली 

सस्कृत 

सिंधी 

सिंहली (सिलोनी) 
सुरयानी (5/ए४27) 
सीरिया (प्याम) की भाषा 
सुश्ुत 

सूत्र स्थान 

सेंटीमीटर 

हिंदी 

707080०76०४ (दीसकूरीदूस) 
छाए 

(7००. (यूनानी) 


59प्रणाजशा 
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शालिहोत्र 

युनानी-- 
अस्कलीपिओोस (8४०००४०७) यू० 
अस्वलेपिउस (83828705) लि० । 
अन्‍्ड्रीमाखुस (8007076०0५) यू० 
प्लेटो (९५७४०) यू० (४२७-३४७ ई० पू०) 
भरिस्टॉटल (8०00०) यू० 
सॉक्रेटीज (80८:०४८४) यू० (४६९ ई० पू०) 
हिप्पोक्नेटीज (छाएए०८-०८४) यू० 
पीथागोरस 
थिओफ्रास्ट्ूस (प४८०फ्राए2४७5) ई० पु० ४०० या ३०० या ३५० 


ग्रालीनूस 0705 
गैलेनस 0थ्योलाप्र5 | ईसवी पूर्व 
गंदेन ठगेंथा १३१-०२०० 


डिओसकोरीडोस (05007प63) 


टोलेमी (?:०॥८४९) 
(६० सन्‌ १२७-१५१) 
ख्मी 
सल्सस, केल्सस (0८50४) 
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सुखुद या सख्रद 
शरक 
अस्तागर, अस्ताकर 


निदान, बदान ? 
सलोतरी 


अस्कली वियूस 


अदरूमाखुत 
अफलातून, फरातुन 

भरस्तु, अरस्तातालीस 
सुकरात 

अवुक्रात घुकरात, हिव्बुकरात 
फीसागोरस 
सावफरिस्तुस 
जालोनूस 


द (वि) यासकूरीदि (-दु, - दू) स 
देसकूरीदूस 
बतली मूस 


कल्सूस 
प्लाइनी, प्लीनी 
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यूनानी द्रव्यगुणादर्श पूवार्धकी अध्यायानुक्रमणिका 


विपय पृष्ठ 
द्रव्यगुणविज्ञानीय प्रथम अध्याय 
प्रकरण १ 
ओऔपधघ तथा आहारद्रव्य और गुणकर्म प्रभाव आदि १-१२ 
प्रकरण २ 
मिजाज (प्रकृति) ११ 
द्रव्य प्रकृति (मिज्ञाग) १३-१७ 
जौहर वा वीय॑ १६-१८ 
द्रव्यका प्राकत्तक और अप्राकृतिक 
(कृत्रिम) संगठन १८-२३ 
सघटदनोत्तर परिवर्तन २३-२४ 
औपधद्वन्योंके उपादान (औपधद्रव्यके 
उपयुक्त अगन-प्रत्यग तथा उनके वीय॑) २४ 
प्रकृति वा तबीअत २५-२७ 
वोयके तारतम्यमेदसे औपधद्रव्योका 
श्रेणीविभाजन (दरजात अदविया) २७-२८ 
औपधद्रव्योंकी चार कक्षाएँ (श्रेणियाँ) २८-३० 
औषधीय गुण-कर्म गौर कक्षानिर्वारण 
विपयक विचार ३०-३१ 
प्रतिसस्कार और सशोधनके तजवीज ३१ 
विषोपविप (दवाञसम्मी और सम्ममुतुलक) ३१-३२ 
द्रव्य-कर्मं-विज्ञानीय द्वितीय अध्याय 
प्रकरण १ 
ओऔपधद्रब्योकी क्रियाके विभिन्न नियम ३३-३४ 
औषधीय कम-वैशिष्टय ३४-३६ 
प्रकरण २ 
ओऔपधद्रव्योफे भौतिक एव रासायनिक 
गुण--लक्षण ३७-४१ 
प्रकरण ३ 
द्रव्धोंके कम (वैद्यकीय गुण) ज्ञानके साधन डर 
प्रयोग वा अनुभयके नियम ४६-४९ 
अनुमान वा कियास ४९-५९ 
अनुमानमें छल ५९ 


विपय पृष्ठ 

शरीरामप्रत्यंगीय-द्रव्य-कर्मविज्ञानीय तृतीय अध्याय 
प्रकरण १ 

शरीरक्ते अग-प्रत्यगो पर द्रव्योके कर्म च० 


वातनाडियो, सुपुम्ता और मस्तिष्कपर 
ओऔपघद्रव्योके कर्म अर्थात्‌ नाडीतश्न पर 


क्रिया करनेवाले द्रव्य ६०-६१ 
उत्तेजनकारिणी शक्ति पर कार्यकर द्रव्य ६२ 
प्रकरण २ 
नेश्रपर ओपघद्रव्योंके कर्म ६३-६४ 
प्रकरण ३ 
कर्ण (वान) पर औपधघकर्म घष 
प्रकरण ४ 
नासिका पर मौपधीय कर्म ६६ 
प्रकरण ५ 
श्वासोच्छवाप्तेन्द्रिय पर औपधीय कर्म ६७-६८ 
प्रकरण ६ 
हृदयपर औपधीय कर्म ६९ 
प्रकरण ७ 
पाचनेन्द्रियो पर औषधोंके कर्म ७०-७४ 
प्रकरण ८ 
यकृत पर औपधियोंके कर्म ७५-७६ 
प्रकरण ५ 
मूत्नावययों पर औषधोंके कर्म ७७ 
प्रकरण १० 
पुरुषजननेन्द्रिय पर औपधोंके कर्म ७८ 
प्रकरण ११ 
स्त्री जनेन्द्रिय ७९ 
प्रकरण १२ 
त्वचा और तत्सवधी अगो प्र औपवके कर्म ८०-८१ 
प्रकरण १३ 


रक्त पर औपघका कर्म ८२-८४ 


बन सेद ++ 


विपय 

प्रकरण १४ 
शारीरिक सम्पकसम्यक परिवर्तन और 
परिणति पर औपधघ-द्वव्यका कर्म (वदनी 
तगय्युरात व इस्तिहालात पर अद्वियाका 


'असर) ८४-८७ 
यूनानी कल्पनाके अनुसार जअन्नपरिपाक- 

क्रिया और आहारगति अर्थात्‌ परिवर्तन 
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व्त्यगुणविज्ञावीय प्रथम अध्याय 


प्रफरण १ 
( भोपप एया आहार द्रप्य और गुणकर्मयभाव आदि 


द्रव्य किस प्रकार अपना फर्म फरते हूँ ? 
यूनानी दग्यगुणविशान के गठबूत सिदान्तके लनुसार प्रत्येक याथनेयादि इब्यका बर्म जीवित मागबथरीरपर 
केबल कोक्य्यित' या मिज्धाज (गृष-श्रभागोके द्वारा या साहा (रख) और सूरते सौहब्या (जानिस्यरूप 
या दब्पप्रभाव)के द्वारा निष्पल होता है, अपया गोफिस्यत (गुप-प्रभाप) और सूरते नौट्य्या उभगप्रिष, जपया 
माह (रख), पोफ़्य्यित और सस्ते नौउय्या त्रियिष अर्थात सीयोसि निष्पन्न सोता है । औपभमें प्रयुक्त प्रटोक दब्यमें 


३. जिस शास्थ्र्मे श्रृस्थ गुग और कम एन तीनों पिपयोंक। प्रतिषादन झिया लाता है, उसे आायुयद्पी परि- 
मापामे 'द्वव्य-युणवितान' खौर यूतानों पैथस्में इल्मुलू अद्विया! कात्ते । जो भाभुनिक पाइयात्य 
येधकके 'मेटोरिया मेटिया!' (१मलान अल्तात्न) सज्नारी भपेक्षया अधिक उपयुक्त, जयंगभ एव 
प्यापस सक्षा हैं। इस प्रथके प्रस्तुत प्रसरणम यूनानी अम्प, गुण, पर्मफा यर्णन रिया गया है । अस्‍्लु, 
यूनानी ह्वस्पयुण विषयक प्रन्थ होनेसे इसे यूसानों द्र्यगुण विधान काना उचित हैं । 

२ फकेफिय्यत यूनाना सिदान्तालुसार यह गुण था घम (भर्ज) एै, जो स्पमापा पिमानन र्थीकार ने फरें । 

डदाहरणन उष्णता एक गुग (पफ्िस्यार) £ छा स्थमाएत विभाजन, रगीफार नहीं करती, प्रस्युत उस 

दृस्यके (जिसमें क्षाधित होपर ग्थित £ै) पिमाजित होनेसे (अर्थात्‌ क्िटअ्) पिमफ हो जातो है । 

यूनानी ब्रधकर्मे हुसरे निम्न से३ ए-- 

(क) मफ़िय्पत जातिया--धपने प्राहृग क्षर्यात्‌ जाति और जन्मफे साथ दापन्न एमा गुण । मृम्यगत 
स्थाभायिद था सहज गुग जो अष्पफे प्र शिभूत प्रमायसे भगर शो--आत्मगुण। 

(सो) कोफिय्यत्त अरजिय्या--भग्पथासायिक पुण जो ज्म्पफे स्थमाप (ग़यीअग़) अर्थात्‌ उसके श्रझृति- 
भूत या सदज प्रमायसे प्रगट ने हों, अपितु फिसी यराद्य और आभ्यन्तरिक फारणमे प्रगट हो, 
जैसे प्रदोध णो आमनारिस फारणस अगट होता है, भौर उप्णनएगत उष्णता जो याद्ष फारणसे 
प्रगट शोता ६--अनात्मगुण, जन्योपाधिकृत, औपाधिक | 

(ग) फफिय्यत फाएछा--अर्थात कर्तृत्व गुण था कार्यकर गुण (केफिय्यत मुथस्सिरा)। इससे 
उष्णता और शीमछता अभिप्रेत है । 

(घ) कीफिप्यत मुनफाछा--भर्धाव प्रतियनृत्व गुण घिससे स्निग्पता और रूक्षता भमिप्रेत है । 
साहस यहाँ झायुयेदीय वस्यनाक अनुसार रस (दारीरपोपक रस) अमिप्रेत हैं । यूनानी चैंच्रक्म भरयी 
माता दज्दके निम्न अर्थ प्रहण ज्यि जान ह-- 

(६) सुरव्रव्य था कारणछब्य (यूला) (२) दीप (सखिप्त रटी)। सवाह इसका घुघचन 
हैं। (३) उपादान पारण या समपायीब्रारण, शैसे--तथ्तकफें छिए तस्ते, धार (४) ण्क जाहर 
(वीय) जो विभिन्न स्पोका अ्धिष्ठान या आधार एै, परन्तु द्रिना उसके अपना अस्तिरव प्रगट नहीं 
पर सक्तता । 

४ सूरत (स्प्रूप) का घद मंद जो फ़िसी द्वस्थकों जाति (नौभ) यना देता हैं। ससारम जप्‌ , तेज 
पृथ्वी जादि बिभिन्न जातियों इसी जातिधिश्ेषक स्प (सूरते नौह्य्या)के हारा परस्पर भिन्न समपझ्ती 
जातो हे । अथमवि इसीस हव्यका स्वरूप था द्वष्यस्व (माहिय्यत और इकीकृत) यनता हैं, तथा उसके 


मी 


२ थूनानी द्वव्यगुणादर्श 


उक्त पदार्थत्रय पाये जाते हैं । इनमे मादा (रस) और सूरत (रूप) उभ्य जौहर (वीय॑ वा सत्व अर्थात्‌ द्रव्यखूप 
उपादानसावनभूत वा समवायीकारण) अर्थात्‌ आधित वा आवेय (अन्याश्रित) नही, अपितु स्वाधित (कायम विज्जात) 
वा गुणकर्मअभावके आश्रय (आधार) हैं। रूपसे जातिविशेपक वा जात्यभिव्यक्षक रूप (सूरते नौइय्या) अभिप्रेत 
होता हैं। इसको जातिविशेपक रूप (सूरते नौइय्या) इसलिए कहते हैं, कि औपपघ-द्रव्य उक्त स्वहपके कारण अन्य 
द्रव्योसे भिन्न समझे जाते है और उनकी एक विद्योप जाति स्थिर हो जाती हैं। सूरतें नौइय्या भर्थात्‌ जातिविशेषक 
स्वरूप होते प्रत्येक द्रव्यको भिन्‍न-भिन्‍न जाति और भेदोमें विभक्त कर दिया हैं । प्रत्येक जाति (के द्वव्य)की कार्य- 
निष्पत्ति स्वजातिमें समान और इतर जातियोमे परस्पर भिन्‍न होती है, भर्थात्‌ प्रत्येक जातिसे भिन्न-भिन्न कार्य 
निष्पन्न होता है और एक ही जातिके समग्र व्यक्ति अपने गुणकर्म-निष्पत्तिमं समान होते हैं। सुतरा प्रत्येक चुम्बक 
(अयस्कात) छोटा हो भथवा वडा छोहिको आकपित करता है और प्रत्येक तृणकात (कहरुवा) घास वा तृणको उठाता है। 

गुण (कंफिय्यत) अन्याथ्रित वा आवेय (अर्ज अर्थात्‌ कायम विलगेर) है । अस्तु, यदि यह रुपके आश्रित है 
तो कर्तृत्व गुण (कैफियात फाएला) होगे भौर वह शीतछता एवं उष्णता है। यदि बह द्रव्याथ्रित है तो प्रतिकर्तृत्व 
गुण (कफियात मुनफएला) होगे भौर वह स्निग्वता एवं रूक्षता है । 
द्रव्यभेद 

ससृष्ट वा अससृष्ट औपधघद्रव्यका कर्म गुणके द्वारा या जातिविश्येपक स्वरूप अर्थात्‌ द्रव्यप्रभाव (सूरते नौइय्या) 





विशिष्ट गुण-कर्म निग्पन्न होते है जोर उससे एक विशेषक या अभिव्यजक ग्रुण (इम्तियाजी शान) 
उत्पन् हो जाता है | आयुचदर्मे इसका कारण आकाश, चायु और तेज ये महाभूत माने जाते है अर्थात्‌ 
आकाश, वायु और तेजके समवायसे उत्तका (द्रच्योंका) आव्मलाभ आर्थात्‌ स्वरूपोत्पत्ति तथा एक 
दूसरेसे भिश्नता होती है--अग्निपवननभसा समवायत. । तज्निवृत्तिविशेषदच ।! (भ० हृ० सू० 
अ० ५) ऐसा स्वीकार किया गया है। आधयुर्वेदीय कल्पनाके अनुसार यथ्पि सब कार्यद्रव्योंकी उत्पत्ति 
पन्‍्चमहाभूतोंसे होती है, तथापि उनमेंते कसी भमहाभूतकी अधिकता त्वष्यका विशेषक (अभिव्यन्जक) 
होती है अर्थात्‌ उनके (महाभूतोंके) समवाय (समिश्रण)के तारतम्यमेदसे (न्यूनाधिक भावसे 
समिश्रण होनेसे) अनेक द्रव्य उत्पन्न होते हैं । इस सोत्कर्पापकर्पयुक्त पल्चतस्वात्मक सगठनका निर्देश 
शयुर्वेदस कभी-कमी द्रव्य' शब्दसे किया जाता है--प्रमाणत प्रभावतश्चावयवानासुत्कर्षापकर्ष- 
सदभाव ! । तात्पयें यह कि आयुर्वेदम ह्ृच्यकी स्वरूपोत्पत्ति और एक दूसरेसे मिन्नताका कारण 
उसकी सोलत्कर्पापकर्षयुक्त पल्चमहाभूतात्मक रचना है और इसे कसी-कसी द्रव्य' शब्दसे अमिधानित 
किया जाता है। यूनानी घेथकर्म उक्त कार्य सूरते नौहय्याका चतलाया गया है । अस्तु, यूनानी 
चेद्यऊस शरीरमें होनेवाले त्रृज्यके जिन कर्मोका हेतु सूरते नौहय्या वतरायी गयी है, आयुर्वदर्मे उनका 
हेतु द्वव्यप्रभाव या आद्मप्रसाव (व्रब्यका पाक्चमौतिक सगठन विशेष) बतलाया गया है। अस्त, 
मैने इस अन्थर्मे 'ढच्य! सज़ा का व्यचद्वार सूरते नौइय्या चा जातिविशेषक रूपके पर्याय रूपसे किया है । 

१ सूरत वा रूप यूनानी वेच्ककी परिसाषाके अनुसार पुक सत्व (जौहर) है जो अपने अधिष्ठान वा 
आधारमे व्यापसान होकर (हुक करके) पाया जाता है और स्वरूपज्ञान (परिचय) का कारण 
बनदा है | अर्थात्‌ इसीके फारण हव्य एक दूसरेसे भिन्न पद्दिचाने जाते हैं । सूरते नौइय्या (जात्य- 
सिव्यक्षकरूप) इसका एक भेद है । 

२ यह फारसी गौहर (रूल्यवान्‌ पत्थर) का अरबीकृत है। इसका साधारण अर्थ सत्त्व वा वीर्यभाग 
अर्थात्‌ हष्यका सार साग है। यूनानी हृव्यगुणकी परिसापामें उस पदार्थों कहते है, जो आश्रित वा 
आधेय नही, अपितु स्वय आश्रय वा आधार रूप है। उदाहरणत द्वब्य, यह गुण या धर्म (अर्ज) 
के विपरीत है, क्योंकि गुण वा धर्म अन्याश्रित होता दे, जैसे--रग । 


सीपध तथा भारार-द्वच्य भार गुण-फर्म -प्रभाष भादि | 


अथवा स्वभाव (सासिय्यतोफे द्वारा निप्पन्त होता है। परन्तु आहारश्व्य फेज रस (माहा) से अपना पर्म करता 
है। तासौर था कर्म उन तीनो (रस, गुण, प्रभाग)मेंसे एकफे द्वारा या दो या तीमोके द्वारा होता हैं। परन्तु गुण 
भाड़े यह कितया ही स्वल्प (सूक्ष्म हो जौर उसका प्रभाव अप्रगद हो, प्रत्येक दधामे स्वरूप और रुप (माहा)मे 
आधित होफर रहता है, उससे पृथक नहीं होता अर्पात्‌ गुण, रूप और रस (मादह्दा)मे समवायसवंध (अपृधस्माय)ने 
रहता है। इसके विपरीत स्परूप भर रस उभग गुणके आभित "ही, अगितु स्वयं उसके आक्षय वा आधार है। 
अर्थात्‌ रम या उव्य (साहा), रूप और गुणके समयायग >उब्य और ईप आधार रुपसे छोर गूण जायेय वा आाम्ित 
झपसे रहता है। दगमेसे जियाग कर्म बलवान होता है उसे पू्ेपर और गौण कगया) को उतच्तरपदगे रसपर उन्छेरा 
करते है । प्राय द्ब्योंके कर्म उसके गुणोऊे द्वारा सम्पस होते हैं सिय्राय आाहारद्रम्ये, मंशोफि वह मे ये रस (भाहाय)से 
स्वर्ग करने है पर्थात्‌ देहथात्यादिश्यता प्राप्त करते (धरीरगा नाग बा जाते) हैँ । सुधरा यो एप गनुष्यगे' आमा- 
शयमें पहुँचते है पे यूनानी द्रव्यगुणगे सिद्धान्तयें अनुसार गई प्रवार में होते है । गया-- 

(१) बह जिएण फर्म केव” रस गा मादामे होता है अर्थात्‌ जिम्ममें रम (माहा) पसास होता है, ऐे द्रब्म 
को ' ग्रिज़ाए मुत़॒क” कहने है । पूतानी वैयकोों अनुसा” गिजा गी परितापा बह हैं-- 

“हो द्ब्य शरीरपोपण (पग्द्रिया ददागौपा दिए (लनिवुतिकों भाँति) उपयोग विये जाते है बेर जग्जिया 
पहलाने हैं । ' आाएदेंदर्म <) आहारद्रब्यों गए जाता ई 

यूनानी यैय बहते है, “आदारटब्य अपने ग्स या मारासे (विन्दगाह्म) गर्म करते है ।/ और रसजन्ग गुण 
(तापी” विश्माहा) था यारण ने यह बताने है, जो सर्यपा सत्य हूं, कि जाहारगत रस (माहा) पचय और परि- 
बर्ईनपे उपतत्त शरीरफ भाग बा जाता 7 । मासरुस (पुरगा), अस्भु लडकी ज्र्दी, मेंहे औौर सगरत चाफ इत्यादि 
बाहाद्धव्यों उदादरण है। 





4. झआायुयेदके अनुसार मी हस्यशा उक्त कार्य फेयर गुणप्रभायसे नारीं, अपितु द्ृ्यगगाय (परौस्ममाविक 
रचना शिशेपके प्रभाग अथाय सुरतेनीइस्या)स आर गुण (शीतोप्णादि थी जादि)फ प्रभायस 
अयथया हष्यप्रभात और गृणप्रमाव पोनोंसि तिष्पप्त होता ऐ--न तु केबल गुणप्रभावादेव द्र॒ध्याणि 
कामुकाणि भवन्ति, द्रव्याणि हि द्रव्यप्रभावाद गुणप्रभायाद व्रव्यगगुणपभावान्न कार्यकर्राण 
भवन्ति॥ (चरऊ सू० अ० २६) ॥ तद्द्रब्यमात्मना किचित्‌ किचिद्वीयेण सेनितस्‌ । किचिद्र- 
सविपाझान्या दोष हन्ति करोति वा॥ (सुश्ुत्त सू० अ० ४०/१४) ॥ 

२. परन्तु अन्‍य मतसे यह गुण (अर्ज) है। सुतरां वच्यात्रित € अर्थात्‌ या उसम आधेय था जाभ्रित 
सपस राता है । 

३ आयुर्यदर्मं औौपय सौर जाद्यार भेदसे उसके यह दो भद्‌ मात जाते ह--(नौपघाटारभेल्नापि) कृष्ण 
तापदहिदिध । (चरक सू० ० २) । 

४ आहारहब्यके समधमे क्षायुपदर्स शिया ईै->-चरक फी टीकाम चप्रपाणिद्त्त लिखते --” रसप्रधानमा- 
हारद्रव्य”, रसप्रधानमितियद्द्व्यमुपयुक्त देहे रसघातु तदद्वारा रक्तादिघातृष्च प्रधानतया 
पृष्णाति, न त्वोपबद्रव्यवत्‌ प्रधानतया देहे णीतोष्णादिकान्‌ वीर्यसज्ञकान्‌ गुणाब्जनयत्ति तद 
सरसप्रवान, तच्चाहारद्रव्यम्‌ आहारद्रव्यसशकमिति यावत्‌, यथा--गोधमादि | जर्थात जो हद्ृघ्य 

र्सप्रधान हो क्षर्याव जिसके उपयोगसे शरीरम रस तथा रसस पुष्ट फेनेयाले रक्तादि धातुजंका पोषण 

प्रधानतया दोता हो, शीत उप्णादि बीगंसज्ञफ ग्रुणोंकी उत्पत्ति (गुणोंका जसर) प्रधानतया न होती 
हो, ऐसे उच्यकों आहारद्रव्य कहने हैं, जैसे--चावल, गेहूँ इत्यादि । अर्थात इनमे रसादि घातुपोपक 
जप्य अधिक प्रमाणमें होता 6। अत इनको रसप्रधान-भाहारद्वव्य माना जाता ह। अरबीम एसे 
मवाददुल्‌ अग्ज़िया' या 'माहुए गिजाइय्य ' कहने दे। (मेश्त मसीही) । 





| यूनानी द्रव्यगुणादश 


वक्तव्य-यूनानी वैद्यकीय ग्रथीमें आहारद्रव्य (गिजा) के गठारह भेद इस प्रकार लिखे हैं--- 

प्रथम वह आहार जिससे उत्तम शुद्ध स्वाभाविक रक्त या कैमूस उत्पन्न हो, जिसमें अन्यान्य दोप (अख़लातो 
यथाप्रमाण हो, प्रमाणातिरेक (आवद्यकत्तासे अधिक) न हो, उसे “सालिहुलूकेमूस” कहते हैं । 

द्वितीय वह जिससे सालिहुलूकमूसके विपरीत अर्थात्‌ अशुद्ध एवं दुपित (अप्राकृत) रक्त वा दोष उत्पन्न हों, 
उसे 'रहियुलकमूस' या 'फासिदुल्‌ कैमूस' कहते है । 

उपर्युक्त उभय भेदोमेंसे प्रत्येकके यह तीन अवातर भेद होते हैँ--स्थूछ वा साद्र (कसीफ), तरल वा सूच्म 
(लतीफ) और उभयनिष्ठ अर्थात्‌ न साद्र न तरल ( मोतदिल) । इन तीनोके पुन यह तीन-ततीन अवातर भेद और 
होते हैं---प्रथम वह जिससे रक्त और दोष अधिक प्राप्त हों और मल अल्प (अर्थात्‌ कसीरुलूगिज़ा), द्वितीय वह्‌ 
जिससे रक्त एवं दोष अत्यत्प प्राप्त हो और मछ अधिक (भर्थात्‌ कलीलुल गिजा) और तृतीय वह जिससे न अधिक 
पतले और न अधिक भाढे अर्थात्‌ मध्यम स्थितिका रक्त एवं दोप उत्पन्न हों । 

स्थूल और साद्र (कसीफ और गलीज) आहारसे प्रगाढीभूत दोप विशेषतया सांद्र रक्त उत्पन्न होता है, जो 
कठिनतापूर्वक देहधात्वादिख़्पता (शरीरावयवका रूप, णरीरतादात्म्य) ग्रहण करता है, जैसे--महिपीमास इत्मादि | 

तरल वा पतले (लत्तीफ) आहारसे पतला वा सूक्षम (लतीफ) रक्त उत्पन्न होता है, जो सरलतापूर्वक शरीरके 
अग-प्रत्यगका रूप (देहवात्वादिल्पता) ग्रहण कर लेता है, जैसे-आशे जौ (यवमड) | 

(२) वह द्रव्य जिसका कर्म (वासीर) केवल गुण (कैफिय्यत अर्थात्‌ मिजाज)से होता है। तात्पर्य यह कि 
जिसमें गुण या कैफिय्यत प्रवक्क और वलवान्‌ तथा स्वरूप और रस (माह्दा) पराभूत हो, उसे दवाएं मुतृलक 
(औषधद्रव्य)' कहते हैं । यह आमाशयमें पहुँचकर उसकी उप्णता और शीतल्‍ूतासे परिवर्तित हो जाता है। पुनरपि 
यह स्वय शरीरको परिवर्तित कर देता है, और अपनी शीतलरूता, उप्णता, स्निग्पता और रुक्षताजन्य कर्म शरीरमें 
प्रकाशित करता है । 

धात्वथके अनुसार दवा5 (औपघद्रव्य) उस वस्तुको कहते है, जिससे किसो व्याधिका प्रत्रीकार किया जाय । 
अर्थात्‌ जो शरीरको रोगमुक्त करे | 

यूनानी वैद्यककी परिभाषाके अनुसार जो द्रव्य शरीरकी किसी व्याधित वा रुग्ण अवस्थाके निवारणके लिए 
वहिराम्यतरिक रूपसे उपयोग किये जाते है, चाहे वे ससृष्ट हो वा अससृष्ट, अदुविया (औपधद्रव्य) कहलाते हैं। 
मेंअत मसीहीके अनुसार अदुवियाकों मवाददुलू अद्विया एवं माहुए दवाइय्य कहते हैं । 

उपर्युक्त भावको दूसरे शब्दोमें इस प्रकार प्रकट किया जा सकता है 

“अदूविया (औपधघद्रव्य) शरीरके भीतर एक नवीन अवस्था (कैफ्य्यत) उत्पन्न करती हैं ।” अर्थात्‌ शरीरकी 
रुण्णावस्थाकों दुर करके नीरोगावस्था (आरोग्य--धातुसाम्य) उत्पन्न कर देती हैं। इसीको “आरोग्यप्राप्ति' कहते है । 


१ ओऔषधद्रन्यके विषयमें आयुववेदर्मे छिखा है--चरक की टीकार्मे चक्रपाणिदत्त लिखते हैं---“वीये- 
प्रधानमौषधद्रव्य” वीयंप्रधानमित्ति यदृद्रव्यमभ्यवहृत देहे वीयेसज्ञकाण्शीतोष्णादिगुणानेव 
प्राधान्येनोपजनयति, न त्वाहारद्रव्यवत्‌ प्रधानतया रसादिघातृन पुष्णाति तद्दीर्यप्रधान, तदौषध- 
द्रव्यम | ओषधद्रव्यसज्ञकमित्यर्थ । यथा--शुण्ठोपिप्पल्यादि ।” अर्थाव्‌ औषधडव्य वोय प्रधान 
दोता है, इसका धात्पय यह हैं कि इन द्रव्योंमें रसादि धातुओंके पोषण करनेचाले तत्व सी होते हैं, परन्तु 
वे गौणरूपमें होते हैं---उनमें चीयंसक्षक शीतोप्णादि गुण वा चीर्यंसज्ञक सत्वाश्की प्रधानता होती है । 

२. आयुर्वेद भी लिखा हे--वह द्वब्य जिससे वैध व्याधिका निवारण करे वह औषध है--''वेद्यो 
2 हर तद्द्रव्य प्रोक्तमोषधस्‌ ।” (अन्नि ) ॥ “तदेव युक्त भेषज्य यदारोग्याय कल्पते ।” 

धरक 

३. वेधकीय वाइमय (आयुर्वेद)में स्वास्थ्य वा आरोग्यकी बहुत ही सुद्र समर्पफ तथा याथातथ्य- 
निदशेक व्याख्या इस प्रकार की गयी है--“समदोष समाग्निश्व समधातुमलक्रिय' । प्रसन्नात्मोन्द्रिय- 


आऔपध तथा जाहार-द्रव्य और गुण-कर्म-प्रभाव जादि थ 


चक्तव्य “यूनानी बैग प्रयलित एप मान्य प्राचीन भ्रथों (मूजज़, नफोसी, शरह अस्थाय और क़ानून) में 
यह शब्द नहीं मिलता, जिससे यूयानी बैथऊके विधार्था एव शिक्षक एफ़ोमगण यह निष्फर्प निकालनेफे लिए विप्रश ऐ कि पामयात्य 
पैयकफा मेटीरिया सेडिका एक ऐसा द्वाम्द दं जिसके बरावरीफा (समानार्थी) यूनानी बैथकर्म कोई शत नहीं है। ऐसा समस्त 
मिश्देशी य एदीमोंका मत है, तथा इसको उन सभी से सर्वया एक अभिनय शब्द समझा है। 
मेटेरिया गैठिका ने टिन सापाका शब्द है जिसफा पाल (मेटीरिया-उन्य वा गाइ , भेटिका जो मेटिकमसमे व्युत्पत है - 
चैक वा तिव्‌ और औषध था दवा) औपध लय (मवाइलछ्‌ अद्दिया या माएए दपासर्य्य ) या चैवद्रीय ठ्त्य या सिक्त्मोपकरण 
(माइए तिस्विया) है। माएए तिब्पिया अवानीय मिपदेश्षीय दिदानां घरा भ्रसिद किया एुआ शब्द-तयसिभित सक्षा (परिभाषा) 
है, जो वस्तुत गेंगैरिया मेटिका का राष्यानुवाद है । 
परन्तु एकीम शउसहऊू ससीहीरी विश्धप्रसिश रचत 'किताउुल सेअत'क्री वत्तीसत्री पस्तकर्म 'मयाइ अशविया-- 
अश्पिताउस्मानी वल्सलायनक्री गयाझुज अश्या--शम्ण भाया है। यद् गद्दी मूह प्राचोन पारिभाषिक सजा है जिसका 
अनुवाद “ेटीरिया मैटिका! क्या गया 9, और जिसे मिभ्री एफीम “'माइणए तिथ्यिया' कएते है। यप्नपि उद्ध 'गयादुदुल अद्विया' 
या 'माइए दवाप्य्य ? (औपपउन्य) झइना चाहि। था, गर्याकि मेश्फि संताका अथ, जो ढैटित मेटिकससे ब्युत्पत $ै, यदि वैधक 
(ठिी) है तो उस्रा अर्थ औषध (रयाड) भी है। सयाददुलू अदूवियाक्ं पारिगाषिक ग्रणगरिगाक़ा द्वितीय प्रमाण यए ई कि 
प्बुमदरु मसीदीने अपयी भय गयनाओं (फुतुझ) में सवाददुल अग्जिया (सिलाई सामानआधंगपय) का भी उल्‍लेत विया 
है। फलत विविल्सशोंती चिविसाकानमें वि प्रकार 'सामाने “या--नौपधद्नब्य'की आउश्यागा पद्ती है, उसी प्रकार 
स्वास्थ्य एवं रग्घ घप उभग अपयथाओं 3 'सामाने गिज्ञा-आदारबच्य' दी भी भापर्ययता पड़ती है । 
आयुर्वेश्मे भी विकिस्सीपयुक्त न्‍यक्े एप उसय भेचैंका इलेंग मिरता ६--“न्च्य तावदु-द्विविध--ीयप्रधान- 
मौपधद्वब्यं, रसप्रधानमाद्दारटव्य थ ।” (न० यप्रपान) । 
उपयुक्त गवादुरट अरयिया हर सतह एुलू अग्लिया ग॒वी सजा क्रम मस्त औपभठ्रय और आदएरनब्य शब्दोंके 
भाषान्तर छात ऐसे है, जो उक्त आयी मत्ताओंम भी भतिप्रातीय + । 
ओऔपपके सयधर्मे यह एक अति प्रसिद्ध फथन हैं कि 'औपधणा प्रभाव वीर्य हारा (बिल कफिस्यत) हुमा 
करता है ।” उक्त कयनका सर्च यदि उपरिलिखित भावके अनुसार छगयाया जाय और दवा (औपब) के भावको 
व्यापक रखा जाय तो अनेक वादबरियादंसि मुक्ति मिल जाय । 
यहाँ पर महू विचारणीय हैं वि औौषध और आहारमें पोर्ड ऐसा तान्विक (जौहर या तत्वमूछक) या आधार- 
मूठक अतर नहीं हैं, कि इन दोनोके बीच एक भिन्‍नता-गुलक रेसा अकित कर दी जाय। इन दोनोमें यदि कोई अतर 
है तो इनवी युक्ति व योजना एवं उपयोगोके प्रयोजन और निमित्तफारणके विचारसे हैँ। एसलिए यह सभव है कि 
कोई वस्तु यिसी समयमें शरीरपोषणके विमित्त उपयोग की जाय, इस हेतु वह आहार (गिज्ञा) गहलाये और वही 
वस्तु अन्य समयमें रोगके लक्षणोंके तिग्रण (घातुसाम्य) के छिए उपयोग की जाय, इस हेतु उस समय वह औपघ 
(दवाई) बहलाये । ऐसी हो यम्तुओकों जो इन उभय प्रयोजनोके लिए उपयोगको जाती है दवाएं गिज्ञाई 
(औपघीयाहार) या ग्रिज़ाएं दवाई (आहारोपध) पहा जाता हूँ । इन उभय पदोकी व्यवहारोपयोगितामें यह सूक्ष्म 
भेद अवश्य किया जाता है, कि जिस प्रमोजनके साथनकी योग्यता उस वस्तु्में अधिक होती है, उसको वृष्टिमं रखकर 
ग्रिजा (आहार) या दवा5 (औपथ) फे पदको पूर्वपदक़्े स्थान (उपसर्गहप) मे रखा जाता है, जिसका हर जगह 
निर्णय करना सहज नहीं है । अस्तु, 
(३) यदि वह द्रव्य रसप्रधान और स्वत्प वीर्यवान्‌ है अर्थात्‌ उससे प्रधानतया शरीरके पोपणका छाभ 





मना स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥” (सुथुत्त सू०, १७ ज० ४४ इलो०)। चरकम मी छिसा है-- 
“मुखसज्ञकमारोग्य” (चरक सू०, अ० ०) | “दोपसाम्यमरोगता” । 

भेषज दिविध च तत्‌ | स्वस्थस्योजंस्कर किचित्‌ किचिदातंस्य रोगनुत्‌ । ४ ॥ (व० चि० 
अ०)। स्वस्थस्यौजस्कर यत्तु तद्ृष्य तद्रसायनम्‌ ॥ ५॥ प्राय प्रायेण रोगाणा द्वितीय प्रशमे- 
मतम्‌ | प्राय बब्दो विजेपार्थों ह्युभय ह्यभयार्थक्ृत्‌ | ६ ॥ (च० चि० ३ अ०)॥ 


६ थूनानी द्रव्यगुणादर्श 


प्राप्त किया जाता है, तो उस द्रव्यको गिज्ाइदवाई (आहारौपध) कहते है । उक्त द्रव्य रस और वीर्य (भाह्दा भर 
कैफिय्यत )से कर्म करते हैं। इस प्रकारके द्रव्य प्रथम शरीरमें अपना प्रभाव करते है, तदुपरात घरीरकी प़क्तियाँ 
उसमें प्रभाव करके उससे शरीरकी क्षतिपूर्ति (बदल मायतहल्लुल) करती हैं, जैसे--सिरका, यवमड (आशेजौ), 
कदृदू, तरवूज, खरबूजा और अगूर । 

(४) इसके विपरीत यदि वह द्रव्य वीर्यप्रधान है भर्थात्‌ उसमे औपधीय गुणों (दवाइय्यत)की प्रवक्ता या 
प्राधान्य है, और पोषणाश वा रस (गिज़ाइय्यत) स्वल्प है अर्थात्‌ उससे प्रधानतया रोगनिवृत्ति (विफा5मर्ज)का लाम 
प्राप्त किया जाता है, तो ऐसे द्रव्यको दवा5गिज्ाई (औपधीयाहार) कहते हैं । इन द्रव्योका प्रभाव वीर्य और रस 
(कैफिय्यत और माद्दा )के द्वारा होता है। इस प्रकारके द्रव्य दरीरमें पहुँचकर उसमें परिवर्तन उत्पन्न कर देते हैं, 
तदुपरात शरीर उनमें परिवर्तन करके थोडासा प्रासादाख्य दोप (बरातु) उत्पन्न कर छेता है। यह दोप गरीरका 
भाग (धातु) वन जाता है। परतु उक्त दोपका गुण (कीफिय्यत) शेप रहता है, जो शरीरगत गुणोंमे वलवान्‌ रहता 
हैं। जैसे--गदना, पुदीना, कासनीके पत्र, मकोय, लहसुन और प्याज इत्यादि । $ 
वक्तव्य-- 

उपयुक्त विवरणसे यह प्रकट हैं, कि औपव और आहारके मध्य किसी विभेदसूचक सीमाका निर्धारण 
अतिशय कठिन है । फिर भी, अनुभव और निरीक्षणकी सहायतासे इतना अवश्य कहा जा सकता है, कि कतिपय द्रव्य 
केवल औपधरूपेण उपयोग किये जाते हैं और उनमें आहार वननेकी विलकुछ योग्यता नही होती । ऐसे द्रव्यको 
दवाएं खालिस (मात्र औपधद्रव्य) कहा जाता है । पर कदाचित्‌ प्रयत्त करने पर भी कोई ऐसा द्रव्य उपलब्ध न 
हो सके, जो निरवर केवल शरीरपोपषण ( तग्जिया )के लिए उपयोग किया जाता हो, और उसका कोई अश किसी 
अवस्थामें औपघरूपेण व्यवहार न किया जा सके । 

गेहूँ, चावल, अडा, और मासको गिजाए खालिस (मात्र आहारद्रव्य) माना जाता है। पर यदि गवेषणा 
और ऊहापोहकी दृष्टिसे देखा जाय, तो इनको मात्र आह्रद्रव्य (गिज्ाए खालिस) कहना प्रवचनापूर्ण है। गेहूँसे एक 
प्रकारका तैल प्राप्त किया जाता है जो दहु (दाद)की व्यर्थ महौषधि है। चावल और गेहूँमें अत्यधिक प्रमाणमें 
इवेतसार (निशास्ता) पाया जाता है और यह सभीको भलीरभाँति ज्ञात है, कि निश्चास्ताको गणना यूनानी वैद्योने 
औपधरम को है और अनेकानेक व्याधियोंमें इससे व्याधिविमोचन (श्विफा)के गुण प्राप्त किये जाते है । अडेसे एक तेल 
(रोग़नन वैज्ञा) निकाला जाता है, जो रोमसजनन और छोमसवर्धनके लिए पतले लेप (तिछा) रूपसे उपयोग किया 
जाता है। इसके अतिरिक्त नपुसकत्व (जोफवाह) यदि रोग है--और निस्सदेह रोग है--वो अडा वाजीकरण और 
वृष्य है, चथा उक्त अवस्थाके लिए एक सफल अनुपम उपचार वा आरोग्यप्रद उपक्रम है । कपोतमास और वृद्ध 
कुक्कुटका मास विशेष अवस्थाओमें औषधीय ओर व्याधिविमोचनीय प्रयोजनोके आधारपर ग्रहण किये जाते हैं । 
उक्त ग्रहण इस वातकी एक रहस्यपूर्ण अन्वर्थक स्वीकृति है, कि इन प्राणियोके मासमें कतिपय ऐसे विशेष घटक 
पाये जाते हैं, जो शरीरके भीतर भ्रविष्ट होकर किसी रोगोत्पादक विद्ेप दोपको उन्मूलित करके आरोग्यरूपी सेवा- 
कार्य सपादन करते हैं। 

उक्त कथन या प्रतिज्ञाका एक प्रवल प्रमाण यह भी है कि पुराकालीन यूनानी वैद्यकविद्याके आचार्योने उन 
अखिल द्रव्योंको जिन्हें केवछ आहारडव्य (गिज्ाए खालिस) समझा जाता है, उष्णशीतादि गुणों (कैफिय्यत)से रहित 
स्वीकार नही किया है । गेहूँ, अडा और मासको यदि वे उष्ण-स्निग्ध कहते हैं तो चावछको शीतल-स्निग्ध । बिन्हें 
ज्ञानचक्षु प्राप्त है, वे वहुत ही सरलतापूर्वक इस बातका निर्णय कर सकते हैं कि यह सिद्धान्त ही उनके भीतर 
ओऔपधीयगुण (दवाइय्यत)का होना प्रमाणित करनेके लिए पर्याप्त है। 


१ आयुर्वेदर्म भी जहाँ आहारद्रब्योंका चर्णन किया गया है, वहाँ आहारोपयोगी भ्रत्येक द्वब्य या आहार- 
कल्पके रस, गुण, वीय और विपाकका भी उल्लेख प्राय मिलता है । चरकाचार्यने 'यज्ज घुरुषीयाध्याय' 


ओऔपध तथा आहार-द्न्य और गुण-कर्म-प्रसाव आदि ७ 


(५) जुलखास्सा, जुलखासिय्यत, जुखासिय्यत-- 

कर्ममेदसे औपधद्रब्य दो प्रकारके होते हैं--- 

(१) कतिपय औपधद्रव्य ऐसे है, जो विभिन्न दश्ाओमें मानवद्रीस्में प्रविष्ट होकर जो कर्म करते हैं, वैद्यकके 
आधारभूत सिद्धातोके अनुसार हमें उनके कर्मोकी कार्यकारणमीमासा ज्ञात है और हम द्रव्यगुणके किसी जिज्ञासुको 
उन द्रव्योके वैद्धीय उपयोगोकी मीमासा सोपपत्तिक समझाकर उसका समाधान और उसे सतुष्ट कर सकते है, 
उदाहरणत -- 

(अ) मुलेठी कासमें लाभकारी है, क्योकि यह कफोत्सारि (इलेष्मानिस्सारक) हैं भर्थात्‌ यह फुफ्फुसोंसे 
इलेप्माका उत्सर्ग विवधित करती और वायुप्रणालिकाओको परिविस्तृत कर देती है । 

(आ) खत्मीकी जड और इसवगोलर इत्यादिके लुआव प्रवाहिका (पेचिश)के लिए उपकारक है, वयोकि वह 
अपने विदेप प्रशमन, स्निग्धता और पिच्छिलताके कारण अन्त्रस्थ क्षोभ एवं प्रदाहजन्य कष्टोको निवृत्त कर देते हैं । 

(६) शोरा (वोरक), वूरए अरमनी (नतरून) और अन्यान्य क्षार पदार्थ आमादायस्थ अम्लत्ताके प्राचुययंसे 
उत्पन्न आमाशयिक प्रदाहमें छामदायक है, वयोकि क्षारद्रव्य अम्लद्रव्यके विरुद्ध वा उसके छात्रु है, और अम्ल क्षारद्रव्पके । 
हे (२) परतु इसके विपरीत कतिपय औपचद्रव्य ऐसे हैं कि यद्यपि उनका लाभकारी होना नि सदेह सिद्ध है 
और परीक्षण एव प्रत्यद्षा अनुभवसे उनके उक्त गुण कर्मोकी सत्यता बारबार प्रमाणित हो चुकी हैं, तथापि उनके 
कर्मोकी कार्यकारणमीमासा (प्रकृतिके अन्यान्य असरुप रहस्योकी भांति) रहस्यकी यवनिकामें मुखाच्छन्न हैं। कोई 
जिज्ञासु यदि प्रइन करे. कि उक्त औपधद्रव्य अमुक व्याधिमें क्यो लाभकारी है, तो हमारे पास उक्त प्रइनका कोई 
समावानकारक उत्तर नही है जिसे श्रवणकर किसी द्रव्यगुणके जिज्ञासुका समाधान या सतोप हो जाय। उक्त अज्ञाना- 
वस्थासे विवश होकर अधिकसे अधिक हम जो कुछ कह सकेंगे, वह केवछ यह कि--वस ऐसा हो है, और इसकी 
वास्तविक मीमासा (कार्यकारण सवंध) या उपपत्ति हमें ज्ञात नही है ।” 

इस प्रकारके द्रव्यको यूनानी वैध जुलखास्सा वा जुलखासिय्यत को परिभापासे स्मरण करते है । जैसे-- 
विपोके अगद (तिरियाक) जिनको कभी-कभी प्रतिविप (फादेज़हर) भी बहा जाता है। मात्र अनुभव (प्रत्यक्ष, 
प्रयोग एवं निरीक्षण)--तजरिबासे यह वात प्रमाणित हुई हैं, कि अमुक विपविद्येपका प्रभाव अमुक द्रव्यसे नष्ट हो 
जाता है । वह द्रव्य उक्त विश्येपविपफा अगद क्‍यों हैँ, इस वातको तर्क और युक्तिसे सिद्ध नही किया जा सकता। 


ये .. 


इन द्रव्योके उक्त कर्म जिस दक्तिमे निष्पन्न होते है, आयुर्वेदमें उसे अचिन्त्य शक्ति गौर प्रभाव कहते हैं. 


(सू० ज० २०/३६) में जाहारऊे गुणोका निर्देश करते हुपु--/स (आहार ) विशति गुण गुरु ८ १ 
% द्रवानुगमात्‌ ॥” ऐसा लिखा है । सुश्रुत लिखते ह--- )८ » ह्याहारवेपम्यादस्वास्थ्य, तस्या- 
शितपीतलोढबश्वादितस्य नानाद्रव्यात्मकस्पानेकविधविकल्पस्थानेकविधप्रमावस्य पृथक्पृथरद्रव्य- 
रमगुणवोयंविपाकप्रभावकर्माणीच्छामि ज्ञातु, न ह्यनववुद्धस्वभावा भिपज स्वस्थानुवृति रोग- 
निग्रहण च कर्तुं समर्या ॥” (सुश्ुत सू० अ० ४६/३ ) । 

१ आयुवेदर्स ऐसे कब्यफों सीसास्थ, चिन्त्यशक्ति (जार चित्यचीय) ऊहते ६ । पाइचात्य घेधकर्मे उसे 
रॉशनल (२७४४०गणं) कहते है । 

२ इससे ऐसे हव्य अभिप्रेत है, जिनके कर्मोंका कायकारणसबंध वा हेतु अज्ञात वा अप्रकट हो ्थवा जो 
अपने जातिस्व॒रूप (सूरते नौहस्या) से कम करें । अथवा जिनके कस पेसे गुप्त या अज्ञात रीतिसे 
निष्पक्ष हो जिनका सम्बन्ध न गुण (कंफ्िय्यत) से और न अस्यान्य ज्ञात हेतुओं (उपलब्ध द्वच्यगुण- 
विज्ञानके सिद्धान्तो)से दिललाया जा सके । इन्हे फाएक बिलू जौहर या फाएल बिल्खासिययत भी 
बहते है। आयुवद्स इन्हे क्रश वीये या स्वभाव कह सकते है । 

३ सुश्रुत और नागाऊुनने ' प्रभाव” नामफे पदार्थका “प्रसाव” नामसे उल्लेस नहीं किया हे, परतु सुश्रुतने 
जो “अमीमास्य” ओर “अचित्य भेपज" तथा नागाहुनने अचित्यवीर्य' लिखे हैं, वे प्रभाव दी है। 


& यूनानी द्व्यगुणादर्श 


यहाँ पर इतना और भी स्पष्ट कर देना उचित जान पटता है, कि जिस प्रकार हमारी त्तकंणाशक्ति अगद एव 
प्रतिविष (तिरियाक एवं फादेज्नहर)के विविध कर्मोकी मीमासा वा हेतु--कार्यकारणभाव (नोहय्यते अमर) वत- 
लानेमें मतिकुठित है उसी भ्रकार वास्तविक विषों (हकीकी समूम)के उपयोगोकी यह उपपत्ति कि सानवजीचनके लिए 
वह प्राणघ्त और साधातिक प्रभाव रखते हैं, वतलानेमें भी हतवुद्धि एवं किकर्त्तव्यविमृढ है । 

उक्त अज्ञानाधकारको वाइमय वाक्‍्चातुरीसे यह कहकर छिपाया जाता है कि, “जुलुखास्सा और समुम 
(विप) वह विजातीयास्वय या विचित्रभ्त्ययास्य (अजीवुलू अफुआल) द्रव्य है जो जातिस्वरूप अर्थात्‌ द्रव्यप्रभाव 
(सूरते नौइय्या)के द्वारा अज्ञात रूपसे कर्म करते हैँ । जैसे चुवक (कातपापाण) छोहका और तृणकात (कहरुवा) तृण 
वा घासका आकर्षण करता है । 

किसी-क्सीने यह भी लिखा है कि प्राथमिक गुणो--चतुर्महताभूतो (कैफिय्यातकछा) के सिवाय द्रव्यगत शेप 
समस्त गुणों (कफिय्पात)को स्वभाव (खासिय्यतत) कहते हैं । 

ऊपर जुलखास्सा औपधियोके वर्णन-प्रसगमे उनके मीमास्य और अभीमात्त्य इन दो भेदोंका उल्छेख किया 
ग़या हैं। उनमेसे प्रथम मीमास्य कही जानेवाली औपधियोके सबयर्में भी यदि ऊहापोह और गवेपणात्मक सूच्म 
बुद्धिसि विचार किया जाय, तो यह कथन मिथ्या नही हैं कि उनमेंसे प्रायः औपधियाँ जातिस्वरूप (सृरते नौदय्या) 
हीसे स्वकर्म करती हैं । 

उक्त दोनो वर्गोमे कदाचित्‌ कुछ अतर निकल सके तो केवल यह कि द्वितीय बर्गकी (अमीमास्य) औपधियोी- 
में हम प्रारमसे ही अज्ञानाधकारसे आच्छन्न रहते हैं, और प्रथम वर्ग (मीमास्य)में एक दो पग प्रकाक्षमें चलनेके 
उपरात अज्ञानाधकारसे आज्छतश्न हो जाते हैं । 

निम्न विवेचनासे हमारे उक्त कथन का और स्पष्टीकरण होगा । 

प्रथम बर्गकी ओौपधियोके विपयमे यह प्रतिज्ञा की गई है, कि हमको उन ओऔौपधियोके कर्मोकी युक्ति या 
कार्यकारण सबंध (नोइय्यते अमर)का सोपपत्तिक ज्ञान होता है 

कितु प्रथम तो यह प्रतिज्ञा ही आद्योपात मिथ्या है। क्योकि यदि कोई सत्यका खोज करनेवाला एक पग 
आगे वढाये गौर यह प्रइन कर वैंठे कि इतना तो ज्ञात हो गया कि “मुलेठो कासमें इसलिए गुणकारी है कि यह 
कफोत्सारि (मुनफ्किसि बलगम) हैं और इससे वायुप्रणालिकाएँ विस्फारित हो जाती है ।” 

परतु इसके उपरात कृपया इतना और बतलाया जाय कि, “यह कफोत्सारी (इलेप्मानिस्सारक) क्यो है और 
इससे वायुप्रणालिकाएँ विस्फारित क्‍यों हो जाती हैं ? तो यहाँ आकर मानवो वृद्धि इस प्रइनके उत्तर और समाघानमें 
उसी प्रकार लुप्त हो जातो है, जिस प्रकार द्वितीय वर्गकी औपधियों (फादेशहर और समूम--अगद एवं विप)के 
कर्मोकी उपपत्ति या कार्यकारणभाव (नौइय्यते अमछ) चतलानेसे विवश और हतवुद्धि है । 

इसी भरकार इस प्रशतका भी कोई समाधानकारक उत्तर नही है कि क्षार (वोरक़रिय्यतत) अम्ल (हपूजत) का 
शत्रु वयो है और अम्लता (हमूजत) क्षारत्व (बोर किय्यत वा शोरिय्यत)को क्यो तोड देती है ? 

अधिकसे अधिक उक्त प्रशतोके उत्तर यही दिये जा सकते हैं कि ''यह द्र॒व्योके मैसगिक या स्वाभाविक गुण- 
कर्म (घर्म--खास्सा) है जो उनके जातिविशेषक स्वरूप अर्थात्‌ द्रव्यप्रभाव (सुरते नौइय्या) और द्रव्यात्मा (हकीकत 
जात )से सवद्ध हैं। पर मैं कहुँगा कि विप और अगदकी भी यही दशा है। विषका जातिस्वरूप निसर्गत मनुष्यके 





१. यहाँ वास्तविक विष (हकोकी समर) सज्ञाका व्यवहार इसलिए किया गया हे, कि कमी-कमी 
उपलकक्षणरूपसे शोशा (कॉच) और द्वीरेकी कनी (कण) को भो विप कहा जाता है, जो आमाशयमें 
पहुँचऊर अपने घारदार किनारों और नोकोंसे छुरीको तरह आमाशयको क्षतयुक्त करके प्राणनाशका 


कारण होते हैं । इस भकारके विष वास्तविक विप नहीं अपितु यह तो छुरी या चाकूकी तरह मानो 
धारदार शस्त्र हैं 
२ दे० इस अध्यायकी अंतिम पादटिप्पणी । 


ओऔषध तथा जाहारद्रच्य गुण-कर्म-प्रमाव जादि ९्‌ 


लिए साधातिक प्रभावविशिष्ट होता है। और अगदका जातिस्वरूप विद्योंप विषोका प्रभाव नष्ट करनेका स्वभाव 
(खासिय्यत) रखता है । (कुल्लियात अद्विया) | 

गुणों (क़ैफिप्यत)की कतिपय कक्षाएँ हैं, यथा--प्रथम कक्षामें छीतरछृता-उष्णता और स्निग्धत्षा-रक्षता 
उत्पन्न करना, द्वितीय कक्षामे दारल्य (लताफत) उत्पन्न करना, शीघ्र प्रवेश करना, उद्घादन, तरलीभूत करना, 
द्रवीभूत करना (द्वावण) और विछीन करना है, तृतीय कक्षा्में अश्मरीनाशन, ओज और शक्तिवर्धन, मन प्रसाद- 
करण और विपनाशन है । पुन यदि यह द्रव्य स्वभाव (खासिय्यत), मिजाज, ओज ओर प्राणको सात्म्य हो तो 
उसकी यह चार अवस्थाएँ होती हैं -- 

(१) वह जिसका प्रभाव केवल स्वरूपसे होता है, उसे तिरियाक या फादेज़हर (अगद या प्रतिविष) कहते 
हैं। यह भोपधद्रव्य अससुष्ट (अमिथ्) होते हैं और ससृष्ट (समिश्र) भी । अहिफेनको उपलक्षणस्वरुप तिरियाक 
कहते हैं, बयोकि अहिफेन भी शाक्तिका सरक्षक है। अस्तु, इस वातमें यह वास्तविक अगद (तिरियाक हकीक्ी)के 
अतर्भूत हैं । 

फादेज़हर और तिरियाक इन उभय सज्ञाओका व्यवहार एक दूसरेके स्थानमें होता है, और ये दोनो एक 
दूसरेका समानार्थी (पर्याय) समझे जाते हैं । पर किसी-किसीके मतसे फादेजहर (प्रतिविष) उस वैद्यकीय अमिश्र 
ओऔषधद्रव्यको कहते हैं, जो पापाणजातीय हो या पद्षुओंके उदरसे निकला हो। उक्त परिभाषाके अतिरिक्त यह 
ज़हरमोहराकी भी अन्यतम सज्ञा हैं। तिरियाक (अग॒द) सज्ञाका व्यवहार इन दो प्रकारके द्रव्योके लिए होता है .-- 

(१) उद्धिज्ज वैद्ययीय अससृष्ट ओपघद्रव्यके लिए जैसे--जदवार (निविपी) और ह॒ब्बुल्गार तथा (३) 
द्वितीयप्रकृतिविशिष्ट अर्थात्‌ कार्यद्रव्योके मेलसे बने हुए कृत्रिम कल्पो (योगौषघों)के लिए, जैसे--तिरियाक अफाई, 
तिरियाक मरबआा और तिरियाक समानिया इत्यादि ! 

यूनानी वेच्य कहते हैं कि फ़ादेज़हर या तिरियाक विपोको निवारण करते हैं । इनके खाने-पीने ओर रूट- 
कानेसे प्राणोज (रूह) विपजन्य विविध सहारक विकारोसे सुरक्षित रहता हैं । विपप्रभाव ओजसे दूर हो जाता हैँ । 
प्राणीज (रूह)में उक्त विकार तीन रूपसे प्रगट होता हैं -- 

(१) विपभक्षणसे, (२) विपघर प्राणियोंके दशके कारण शरीरके अन्यान्य द्रवो और दोपोमें विकार उत्पन्न 
हो जानेसे, और ( ३ ) वायु दूषित होकर महामारी उत्पन्न हो जानेसे । अत जब प्रतिविप और अगद (फादेजहर 
ओऔर तिरियाक) सज्ञाका व्यवहार क्या जाता है, तव उससे वह द्रव्य विवक्षित होता है जिससे विषोका प्रतिकार 
किया जाय । 

(२) वह जिसका प्रभाव जातिस्वरूप या द्रव्यप्रभाव (सूरते नौदब्पा) और रस (माहा)से होता है, किंतु 
उनमें रस प्रधान होता है। ऐसे द्रव्यको गिजाएं फादज़हरी (विपष्न आहार) और गिज्ाएं जुलखासिय्यत 
(अचित्यवोर्य आहार) कहते हैं । जैये--वकरी और भेडका घी तथा दूध इत्यादि, जो रस तथा रससे पुष्ट होनेवाले 
रक्तादि धातुओंका पोपण करने (ग्रिज़ा होने)के सिवाय मन प्रसादकर होते हैं । 

(३) वह जिसका प्रभाव गुण (कंफिव्यत) और द्रव्यप्रभाव वा जातिस्वरूपसे होता है, उसे दवाएं जुल- 
खासिय्यत (अचिन्त्यवो्यं औषध) और दवाएं फादजहरी (अगदौपध) कहते हैं । जैसे--प्राणिज प्रतिविष एव 
योगकृत प्रतिविष जो आगदिक ग्रुण और विपहरणके सिवाय मानवी शरोरकी मूल प्रकृति (असछी मिजाजोमें 

उप्णताकी वृद्धि करते हैं। यहाँ पर उष्णताका जो प्रावल्य है वह गुणोद्भूत (कंफिव्यतके कारण) और 
विपनिवारण स्वरूपके कारण है। उस्तूखूदूस अपनी प्रकृतिजन्य (ससृष्ट द्रव्यगत गुणातर--मिजाजकछृत) उष्णतासे 
मस्तिष्कके साथ विशेष सवध (खुसूसियत) रखता है और मस्तिष्कगत दोपोमें अपने जातिस्वरूप (द्रव्य प्रभाव)के 
कारण सुक्ष्मता वा तरलरूता (लताफ़त) उत्पन्न करता है । 

(४) वह जिसका प्रभाव रस (माद्दा), गुण (कैफिय्यत) और जातिस्वरूप (सूरत) इन तीनोके द्वारा निष्पन्त 
होता है उसे गिज्ञाएं दवाई जुलखासिय्यत (अचित्यवीयं आहारौषध) या गिजाए दवाई फादज़हरी (विपष्न 

र्‌ 
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आहारौपघ) कहते हैं । जैसे--सेव और मद्य जो दरीरके रसरक्तादि घातुओको परिपुष्ट करने (ग्रिजा पहुँचाने) भौर 
शरीरमें उष्णता शीतलता एवं स्निग्घता-रूक्षता सवर्धनके अतिरिक्त सौमनस्य एवं आनद भी उत्पन्न करते हैं । अस्तु, 
इनका दरीर-पोषण (तग्ज़िया )का कार्य रस (माद्दा)के कारण और श्ीत-उष्णादि गुणोकी उत्पत्ति गुण वा कैफि- 
व्यतके कारण और सौमनस्य एवं आनद उत्पादन जातिस्वरूप (सुरते नौइय्याके) कारण हैं । 

सम्स --- 

इनके विपरीत मिज्ञाज (प्रकृति), प्राणौज (अरवाह) और जीवन (हयात।के विरोधी, हानिकर और असात्म्य 
प्रभावों (खासिय्यत)के भी कतिपय निम्न भेद हैं, जैसे--(१) वह जिसकी कार्यनिष्पत्ति केवल स्वरूपसे होती है, 
उसको अरवीमें सम्ममुत्लक और आयुर्वेदमें विप कहते हैं। सम्म (उपविष)का कर्म प्रतिविप (फादेजहर)के कर्मका 
विरोधी हैं। जैसे--ऋृष्णसर्प (अफई)का पित्त और उसका विप । (२) वह जिसकी कार्यनिष्पत्ति गुण और स्वरूपसे 
होती है । इसके पुन ये दो अवान्तर भेद हैं--(क) इसका प्रभाव अत्युग्न होता है। इसे दवाएं सम्मी (विषोषध) 
कहते हैं, जैसे--फरफियून और खुरासानी अजवायन । यहाँसे उपविष (सम्म) और विपोषध (दवाएं सम्मी)का 
अर्थभेद स्पष्ट ज्ञात हो गया अर्थात्‌ सम्म तो अपने स्वभाव (ख़ासिय्यत) और जातिस्वरूप (द्रव्यप्रभाव)के कारण 
मिजाज, प्राणौज (रूह हैवानी), हृदय और शारीरिक ऊप्मा वा कायाग्नि (हरारते गरीजी)में विकार उत्पन्न कर 
देता है और विषोषध (दवाएं सम्मी) अपने अ्रक्ृतिजन्यगुण (कैफिव्यत मिजाज)के कारण उक्त कर्म करता हैं । (ख) 
इसका प्रभाव अत्युग्न नही होता । इसके भी ये दो अवान्तर भेद होते हैं. -- 

(१) इसमें विरेचनकी शक्ति नही होती, (२) इसमें विरेचनीय शक्ति भी होती है। अस्तु, यह वह विरेचनीय 
शक्ति भी प्रबल है अर्थात्‌ अत्युग्न विरेचनीय है और इसलिए उसके उम्र वीर्य एव तीन्न शक्तिकां शोंघन एवं शमन 
(इसलाह, तदबीर या तशविया) परमावद्यक है, तो उसके मुसहिल जुलखासिय्यत (अचित्य वोयू विरेचन) 
कहते हैं। जसे-जयपाछ, खरवक ओर सकमूनिया । यदि मध्यम वीर्य विरेचन (अर्थात्‌ उम्र कितु अनुग्र विरेचन) है 
तो उसको दवाएं मुसहिल (विरेचनीय औपध) कहते है । विरेचनीय औपषध प्रत्येक कर्ममें अचित्यवीय विरेचन 
(दवाएं मुसहिल जुलखासिय्यत) को अपेक्षया हीनगुण है और उप्तके अधिक शोघनकी आवदयकता नही है । जेसे- 
सनाय, हड और निस्ोथ । सनायको गुलाबपुष्पके साथ ख़ाना और निसोथ एवं हृडको वादामके तैलमें स्नेहाक्त (चर्व) 
करना (उनकी शुद्धिके लिए) पर्याप्त हैं। यदि निर्बल अर्थात्‌ मृदुरेचन है, तो बहुधा उसका कर्म, गुण, रस (माद्दा) 
और स्वरूप तीनोंसे होता है। परतु समस्त निर्वबल और अपूर्ण (नाकिस) यहाँतक कि विरेचनीय औपघ (दवाएं 
मुसहिल) से भी निर्बंछ यह दोषोमें मिलकर आमाशय ओर उसके आस पासके द्रव्योको उत्सगरित करती हैं । इसमें 
प्रवेशनकी शक्ति अधिक नही होती, परतु यह प्रसादनीय--लेखनीय शक्ति (कुव्वत जालिया)से शून्य नही होती । इन 
ओऔषधोके सेवनसे न अन्त्रमें और न शरीरमें ही किसी प्रकारका प्रदाह वा जलन होती है । अतएव यह बहुधा 
शिक्षुओ और गर्भवती स्त्रियोंकी चिकित्सा और अर्शोरोगमें प्रयुक्त होते हैं । इनमेंसे किसी-किसीके क्ोधनकी तो 
बिलकुल आवश्यकता नही होती | जैसे-तरजवीन (यवासश्ञर्करा), शीरखिद्त, इमछी और आलूबुखारा । इनमेंसे 
कर्तिपय अत्यल्प शुद्धिकी अपेक्षा रखते हैं । उदाहरणत अमलतासके गूदेको वादामके तेल या गुरूरोगनसे स्नेहाक्त 
करके देनेका निर्देश _करके देनेका निर्देश है, जिनमें यह अन्यके बरातलमें चिपककर क्षत उत्पन्न न करें और न पेचिस उलसन्त कर | जिनमें यह अन्धके घरातलूमें चिपककर क्षत उत्पन्न न करें और न पेचिस उत्पन्न करे। 


4 सारतवर्षमें विरेचन (सुसहिल)के अर्थम जुल्काब सज्ञाका भी प्राय व्यवहार होता है । स्वंसाधारणर्मे 
समीधीन न होते हुए मी उष्त सज्ञाका वहुत प्रचलन हो गया है, और मुसहिलके पर्यायस्वरूप यह 
सी परिभापा स्थिर हो गयी हैं । कोई-कोई कोषकार इसका कारण यह लिखते हैं, कि विरेचन - 
(झुसहिल)का अर्थ दस्त-छानेवाला' और "पेट जारी करनेवाला' है। उक्त सज्ञा बहुत अरुचिकर थी 
इसलिए उसके स्थानर्मे 'जुल्छाव' सज्ञा व्यवहार की जाने छगी॥ यह एक प्रकारका उपलक्षणा (मजाज) 
है, कि अशका प्रयोग सपूर्णफे छिए किया जाता है । हि कक ने हे मु 


हे ३.0 की 
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इसको दवाए मुलूय्यिन (मृदुरेचन वा साएक) कहते हैँ । यह मृदुरेचन (हलूका मुसहिल) है । कानून नामक अरबी 
प्रथके भाष्यकार मुल्छासदोदने आलूयुखारेकी टीकामे लिसा है, “दवाएं मुसहिरू अपने गुण और स्वरूपसे 
विरेक लाती है। परतु दवाएं मुलस्यिन (मृदुरेचन) जातिम्वश्पजन्य कर्मको अपेक्षा नही रखती जैसे---इसवरगोलका 
लुआव (पिच्छा) और बाहबुसारा (' 

कतिपय औपधद्रव्यमें विरेचतीय और सगाही उभय थाक्तियाँ विद्यमान होती है। इस प्रकारके 
ऑऔपधघद्रव्य सधिवातमे उपकारक होते हैं। कारण यिरेचनीय दाक्ति सर्वप्रथम दोपका उत्सर्ग करती हैं, और सग्रा- 
हिंणी शक्ति स्रोतों और नलियोको सकुन्तित करके अन्यान्य दोपोको उधर जाने नही देती, जेसे--सुरजान। छस 
प्रकारके द्रव्योफी विरेंवनीय धाक्ति यदि अपना उक्त वर्म इसके सम्रहण कमंसे पीछे करे तो विरेक कम आयें अथवा 
बिलकुल न जाये, इसलिए उत्तम यह है कि ऐसे द्रव्यकें साथ कोई केवल विरेचनीय द्रव्य मिला दें। किसी द्रव्यमे मरू 
ओर मूत्रसजंनकी थक्ति (कुब्बल इसहाल व इदरार) एकत्र होती है॥ यह उभय कर्म परस्पर विरोधी है । 
प्रतनकारिणी (मुदिर) ओपधि अन्प्रस्थ मलोमें रुक्षता उत्पन्न करती है, पयोकि द्रब्योको मूप्रमार्गकी ओर प्रवरतित 
करतो है, जिससे द्रव्य अन्प्रासिमुसी होनेसे रक जाने है, जो विरेचनीय घत्तिका कर्म हैं । इसके सिवाय जब आँतोकी 
ओरसे भी द्रव सिचकर मूत्रप्रणालीफी ओर प्रवृत्त होगे, तब मल सत्य शुप्फीभूत हो जायगा। बत ऐसी औपधिसे 
एक ही फर्म मल्ी भांति निष्पन्न होता हैं। फहते हैं कि रेवदचीनीमें मल और मृन्न दोनोंके प्रवर्तनकी दाक्ति हूँ । प्रत्युत 
इससे सग्रहणको शक्ति (ुव्यत काबिजा) नी है। यृतानी वैद्योने उष्ण और कझीतल विपोके यह दो भेद किये है| इनमें 
उष्ण विप शरीरमण्प द्रवो और ओजो (अरवाह)गो द्रवीभत फर देते और नष्ट कर देते हैं। इसके छीतछ विप शरीर- 
गत तरल (लूतीफ) घोषित, द्रवो और ओजो (अरवाह)फों सहत कर देते (जमा देते) हैं। (खजाइनुलू अदविया)। 

विरेचन ओऔपधघद्रव्य किस तरह अपना कर्म करते है ? यह चिकित्साविज्ञानका सुत्रसिद्ध प्रश्न हैं। जालीतुप 
तया अन्यान्य पुराकालीन यूनागी वंचों (हकोमो) ने उक्त प्रदनका विभिन्न प्रकारसे उत्तर देनेका यत्न किया हैं । 

इस सवधमें किसी किसीका उत्तर यह है--यिरेचन द्रव्य विना फिसी विचार विशेषके प्रथम भरीरस्य त्रलूतर 
दोषों और द्रवोंकों अन्य्रमार्गमे उत्तयित करते हैं । इसके उपरात क्रमश अन्यान्य प्रगादीभूत दोप उत्सगित होते है । 


क्सी-किसीके अनुसार विरेचन द्रव्य अपने समान और सजातीय दोपोको सादृश्य और सजातीयताके कारण 
उत्सगित करते हैं। जैमे--सकमूनिया उसलिए पित्तवा विग्चन करता हैं कि पित्त और सकमूनिया वीर्य (जौहर)के 
विचारसे सामानधर्मी (स्वसमानगुण-आऊंसि गुण और कर्ममें समान) है । 

परतु तत्त्वार्थदर्ो अग्वेपणशील व्यक्तियोने उक्त समस्त उत्तरोको नापसद किया हूँ । उनमें समीचीनतर उत्तर 
जिसे उन्होंने स्वीकार एवं मान्य किया है, यह है--/विरेचनद्रव्य अपने प्रभाव या स्वभावसे (विछूसास्सा) शरीरके 
विधेप दोपोंको आकपित और उत्सगित फरने हैं ।” 

इस उत्तर या निर्णयकों स्वृतन्न यूनानी चिक्रित्साचा्यने पसंद किया हैं। इस विपयमे में भो उनका अनुयायी 
हूँ। परन्तु उसपर इतना और वृद्धि करना चाहता हैं कि विरेंचनीय द्रव्योकी भांति छगमग समस्त द्रव्य, यथा--समस्त 
स्वेदक, प्रवर्तक, स्तमक, कपाय, बल्य, दोर्बल्यकारक (लेयन) इत्यादि द्वव्य-स्वभाव (विलखास्सा) और जातिस्वरूप 
या द्रव्यप्रभाव (मूरते नौश्य्या)से ही स्वकर्म करते हैं । 

उक्त अवसरपर मैंने समस्त द्वव्योफे साथ “छगभगग दब्दको इसलिए जोठ दिया है कि मुझे यह भी स्वीकार्य है, 
कि निपातजन्य उप्णता वा उप्ण स्पर्ण (हरारत फेलिया) और निपातजन्य शीतलूता वा शीतल स्पर्श (वरूदत फेलिया) 
भी धारोरके कार्यकर वोय्यों (मुवस्सिरात)मेंसे हैं । इसलिए इससे मुझे अस्वीकार करनेका फोई कारण नही है कि 
जिस तरह स्तभन द्रव्य अपने जातिस्वरूपके कारण वाहिनियो (उस्क)को सकुचित कर देते हैं, उसी तरह बर्फ भी 
अपनी निपातजन्य शीतछता अर्थात्‌ शीतलस्पर्ण (वरूदत फेलिया)पे उक्त कार्य करता हैँ । जिस प्रकार स्वेदल औपघ- 
द्रव्य अपने जातिस्वरूप वा द्रव्यप्रभाव” (सूरते नौइ्य्यया)से स्वेदग्रथियोमें उत्तेजना उत्पन्न करके स्वेदका प्रवर्तन करते 


१२ यूनानी ह्च्यगुणाद्श 


है, उसी प्रकार उष्ण जल, उष्ण अवगाहन और उष्ण वायु भी निपातजन्य उण्णता वा उष्ण स्पर्श (हरारत फेलिया)से 
स्वेदप्रवर्तनका कारण है । (कुल्लियात अद्विया)। 

उपयुक्त समस्त कथनोपकथनका साराश यह है कि, अन्वेषणसे यह बात सिद्ध हो चुकी है कि जो द्रव्य अपने 
गुण प्रभावसे कर्म करता है और जो स्वभाव या द्रव्य-प्रभावसे (विलखासिय्यत) कार्यकर है, जो समिश्रवीर्य विचित्र- 
प्रल्यारूघ (मुरक्कबुलकुवा) हैं और जिसका कर्म प्रकृतिसे (वित्तवा) होता है, उन सबका मूलख्रोत (मरजा) बहुवा 
एक ही है । इसलिए कि उनका उक्त कर्म स्वभावज (तवीअतके असरसे) है और शरीर (अजसाम)में स्वभावज कर्म 
द्रव्यकी आत्मा (नफस)की ओरसे भिन्न-भिन्न रूपसे होता है। अतर केवल यह है कि उनमेंसे प्रथम भेद (गुण प्रभाव)का 
प्रभाव निर्वल है और द्वितीय भेद (स्वभाव)का उससे वलवत्तर भौर तृतोय भेद (समिश्रवीर्य)का उससे भी बलवत्तर 
भौर चतुर्थ (प्रकृतिजन्य-वित्तवा)का सवपिक्षया बलवत्तम होता है । 

कतिपय द्रव्य गलेमें छटकानेसे या एक विशेष उपाय या विधिसे अथवा विशेष नियमके साथ उपयोग करनेसे, 
उदाहरणतया शिरके नीचे रखने या गृहमें डाल देने अथवा गाडने या विछानेसे अथवा जलाने या अपने पास रखनेसे 
स्वकर्म करते है अथवा जब मित्रता वा शज्रुता हेतु उपयोग किये जाते हैँ तव उनका उक्त कर्म मन (नपप्त)के प्रभावसे 
अर्थात्‌ मानसिक हुआ करता है, विशेषकर मद या स्व॒ल्प बुद्धिके छोगोमें । तथापि इस प्रकारके कर्मों वैद्यकीय 
सिद्धातो और स्वभावज कर्मों (तासीरात)को उतना दखल नही हैं । (खजाइनुल अद्विया) 





१. मणि, मन्न और हब्योंके धारण करने आदिसे जो नाना प्रकारके कर्म देखे जाते है, उनको आयुर्वेदर्मे 
प्रभावजकर्मे लिखा है । यथा--- 
“मणीना धारणीयाना कर्म यद्दिविधात्मकम्‌ । 
तत्‌ प्रभावकृृत तेषा प्रभावाउचिन्त्य उच्यते ॥। (चरक सू० ज० २६)। 
मणिमत्रौषधीना च यत्‌ कर्म विविधात्मकम्‌ 
शल्याहरणपुजन्मरक्षायुधीवंशादिकस्‌ ॥। 
दर्शनाचेरपि विप यज्नियच्छति चागद । 
ओर > 
मात्रादि प्राप्य तत्तच्च यत्प्रप”ञ्चेच वणितम । 
तच्च प्रभावज सर्वमतो5चिन्त्य स उच्यते |” (भ० स०, सू० अ० १७) | 


प्रकरण २ 
पित्ान्न 


द्रव्य प्रकृति (मिज्ञाज) निरूपण करनेसे पूर्व यह उचित प्रतीत होता है कि प्रथम सिज़ाज वा प्रकृतिका सामान्य 
लक्षण निरूपित कर दिया जाय । 


प्रिज्ञाजका लक्षण 


इसके लक्षण शेखु रईस वूअलोसोनाने इस प्रकार लिखे हैं। मिज्ञाज' वह गुण (कैफिव्यत) है, जो चतुर्महा- 
भूतो (अनासिर)के विभिन्‍न गुणोंके मेल और पारस्परिक क्रिया-प्रतिक्रियासे प्रकट होता है । ये मूलद्र॒व्य (अनासिर) 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म अणुओमें विभक्त होते हैँ जिससे समग्र मूरद्रव्योंके अधिकाधिक अणु एक दूसरेके साथ भली भाँति मिल 
जाते हैं । अस्तु, जब यह अणु (अज्ज्ासगीरा) अपने ग्रुणो (कुब्मतो)के साथ परस्पर क्रिया-प्रतिक्रिया करते हैं, तब 
उक्त समस्त गुणोसि एक नवीन गुण (गृणातर) उत्पन्न हो जाता है जो मूलद्रव्य (अनासिर)के सपूर्ण मणु परमाणुओं 
(अजजा)में समान रूपसे पाया जाता है (कुल्लियात कानून) । 

स्वरचित यूनानी वैद्यकके आधारभूत सिद्धात (कुल्लियात)के महाभूतविज्ञानीय अध्यायमें इस विषयका प्रति- 
पादन किया गया है, कि प्राचीन यूनानी वैद्योंके एक वर्गके मतसे महाभूत (अनासिर) चार हैं--तेज, आप, वायु और 
पृथ्वी । इसी प्रकार उनके मतसे इन महाभूतोंके प्राथमिक गुण अर्थात्‌ वैशेषिक वा भूतगुण (कफिय्यात अन्वलिय्या) 
भी चार हैं--उष्णता, शीतलता, स्तिग्धता और रूक्षता । जब सहाभूत परस्पर मिलते हैं, तव उनके सिद्धातानुसार 
यह गुण-चतुष्टय परस्पर क्रिया-अ्रतिक्रिया करते हैं, अर्थात्‌ स्वय भी विघटित होते हैं और दूसरोंको भी विघटित करते 
हैं, जिससे फछत. एक माध्यमिक गुण (गुणातर) उत्पन्न हो जाता हैँ (अथवा जिससे एक ऐसी समझूपता या एक- 
रुपता उत्पन्न हो जाती है कि उस समय चतुर्भूत और उनके चतुर्गुण भिन्‍न-सिन्‍न पहिचाने नहीं जा सकते) । 

(२) द्रव्य प्रकृति (सिज्ञाज) 

वह कारणद्वव्य (अससृष्ट द्रव्य-वसीत चीजें) जो औपधघरूपेण प्रयोग किये जाते हैं, उनको ओऔपषधके प्रागुक्त 
छक्षणेके अनुसार यद्यपि औपध ही कहा जायगा, कितु उनके कर्म उनको प्रकृति (तबीअत)की अपेक्षासे वर्णन किये 
जायेंगे, और मिजाज चूंकि उस ससृष्ठ (ससर्गज) आकृति (रूप) और गुण (इम्तिज़ाजी हग्यत व कैफिव्यत)की अन्य- 
तम सज्ञा है जो विभिन्‍न कारणद्रव्यो (अनासिर)के सयोग वा ससर्गके उपरात कार्यद्रव्य (ससृष्ट मुरवकबोमें प्राप्त 
होते हैं। अतएव ऐसे मूलद्रव्यों-कारणद्रव्योमें उक्त परिभाषा (छक्षण)के अनुसार मिजाज उपस्थित न होगा । अघो- 
लिखित पक्तियोमें-मिज्ञाज “(द्रव्यप्रकृति)का विवरण किया गया है, उससे वे ही द्रव्य विवक्षित हैं, जो इस प्रकार. 
उत्त्तरूप (वस्ीत) न हों, अपितु कतिपय मूलद्रव्योंके समुदाय अर्थात्‌ मूलद्रव्योके मेलसे बने हुए आहार और औपघके 
लिए उपयृक्त कार्यद्रव्य हो | पुन॒ चाहे वे प्राकृतिक ससर्ग वा सगठनजन्य द्रव्यसमाहार हो वा कऋधिम । यह भी प्रकट 
का 2 अर नि किक 5 अमर दे २ कद अप कहे कक कर लक हक 





१ मिजाजका धास्वर्थ समवाय, सयोग, मिश्रण और ससमे हैं, परत परिसाषामें उस गुणातरको कहते हैं, 
जो चतुभूंतोंके समवायसे उस ससृष्ट उब्यमें उत्पन्न हो जाता है (द्यशुण, ससर्गज गुण, सयोगज ग्रुण 
(इम्तिजाज घ्द मिलना-(00750ए07) ॥ 

भारतीय दर्शनमें लिखा है---'द्रव्याणि द्रव्यातरमारभन्ते गुणारच गुणान्तरस्‌” (चे० ढ० ज० १ 
5 ३ खू० $०)। चरकमें चक्रपाणिदत लिखते हैं--द्रव्माणामिति वक्तव्ये स्वाभाविकानामिति 
यत्‌ करोति, तेन उत्पत्तिकाले जनकभूते स्वगुणारोपणम्‌।” 


१४ यूनानी द्वष्यगुणादु्श 


हैं कि औपधरूपेण हम जिन द्रव्योका उपयोग किया करते हैं, वह अधिकतया मूलद्रव्योके सयोगसे ही नि्मित (कार्य- 
द्रव्य) हुआ करते हैं | मूलद्रव्य ववचित्‌ ही उपयोग किये जाते हैं । 
द्रव्य (औपघ)के (गुणप्रकृति) स्वरूप मिज्ञाजके ये दो भेद है-- 


(१) वह ससृष्ट आर्थात्‌ ससर्गजन्य (इम्तिज़ाजी) भाकृति (स्वरूप) और गुण जो द्रव्यमें कतिपय महाभूतो 
(मूलद्रव्यो)के समवाय ससर्ग वा सयोग (इम्तिज़ाज वा इम्तिमाअ)से, उन्तकी क्रिया-प्रतिक्रियाके उपरात ससृष्ट द्रव्य 
(मुम्तज़िज़)में प्राप्त होते हैं। इसरोको मिज्ञाज असली, मिज्ञाज तबई और मिजाज अव्वली कहते हैं । आयुर्वेदमें 
इसे हम प्रथम वा आयप्रकृति, मूलप्रकृति वा केवल प्रकृति (प्रकृतिभूतगगुण, मूलगुण) कह सकते हैं । इस प्रकारके 
द्रव्य मुफरदुलकुवा (एकवीय वा अमिश्रवीये) होते हैं । द्रव्यका उक्त मिजाज (गुण) द्रव्यकी आत्मा (नफसते जात) 
प्रकृतिभूत अर्थात्‌ द्रव्यके आत्मस्वभावके विचारसे हैं। इसीके कारण प्रत्येक औषधद्रव्यक्ो भिन्न-भिन्न स्वरूपविशेष 
वा जात्यभिव्यक्षक रूप (सूरते नौश्य्या) प्राप्त होता है, और इसी हेतु एक द्रव्य दूसरेके पृथक समझा जाता हैं। इसी 
मिज़ाजके कारण उष्णता-शीतलता-स्निग्धता-रूक्षता प्रभृति प्राथमिक गुण अर्थात्‌ भूतगुण (क्ैंफिय्यात-अव्बलिय्या) 
प्रगट होते हैं । 

(२) मिजाज गेरतबई, मिज्ञाज सानवी, मिज़ाज सानी (द्वितीय प्रकृति वा गुण अर्थात्‌ गौणगुण) | 
द्रव्यका उक्त मिजाज जीवित मानवशरीरमें प्रभाव करनेके विचारसे हैँ । यह मिज्ञाज उन औपधद्रव्योमें पाया जाता 
है, जिनके उपादान साधनभूत घटको (अज्ज़ाइ्तरकीबी)में प्रथम प्रकृति (मिजाज अव्वल) वर्तमान होती है अर्थात्‌ 
उक्त औपधघद्नव्य ऐसे विभिन्न (गुणविशिष्ट) वीर्य और घटको (जवाहिर और अज्ज़ा$)के समवायसे सघटित होते हैं, 
जो स्वय अपना पृथक्‌-पुथक मिजाज (गुण) रखते हैं, जंते--किसीका उष्णता, किसीका शीतलरूता, किसीका स्तिग्पता 
और किसीका रूक्षता आदि उत्पन्न करना । सुतरा प्रथमगुणों अर्थात्‌ भूतगुणो (कंफिय्याते अव्वली)के ससर्गसे--चतु 
भूतो के समवायसे बने द्रव्य (मुरवकबात उन्सुरिया)में मिज्ञाज (गुण) और तदुपरात द्वितीय गुण वा गौण गुण 
(क़फिय्यात सवानी या सानवी) अर्थात्‌ गध और रस (स्वाद) आदिकी उत्पत्ति होती है। द्वितीय प्रकृति (मिजाज 
सानवी)का कर्म उन घटको (प्रथम मिज़ाज प्राप्त)के कर्मसे भिन्न होता हैं । जसे--कव्ज करना (समग्नहण) दोषों (माहों)- 
को एक स्थानसे दूसरे स्थानकी ओर फेर देना (इमाले मवाह) इत्यादि | तात्पर्य यह कि विभिन्न मूलद्रव्यो वा कारण- 
द्रव्यों (उन्सुरो) के समवाय वा ससर्ग (इम्तिज्ञाज) हो चुकने के उपरात द्वितीय प्रकृति (मिज्ञाज सानवी) प्राप्त होती 
है | यूनानी वैद्यपण इसी द्वितीय प्रकृति वा मिज्ञाजको छेकर ही औषधद्रव्योका निरूपण करते हैं  उदाहरणत यदि 
कोई यह कहता है कि अमुक द्रव्य उष्ण हैं तो उससे यह समझा जाता है कि उक्त द्रव्य शरीरमें उष्णता उत्पन्न 
करता है, जो प्राकृतिक शारीरोष्मासे अधिक और भिन्न होती है । अथवा जब कहते हैं कि अमुक द्रव्य शीतल है तब 
उसका भी यही अर्थ होता है कि उससे मानवद्धारीरमें इतनी शोतलता उत्पन्न होती हैं जो उसके शरीरकी वर्तमान 
शीतलतासे अधिक होती हैं । प्राय ऐसा होता है कि औषधद्रव्यका जो प्रथम प्रकारका मिज्ञाज होता हैं वह मानव- 





3. कार्यद्रब्यरूप प्रसिद्ध स्थूछ जल, अग्नि, वायु और एथ्वी भी चतुभूतोंसे (आयुर्वेदके अज्ञसार आकाश- 
सहित पदञ्नीकृत पतञ्षमहाभूतोंसे) उत्पन्न चातुर्मोतिक (आयुर्वेदके अनुसार पाश्चमौतिक) ह्व्य हैं। अतः 
द्रव्यगुणशाखमें उनके स्री भुणकर्म छिखे गये है । 

२ चक्रपाणिदत्त इसके सम्बन्धमें लिखते हं--“द्रव्याणामिति वक्तव्ये स्वाभाविकानामिति यत्‌ करोति 
तेन उत्पत्तिकाले जनकभूते स्वगुणारोपणस्‌ ।” 

३ यहाँ इससे आधारमूलूक उपादानसाधनभूत कारणद्रध्य अमिप्रेत हैं, जिनका अभिश्न वा तस्वरूप (बीत) 
होना जरूरी नहीं हैं । 

४. आयुर्वेदप्रतिपादित गुण! अर्थात्‌ वेश्कीय ग्रुण उक्त (द्वितीय मिजाज” ही है । इसे 'प्रकृति' भी 
कहते ६ । 


*... मिजाज बज 


शरीर॑में, कार्य करनेके विचारसे दूसरे प्रकारका होता है। अस्तु, यह समव हैं कि प्रथम विचारसे जिस द्रव्यका 
मिज्ञाज शीतल हो, तरह द्वितीय विचारसे उष्ण हो। इसका कारण यह है कि किसी औपधद्रव्यके उप्णताजनक आग्लेय 
उपादानकी यह अवस्था होती है कि जब वह मानवशरीरमें प्रविष्ट होता है तब नष्ट हो जाता है और शीवलताजनक 
अप्राप्य या पाथिव घटक शेष रह जाता है । अत. मूलप्रकृति (मिजाज असली) उष्ण होने पर भी द्वितीय विचारसे 
शीतल हो जाती है। इसलिए कह सकते हैं कि धनियेके पत्तोंकी वास्तविक उष्णता शारीरिक ऊधष्माकी अपेक्षया 
अधिक है । परतु सानवशरीरमें प्रप्त होनेके उपरांत शीतल हो जात्ना हैं जियका कारण यह है कि जब मनुष्य उसे 
भक्षण करता है तव जारीरिक ऊष्मा (हरारते गरीज्ञी) धनियेकी उष्णताको विल्लीनीभूत कर देती है और उसकी 
शीतलता अवशेष रह जाती है। इसलिए शोतलू कर्म प्रकाशित करता है। इसो तरह यह भी हो सकता है कि 
ओऔपधद्रव्यकी मूलप्रकृति (मिजाज असछी) शीतल हो, पर मानवशरीरमें प्राप्त होकर उष्णताका प्रकाश करे । 
उदाहरणत किसी ओऔपघका छीत॑छ उपादान (जुज़्व सर्द) ऐसा स्थूल एवं साद्रीभूत (कसीफ व 'गलीज़) हो कि 
शरीरकी प्रक्ृतोष्मा अर्थात्‌ कायाग्नि (हरारते गरीज़ी)से किसी प्रकार प्रभावित न हो सके । भ्रत्युत उसका आग्नेय 
घटक जुज्व गर्म) प्रभावित होकर त्रष्टप्राय हो जाय। उसमे स्नेह (चिकनाई)-हो तो शोतल होते पर भी उष्णता 
उत्पन्न करेगा । क्योकि उसका स्वेह प्रज्वुछित होकर उसे उष्ण कर देगा । यही कारण है कि वसा या चर्बी यद्यपि 
घीतल होती है, पर शारीरिक ऊप्मासें प्रज्बलित होकर (भडककर) स्वय उष्णता उत्पन्न करती है। इसीसे कहते हैं 
कि वसा उष्ण है। यह कृथन मानवेशरीरकी अपैक्षया (विचारानुसार) हैं। यही कारण है कि जब जातीय साम्य 
(एतदाल नोई)का वर्णन होता है, तव कहते हैं कि शशा (खरहा)का मिंज़ाज मानव प्रकृतिसे मौत है। यह कथन 


द्र पि,जातियोंकी मूलप्रकृतियो (जातों)की, अपेक्षया है, ।,.,जव मानुवशरोरमें शशकमासके कर्मकू विचार उपस्थित 
होता हैं, तब कहते हैं कि शशुक (खरहा) उष्ण है । यही दक्शा गर्दम-मासकी है। '“_ रा 
/3.)) :-्रेथम मिजाज मूल वा अकृतिभूत (असलो, तवई या नौई) है। यह चतुर्महाभूतोंके समवाय और परस्पर 
क्रिया-प्रतिक्रिया,- अनुप्रह ओर, अन्योत्त्यानुप्रवेश करने (फेल व्‌ इन्फ्रेआल)से प्राप्त होता है । द्वितीय मिजाज सापेक्ष 
(ऐतवारी) हैं।, यह द्रब्यका वह्‌ मिजाज (अति) है जो चतुर्मूतोके समवायसे सघटित उपादानसाधन्रभूत मूलद्रव्यों 
(वीर्यों की पारस्परिक क्रिया-अ्रतिक्रियासें उत्पन्न होता है। अत यह वह मिजाज है जो स्वयं “उसी द्रव्यकी आत्मा 
जात)से जिसका वह मिज्ञाज है, उत्पन्न , होता है। प्रथम मिज्जाजको जो चतुर्भूतोको क्रिया-अतिक्रियासे आविर्भूत 
होता है, मिज्ञाज अव्वली (मूलप्रकृति) कहते हैं, और द्वितीय प्रकारके मिज्ञाजको सापेक्ष गुण वा द्वितीय प्रकृति 
भयवा गुण (मिजाज सानो) कहते हैं । | 

. “इनमें मूल-प्रकृतिके कारणद्रव्य अग्नि, जल, वायु और पृथ्वी ये चतुर्मूत हैं और द्वितीय प्रकृति वा गुणके 
मूलद्रव्य (कारणद्रव्य) या 'समवायीकारण-ठपादान (अरकान या अनासिर) चतुर्महाभूतोंके समवायसे बने प्रथम- 
प्रृतिविशिष्ट द्रव्य हैं । अत चिकित्सामें उपयुक्त कार्यद्रब्यो वा औपधद्रव्योंके कारणद्रव्य (अनासिर) वस्तुत ये ही 
उपादान (अज्ज्ञा$) हैं जो स्त्रय ससुष्ट (मुरक्कब) हैं. और जो क्रिया-प्रतिक्रियाके अचतर एक नवीन ससर्गज गुणातर 
(इस्तिज़ाजी कैफिय्यते)--मिज़ाज सानी (द्वितीय प्रकृति वा गुण) आविर्भूत कर देते हैं। जिस तरह मूलप्रकृति 
(प्रथम मिज्ञाज|के उपादान, कारणद्रव्य या मौलिक (अनासिर) द्रव्यमात्र--सपूर्ण ससृष्टद्रव्य (तमाम मुरक्कवात या 
मुम्तज़िज) में अपने जातिस्वरूप (विशेष)पर स्थिर रहते हैं, उसी तरह द्वितोय प्रकृति के उपादानसाधनभूत घटक 
(अनासिर) भी उक्त ससृष्टदरव्य (मुरक्कब)में अपने जातिस्वरूपपर स्थिर रहते हैं । इसका प्रत्यक्ष उदाहरण दूध है । 
१. यूनानी ब्व्यगुणप्रतिपादित 'मिजाज सानी? जायुवेदोक्त गुण! (चैद्यकीय) वा प्रकृति है | सेद केवल यह 

है कि यूनानीमे कैफिय्यतकी मॉँति सिजाज सानी (त्वीअत) भी केवल चार होते है । 
९ यहाँ ख़ुलदब्य या अनासिरसे कारणठब्य या समवायीकारण अर्थात्‌ उपादानसाधनसृत हच्य अभिप्रेत 
है, जिनका महाभूत वा तत्त्वरूप (बसीत) होना अनिवार्य नहीं है। 


१६ यूनानी द्वब्यगुणाद्ण 


दूध वस्तुत एक विशेष आयध्य तत्त्व, दूसरे स्नेह और तीसरे पनीर इन उपादानत्रयसे ससृष्ट वा सघटित (मुरकक्‍कब) 
है । दूधके विदछेषण और विघटन (तहलील व तजुजिया)से ये उपादान त्रितय पृथक्‌-पृथक्‌ प्राप्त हो जाते हैं । अस्तु, 
प्रथम यदि द्वितीय प्रकृतिके उपादान (अनासिर) अपने जातिस्वरूपोपर स्थिर न रहते, तो दूधका वियोजन उक्त 
उपादानोके रूपमें हो सकता । द्वितोय यह कि उक्त द्वव्यका विदलेपण (इनहलालछ) अग्नि, जल, वायु और पृथिवीके 
रूपमें होता । उक्त अवस्थामें उसका मिज़ाज अब्वली (प्रथम प्रकृति) होता नकि सानवी (द्वितीय प्रकृति)। यह 
भी अनिवार्य है कि उभय मिज़ाजोंके कारणद्रव्य (अनासिर) अत्यत सूक्ष्म न हो । कारण अत्यत सुक्ष्म होनेसे स्वरूप 
मिथ्या हो जाता (स्वरूप नही वनता) है । 


चक्तव्य--इस विपयमें मतभेद हैँ कि मिश्रण वा सयोग (इम्तिज्ञाज)में मूलद्रव्य अपने गुण-कर्मका परित्याग 
करते है या नही । यूनानी दार्शनिकोंके एक दल वा समुदाय (असहाबे खलीत)का यह मत है कि मूलद्रव्य अपने 
गुणोका परित्याग नही करते । उनके मतानुसार मूलद्रव्योका ससर्ग वा सयोग (इम्तिज्ञाज) श्ुक्त और मघुके मेल 
जैसा हैं और मिश्रण (मज़ीज)का गुण रखता है जिसमें मूलद्रव्योके समस्त लक्षण (ख़वास) शेप रहते हैं। परतु 
स्वतत्र यूनानी वैद्योने उक्त सिद्धातका खडन कर दिया है । उनके मतसे मूलद्रव्योके उक्त सयोग (इम्तिज़ाजोमें वह 
(मूलद्वव्य) अपने गुणोका परित्याग कर देते हैँ और एक माध्यमिक गुण वा नवीनगुण--गुणातर (दरमियानी कैफ़िय्यत 
या नई क़फिय्यत मिज़ाजिया)को प्राप्त करते हूँ। प्राचीन यूनानी दर्शनमें इस विपयमें भी मतभेद है कि ससृष्ट 
(मुखवकब)में मूलद्रव्य शेष रहते हैं. अथवा नही । एक वर्गके मतसे मूलद्रव्य अपने स्वरूपोका परित्याग कर देते हैं । 
परतु शेखु रईस और प्राय दार्शनिको-विद्वानोका यह मत है कि ससृष्टद्रव्य (मुरबकव)में मूलद्रव्य शेष रहते हैं। इसके 
लिए वे प्रयोग, परीक्षण और प्रत्यक्ष अनुभव (तजरिवा)को प्रमाण मानते है । अस्तु, नलिकायत्र (करम अबीक)के 
द्वारा संसृष्ठद्रव्यो (मुरक्कवात)का पृथकोकरण (तजुज्ञिया) करने पर उनमें मूलद्रव्य पाये जाते हैं । उक्त मतके अनुसार 
यह सिद्ध है कि जाज्भम और स्थावर पदार्थ योग हैं न कि मिश्रण तथा योगोंमें मूलद्रव्य अपने स्वरूपो (सूरते 
नौइय्या)का परित्याग नहीं करते । आधुनिक रसायनशास्त्रसे भी जहाँ उपर्युक्त मतका समर्थन होता है वहाँ मत 
(सम्प्रदाय) विशेष (तशाबोह हिस्सी)के समर्थक मतोका खडन भी हो जाता है । क्योंकि उपयुक्त कथनके विरुद्ध इस 
मतके अनुसार जाड्भम और स्थावर पदार्थ यौगिक नही, अपितु मिश्रण हैं । इसी प्रकार जो दार्शनिक इस मतके 
अनुयायी हैं कि यौगिकोंमें मूलद्रव्य अपने जातिस्वरूप (सूरते नौइय्या)का परित्याग कर देते हैं, उनके मतका भी 
खडन हो जाता है । 


उपर्युक्त प्रमाणोसे जब यह सिद्ध हो गया कि उक्त प्रकारके औषधद्रव्योंके समस्त उपादान (अजज्ञा$) अपने 
जातिस्वरूप पर स्थिर रहते हैं, तब यह भी स्पष्ट हो गया कि उक्त घटको और उपादानोंसे विभिन्न गुण-कर्म भी 
अवध्य प्रकट होगे । इसी कारण ऐसे द्रव्योको मुरवकबुलकु वा (अनेकवीय, बहुचीय॑ या समिश्रवीयं) कहा जाता 
है, जिसका यह अर्थ है कि ये द्रव्य कतिपय गुणों (कुब्चतो) और वोयों (जौहरो) के समाहार है भर्थात्‌ उनके 
समवायसे ससृष्ट (मुरवक्र॒व) है । यह गुण-कर्म न्‍्यूनाधिक विभिन्न (या परस्परविरोधो) होते हैं । यहाँ तक कि उक्त 
भिन्नता कभी-कभी विरोधकी सीमातक पहुँच जाती है । उदाहरणत एक वीर्य (जौहर) यदि वाहिनियोंको सकुचित 
करनेवाला (काबिज उरूक) होता है, तो दूसरा वोर्य (जौहर) वाहिनीविस्फारक (मुफत्तेह उलक) । 

वक्तव्य--मुरक्‍कबुल्कुवा (वहुवीर्य)से यूनानी वैद्योको वह औपधघद्रव्य अभिप्रेत है जिसका वीर्य (जौहर) अनेक 
उपादानोंसे ससृष्ठ हो और उनमेंसे प्रत्येक उपादानकी प्रकृति भिन्न हो । ऐक्य-छपलाभ और सगठनोपरात इस प्रकार 
सम्यगूरूपसे समवेत न हो गया हो कि आमाशयमें प्राप्त होनेके उपरात वे उपादान परस्पर पहिचाने और भिन्न न 
किये जा सके गौर एक ही कर्म प्रकाशित करें। श्रत्युत आमाशयमें उसके उपादान वियोजित होकर प्रत्येक अपना 
फर्म प्रकाशित करे और उन उपादानोके कारण भिन्न-मिन्न कर्म प्रकाशमें आयें तथा उपादानोंके मादहेकी स्थूछता 
(कसाफत), सुक्ष्मता या तरलतता (लताफत), सगठन (तरकीब) और समवाय (इम्तिज्ाज)के अनुकूल कर्म प्रकाशित 
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हो। अस्तु, सूध्ममाहनिमित उपादानका कर्म झ्ीत्र (तोदग-आशु) प्रकाशित हो गौर सम्वूलमाहाभूत उपादानका 
बिलब (मदोसे । एसी आवारपर समयाय (हइम्तिज्ञान)बग अनुमान कर लेना चाहिए। जैसे--जदवार, चोवचीनी 
फादेजहर हैवानी, गुलावपुष्प घोर प्राय विपध्न ओऔपधद्रव्य (अद्विया फादज़हरिय्या) और समस्त बाजीकर औपध- 
द्रव्य, जने--शकाऊुलमिश्री, वहमन, बूजीदान, जायफल, जरावद (ईदवरमूल) और सोठ । एस प्रफारके वानस्पतिक 
द्रब्योमें मलभूतद्रव (रमूबत फगलिस्या) प्रसादारप वा मूलभूत द्रवो (रतूबत असलिस्या)स बलवान्‌ होते है । 
इसलिए उन्हें कोडे खा जाते है और वे घिगद जाने है । 


(३) ज्ञीहर वा वीय॑ | 

शैंखका बयन ह--यूनानो पथ (अतिख्या3) जब फिसो ओऔपघद्रब्धफे विपयमें यह कहे कि “उसका वीर्य 
(कु्दन) कहियय बिरोपों वीयोंस ससुष्ट (मुस्वकव) है त्तव उसका अर्थ यह ने समसना चाहिए कि उसका एक ही 
उपादान (जुज) उष्यताका भी आश्रयमृत हूँ और शीतखनाका भी, मौर उसी एफ उपादानमे उभय कम पुथक्‌-पृथक्‌ 
निपन्न होने है, पयोदि ऐसा होना (एक हो उपादानते एक समयमें दो विरोधी गुणकर्मोब्री निष्पत्ति) असभव है । 
वलुम्धिति यह हैं, कि उक्त उभय कर्म एसके दो भिम्न-भिल उपादानोंके आश्रित होते हैं जिनसे उक्त औपदद्रन्य 

सबदित वा ममसृए्ट [(मस्यतद) है । 
जीहर फ्रआल (प्रधान तत्व वा प्रधान परीर्य)--ऐसे औपधद्र्योम विविध क्रियाजननसमर्थ सारभाग 
अर्यात्‌ जोहर (मत्त वा बोर्य) माधारणतया न्यूनाधिफ हुआ परते है। उनमें जो जौहर बलवान, वीर्यवान्‌ और 
विशेष भक्तिमपन्न हाता हैं, उक्त जौषयदब्यफे उपयोगमे उसी जौहरका फर्म अभीएट होता हैँ । उसे जौहर फअआलू 

(वा जोहर मुवस्सिर)] भोर जौहर असली ग्रह्ा जाता है (आयुर्पेदप्रतिपादित वीर्य उक्त जौहर हैं। अस्तु, 

जीहर फ्जआालयवे लिए 'प्रघान यीय' वा 'प्रधान मच्च” था ग्रेवऊ 'बोर्ग! सज्ञाओका उपयोग उचित प्रत्तीत होता 

है ।), डैसे--अहिफेन जो पोम्तेफा दूध या सत है, सन्‍्य होनेपर भी यह अनेत' जौहरा (सत्वो)से समुक्त हैं। कितु 
उम्रका एक स्वप्नननन और बेंदमाम्मापन (जह॒िफेनीन) जौहर भृतशत्तादातिथशयरूप (क्रिया जननसमर्थ) सारभाग 
वा प्रवान चत्त्व या प्रधानयरोर्य (ज्ोहर फआल) फहलाता हूँ । उसीको ऊेरर अहिफेन (अफीम)फा अधिक 
उपयोग किया जाता है । इसका द्वितीय जौहर (यीय) धोर बामक है जिसको छक्षणानुसार “वामक अहिफेन' कहा 
जाता है। इसी तरह इसमें जौर नी अनेकानेक मत्त्य या थीर्य (जवाहिर) और उपादान पाये जाते है । 

प्राकृतिक ओपचद्रव्य अधिकतया मुरक्क्वरकुबा (समिश्रवोय) हो होते है--ससारके अधिकांश वान- 
स्पतिक और जाद्भम औपधद्रव्य जो निसगंत प्राप्त होत है, वस्तुत विभिन्‍न सत्तयों (जयाहिर) और उपादानों (अज्ज़ा$) 
से समृष्ट ही हुआ करते है जिनवो हम विष्टपण (तहछीछ भौर तजुज़िया)के विधिध साधना द्वारा पृथर्‌ वा विशिष्ट 

१ चह ठव था रतयत जो औपघट़व्यके सकल उपाटानोस सस्यक्‌ रूपसे भिश्षीभूत (समवेत) न हुई 
हो। भस्‍्तु, जस्पकालमें उक्त द्रशका कत्तिपय भाग विलीनपग्राय हो जाता हैं, जिससे उसका काष्ठभाग 
(चिस) फट जाता हैं और हपके करिपय मागोमे प्रकोथ उत्पत कोकर कीे वन जाते हैं जो धीरे-धीरे 
काए्टभाग (जिम)को खाकर नष्ट कर देते है । अस्वासाविक द्रव । 

३ स्वाभात्रिक या सहज द्वव । 
बीगेंका स्वरूप अतलाते हुए शिवदाससेन लिखते ह--“वीर्य शक्ति सा च पृथिव्यादीना भूताना य 
सारभागस्तदतिणयरूपा बोध्या ।” क्मंलक्षण चीरय । सच्च । 

४ उनादरणत पुष्प, फल, स्वक्‌ , थीज और समग्र पौधा (पचाड़) तथा प्राणिज औपधड़वब्य, जले--कस्तूरी, 
अबर, जुदपेदस्तर इस्यादि । इनमें कदाखित फोई ऐसा उदाहरण एक भी न मिल सके जिसके विपयसे 
यह विद्ववासपूर्वक्ष कहा जा सके फ्रि यह विभिन्न पीयोसे सखष्ट नहीं हैँ । कदाचित्‌ ऐसे अलम्य 
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करनेका यत्न किया करते हैं । उदाहरणत दूधसे घी, पनीर, जलाश भौर शर्करा (दुरधणर्करा-सुब्करेलब्नी) इत्यादि 
निकाली जाती हैं । गन्ने, अगूर, शरकद और खजूर इत्यादि से शर्करा प्राप्त की जाती है । 

बहुसख्यक पार्थिव द्रव्य भी जबतक उन्हें कृत्रिम साधनोंसे शुद्ध नही कर लिया जाता, विभिन्‍न उपादानोंसे 
सयुक्त ही हुआ करते है । 

नि सार भाग, काष्ठभाग या सिट्ठी (सुफल-फोक)--हम जब किसी वहुवीर्य (मुरक्कबुल्कुवा) औषधद्रव्यके 
प्रधानवीर्य--सक्रिय सत्त्व या द्रव्याश (जौहर मुवस्सिरा)को प्राप्त करना चाहते हैं, चाहे हम उसे अमिश्र रूपमें प्राप्त 
कर सकें या समिश्र रूपमें, तव उसे हम जल आदियमें भिगो देते हैं या बवाथ करते है । तदुपरात निचोडकर हम 
उसका स्वरस (उसारा) या तेल आदि प्राप्त करते है या भर्क परिस्रुत करते हैं । तात्पर्य यह कि हम इस उद्देश्यकी 
सिद्धिके लिए विभिन्‍न साधन काममें लाते हैं, जिससे हम तज्जात सारभाग वा वीयंभाग (मुवस्सिर अज्जा$) अमिश्र 
वा समिश्र रूपसे प्राप्त कर लेते हैं। उसे पृथक्‌ कर लेनेके उपरान्त एक वस्तु जो अविलेय रूपमें शोप रह जाती 
है, उसे हम नि सार भाग वा सिट्टी (सुफल) कहा करते हैं । यदि गवेषणात्मक सूक्ष्म दृष्टिसे निरीक्षण किया जाय, 
तो यह केवल हमारी एक कल्पना है| वरन्‌ काछ्ठभाग वा सिदट्ठी (फोक) भी एक सत्त्व वा जोहर है, जो अन्य समयमें 
अन्य प्रयोजनके साधनार्थ उपयोग की जा सकती हैं और वह अन्यान्य द्रव्यो में विलीन हो सकठी है । 

(४) द्रव्यका प्राकृतिक और अप्राकृतिक (कृत्रिस) सगठन । 

इस सगठनके, जिसमें कतिपय ससृष्ट उपादान सम्मिलित होते हैं (अर्थात्‌ औपघद्रव्योकी द्वितीय प्रकृति मिजाज 
सानीके) यह दो भेद हैँ 

(१) प्राकृतिक सगठन वा प्रकृति (तरकीव तबई वा मिज्ञाज तबई)--वह है जो प्रकृति (तवीअत)को 
भोरसे प्राप्त होता हैं। जैसे---दूधका सगठन जो वास्तवमें निसर्गत एक विशद्येष आप्य तत्त्व (माइय्यत), स्नेह और 
पनीरके समवायसे प्राप्त हुआ (मम्जूज़) है । इन तीनोमेंसे प्रत्येक उपादान भिन्‍न-भिन्‍न महाभूतोंके समवायसे बना वा 
ससुृष्ट (मुम्जिज, मुरक्कव) है और अपना एक विशेष मिजाज (गुण-प्रकृति) रखता है । ऐसे द्वव्योको प्राकृतिक कार्य- 
द्रव्य (मुरक्कब तबई) कहा करते है । यह द्वितीय प्रकृति (मिज्ञाज सानी) प्रकृति(तवीअत) की क्रियासे होती है न 
कि कृत्रिम सगठन (सिनाअत) की क्रियासे । 

(२) अप्राकृतिक (वा कृतिम) सगठन वा प्रकृति (तरकीब सुनाई वा मिज्ञाज सुनाई)--उदाहरण- 
स्वरूप प्राय योगौषधो (अदविया मुरक्कवा) का सगठन (तरकीव) जो औपधालयोंमें प्राकृतिक औषधद्रव्यों (अमिश्र 
ओऔषधद्रव्यो)के ससर्ग (योग)से या योगौषधोको दोबारा मिलानेसे प्राप्त होता है, जैसा तिरियाक इत्यादि । तियकिके 
प्रत्येक उपादानका एक भिन्‍न गुण-स्वभाव होता है । इनके योग वा सगठनमें न्‍्यूनाधिक विभिन्‍न औपधद्रव्य सम्मिलित 
होते हैं जिनमेंसे प्रत्येक योग (दवा) कारणद्रव्यों (अनासिर)के समवाय या सगठनके विचारसे अपना एक विशेष 
मिज़ाज (प्रकृति) रखता है । परतु जब समस्त ओपधद्रव्य (उपादान) ससृष्ट वा समवेत हो जाते है, तब योगसमुदाय 
(मजमूत्रा मुरवकब)में एक नवीन ससर्गज गुण-आक्ृति अर्थात्‌ समिश्र ग्रुण-अ्रकृति (इम्तिज़ाजी हय्यत वा दूसरा 
मिज्ञाज) उत्पन्न हो जाती है । चूँकि उसमें अनेक उपादान अपने जातिस्वरूप पर दोष रहते हैं, इसलिए वे अपना- 
अपना गुण-कर्म प्रकाशित कर सकते हैं । इसी कारण कभी ऐसा भी होता हैं कि एक ही औषधसे विभिन्‍न काल वा 
विभिन्‍न शरीरावयव्मं परस्पर विरोधी एवं भिन्‍न गुण-कर्म प्रकाज्षित होने छगते हैं । एक ही ओऔषधद्रव्यका एक 
उपादान यदि उष्णताजननका कारण होता है, तो दूसरा उपादान श्ौत्यजननका | परतु यह उस समय होता है जब 





एव दुष्प्राप्प उदाहरण खनिज द्वब्योमें उपलब्ध हो सके, जो विभिन्न कर्मोत्पादक उपादानोंसे ससरष्ट 
होनेके स्थानमें एकवीये (मुफ्रदुलकुवा) हों । 

१ यह पगट है कि दूध के सरदृष्ट उपादानत्रय (स्नेह, पनीर और जआप्य उपादान)के गुण-कर्म एक दूसरे 
से मिन्न हैं । 


सिजाज पर 


कि उक्त औपधके उपादान कर्मके विचारसे एक दूसरेके विरोधी होते हैं । अस्तु, गृल्ावके भीतर यही गुण वर्तमान 
होता है । इसमे एक वीर्य (जौहर) उष्ण है और दूसरा वीर्य (ज़ोहर) शीतल (इसी प्रकार इसमें एक वीर्य मृदु- 
सारक) (मुलग्यिन) हैं और दूसरा सग्राही (काविज) | रेबदचीनी प्रयमत रेंचन कर्म करती है और अतमे सपग्राही 
(कब्ज) कर्म, परतु वायुप्रणालियाँ (उरूक खद्न) इससे विस्फारित हो जाती है । 

बविरलू और अविरल (घन) सयोगके विचारसे द्वितीय प्रकृति (मिज़ाजसानी)के सेद -- 


यूनानो हकीमोने विरछ और अविरक सयोगके विचारमे द्वितीय प्रकृति (मिज्ञाज सानी)के निम्न दो भेद 
किये है 
(१) अविरल सयोग वा घन द्वितोय प्रकृति (मिज़ाजसान्ती मुस्तहकम वा कवी)-- 

इस प्रकारके मिजाज सानीके ससृष्ट वा समवेत उपादान इतनी दृढतापूर्वक परम्पर सहत, सश्लिप्ट एव 
एकनत्रीभूत (घनीभूत) होते हैं कि उनका वियोजन शरीरकी प्रकृतोष्मा (हरारते गरीज़ी)के लिए दुष्कर हैँ। यही 
नही अपितु अग्निद्वारा तोऩ उत्ताप पहुँचाने पर भी वें पृथग्भूत नही होते। अस्तु जलूमें ववथित कर उन्हें पृथक्‌ 
करनेका विचार स्वप्नवत्‌ है। इस प्रकारके मिजाज (समवाय वा सयोग)को अविरलछ सयोग अथवा घन द्वितीय 
प्रकृति (मिजाज सानी मुस्तहकम) कहते है । सुतरा पीतल इसी प्रकारका ससृष्ठ द्रव्य (मुरक्कब) है, अर्थात्‌ 
पीतल जस्ता और ताम्रसे ससृष्ट है और उसका यह समवाय-द्वितीय प्रकृति इतना सुमहत एवं घनीभूत होती हूँ कि 
उक्त उपादान अग्निपर द्रवीभूत करनेपर भी पृथकीभूत (विच्छिन्न) नही होते । 

यूनानी वैद्य इस प्रकारके मिज्ञाजका उदाहरण सुवर्ण वतलाते हैं । उनके मतानुसार सुवर्ण उत्तम एवं शुद्ध 
पारद और शोख रगकी गधकका यौगिक है और इसका उक्त समवाय (मिजाज सानी) इतना सुसहत, भविच्छेद 
भर भविरल होता है कि इसके उक्त उपादान अग्निके द्वारा भी वियोजित नही किये जा सकते | परतु सुवर्ण 
यौगिक है, कि अयौगिक (बंसीत) इस विपयमे यूनानी तज्ञोमें मतभेद हैं। उत्तरकाछीन विद्वानोका एकवर्ग इसको 
अयौगिक स्वीकार करता है और सत्य एवं विज्ञानसम्मत वात भी यही प्रतीत होती है। सहस्नश रसायनविद्याके 
आचार्योेने इस बातका अथक प्रयत्न किया कि गधक और पारदसे सुवर्ण बनाया जाय, कितु अद्यावधि यह बात 
सुननेमें नहीं आयी कि कोई इस प्रयत्वमें सफलमनोरथ हुआ हो । इसी कारण इस प्रकारके मिजाजका उदाहरण 
पीतल दिया गया है, जिसके मिजाजसानी (द्वितीय प्रकृति)में किसी प्रकारका सदेह नहीं हो सकता । 
(२) विरलसयोगी द्वितीय प्रकृति (मिज़ाजसानी रिख्व)-- 

विरलसयोगी वा मृदुप्रकृतिनि.्ठ औपघद्रव्य भक्षणोत्तर शरीरकी प्रक्नतोष्माके प्रभावसे अपने मूलद्रव्यों या 





१. किसी-किसीके अनुसार इसके स्निग्ध और रूक्ष उपादानका सयोग इस सीमाकों पहुँच गया ईं कि 
श्रग्नि उन्हे एथक्‌ करनेमें विचश है । जब अग्नि सुवर्णके जलीय अशकों वाप्पीभूतकर उद्ानेके लिए 
प्रवाहित करना चाहती हैं तव उसके समस्त पार्यिव उपादान ऐसी इढतापूर्वक मिश्नीभूत होते हैं, कि 
अग्नि इस वातमें विवश होती हैं कि सुवर्णमेस पार्थिव डपादानोकों अध क्षेपितकर जलाशक्रों थक कर 
डड़ादे । यद्यपि काप्ठ, वग और नागमें वह ऐसा कर सकती है, अम्तु, इन बस्तुओंको जछानिसे उनमेंसे 
जलाश पथक्‌ होकर उड़ जाता हैं और पार्थिव उपादान अवशेष रह जाते है तथा दाष्ट और रोगे 
भादिका जाति स्वरूपनष्ट हो जाता हैं। ऐसे द्वव्य जब शरीरमें पहुँचते हैं भर यदि वे अनुष्णाशीन 
(मोत्रदिल) होते हैं, तय शरीरमें उस समयतक शेष रहते हैं कि श्ारोरिरस उष्णता उसके स्वरूपयों 
परिवतित कर देती हैं भार विकृत कर देती हैं। यदि उसमे कोई गुण प्रव है तो उस दशामें सा 
उस समय तक शेप रहते हैं कि उसके स्वरूप शारोरिक उध्मासे प्रिक्षृतन हो जायें (खजाएनुझ 


अदविय्या) 


२० यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


उपादानोम वियोजित हो जाते हैं और उनमे रूृतिपय उपादानोंसे कतिपय उपादान विनष्टप्राय और भिन्न हो जाते 
है । उनमेसे प्रत्येक उपादान एक भिन्न कर्म करता हैँ जिसमें एफ कर्म दूसरेका विरोधी होता है अर्थात्‌ उप्णताजनक 
और शीतलताजनक उपादान वीर्यभाग (कुब्बते) पृथक्‌-पृथक होते हैं! । इसी प्रकार तत्स्थ सम्रहणीय और विरेचनीय 
वीयों (कुब्चतो)के उपादान (अज्ज्ञा$) भिन्‍न-भिन्‍न होते है जिनसे उक्त औपधद्रब्य ससृष्ट होता है। उक्त उपादानहय 
आप्य और पाथिव है। पाथिव उपादानसे वह बब्ज उत्पन्त करता हैं और आप्यसे विरेक लाता है । उदाहरणत 
मसूर, करमकल्ला और चुकदर विरेक भी छाते हैं ओर धारक (कार्यिज) भी हैं। उनमे विरेचनीय कर्म आप्य 
तत्त्वके आश्रित और सग्रहणीय कर्म पाथिव तत्त्वके अवीनस्थ है । चक्त द्रव्यत्रय सम्राही पाथित्र नत्त्व (जीहरअरज़ो 
काबिज) और आग्नेय तरलक्षारसत्त्व (माह लतीफ वोरको नारो)के यौगिक है । अस्तु, जब इनको जलमे बवथित 
करते है तब क्षारसत्त्व (जीहर शोर) उष्ण जलूमें निकल आता हैं। इसलिए इनका काढा विरेचक होता है और 
स्थूल सग्राही पाथिव मिट्टी (जिर्म) अवशेप रह जाती हैं। यदि काढा पिया जायगा तो विरेंक आने लगेगे। यदि 
काढा फेंककर सिट्टी खायी जायगी तो मलावप्टभ (कव्ज़) उपपन्‍्न हो जायगा । इसका कारण यह हैं कि इनका 
सयोग या सगठन अविरल वा घन (अविच्ठेय) नही होता । समस्त औपधद्रव्य ऐसे ही उपादानों या घटकोसे ससृष्ट 
ओर सघटित होते हैं। उनमे कतिपय औपधघद्रव्य ऐसे हैं कि उनमे विरोधी गुण (कुब्बते) निपातमे (विल्फेल) वर्त- 
मान होते है और उनके विभिन्‍न गुणस्वभावनिष्ठ सत्त्वोमे मेल (इम्तिज्ञाज) नही होता । इस प्रकारके औपधद्रव्यके 
भी ये दो भेद है--प्रथम वह जिनके विभिन्‍न गुण स्वभावनिष्ठ सत्त्वोका ज्ञान स्पष्टहपसे होता हैं। विज्ौरा नीवूके 
पीले छिलकेका स्वभाव (तवीअत) भीतरके सफेद गूदेसे विपरीत हैं। इन उभय वस्तुओका स्वभाव उसकी अम्लता 
और बीजोके विपरीत है | द्वितीय वह जिनके विभिन्न गुणस्वभावी सत्त्व आवरित होते है, जैसे--इसवगोलके वीज, 
जिसके आतरिक भागके ऊपरका आवरण और उक्त आवरणके ऊपरके भाग जिनका लुआव (लवाव) निकलता है, 
शीतल हैं। परतु उक्त आवरणके नीचेका भाग जो गिरीवत्‌ (मीगोकी तरह) होता है, परम उष्ण है। सुतर्रां 
आवरण उपरिस्थित शीतल भाग और भीतरकी उप्ण गिरी (मग्ज)के बीच आड (परदा) होता हैं। जब इसको 
समभूचा खाया जाता है तव उक्त आवरण अपनी कठोरताके कारण अत स्थित गिरी (मग्ज)को ऊपरकी ओर उठने 
और प्रवेश (नफूज) करनेसे रोकता है । अतएवं उपरिस्थित भागसे जीत उत्पन्त होता है । जब कूटकर खाया जाता 
है, तव भीतरकी उण्ण गिरी भी आवरणरहित होकर उष्णता उत्पन्न करती है | यही कारण है कि कूटा हुआ इसव- 
गोल लगानेसे न्रणो (फोडो)का परिपाक करता हैँ और समूचा इसबगोल फोडोको अपरिपक्व रखता है तथा दोपकों 
दूसरी ओर फेर देता हैं। अस्तु, जो यह कहते हैं क्रि इसवगोल कूटनेसे विपवत्‌ हो जाता है उसका कारण यही होगा 
कि उसके भीतरका भाग आवरणशून्य हो जाता हैं। कतिपय द्रव्य ऐसे है कि उनमें यद्यपि विरोधी गुणोका निश्चय 

. ससर्ग वा निपातसे (विलूफेल) नही होता, तथापि उनका एक दूसरेसे भिन्न होनेका ज्ञान (मुमय्यज) शीघ्र हो जाता 
है । उदाहरणत करमकलल्‍्ला और मसूर । यद्यपि इनके उपादानोमें परस्पर भिन्नताका ज्ञान सरलतासे नही हो पाता, 
क्योकि सब ग्रथित वा सहत रूपसे एक ही घटक प्रतीत होते है, तथापि जब वे हमारे धरीरमें पहुँचते हैं और हमारे 
शरीरकी प्रकृतोष्मा (हरारते गरीजी) उनमें अपना प्रभाव करती है, तव भिन्न होकर पृथक्‌-पृथक्‌ गुणोका प्रकाश 
करते हैं। यह उसी दश्यामें सभव हो सकता है जबकि आपषधद्रब्यका मिज्ञाज (सघटन) अविरल वा धन न हो 
(मृदु वा विरल हो)। जितनी यह सयोगजन्य विरकता वा कमजोरी अधिक होती है, उतना ही शीघ्र उसके 
उपादान पृथकीभूत हो जाते है । 


कभी-कभी मिजाज सानी (द्वितीय प्रकृति) सयोगकी दृढता, स्थिरता और घनताके विचारसे प्रथम भेदकी 
भपेक्षया विरखतर और मृदुतर अर्थात्‌ अविरल वा अविच्छेद्य नही (कमजोर) होता है अर्थात्‌ उसका सगठन विरल 
(ढीला) और नरम होता है। इसको विरल सयोगी द्वितीय प्रकृति, विरछ सयोग (मिजाज सान्ती रिख्व) कहते 
हैं । सयोग की विरकतता एव मृदुताके तारतम्य भेदसे पुन इसके निम्न भेदत्रितव बतलाये जाते है -- 


मिजाज २१ 


(१) अत्यल्प विरछ सयोग (रिख्त्र मुतुलक)-- 


यदि इसका संगठन केवछ इतना विरल (ढीला वा नरम) हो कि जलमें ववथित करनेसे नही, प्रत्युत प्रत्यक्ष 
अग्निका सयोग होनेसे इसके उपादान पृथक हो जायें, तो उसको अत्यल्प विरछ संयोग (रिख्व मुत्‌लक) बहते 
हैं। इस भेदका उदाहरण यूनानी वैद्य 'बावूना' देते हैं। इसमें एक सत्तव (जौहर) भग्नाही हैं और दूसरा विछीन- 
कर्ता--विलयन वा विलायक (मुहल्लिल) होता है। ये दोनो ज्ञोहर जलमे क्वथित करनेसे पृथग्भूत नही होते । 
वावूना जब जलूमें ववाथ किया जाता है, तव इसके उक्त दोनो उपादान मिले हुए वावूनासे निकलकर जलमें बा 
जाते हैं। ऐसा नही होता कि उवालनेसे एक सत्त्व पृथक्‌ हो और दूसरा वाबूनामें रहे । इसे देर तक पकानेसे भी 
जल इसके किसी प्रधान मत्त्वकी शाक्ति (क्रुत्वव)को नष्ट नहो करता, जिससे फेवल दूसरे सत्त्वका वीर्य णेप रहे । 
तात्पर्य यह कि चाहे थोड़ी देर तक पकाया जाय चाहे बहुत देर तक इन उभय मत्त्वोके वीर्य युगपत्‌ स्थिर रहते 
हैं। यही कारण है कि जिस तरह पकाये हुए बाबूनामें उभय वीर्य पाये जाते है, उसी तरह जिस जन्मे बाबूना 
बवथित किया जाता है, उसमे भी उमय वीर्य उपस्थित रहने हैं। जितना अधिक पकाया जाता है, उतना अधिक 
गह वीर्य जलूमें प्राप्त होते है और वाबूनेकी सिदट्ठीसे कम हो जाते हैं । परतु जब बायूनेको अग्नि जलाया जाता 
है, तव जिस प्रकार काउके उपादान जलनेसे वियोजित हो जाते हैं, उसी प्रकार इसके भी उनय उपादान पृप्भूत 
हो जाते हैं । 
(२) अतिविरछ सथोग (रिख़्व जिदन)-- 


कभी-कभी औपधद्रव्योका उक्त सयोग वा संगठन इससे भी विरछ और मुदृ होता है अर्थात्‌ उसका सगत्न 
धोनेमे नही, प्रत्युत क्वित करनेसे विघटित हो जाता है। फछत एक उपादान इूसरेंसे पृथक्‌ या चियुक्त हो 
जाता है। ऐसे द्रव्यको अतिविरलत वा मृदु-ओपघद्रव्य (दवाअरिख्व जिददन) कहते है । इस प्रकार मौपवद्नव्यका 
उदाहरण यूनानी वँध्ोंने 'मसूर' दिया है । इसमें एक सत्त्व विलीनकर्ता (मृहल्लिल) हैँ जो जलमें क्वयित करनेमे 
भलग हो जाता है अर्थात्‌ इसकी बिलोनकर्तुगक्ति (कुन्चत मुहल्लिला)के आश्रयभूत सूक्ष्म उपादान (अजजाश्लतीफा) 
जलमें निकलकर आ जाते है और उसकी सिट्टी (जिर्म)में साद्र सम्राही वीय॑ (कुब्चल काबिजा कमीफा) अवशेष 
रह जाता हैं। क्योकि सम्राही वीर्यके आश्रयभूत स्थूछ उपादान उसकी सिट्टीमे स्थित रहते हैं। तात्पर्य यह कि 
क्वाथ करनेसे इसका विलीनकर्ता वीर्य (जोहर मुहल्लिछा) सग्राही वीर्य (जीहर काचिज)मे पृथक हो जाता है । 
इसका दूसरा उदाहरण 'करमकल्ला' है जिसका जौहर (वीर्य) दो चीजोंके समवायसे समृष्ट (मुरकक्‍्क्व) हैं। एक 
पाथिव द्रव्य जो कब्ज उत्पन्न करता है भर द्वितीय तरछ द्रव्य (माह लतीफ) जिनमें ल्लारत्व एवं वणता होती 
हैं, इस कारण स्वच्छता (जिला) प्रदान करता हैं। अत जब इसको क्वथित करते हैं तब तरछ (लत्तीफ) बौर 
क्षारीय द्रव्य उसको धिट्ठी (जिमं)से पृथक द्वोकर जलमें निकल आता है और मग्राह्दी पाथिव चीर्य श्रेप रह जाता 
है। अतएवं उसका क्वाय सारक होता है और मिद्ठी (जिर्म) सम्राही । यह नियम हैं कि ऐसे द्रव्यकों जितना अधिक 
भवधित किया जायगा, उसका वीर्य जलमे अधिकाधिक आता जायगा और उत्की सिट्टीसे कम होता जायगा । यदि 
ऐसे कौपधद्रन्योंमें विरोधी बौर्य (क्ुब्बत मुतजादह्य) न हो तो भी उनको क्वथित करनेमे उनका वीय क्वायर्म ना 
जाता है | यही दक्षा मसूर और कुक्क्ुटमासकी हैँ ! पका देनेसे उनके विरोधी वीय॑ वियोजित हो जाते हैं) यही 
दशा मूछी और प्याज की है। इसी कारण कहते हैं कि मूली अन्य द्रब्योको तो परिपराचित कर देती है, किनु 
स्वय पाचित नहो होती । क्योंकि अपने सूक्ष्म वीर्य (लत्तीफ जौहर)के कारण बन्य द्रब्योको पचाती है, फ्निु जब 
वह सूद्षम वीं उससे दूर हो जाता है और केवल स्थूछ वीर्य (कस्रीफ जोहर) गेप रह जाता है, तय यह चेंपदार 
(लजिज) भी होता है और गुरुपाकी भी । यद्यपि प्रथम वीर्य चेंप (छजूजत)का छेदन करता है। इस प्रकारने 
अखिल औपधद्गव्य जनिवार्यत दो वीयोंसे समृष्ट (मुरक्कव) होते हैं जिनमेंमे एक सुदम वा तरल (लतीफ) होता है 
जो कवाथ करनेके उपरात सिट्ठो (जिर्म)से भिन्न हो जाता हैं और उप्यवासे पराभृत हो जाता है । दुचरा स्पूछ 
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वा साद्र (कसीफ) होता है जिसका उष्णतासे पराभव नही होता और ओऔपधीय वीर्यसे वियुक्त नही हो सकता । जिम्त 
ओऔपधद्रन्यके उपादानोका सयोग (मिजाज) जितना विरल या मृद्दु होता है, उतना ही कम व्वाथ करनेसे उसका 
बीर्य जलमे द्लीत्र निकल आता है । यदि कम पकाया जाय तो ववायमें उसका वीर्य स्वल्प आता है और उसकी सिट्ठी 
(जिर्म)में भी वीयं शेप रहता है । यदि अधिक क्वथित किया जाय तो वीर्य सम्यक्‍तया (नि शेप) क्वायम आ जाता 
है और उसकी सिट्टीमे तनिक भी शेप नही रह जाता । इससे यह निष्कर्प निकलता हैँ कि यदि अत्यधिक ववधित 
किया जाय त्तो उसकी सिदट्टीके साद्राववव भी जलमें समाविष्ट होने लंग्रेगे। सुतरा जो छोग मसूरका विरेचनीय 
वीर्य जलमें अल्प ग्रहण करना चाहते है, उनको चाहिये कि इसको अल्प क्वाय करें और यदि अधिक ग्रहण करना 
चाहते हो तो अधिक क्वाथ करे। परतु यह ध्यान रखें कि सग्राही उपादानोमेंसे कोई द्रव्य ववाथमें निकलकर 
सम्मिलित न होने छगे । यदि यह अभीष्ट हो कि थोडी मात्रामें सम्राही उपादान भी क्वाथमे समाविप्ट हो जायें, तो 
अधिक क्वाथ करे | कितु यह ध्यान रहे कि अत्यधिक क्वाथ करनेसे अतत व्वाथमेसे विरेचनीय वीर्य नष्ट हो जाता 
हैं । यदि विरेचनीय वीर्यकों नि शेप प्रभावहीन करना अभीष्ठ हो तो अत्यधिक क्वाथ करे, वल्कि भत्यत क्वाय 
करनेसे तो सग्राही वीर्य भी निर्वल हो जाता है । 


(३) सम्यक विरल सयोग वा प्रकृति (मिजाज सानी रिख्व बहफरात)-- 


कभी-कभी औपघद्रव्योका उक्त संगठन इतना विरलू वा ढीला होता हैं कि केवल प्रक्षाऊन मात्रसे उसका 
सघटन विघटित हो जाता है, जिसमे विरोधी वीर्य वियुक्त हो जाते है । ऐसे द्रव्यको सम्यक विरक सयोगी 
ओऔपधद्रव्य (दवाइरिख़्व बइफरात) कहते है । इस प्रकारके औपधद्रव्यका एक उदाहरण 'कासनी” हैं। यह कई 
वीयेंकि समवायसे ससृष्ट है, जिनमेंसे एक वीर्य क्षारीय (वोरकी) वा सुक्ष्म (लतीफ माद्दा) है, जो वाहिनी-विस्फारक 
(मुफत्तेह उरूक) है और दूसरा वीर्य (स्थूछ पाथिव मौर जलीय) शीतलसग्राही है । इसके धोनेसे वाहिनीविस्फारक, 
तारल्यजनक वा सुक्ष्मताकारक (मुलत्तिफ) वीर्य नष्टप्राय हो जाता है अर्थात्‌ धोनेसे इसके वाहिनीविस्फारक (अरोधो- 
द्वाटक) एवं तारत्यकारक बीर्य (कुब्चत तफ्तीह और तल्तीफ)के आश्रयभूत सूक्ष्म और क्षारीय उपादान जहमें 
विलीन हो जाते हैँ ! क्योकि ये उपादान केवल कासनीपत्रके वाह्य घरातल पर फौले हुए हैं और इसके शीतल और 
सग्राही वीर्य उसकी सिट्ठटी (जिर्म)में अवशेष रह जाते है। अस्तु, जब यह अभीष्ट हो कि तरल वा सूक्ष्म माही 
(लतीफ माह्दा) शेप रहे, तो नही धोते और उक्त द्रव्यको जलमे लेना इष्ट होता है तव केवल धोनेसे उतर 
आता है । 


द्वितीय प्रकृति (मिजाज सानी) अर्थात्‌ गुणके सगठनकी अविरता और विरलताके विचारसे साधारण 
योगोका भी अनुमान करना चाहिये । सुतरा कतिपय योगौपध इतने सूक्ष्म (लत्तीफ) और फोमल होते हैं कि सामान्य 
उत्ताप और सूर्यरश्मिसे प्रभावित होकर विक्रृत हो जाते (उनके घटक विघटित हो जाते) हैं । 


वक्तव्य 


गीलानीने लिखा है कि जिस तरह यूनानी वैद्योने औषधद्रव्योके मिजाज (गुण प्रकृति)के मेदोका उल्लेख 
किया है, उसी तरह उनके वीय वा शक्ति (कुब्वत)के भेदोका भी निरूपण किया है । वी (कुब्वत)से वह कारण 
वा शक्ति (सबब या ताकत) अभिप्रेत है जिससे द्वव्यके कर्मका प्रकाशमें आना अनिवार्य हो जाता है। वस्तुत 
बीर्य ( कुन्वत) ससृष्टद्रव्य (मुमूतजिज)का वद्द गुण (कीफिव्यत) है जो उसे उत्पन्न होनेके समय प्राप्त होता है 
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4 'वबीये शब्दकी आधयुर्वेदीय व्युस्पत्तिक अजुसार द्वव्य जिस दश्क्तिसे काये करता है वह वीय॑ है, इस 
च्युप्पत्तिसे 'वीय” शब्दका शक्ति यह अर्थ होता है। यूनानी वेध्कमें इसीके लिए 'कुब्बत! छब्दका 
प्रयोग किया गया है । चरकमें लिखा है--वीय॑ तु क्रियते तु येन या क्रिया! (च० सू० भ० २६) | 


मिज्ञाय २घ्‌ 


इमके यह तोन भेद है--(१) इसमें थे मौमास्य कर्म समायिप्ट है जो उस गुण (मुग्य गुण)फे द्वारा प्रकाणमें आते 
है, जो मीपघद्रब्परी उत्तत्तिफे समय भतुर्भूतोंफे समवायके परश्यात्‌ द्रब्यमे प्राप्त होता है और वह उषप्णता 
भोतलता, स्निग्वता और रझूछता हैं। अस्त, मौपपद्रस्यका जिस वस्तुसे संयोग होता है उसमें उष्णता 
पीतरुता, ल्िग्पता और रुझठा उत्तप फरता है। (२) इसमें उन मोमास्य फ्मका पिचार होता है जो द्वितीय 
प्रति (गौय पृष--मिजाज सानो) अर्थात्‌ गृुषफे कारण सौपभद्नस्थपे उस यस्‍्तुमे प्रगठ होते हैं जिससे थे मिलते 
हैं। उत्त फर्म प्रपम भेदके कनुषष (अनुसारोमे होते हैँ। गयोकि दितीय प्रक्ननि (गौण गुण) विशिष्ट द्रव्य उन 
उपादानोति सपटित होता हैँ जिनको प्रथम प्रति (मुस्य गुण) प्राप्त हो लुबी है। पके यह दो अवान्तर भेद है-- 
(व) प्राइतिद, जँमे--बुलाबवा फद । यह ऐसे उपादायोमे सपटित है जिनको प्रथम प्रकृति (मिजाज अव्यली) प्राप्त 
हैं। पुन उन प्रथम प्रकृति (मुस्य जुयौँ गिशिष्ट उपायागोंगे संघटिलस होनेसे एक ऐसी द्वितीय प्रकृति (गोण गुण) 
प्राप्त हो गई है जो अलप-भत्ग प्रस्येर उगादायरों प्राप्त त थी, जगे--दरोपकों छौटाना (रत) । ऐसे औपधद्वव्यको 
मुख्कबुलकवा (मिश्रयोय) पहने है। (रे) अप्राकृतिक (कन्रिम) जससृष्ट (अमिश्र) द्रब्योको एकन्र करनेसे 
समुदायमें एक ऐमा मिजाज प्राप्त ह/ जाता * औौर उपके फर्म प्रगद शोता है. वहू समुदायके प्रत्येक उपादानसे भिन्न- 
भिन्न प्रटट नहीं हो सकता जैमे--वि्परति | पी दशा उसे मोगकी हैं जिये फतिव्य योगोको मिलाकर बनाया हो । 
तप्राकृतिकर भी ये दो भेद £--(प]) यह कि उससे अवसयों (उप्रादाया)से जो फर्म प्रगट होते थे, उसीके अनुकूल 
उक्त अवयब (उपादान]विशिष्ट समृदामसे प्रगद होता है । ऐसे गोगफों मुत्वाफिकुलकूृवा पते हैं। (सर) वहू कि 
उसके अवयवों (उपादानों)ने जो झूम प्रदद होते में, उक्त लदयव विधिष्ट योगमे उसके बिपरीत्त वर्म प्रगट होते है । 
उदाहरणत ऐसा योग उप्णता भी उनपर बाला हैं णौर घीतरता भी । एसें मुतज़ाहतुल्कूवा बहते है । यदि 
कोई वाघर कारण बतमान ने हो तो प्रकृति (ववोअत) दंग विविस एर्मोफा उपयोग यथास्थान करती है । (३) यह 
प्रपम और द्वितीय नेरदी जपेसाने है। इनमें जातिस्थसपप (सूरसे पोष्य्या)फे द्वारा कर्म निःपन्‍न होते हैं। इसकी गणना 
उन दोनोंके बनवर होती हैं। #से--हुज्‌ररुगृृद (पेस्पत्यर)फा अध्मरोनाश्य, जो उसके समगज (मिजाजके) गुण 
(दफ़ियत)हे विचारगे है। पर्योकि छप्णता दोधोको काटली है और दोषाफा कठगा पथरी (अद्मरो)के टूटनेका 
पारण है। यूठानो वैद्योने लनुर्थ मेंद यर्णव नहीं किया, यषषि अनुमानसे उसकी सभाव्यता निश्चित हैं । 


(५) सघटनोततर परिवतंन १ 


जब एक द्रब्य अन्य द्रब्यके साथ मिखाया जाता हैं तव फभी उनसे समृष्ट द्रव्यफे उमय अवबव अपने जाति- 
स्वन्प (सूरते नौद्य्या) पर स्यूनाधिक विरकालछ पर्यत्त पोप रहेते हैँ। उदाहरणत थृक्त और मधुके मिलानेसे 
शुक्तमथु (सिक्र>जवीन) बनता है, जिसमें उसके उमय अवयव अपनो पूर्य अवस्थापर स्थित होते है । पर कभी 
उनमें परिवर्तन और परिणति द्वो जाती हैं जौर उनका पूर्वरूप परिवतित द्वो जाता है । उदाहरणस्वरूप जब नृसार 
(नौशादर) और सुधाजर (चूनेका पानी) मिश्रीनूत फिये जाते है तव परिवर्तन (इस्तेहाला)के उपरात एक नवीन 
वस्तु उत्पन्न हो जाती है। जब गधवाम्लमें ताम्र डा दिया जाता है, तब तूतिया [(ततुत्पोकी उत्पत्ति होती है । 
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३ आयुवरद्योक्त द्वब्य भाय मुखक्रवुल्कुवा ( मिश्ररीय) ही द्ोते है । 

३ आयुचदर्म इसे प्रकतिसमसमत्रेत कहने ईँ (द्ेग्यो चरक विमान अध्याय १)। यूनानी वेथकम इसे 
इम्तिज़ाज सादा' भी कहते है । 

है आयुवदर्म इले विकृतिविषमसमवेत क़हते दे (देखो चरक घिसमान अध्याय १)। यूनानी चेद्यकर्मे इसे 
'इम्तिज़ाज हकीकी' भी कहते है । 

४ मइग्ुक्त (सु०)। 


२४ यूनानी उ्यगुणादर्श 


इसो तरह मिरका मिछानेसे रस विगठ जाता है और राटाई मिरानेसे अर्थीत अम्दताके सोगगे दूध फट जाता है । 
अतएवयं यह आवध्यय' नहीं हैं कि समसृट्ट पदाथ (दसा5ई मुर्मभथ) में उसके सभी उपादान (अजजाअरमौविया) 
अपने-अपने जातिस्यसपों और गुण-गर्मा (सवाल) पर अनियायंत्त, स्थिर की रटे--पहिप्रय दक्षाओमें थे म्पिर 
रहते हैं और फतिपगम परिवर्तित हो जाते हैं । 


(६) औषधदर व्योंके उपादान ॥ 
(ओपवद्रन्पके उपयुक्त अग-प्रत्यग तया उनके चीय॑ भाग) 


गत पृछ्तोमें इस तिधयका निरपण किया गया है दि छगमग समसा प्ययम और स्थायर औवधदरठ्य स्वन्ायत 
मिश्नवोयं या बहुवीय (मुर्वऊबुरकुबा) हुआ करने है, झिनके सागामरा संगठनफों मौमासा (नौइय्यते तरकीव) 
वृद्धिगम्य वा सुगम पही है । यहाँ पर मुप्रे यह बताना अभीए्ट है जि उसे बितने प्रशारों शिमिन्न एुण-स्वमायविशिष्ट 
उपादान वतमान होते है जो न्यूनाधिक प्रमायमें उनमें प्राप्त किये जवा सफे है । इस प्रगारफे उपादानोंवी सम्मां 
अत्यधिक है। इसलिये फकतिपय निम्न यटे पड़े झीप॑कोक आवर्भूत उसका बर्गन किया जा सबता हैँ। यया--(१) 
अम्लता या अम्दद्रब्य जो उदाहणणन सीबू, हमर, आठूबुगारा और सट्ट अनारमें पाया जाता हैँ । (२) विभित 
प्रकारके छ़बण वा क्षार जिस हम बनम्पति आदिफों जाशकर और भम्म बनाकर प्राप्त जिया बरतें हैँ । (३) दें द्रव्य 
जो अम्लत्वके साथ मिलकर ऊप्रण बनाते है (आसार), चाट्टे रे यास्त्थित्र अर्थ क्षारीय हा था उनके समान 
(हुफममें) हो। जैसे--घातुएं । (८) विधिस प्राररफों शर्म्रा और स्येतसार । (५) अण्डस्वेत्तकर (अप्रेको सफेदी) 
जम द्रव्य (मवाहवेजिय्या, लहमिस्या) जो प्राणिन द्ब्या (हैगानी मरमकुृबात)फे जतिरिक्त वनस्पतियोमें भी न्यूना* 
घिक पाये जाते हैँं। (६) (कप्तीफ व ऊतोफ) निर्यात था गोर (असमाग।फे विधिस प्रतार, जो जऊमें सुविलेय या 
स्वल्पविलेय होते है, जैमे--ययूलका गोद और वतीरा । (७) घन और प्रयाही लपया स्थिर मौर अल्पिर (कम्रीफ 
वा लतीफ) स्नेह (तेऊ) नेद, जैसे--कपूर, एरण्टतैल, बसा और मोम । (८) रात (रातीनज)--रालसे वे नियत 
चत पदार्थ अभिप्रेत है जो जलमें अप्रिछेय, परतु मयमें विलेय होते हैं । उक्त द्रव्य ठोस और भुरभुरे होते हैं और 
उनका धरातलछू चमकदार होता हैँ, जैसे--राल, सकमूनिया । 


धक्तव्प--- 


कभी-कभो उन पदार्थोको जो राल और तेलके साथ मिश्रीभूत होकर निसर्गत पाये जाते है, रातीनज दुह्दी 
(स्नेहमय राल--तैछोद्याम) फहा जाता है, जैसे--लोवान इत्पादि। उपादानों (अग्जा$ तरकीवबिया)के विचारसे 
राल तेलके समीपतर है। इसी तरह उन पदार्थोको जो गोद और रालसे सयुक्त (मुरवक्रव) होते है, उनको सयुक्त सच्चा 
रालदार गोद (समग रातीनजी--निर्यासोद्यास)से अभिधानित किया जाता है, जैमे--होग, उशक, बोल (मुरमक्की), 
उसारारेवद इत्यादि । (९) काएद्रव्य (खशबीमवाहू) अर्थात्‌ लकडीके द्रव्य जो वनस्पतियोके प्रकाड, शाला और 
पत्रमे बहुतायतसे पाये जाते है। (१०) विविध रगद्रव्य, जैसे---वानस्पतिक हरियाली (खिजरते नवाती), जिततसे 
साधारणतया पत्तोमें हरियाली प्राप्त होती है। इसो तरह गुलनारमें रक्तिमा, केसर और हरिद्वामे पीतिमा और एलुए 
तथा अमलतासमें कालिमा (कृष्णवर्णता) प्राप्त हुआ करती हैं। (११) अभिषव वा समीर उत्पादक पद्मर्थ। (१२) 
अन्यान्य प्रधान वीर्य (जवाहिर फअआला) जो उपयुक्त शीर्पकोसे पृथक्‌ है। उदाहरणत कुचलाका सत्व (विप- 
मुष्टीन), अहिफेनीन, वत्सनाभीन और एलुएका सत्व (एलोइन) इत्यादि । इनमें प्राय सत्त्व स्वादके विचारसे तिक्त 
हैं ओर भौतिक स्थितिके विचारसे कोई द्रव और साद्र हैं । साद्र सत्त्व प्राय विवर्ण और विभिन्न स्फटिकाकार 
होते हैं । 


सिज्ञाजं १७५ 


(७) प्रकृति वा तबीमत । 


मिजाज सज्ञाका व्यवहार जब द्रव्य (मिजाज)के भर्थ्में होता है तव उसे तबीअतो कहते हैं। यूनानों 
द्रव्यगुणविज्ञानके मतसे मानवी प्रकृतिकी भाँति यह तबीअत (द्रव्यप्रकृति) नव श्रकारकी होती है। एक सम-- 
अनुष्णाणोत (मोतदिल) प्रकृति और आठ विषम (गेर मौतदिल) प्रकृतियाँ (विभ्रकृतियाँ)। सम प्रकृतिसि जिसकी 
अपेक्षया विपम प्रकृति अनुमित होती है, कल्पित वैद्यकीय (सापेक्ष) प्रकृति त्रिवक्षित है, जिसका यह अर्थ है कि 
ससृष्ट द्रव्य (मुमूतजिज)में महाभूतोका प्रमाण कल्पित और सापेक्षरूपेण सम है और उससे वास्तविक समता अभि- 
प्रेत नही है। वयोकि वास्तविक समप्रकृति वा प्रकृतिसाम्य (मोत्तदिल हकीकी) की विद्यमानता असभवनीय है। 
अस्तु, यूनानी वैद्यकमें सम वा अनुष्णाणीत (मोतदिल) उस मिजाजको कहते हैं जिसमें चतुर्महाभूत प्रमाण और 
गुणके विचारसे प्राकृतिक आवद्यकताके अनुकूल (यथाप्रमाण, समुचित अनुपातमें) सम्मिलित हो जितनेसे उसकी क्रिया 
सम्पक्तया हो सकती है । 

शैखुरंईंस चूअलीसीना लिखते है---'यूनावी वैथ (अतिव्वा$) जब किसी औषधद्रन्यके विषयमें कहते हैं कि 
'यह मोतदिल है” तव उससे उनका यह अभिप्राय नही हुआ करता कि उक्त द्रव्य वास्तवमें अनुष्णाशीत (समप्रकृति- 
मोतदिल) हैं और न इससे उनका यह मन्तव्य हैं कि उसमें ऐसी समता पायी जाती है, ज॑ंसा कि मनुष्यमें है और 
यह कि उसका मिजाज मानवप्रकृतिके सदृश्ष हैं । यदि ऐसा होता तो औपध गषधद्रव्य ही बयो रहता, वह मनुष्य 
न बन जाता, प्रत्युत इससे उनका अभिप्राय यह है कि उक्त औपधद्रव्य जब शरीरमें प्रविष्ट होकर शारीरिक ऊष्मा 
(हरारते गरीजी)सते प्रभावित होता है और अगोंकी पाचनक्षक्ति (घात्वस्नि)से उसके उपादान विघदित (पृथम्भूत) हो 





$ आयुर्वेद (द्वस्य) प्रकृतिका अर्थ 'स्वमाव' अर्थात्‌ प्राकृतिक (स्वभावसिद्ध, सस्काराथकृत) याने जाति 
और जन्मके साथ उस्पन्न हुए युण' है--तत्र प्रकृतिरुच्यते स्वभावों य, स॑ पुनराहारौषधद्रव्याणा 
स्वाभाविको गुर्वादिगुणयोग (चरक बि० अ० १)। तथथा--स्वभावाल्लघबो मुद्गास्तथा छावक- 
पिज्जला । स्वभावादगुरुवो माषा वराहोमहिषस्तथा॥ (चरक)। तथा अग्निकी उप्णता, तैल घतादिकी 
स्निग्घवा ये सब स्वामाविक (यावद्‌ द्रब्यभावी) गुणोंके उदाहरण है। इसके अतिरिक्त इससे 'बोये! 
(शीत, उप्णादि पारिसापिक चीरय) और 'गुण'का अर्थ भी सदुर्मके अनुसार ग्रहण किया जाता है । 

२ मोतदिल हकीकी (प्रकृति) उन द्नच्योमें पाया जाता है जिनके सगठनमें जक, अग्नि, चाथु आर पृथ्वी ये 
चतुर्भूत प्रमाण और गुणके विचारसे सर्वथा समान (समप्रवछ, समप्रमाण) हों आर्थाव परस्पर मिलते 
समय हरएकका प्रमाण और गुण सम हों । प्राचीन यूनानी दाशनिकोंके मतसे ऐसे द्वब्यकी उपस्थिति 
असमव हैं। मानवी प्रकृतिके सयधमें कुछ भायुवंदाचायोंका मत भी उक्त समतके अचुरूप (उसका 
समर्थक) हैं। अस्तु, इनके मतसे इस प्रकारकी प्रकृति (सम, समपित्तानिलकफ अथवा समत्रिदोष) 
असमवनीय है, क्योंकि मजुप्यका आहार विपम होनेके कारण शरीरगत भ्िदोष भी विषम हो जाते हैं--- 
“तत्र केचिदाहु --न समवात्तपित्तश्लेष्माणो जन्तव सस्ति” (चरक वि० अ० ६)। अस्त, यहाँ जो 
यह भ्रक्ृतिका अर्थ साम्य प्रकृतिरुच्यते' है पद यहाँ अमिप्रेत नहीं है। प्रकृति शरीरस्वरूपस' 
(अरुणदत्त) 'प्रकृतिमित्ति स्वभावम्‌' (चक्रपाणिद्च) स्वभाव वा शरीरस्वरूप यह अथे यहाँ अमिप्रेत है । 

३ प्राचीन यूनानी चैद्योंका यह सिद्धाव है कि ससष्ट वन्य (सुरक्षबात)के समस्त गुण-ब्म (खुसूसियात) 
विशेष मिजाज और सगठनके अधीन हुआ करते हैं। उसी प्रकार मजुष्यके गुण-छक्षण (ख़ुसूसियात) 
उसके विद्येप सगठन (सोस्कर्पापकर्पयुक्त चतुभतास्मक रचना)के अधीन हैं। यदि द्वष्यप्रकृंति मानव- 
प्रकृतिके समान हो जाय, तो उक्त सिद्धातके अजुसार उक्त ओषधब्रश्यमें मनुष्यके गुण-स्वसाव 


(लक्षण) प्रगट हो जायें और चद्द मनुप्य वन जाय । हे 
8 





३६ थूनानी ह्ृष्यगुणादर्श 


जाते हैँ जिनको कार्य करनेकी स्वतन्नता मिल जाती है (अवसर प्राप्त हो जाता है), तब मानव-शरीरमें एक ऐसा 
गुण (कंफिय्यत) उत्पन्न हो जाता है, जो मानवी गुण-अकृति (इन्सानी कैफिव्यत वा मिजाज)से किसी प्रकार भिन्न 
होता अतएव उससे शरीरमें कोई ऐसा कर्म (असर) प्रकाशित नही होता, जो समतासे दुर (विपम) हो, मानो वह 
अपने कर्मके अनुसार सम वा मोतदिल है” (कानून) । 

उपर्युक्‍तत कथनका यह अर्थ हैं कि, यदि प्रकृतिके अनुसार मिज्ञाजमें उष्णताका प्रावल्य (प्रगल्मता) अपेक्षित 
हो, तो उष्णता अधिक हो और यदि शैत्यकी अधिकता अपेक्षणीय हो तो शीतलछूता अधिक हो । इस विचारतसे प्रत्येक 
स्वस्थ प्राणी समप्रकृतिस्थ (मोतदिल) है, क्योकि विविध जातिके प्राणियोमें प्रमाण और गुणके तारतम्यके विचारसे 
महाभूतोका समवाय विविध (भिन्न-भिन्न, अनेक) होता है । इस भ्रकारके अनुष्णाशीत अर्थात्‌ मोतदिलको काल्पनिक 
वा वेच्कीय समग्रकृति (मोत्दिल फर्जी या मोतदिल तिब्बो) कहते हैं और चिकित्सामें मोतदिलसे' प्राय यही 
विवक्षित होता है । इसके विपरीत जिस मिजाजमें महाभूत प्राकृतिक आवश्यकताके अनुकूल न हों (न्यूनाधिक हो), 
उसे विषम प्रकृति (गैर मोतदिल) कहते हैं जिसके यह आठ भेद हैं--(१) शीतल (चारिव)--जिसमें शीतरता 
क्षधिक हो, (२) उष्ण (हार)--जिसमें उष्णता अधिक हो, (३) रूक्ष (याबिस)--जिसमें रुक्षता या खुब्की 
अधिक हो, (४) स्निग्ध (रतब) जिसमें तरी या स्निग्धवा अधिक हो । इन चारो प्रकृतियोको जिसमें एक-एक 
गुणकी अधिकता है अमिश्र विषम प्रकृति (गेर मोतदिल मुपरद वा बसीत) कहते हैं । और निम्बलिखित (चारों 
गुणोमेंस) दो-दो गुणोंके मेलसे वनी प्रकृतिकों समिश्र वा ससं्गंज विषम प्रकृति (गेर मोत्तदिल मुरबकब) कहते 
हैं, यथा--(५) उष्ण-रूक्ष (हार-याबिस) जिसमें उष्णता और रूक्षता अधिक हो, (६) उष्ण-स्तिग्ध (हारें- 
रतब)--जिसमें उष्णता और स्निग्घता अधिक हो, (७) शीतलू-रूक्ष (बारिद-याबिस --जिसमें शीतछूता और 
रूक्षता अधिक हो, और (८) शीतल-स्निग्ध (बारिद-रतब)--जिसमें शीतछता और स्निग्घता अधिक हो । इस 
प्रकार औषधद्रव्यमें इन आठ विषम भ्रकृतियों (विश्रकृतियों) का उल्लेख होता है । 


, उपर्युक्त कथनका साराश यह है कि औषधद्रव्यमें अकेले उष्णता श्रघान होती है अर्थात्‌ जितनी उष्णता 
चाहिए उससे अधिक है या अकेले शीतलता या अकेछे स्निग्घता या अकेले रूक्षता। इनमें प्रथम उष्ण, द्वितीय 
शीतल, तृतीय स्निग्य और चतुर्थ रूक्ष हैं या उसमें स्निग्भतायुक्त उष्णता या रूक्षवासयुक्त उष्णता या स्निग्धतायुक्त 
शीतलता या रूक्षतायुक्त शीतलता प्रधान है । 

दोखुरंईस बूअछीसोना कहते हैं--/“इसी तरह उदाहरणस्वरूप जब चिकित्सकगण क्सी ओपधद्रव्यके 
विषयमें यह कहते हैं कि अमुक द्रव्य उष्ण हैं या शीतल तो इससे उनका तात्पर्य यह नही होता कि उक्त द्रव्यका 
वीर्य (जौहर) अत्यत उष्ण वा शीतछ है और न उससे उन्हें यही अभिप्रेत होता हैं कि उसका वीय मानवशरीरसे 





4 जो द्वज्य समप्रकृतिस्थ वा आसन्नसमप्रकृतिस्थ चेतनाविशिष्ट युवा महुष्यके आमाशयमें पहुँचता है, उस 
पर शरीरकी पाचकार्नि वा कायाग्नि (हरारते गरीजी)की क्रिया होकर उक्त हव्यमें अन्तर्निद्दित ग्रुण- 
कर्म प्रकाशित हो जाते हैं । यह गुण यदि शरीरस्थ गुणके समान है और कई बार उपयोग करने और 
प्रमाणले अधिक छेनेसे मी शरीरकी मूलप्रकृति (मिज्ञान असलछी)का परामव करके उससे मिन्न कोई 
अन्य गुण कम भ्रकाशित नहीं करता और ओज (अरवाह) और वीयेको उनके अपने प्रकृत गुणों (असली 
क्रैफिय्यत्त)से मिन्न नहीं करता और न किसी क्रियाको बिकृत (नाकिस) करता है, तो उसको अनुष्णा- 
शीत वा प्राकृत (मोतदिक) कहते हैं, अन्यथा विषम (विकृत)। थद्ट भी स्मरणीय है कि विषम 
ग्रुणके कम अनुप्णाशीत (मोतदिलि)के विपरीत शीघ्र प्रगट हो जाते हैं क्योंकि वह किसीको साबय होता 
है और किसीको असास्म्य और विभिन्न कम प्रगट करता है जिसके साथ विभिन्न रहस्यमय अनुमान 
समाविष्ट होते हैं । 


मिज्ञाज २७ 


उष्ण वा शीतल है, बयोकि यदि उससे यह अभिप्रेत हो तो उसका यह अभर्थ हैं कि समप्रकृतिस्थ औपधद्रव्य 
(दवाउमोतदिल)फा मिजाज मानवप्रकुृति जैसा हो । परतु ऊपर इस विपयका निरूपण हुआ है, कि ऐसा होना 
असमभवित है । इसलिये कि फिर वह औपध हो क्यो रहता मनुष्य (जौहर इनसान) न बन जाता । प्रत्युत इससे 
उनका यह अभिप्राय होता है कि उक्त औपधघद्वव्यसे मानवशरीरमें इतनी उप्णता या शीतलता उत्तन्न होती है जो 
धरोरवी साधारण प्रकृत (सम) जौपघ या दोत्यसे अधिक है। यही कारण हैं कि कभी एक ओपधद्रव्य मानव- 
शरीरके विचारसे यदि शीतल हैं तो वह वृश्तिकके परीरके विचारसे उप्ण हैं या मानवशरीरकफे अनुसार उष्ण है, 
परतु सर्पशरीरके विचारसे घीतल है । इतना ही नही, प्रत्युत कभी ऐसा होता है, कि एक ही ओऔपधद्रब्य एक 
व्यक्तिके लिये कम उप्ण होता हैं और दूसरे व्यक्तिके लिये अधिक उप्ण । एसी हेतु वैच्कविद्याव्यवसायियोको आदेश 
किया जाता हैँ कि जब चिकित्साकार्यमें एक ही द्वव्यसे सफलता प्राप्त न हो, तो एक उसी द्रव्य पर निर्भर न करें, 
प्रत्युत उमी शेणीका अन्य द्रव्य व्यवहार कर (कानून) । 

क्योंकि यह समव है कि प्रथम द्वव्यका गुण (कफिय्यत)फा उस विद्येप शरीरकी भ्रतिक्रियाक्षमता (जाती 
इस्तेंदाद)फे कारण न्यून हो और हितीय द्रव्यका अधिक हो । यह बात प्रमाणित हो चुकी हैँ कि औपधद्रव्योंके 
प्रभाव ग्रहण करनेकी क्षमता (वल या प्राण-शरीरगत धातुभो तथा इन्द्रियोंकी प्राणक्षक्ति या प्रतिक्रियाक्षमता अर्थात्‌ 
जौपप और आहारसे फायदा उठानेकी घरीरशध्थ शक्ति) विभिन्न व्यक्तियोमें न्यूनाधिक हुआ करती है । इसी तरह 
विभिन्न औपधद्र॒ब्योंके प्रभाव विभिन्न व्यक्तियोमे न्‍्यूनाघिक और धीकघ्र वा विलयरो प्रगट होते है, जिनका वास्तविक 
कारण प्रत्येक उमय सरलतया नहीं बताया जा सकता । 


८ वीयंके तारतम्यभेदसे औपषधद्रव्योका श्रेणीविभाजन 
( दरजात अदविया ) 
वीयंके तारतम्य भेदसे मानव दारीरमें औपधद्रव्यके फर्म भिप्त होते हैं । अस्तु, कोई द्रव्य तीम्र गतिसे परि- 
णाम एवं परिवर्तन (तगय्युरात व इस्तिहालात) उपस्थित फरता हैं और कोई मथर गतिसे। कोई द्रव्य एक 
माझ्ाकी मात्रा कुछ भी कार्य नहीं करता और वही अन्य द्रव्य उसी मात्रामें शतश विरेक उनके शीत-उप्णादि 
वीयोके तास्तम्यके अनुमानके लिये, मापको भाँति कतिपय कक्षाएँ' वा श्रेणियाँ (दरजात) स्थिर की हैं। चूंकि 
कक्षाओंका निर्धारण ओपधघीय कमकि प्रमाण पर निर्भर हैं और ओपघीय कर्मोंके प्रमाण (मिकदार तासोर)का 


अनुमान वेवछ अनुभव (त्तजरिवा)से हुआ करता हैं। अस्तु, वीके विचारसे औपधघद्रव्यके फक्षानिर्धारणके लिये 
यूनानी वैद्योने कतिपय अनिवार्य नियम स्थिर किये हैं, यथा -- 





अल मन न सीजन 3 8.3 ल अजीत क पक अनबन रद मर लक लव ली 
३ आपधह्ब्योंके (उनके) शीत-ठप्ण झादि घीरयोके तारतम्य सेदसे तीक्षण, मध्य और खदु ऐसे तीन भवान्तर 
सेटों (कक्षाओं)का उब्लेय आयुर्वेदके भ्राचीन अन्थों (चरकादि)में भी मिलता है। यथा-तत्राष्यौष धद्रव्य 
त्रिविध वीयंभेदात्‌ तीक्ष्णवी्यं, मध्यवीय॑, मृदुवीर्य चेति (चरक सून्रस्थान) । इसकी व्याख्यामें 
चक्रमाणिदतत लिखते हँ--वीयंगतता रतम्यमेदेनीपघद्रव्याणि भूयस्त्रेधा 


मर ् रे  भिचचन्ते--ती क्षणवीय॑, मध्य- 
बम ६:20 चेति। तद्यथा--उष्णवीयद्रव्यस्थ तीक्णमध्य-मृदुमेदेन उष्णतममुष्ण चेति त्रिविधो 
द कल्प्यते ॥ 


विपाकके सवधर्म भी ऐसे ही भेदोंका उल्छेख जायुर्वेदर्म मिलता है---विपाकलक्षणस्याल्पमध्य- 
भूयिष्ठता प्रति। द्रव्याणा गुणवेशेष्यात्तत्र तत्रोपलक्षयेत्‌ ॥ (चरक सू० अ० २ ६) । द्रव्यगुणविशे- 


पेण चास्यात्पमध्यभूयस्त्वमुपलक्षयेत्‌ | (अ० स० सू० अ० १)। इन इलोकॉमे यूनानी अथोक्त 
दरजात अदविया'का सूत्ररुपमें सफेत मिक्ता है। ., 


१८ यूनानी द्वव्यगुणादश्ञ 


(१) उक्त औपधद्वव्य अपनी निश्चित सेवनीय भात्रामें खिलाया जाय, मात्रातिरिक न किया जाय। 
(२) उसका उपयोग वारबार न किया जाय । (३) जिस शरीरमसें उसका उपयोग वा परीक्षण किया जाय वह स्वय 
समप्रकृतिस्थ (अनुष्णाशीत-मोतदिल) हो, वरन्‌ यदि शरीरमें उदाहरणत उष्णताका बाहुल्य होगा और उसे हितीय 
कक्षाकी उष्ण औपधि खिलायी जायगी, तो उसका कार्य श्षीतलू शरीरकी अपेक्षया शीघ्र एवं प्रवक् होगा ! तात्पर्य 
यह कि ओऔपधद्रव्योकी कक्षाकी कल्पना करनेमें इस तरह मतमेद उत्पन्न हो जायगा । (४) औपधद्रव्योकी कक्षाओोंके 
परीक्षणके लिए कोई-कोई अनुष्णाशीत (मोतदिल) काल वा ऋतुका प्रतिवघ भी लगाते है । अत्तु, यह प्रकट है कि 
सामान्य उष्ण औषधद्रव्यका प्रभाव भ्रीष्मके प्रखर उत्ताप कालमें अत्युग्र होता हैं भोर सामान्य शीतल औपधघद्वव्य 
प्रबल शीतकालमें अत्यन्त तीत्रतासे अपना (धीत) कर्म करते हैं। इसके विपरीत उष्णवीर्य औपबद्रव्योका प्रभाव 
शरदऋतुमें और शीतवीर्य औषधद्रव्योका प्रभाव ग्रीष्मऋतुमें अपेक्षाकृत न्यून हो जाता है । इसलिए यदि ऋतु और 
कालका विचार न किया गया तो ऋतुके कारण यह संभव है कि प्रत्येक औपधद्रव्यके प्रभावमें वीय॑के तारतम्य मेदसे 
एक कक्षाका न्यूनातिरेक हो जाय । 
वक्तव्य--यह तो हुई खाद्य-पेय भौपधद्रव्योंकी वात, परतु जो द्रव्य खिलाये-पिलाये नहीं जाते, अपितु 
केवल बाह्य उपयोगमें लाये जाते हैं, उनका मिजाज भी कल्पित कर लिया गया है । पर चूँकि औपधघद्वव्योंका 
कक्षानिर्धारण द्वव्यप्रकृति पर निर्मर है। अत , यदि कोई द्रव्य खिलाया न जाय तो कक्षानिर्धारण असभव होगा । 
यह भी स्मरणीय है कि कतिपय द्रव्यगत ऊष्मा शुष्क होनेके उपरान्त परिवरधित हो जाती है और 
कतिपयकी 'हासयुक्त। इसका कारण यह है, कि यदि उष्णता पाथिव वीर्यके अन्तर्भूत होती हैं तो सूखनेके उपरात वह 
बढ जाती है, क्योंकि जितना शीतोत्पादक आप्य अश घटते हैं, उतना ही ऊष्माका प्रकाश अधिकाधिक होता है । 
यदि उक्त उष्णता वायब्य वीर्यमें होती है, तो सुखनेके उपरात वह कम पड़ जाती है । इनमेंसे प्रथमका उदाहरण 
'सुदाव' है, और द्वितीयका 'गुलावपुष्प' । सुतरा सुदाव जितना ही सूखता जाता है उसकी उष्णता उत्तरीत्तर बढती 
जाती है और गुलावपृष्प जितना सुखता है वायब्य वीर्यके विलुप्तआय होनेके कारण वह (ऊष्मा) कम पड़ जाती 
है । इसीलिये गुलावका ताजा पुष्प गर्मीमें शुष्ककी अपेक्षया वलवत्तर और सुदावका शुष्कावयव गर्ममिं ताजेकी 
भपेक्षया वलिए्टतर है । 
ओषधद्रव्योकी चार कक्षाएँ (भेणियाँ) 
द्रव्यजन्य कर्मोके बलावछ या उनके वीर्यके तारतम्य भेदके विचारसे यूनानी वैद्योने अनुण्णाशीत (मौतदिल) 
औपधद्रव्यके अतिरिक्त चार कक्षाएँ (दरजात) स्थिरकी है। निम्नलिखित पक्तियोंमें उनमेसे प्रत्येकका क्रमश 
निरूपण किया जाता है “- 
प्रथम कक्षा (दर्जे ऊछा-दरजा अव्वलू)--की औषधि वह है जिसके सेवनोपरात द्ारीरमें उसके गुणसे 
जिस कर्मकी निष्पत्ति होती है, उसकी प्रतीति या अनुभूति न हो, उदाहरणत छरीरमें उससे जो उष्णता था 
शीलता भ्रगट हो, वह प्रतीत (मालूम) और अनुभूत न हो सके । पर यदि उसे बारवार या अधिक प्रमाणमें सेवन 
कराया जाय, तो तज्जन्य शीत-उष्ण प्रभाव स्थानिक या सार्वदेहिक प्रकाशित हों (कुल्लियात कानुन) । 
अनुष्णाशीव अर्थात्‌ मौतदिल औपधद्रव्य (दवाएँ मौतदिल)का श्रभाव भी शरीरमें व्यक्त नहीं हुआ करता, 
फिर अनुष्णाशीत औषधद्रव्य और प्रथम कक्षाके ओऔषपधद्रव्यमें वया भेद है ? इसका उत्तर यह है कि प्रथम कक्षाके 
औषधद्रव्यके वारबार भौर अतिमात्रामें सेवत करनेसे उसका प्रभाव व्यक्त हो जाता है। परन्तु अनुष्णताशीत 
(मौतदिल) औपधद्रव्यके वारबार और भ्रचुर प्रमाणमें सेवन करनेके अनन्तर भी कोई अभाव (असर) प्रकट नहीं 
होता (गीलानी) । 
“दिततीय कक्षा (दर्जा सानिया-दर्जा दोयम)की ओौपधिका प्रभाव प्रथम कक्षाकी औपधिकी अपेक्षा बलवत्तर 
होता है, किन्तु इतना नही होता कि घारीरिक व्यापारमें प्रकाव्यरुपमें विकार प्रतीत हो सके और न उससे स्वत्त 


मिजाज २९ 


(बिज्ञञात) स्वाभाविकी चेष्टा ओर प्राकृतिक करमोमें अन्तर आता है। यदि कभी उससे प्रकृत चेष्ठाओमें अतर 
बाता भी हैं तो किसी अन्य कारणसे (विलअर्ज) | पर यदि इसे वारवार और अधिक प्रमाणमें सेवन कराया जाय 
तो स्पष्ठठया धारीरिक इन्द्रियव्यापार या शारीरिक कर्मों (अफमाल आज़ा)में विकार या दोप भी हो सकता है” 
(कुल्लियात फानून) । “स्वाभाविक चेश्ठओ वा कर्मोमें अन्य बाह्य कारणसे (विलआर्ज)” अन्तर आनेका स्वरूप 
गह है--माद को कि द्वितीय कक्षाका उप्ण औपधद्रव्य हो और वह इसके साथ ही विरेचनीय भी हो, तो विरेका- 
घिनय (अत्यधिक मलोत्वर्ग) के कारण सभव हूँ कि स्वाभाविक चेष्टाओं या कर्मोमें परिवर्तन हो जाय । इसी प्रकार 
यदि कोई औपधघद्रव्य उप्ण वा शीतऊ होनेफे साथ-साथ मलमृत्न-प्रवर्तक, वामक या स्वेदक हो तो विरेचनीय 
नौपधद्रव्योकी भाँति उनसे भी किसी अन्य कारणसे (विलअर्ज) उसी प्रकारफा विकार या दोप उत्पन्न हो सकता 
हैं। उक्त अवस्थामें यह वियार या दोप उसके निजी या स्वाभाविक गुणोंसे प्रादर्भूत हुआ है ऐसा नहीं कहा जा 
सकता (गीलानी )। “अन्य कारणोंसे (बिलअर्ज) स्वाभाविक कर्ममें अकस्मात्‌ अतर पढने का अधिक यथार्थ 
स्वरूप यह है कि द्वितोय याक्षाकी उप्य औपधि उपयोगकी जाय, जो साधारण विरेचन भी हो और सयोगवश 
किसो आस्यतरिक कारणसे (उदाहरणत इस फारणसे कि यह व्यक्ति विरेकफे लिये प्रयमसे ही प्रस्तुत हो) माक्षाके 
विपरीत वहुतने विरेक (दस्त) आ जायें और विरेकफे उक्त वाहुल्यसे उस भनुप्यके शरीरमें व्यक्त परिवर्तन (कर्म- 
विकारकी सीमा पर्यत) हो जाय जो तृतीय भौर चतुर्थ कक्षाकी औौपधिके गुण-कर्म हैं। (यह शारीरिक द्रवो पर 
प्रभाव करते हैं। इसका प्रभाव अनुभृत होता है, किन्तु हानिकर नही होता) । 


तृतीय कक्षा (दर्जा सालिसा-दर्जा सोयम्)की ओपधिते यह अभिग्रेत हैं कि उसके वर्मकी शक्ति और 
उप्रतासे स्वभावत (विदडात) घरीरपमें स्पष्ट रूपसे पिफार या हानि प्रगट हो जाय । परतु इस सीमा तक न पहुँचे 
कि मनुष्य उससे विनष्ठप्राय और शरीर दृषित हो जाय (हाँ, धारवारके भ्रयोगसे प्राणनाश और दारीरद्रपण समव 
है) । यह भारीरिक द्रदोगग अतिक्रमणकर वसा (घहुग)में प्रभाव करतो हूँ । इसका प्रभाव हानिकर होता है । 

चतुर्थ कक्षा (दर्जा राबिवा-दर्जा चहारम)फी औपधिसे यह अभिप्रेत हैं कि उसका कर्म इस सीमा तक 
पहुँच जाय कि वह धरीरफे सस्यानको अस्त-व्यस्त फरफे मनुष्यका प्राणनाक्ष कर दे (कुल्लियात कानून) । 


व्क्तव्य--इस कक्षाकी औपधि मास और अस्थि, घातनादी मौर वाहिनी प्रभृति शुक्रोत्पन्त अगो (अर्थात आजा 
असलिय्या) ठक प्रभाव करती और उसको पराभूत कर छेती हैं तथा घातक होती है। जिसका मिजाज मौतदिल 
न हो, प्रद्युत औपधिके अनुरूप हो, यदि उष्ण प्रयृतिका ऐसा व्यक्ति उप्ण-गुण-विक्षिए औपधि और शीतल प्रकृति- 
विशिष्ट पृर्प शीतल औषधि सेवन करे, तो उसके लिये ऐसी घतुर्थ कक्षाकी औपधि प्राणनाशका कारण होती है । 
प्रत्येक वन्‍्यजात औ्ौपधि किसो आरोपित (वुप्तानों) औपधिकी अपेक्षा भत्येक गुणमें बढ़ी हुई होती है । 


[.म..प 


इसके साथ साथ इतना और जानना चाहिए फि यीयंके तारतम्य भेदसे यूनानी बैद्योने उपयुक्त कक्षा-चतुष्कके 
ये निम्न तीन अवान्तर भेद (मरतवा, मदारिज) और किये हैं--आदि (अव्वल), अत (आखिर) भौर मध्य 
(औसत्त, वस्त) | उदाहरणत बहा जाता हैं कि यह औषधि द्वितीय कक्षाके आध्वन्त (आदि या अत)में अथवा 
द्वितीय कक्षाके मध्य (वस्त)में उप्ण हैं। किसी कक्षाके प्रथम भाग (आदि)से ओऔपधिके गुण-फर्मकी स्वल्पता और 





+ विद्दद्द गीलानींकी उक्त ब्याक्या ध्यान देने योग्य है, क्योंकि द्वितीय कक्षाका औपधटड़व्य होने पर 
चह तीक्षण एवं उम्र तिरेचक हो, इस पर ऊद्दापोहकी द्ष्टिसे विचार करना निरतांत आवश्यक है| 
जयपालकी उप्णताको यूनानी चैदोंने चतुर्थ कक्षामें निर्धारित किया है । चतुर्थ कक्षाका द्वव्य मारक 
वा प्राणनाइक हुआ करता हैं । अब देखना यह हैं कि जयपाऊछ किस प्रकार अपना यह घातक भभाव 
करता हैं। जहाँ लक मुझ्ते ज्ञात है, यद् जत्यत विरेचन ही के कारण प्राणनाशकी सीसा तक पहुंचाया 
करता हैं (कुरिलयात अदविया) । । 


बे 


३० यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


अतिम भाग (अत)ते उसकी अधिकता और मध्य भाग (वस्त)से इन दोनोके वीचके गुण-कर्मोका बोध होता है 
अर्थात्‌ जो औषधि उदाहरणत प्रथम कक्षाकी आदि (मर्तवा अव्वलू)में उष्ण होगी उसके गुणोका अनुभव किचित्मात्र 
भी न होगा (आयुर्वेदकी परिभाषाके अनुसार इसे मृदुवीय कह सकते हैं ) । जो औपधि प्रथम कक्षाके मध्यमें उष्ण 
होगी उसके गुणोका अनुभव किसी भाँति अधिक होगा (आयुर्वेदीय कल्पनाके अनुसार यह मध्यवीय हैं) । और जो 
प्रथम कक्षाके अतमें उष्ण होगी उसके ग्रुणका अनुभव मध्यम वालीकी अपेक्षया भी अधिक होगा (आयुर्वेदीय 
कल्पनामें इसे तीक्ष्णवीयं कहते हैं) । वस्तुत औपधद्रव्यके वीर्यके तारतम्य भेदानुसार किया हुआ उक्त कक्षा या 
श्रेणी-विभाजन सर्वथा मोलिक और सिद्धान्तमूलक नहीं कहा जा सकता, अपितु सामान्य और आनुमानिक है । 
तात्पय यह कि हमारे पास इसकी, सिद्धि या निश्चित ज्ञान (निश्चित)के लिये कोई नाप या वाँट नही होता, अपितु 
उसका ज्ञान आनुमानिक ही होता हैं । 


चतुर्थ कक्षाकी औषधिको अन्यान्य प्राचीन यूनानी वैद्योके सिद्धान्तानुसार शेखु रेईसने विषोषध (अदविया 
सम्मिया) कहा है । उपविष (दवाधसम्यी) और विष (सम्ममृतलक)में प्राचीन यूनानी वैद्य लक्षणानुसार यह भेद 
निरूपण करते हैँ--दवा सम्मी (उपविष) गुणप्रभावसे कर्म करती हैं और सम्म मुतलूक (विप) द्रव्य प्रभाव 
अर्थात्‌ जातिस्वरूप (सूरते नौइय्या) से । 


ओषधीय गुण-कर्मं ओर कक्षा-निर्धारण विषयक विचार 


ओऔषधद्रव्योंके कर्मों और उनकी कक्षाओके मालूम करनेके जिस मानदण्डका ऊपर निर्देश किया गया है, 
उसमें अनेकानेक व्यवहारोपयोगी गुणोंके होते हुए भी कतिपयः विचारणीय भपूर्णताएँ और तुटियाँ भी हैं, जिनकी 
ओर कुल्लियात अदविया नामक ग्रन्थके निर्माता हकीसम कवीरूद्दीव महोदयने हमारा ध्यान आक्ृष्ट किया है 
यथा -- 


(१) यह सर्वथा स्पष्ट है, कि किसी औपधद्रव्यकी सेवनीय मात्रा उसके गुणानुसार किये हुए कक्षा-विभाजन 
(दर्जे कैफिय्यात)के ज्ञानके बिना कदापि स्थिर नही की जाती और न यह सभव एव बुद्धिग्राह्म है । परतु हमें यहाँ 
ओऔपधघद्रव्योंके वीर्य और प्रभाव तथा उनकी कक्षाओंका आनुमानिक ज्ञान प्राप्त करनेके लिए यह बतलाया गया है 
कि “वह अपनी निद्िचत व्यवहारोपयोगी सेवनीय मात्रामें उपयोग की जाय ।” 

(२) दवा सम्मी (उपदिष) और सस्म मुतूलक (विप)में .धात्वर्थके विचारसे तो हम यह भेद कर सकते हैं 
कि चतुर्थ कक्षाकी ओपधि (दवा सम्मी) गुण-प्रभावसे प्राणहारक हुआ करती है और सम्म मुतुलक (विष) अपने 
द्रव्यप्रभाव या जातिस्वरूप (सूरते नौइयया) से । परतु यह हमारी समक्षके बाहर है कि इन उभय विषयोंके ज्ञानके 
लिए कौन सी कसौटी या मानदण्ड (मंयार) उपयोग किया जायगा और हम यह कैसे समझ सकेंगे कि यह गुण- 
प्रभाव है और यह द्रव्यप्रभाव । इसके अतिरिक्त अद्यावधि मुझे कोई ऐसा द्रव्य प्राप्त नही हुआ जो श्राणघातक हो 
और यूनानी वैद्योंने उसे गुणविहीन बतलाया हो । उदाहरणार्थ, सखिया (सम्मुफार)को यदि हम विष (सम्ममुत्‌- 
लक) कहें तो यह चतुर्थ कक्षामें उष्ण भी स्वीकार की गयी हैं। इसलिए इसका प्राणघातक कर्म एतज्जन्य प्रभूत 
उत्तापका फल होगा या इसके द्रव्यप्रभावका, हसबातका निर्णय असभव हैं । 

(३) यदि अन्वेषण और परीक्षणकी उक्त कसौटी या मानदण्ड सिद्धान्तत सर्वथा सत्य है और यदि उक्त नाप 
और बाँट (अथवा तुला) ठीक है, तो इसका क्या कारण है कि पुराकालीन और उत्तरकालीन यूनानी वैद्य प्राय 
ऐसे मामछोमें काँप उठते हैं । बहुश औषधियोकी कक्षाकी (दरजें कैफिय्यत)के विषयमें परस्पर विवाद है, जैंसे-- 





१ दोषसाम्यके ज्ञानके लिए आयुर्वेदर्म भी ऐसा ही अजुसानसे काम छिया गया है--वेलक्षण्याच्छरीरा- 
णामस्थायित्वात्तथेव च | दोषधातुमछाना तु परिमाण न विद्यते ॥ (सु० सू० झ० १५) । 


मिश्ञाज॑ ३१ 


कपूर जैसी अतिम कक्षाकी औपधि जिसकी गुणविपयक कक्षाकों कोई व्यक्ति तृतीय मौर चतुर्यसे न्‍्यून नहीं बत- 
लाता । किन्तु पुनरपित एक वर्ग यदि उसे उप्ण वतलाता है, तो दूसरा वर्ग उसे शीतल बतलछाता हैं। इन उभय 
मतोमें आकाश जौर पातालका अतर है। इतनी अतिम कक्षाकी ओपधिके सवधमें न्‍्यूनाधिक इस बात पर तो 
समस्त यूनानी वैद्योका मतवय होना चाहिए था, कि वह उप्ण है अयवा शीतल | ओऔपधद्रन्यके क॒क्षानिर्धारण में 
न्यूनाघिक अतर पडना इतना आदचर्यंकी वात नही है । यही वर्फकी भी दशा हैँ । परम आश्चर्यका विपय है, कि 
सखिया चतुर्थ कक्षाको जऔौपधि है जिसकी मात्रा अधिकसे अधिक अर्ध चावल तक हो सकती है । परतु तृतीय या 
चतुर्थ कक्षामें शीवल होने पर भी वर्फफी मात्रा एक पाव तक हैं। यही नहीं अपितु अहोरात्रमें कोई-कोई सेरो पी 


जाते हैं। 
प्रतिससकार और सशोधनफे तजबीज 


उक्त आलोचना एवं समीक्षासे हमारा अभिप्राय सहृदयताके साथ यह हैँ, कि यूनानी वैध्वकविद्याके समर्थकोका 
ध्यान इस ओर आकपित हो । उनके तनिक ध्यान देनेसे उक्त दोपका परिहार हो सकता हैँ। मैं इस वातसे सहमत 
हैँ, कि कक्षाओ्ोका निर्धारण व्यवहारकी दृष्टिस अत्यत उपादेय है। मेरी यह भी हादिक इच्छा है कि प्राचीनोके उक्त 
स्मारकको स्थिर एवं सुरक्षित रसा जाय और ओऔपधद्रव्योफे कर्मोकी चार ही फक्षाएँ स्थिर रखी जायें। रहा उस 
कठिनाईका परिहार, जिसका ऊपर उल्लेस़ किया गया है, उसके प्रतिकारका उपाय यह हैं कि, उपरिलिखित 
नियमोमें कुछ समुचित परिवर्तन एवं सशोघन कर दिया जाय । उदाहरणत इस कथनके स्थानमें कि “बह परीक्ष- 
णीय बौषधद्रब्य अपनी सेवनीय मात्रामें उपयोग किया जाय” यह फटा जाय कि, “यदि वह द्रव्य इतनी माप्नामें 
(यहाँसे यहाँ तक, उदाहरणत १ माशासे २ माणा तक) उपयोग फरनेसे घातक सिद्ध हो, तो वह चतुर्थ कक्षावा 
आओपबधद्रव्य है ।” “और यदि वह उपर्युक्त मात्रामें सेवन फरनेसे घातक सिद्ध न हो, परंतु बडी हानिका कारण हो, 


तो वह तृतोय कक्षाको औपधि है ।”” इसी तरह चारो कक्षाएँ इसी निद्िचित मात्राके विचारसे निर्धारित कर 
लो जायें । 


९ ; विषोपविष (दवाइसम्मी और सम्मसुतुलक़) 

यदि भ्राचीन प्रात स्मरणीय पूज्य विद्वान्‌ मनीपियोकी इन उसय परिभाषाओको यथावत्‌ स्थिर रखा जाय, 
तो उनके कर्मको गुण और द्रव्य (सूरत)से सबद्ध करनेके स्थानमे इस तरह समझता उचित हैँ। सम्म मुतूलक या 
जहर सालिश (दिप) वह वस्तु हैँ जो अज्ञात या अचिन्त्य रूपसे मनुष्यका सहार कर दिया करती हूँ और उसका 
कोई अश या अग (जुज) फभी व्यधिनिवारणके छिए औपधरूपेण उपयोग नहीं किया जाता | इसकी तुलनामें दवा 
सम्मी (उपविष) उसे कहते है, जिसको सपूर्ण (समूचा) या उसके फिसी भागको ध्यधिके प्रतीकारार्थ औपध रूपेण 
व्यवहार किया जाता है । उदाहरणत जयपारफे भीतर एक विरेचनकारी उपादान पाया जाता हैं और उसी विरे- 
चनीय उपादानके कारण उसका कभी औपचरूपेण उपयोग किया जाता हैं। जयपाल एक तीज्न विरेचक है । अस्तु, 
विरेचनको उम्रता (तीम्नता)से कभी यह प्राणनाशका कारण भी सिद्ध होता हैं। जयपालके अतिरिक्त दवा सम्मी 
(उपविष)के उदाहरण वहुतायतसे मिल सकते हैं, परतु अधुना सम्म मुतलक भर्थात्‌ विषका उदाहरण खोज निका- 
छना सहज नही है । 

प्राचीन यूनानी वैद्य ससिया (सम्मुख्फार), वत्सनाभ (वीश), कुचछा और अन्यान्य बहुसखूयक विपद्रब्योका 

र्थ औपघस्पेण व्यवहार नहीं करते थे और उनको विप (खालिस जद्दर) समझते थे। पर आधुनिककालमें 
यह्‌ विपोधियां विभिन्न प्रकारसे व्याधिनिवारणके काम आती हैं और उनके कार्य चमत्कारिक और अद्भुत सिद्ध 
ईआ करते हैं । सर्प-विष और अन्यान्य विपधर श्राणियोंके उपलब्ध प्राणाघ् द्रव्य(मुहल्िक मवाह) कदाचित्‌ 
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दस तो वि्षोका उपयोग औषधर्म उसके जन्मकाछसे ही अथवा उससे भी पूवसे होता आ रहा 
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। प्राचीनसे प्राचोन आयुर्वेदीय अ्रथोमें जगम और स्थावर (प्राणिज, खनिज और वानस्पतिक) सभी 


और यूनानी द्वष्यगुणादश 


विष (सम्म मुतृलछ॒क)का उदाहरण वन सकें, पर केवल उसो समय तक, जब तक कि औपघरूपेण प्रयुक्त न हो, 
जिसकी कालमर्यादा केवल हमारे अज्ञानाधकारका काल है। क्योकि प्रकृतिकी यह असीम क्ृपा-कटाक्षका ही फल 
है कि एक ओर जहाँ उसने विपद्रव्य उत्पन्न किये हैं वही दूसरों ओर उसमें उसने विपके साथ अमृत भी उत्पन्न 
कर दिया है। जब किसी प्रकार हमारे ज्ञानकी सीभामें उसके अमृतवत्‌ गुण आ जाते हैं, तव उन्हें हम औपधरूपेण 
उपयोग करने लग जाते है, जैसा कि उपयुक्त विपोके सबंधमें हुआ (कुल्लियात अदविया) । 





प्रकारके विषोषविषों (विषद्गव्यों)का औषघरूपेण प्रचुर श्रयोग और तज्जन्य विषग्रमावकी चिकित्साका 


सचिस्तार वर्णन देखनेमे आता है। तात्पय यह कि आयुर्वेदीय चिकित्सक अतिप्राचीन कालछसे ही 
इनका निर्मीकतापूवंक सफल और निरापद प्रयोग करते आ रहे हैं। भारतीय आयुर्वेदीय प्रथ इसके 
प्रमाण हैं । 

२८ सर्पविषका ौषधरूपेण प्रयोग सी भायुवेदमें आजका नहीं, अपितु अतिप्राचीन ्टे । चरकमें छिखा है, 
“पानभोजनसयुवत विषमस्मे प्रयोजयेत्‌ । यस्मिन्‌ वा कुपित सर्पो विसूजेद्धि फले विषम्‌ ॥” (चरक 
थवि० १३ अ०)। इसके अतिरिक्त सुचिकाभरण, विसूचिकाविध्वंसन तथा अन्यान्य वहुश योग 
सर्पंविष पड़ता है । अत यह सिद्ध है कि तीघ्रतम विष (सर्पचिष) भी योग्य मात्रामें और रोग एव 
रोगीके बछावल और देश, ऋतु, काल इत्यादिका सूक्ष्म विचार करके देने पर असृतके समान गुण 
(कार्य) करता है और अम्हत्समान दूध भी ठीक योजना न करने पर विषतुल्य हो जाता है। इसी 
इष्टिसे लिखा है--“योगादपि विष तीक्ष्णमुत्तम भेषज भवेत्‌  भेषज चापि दुयुंक्त तीक्षण सपद्यते 
विषम्‌” ॥ (चरक) । त यथा ॥ तथा अन्न हि प्राणीना प्राणास्तद्युक्त्या निहन्त्यसून्‌ | विष प्राणददर 
तच्च युक्तियुक्त रसायनम्‌ ॥ “यथा विष यथा शस्त्र यथाउग्निरशनियंथा। तथौषघधमविज्ञात 
विज्ञातममृत्तोपमस॥ ओषघ चापि दुयुंक्त तीक्षण सपद्यते विषम्‌॥ विष च विधिना युवत भेष- 
जायोपकल्पयेत्‌ ॥” (काइ्यपसहिता) । 

“यान्यपि स्वभावादेव विपमन्दकादीन्यपशथ्यानि, तान्यप्युक्तानि वबचित्‌ पथ्यानि भवन्ति, यथा 
उदरे--“तिल दद्यात्‌ विपस्य तु” (चरक चि० अ० १३) । ताप्पर्य यह कि ससारमें कोई द्रव्य अनों- 
पध नहीं है--“जगत्येवमनौषधस्‌ । न किड्चचिद्विद्यते द्रव्य वशान्नानार्थयोगयो |” (चाग्मट) । 
नास्ति मूलमनौषधम्‌ | योजकस्तत्र दुलंभ | (सुमाषित) । 


बन 


8४ यूनानी हष्यगुणादर्श 


बछनाग (वीश) जब उपयोग किया जाता हूँ तत्र उसके शोषित होनेके उपयत हृदय-प्रारणकी भक्ति बातकेंद्रोंके 
प्रभावित होनेके कारण निर्वल हो जाती हैं । 


बाह्य औषधद्रव्यका शोपण--जिन औपधद्रव्योका वहि प्रयोग होता है, अभिशोषित होने या न होनेके 
विचारसे उनके दो भेद होते है--(१) वह औपधन-द्रब्य जो छिद्रो वा खोतों (मसामात)के द्वारा शरीरके 
आतरिक अग-प्रत्यगोमें अभिशोपित होकर अपना प्रभाव करते हैं, उदाहरणत प्राय स्नेहमय पतले लेप (रोग़नी 
तिला) | (२) वह औपधद्रव्य जो शरीरके आतरिक अग्-प्रत्यगोमें शोपित नही होते, अपितु भरीरके बाहर रहकर 
उसमे किसी गुणका प्रकाश कर देते हैं । इसके पुन ये दो भअवान्तर भेद होते हैं--(अ) यह गुण (कैफिय्यतत) 
उनमें निपातजन्य (बिल्फेल) होता है । उदाहरणत वह पतला लेप (तिला) जो निपातसे शीतल अर्थात्‌ स्पर्शसे 
ठढा (बिल्फेल बारिद) हो और णीतल गुणसे उस जगहकों शीतल कर दे या वह सेक (तकमीद) जो निपातसे 
उण्ण अर्थात्‌ बहिरुष्ण या उष्णस्पर्श (बिल्फेल गे) हों भौर अपने उष्ण गुणसे उस जगह गर्मी पैदा कर दे । 
(ब) या उक्त गुण उनमें निपातजन्य (विल्फेल) मौजूद नहीं होता, अपितु उपयोगके अनन्तर उक्त ग्रुणका प्रकाश 
होता है । उदाहरणत वाष्प वन कर उडनेवाले पतले लेपो (अतूलिया मुत्वस्व॒रा)के उपयोगसे त्वचा शीतल हो 
जाती है । 

ओषधीय कर्मचेशिष्ट्य 


ओपधद्रव्यके बहिराभ्यतरिक कर्ममेद--निर्वल (हीन) वोय॑के (जईफुल जवाहिर) औपधघद्रव्य विभिन्‍न 
प्रकारसे अपना कर्म करते है--(१) कतिपय ओपधद्रव्य ऐसे हैँ जिनके वाह्मयातरिक उपयोगसे दो परस्पर विरोधी 
कर्म निष्पन्न होते हैं अर्थात्‌ जो कर्म उनके बाह्म प्रयोगसे प्रगट होता हैं उनके आतरिक प्रयोगसे उसके विरुद्ध कर्म 
प्रयट होता है । उदाहरणत धनियाँ (कद्नीज़)का जब वाह्म प्रयोग किया जाता है (धरनियेके हरे पत्तोंको पीसकर 
अगके ऊपर प्रक्ेप किया जाता है), तब वह कठिन सूजनको उतार देता हैं और जब उसका आतरिक प्रयोग करते 
(खाते) हैं तव श्योथजनक दोपोको विलीन करनेके स्थानमें उन्हें सान्द्रीभूत और घनीभूत (गलोज और कसीफ) 
बना देता है । इससे उसकी पाचनक्रिया बद हो जाती है। इसका कारण यह है कि भक्षण करनेसे शारीरिक ऊष्मा 
(हरारते गरीजी) उसके विलीनकर्ता सूक्ष्म सत्व (जौहर लतीफ मुहल्लिछ)का मुकाबिछा करके उसे नष्टप्राय कर 
देतो हैं तथा वह स्वल्प होता है । अतएव वह शरीरमें कोई प्रभाव प्रगट नही कर सकता, प्रत्युत स्वय लुप्त हो 
जाता है । शीतल सत्व जो अतिमात्रामें होता है, वह अपनी पूर्वावस्थापर शेप रह जाता है। जब लेप करते हैं तब 
उस समय पाथिव वीर्य (जौहर) ज्लोतोमें प्रविष्ट नही हो सकता, अतएव प्रभाव नही करता और आग्नेय सु्षम 
(लत्तीफ) जौहर प्रवेशित होकर अपना कर्म प्रकाशित करता है--उष्णता उत्पन्न करके दोपोका परिपाक करता 
है । जो यह कहते हैं कि शीरखिस्तको मुखमें घारण करनेसे थोडी-सी शीतलता प्रतीत होती है भौर खानेसे किचित्‌ 
उष्णता अनुभूत होती है, उसका भी उपयुक्त अभिप्राय है । (२) कतिपय औपधघद्रव्य ऐसे हैं जिनका कतिपय विशेष 
कर्म केवल वाह्म प्रयोगसे अर्थात्‌ शरीर॒पर ऊूगानेसे होता है और जब उसका आतरिक प्रयोग कराया जाता है, तब 
उसका उक्त कर्म प्रगट नही होता अर्थात्‌ शरीरके भीतर पहुँचमेपर उनका प्रभाव नही होता। उदाहरणत प्याज 
और लहसुन । यदि इनको पीसकर सूजन आदि पर भ्रलेप किया जाय तो उन्हें पकाकर विदीर्ण कर डालते हैं और 
त्वचा क्षतयुक्त हो जाती है । परतु जब इनको खिलाया जाता है तब इस तरह का कोई कर्म आमाशय आदिके धरा- 
तल पर प्रगट नही होता जर्थात्‌ उम्र पर क्षत नही पडता । कारण यह है कि जब इनको लगाते हैं, तब एक स्थानपर 
चिरकाल तक ठहरनेसे उनमें स्थित क्षारीय उष्ण और दाहक द्रव सम्यक्‌ रूपसे प्रभाव करते हैं और णरीरके भीतर 


पहुँचने पर प्रकृति (तवीअत) उनका उपयोग करने रूगती है, एक स्थानमें स्थिर नही रहने देती, भ्रत्युत उनके 
हि २-3 ननन+++4 न >उमन जननन रमन ++++म 5८ बम अप 3 नामक नमन नमन न कट, 


१ इल्मुकूअद्वियानफीसीसे उद्छत । 


ओपधढ़च्योंकी क्रियाके विभिन्न नियम श्ष 


स्वरूप और तीक्षणताको रूपातरित्त और प्रणमित कर देती है । इसलिए यह उभय द्रव्य अपना कोई कर्म प्रगट नहीं 
कर सकते । (३) कतिपय ओपधद्रव्य ऐसे है जिनका कतिपय विश्येप कर्म केबल आतरिक उपयोगसे (खिलानेसे) प्रगट 
होता है और जब उत्तका वाह्म प्रयोग कराया जाता है, तब उनका उक्त कर्म बिल्कुल ही प्रयट नही होता । उदा* 
हरणतया सफेंदा काशगरी यदि आतरिक खझुपसे प्रयोग किया जाता (खिलाया जाता) है, तो वह साधातिक सिद्ध 
होता है और जब इसको वाह्मत्पसे मलूहर और प्रलेपकी शक्‍लूमें प्रयोग किया जाता (लगाया जाता) है, तब 
इसका उक्त कर्म-विशेष (प्राणध्न) प्रगट नहीं होता । (४) कतिपय ओऔपचद्रव्य ऐसे हैं जिनके बहिराम्यतरिक 
उपयोगसे कोई कर्म-भेद प्रकाशर्में नही आता और उसका कार्य उभय स्वानमें समान और एक-जैसा होता हैं । 
उदाहरणत जल दोनो स्थानमे शीत प्रदान करता हैं । 

शरीरके विविध अग-प्रत्यगपर औषधद्रव्यके कर्म--विभिन्न औपधघद्रव्योंके कर्म शरीरके विभिन्न अगर 
प्रत्यगोंके साथ विछक्षण और अद्भुत विशेषताएं रखते हैं, जिनकी कार्यकारणमीमासा मानवी तर्कणाशक्तिकी सीमासे 
बाहर है । उदाहरणत कत्तिषय औपधद्रव्य हृदयसे सवध रखते हैँ (अद्‌विया कल्ब्रिया), कतिपय मस्तिष्कमे (अद- 
विया दिमागिया), कतिपय यक्ृत्से (अदविया कविदिया) जो उनके तत्सवधित कर्मोको तीम्र वा सद किया करते 
हैं। इसी प्रकार कतिपय औपधद्रव्य प्रधानतया अन्त्र पर प्रभावकारी (मुचस्सिर) होते है, कतिपय बृषको पर, 
कतिपय गर्भाशय पर और कतिपय त्वचा पर, जिनसे उदाहरणत विरेंक आने छगते हैं और मूत्र, आर्तव या 
प्रस्वेदका प्रवर्तन हाने लगता है। जो औपघद्रव्य आँतोकी इलैण्मिक कला पर प्रभाव डालकर विरेंकका कारण होते 
हैं, वह गर्भागयके ऊपर आवरित इलेप्मिक कला पर प्रभाव डालकर आत्तंव-प्रवरतनका कारण वयो न हो? जो 
ओऔपदधद्रव्य वृवकगत त्लोतसोको विस्फारित करके मूत्रप्रवर्तनका साधन वनते हैं, वह त्वगीय स्नोतोको प्रसारित करके 
स्वेदअवर्ततका कारण क्यो न बने ? जो औषधद्रव्य हृदयके कर्मको तीत्र कर सकते हैं. वह मस्तिष्क और यकृतके 
कर्मोको तीम्र न कर सके ? इसका क्या कारण हैं कि एक स्पर्शाज्ञताजनक ओपवद्रव्य कनीनिकाका सकोचन कर 
देता (तारकासकोचन--मुखहिरसुकूबहे इनबिय्या) हैं, और दुसरा उसको विस्फारित कर देता (तारका- 
विकासि--मुफत्तेह सुकवहे इनविय्या) है । 

यह भौर इसी प्रकारके अगणित प्रइन उत्पन्न हो सकते है, जिनमेंसे किसी एक प्रद्नका कोई ऐसा समाधान- 
कारक समीचीन उत्तर नही, जिससे प्रइनकर्ताका सतोप या समाधान हो सके । इस प्रकारके कर्मों वा प्रभावोंके 
विपयमें केवल यह कह कर ठाल दिया जाता है कि यह द्रव्यका स्वभाव अर्थात्‌ आत्मप्रभाव (जाती खबास) है जो 
उनके विशेप सगठन--उनके स्वरूप और स्वभाव, प्रकृति वा आत्मा (माहिय्यत औौर हकीकत) तथा जाति- 
स्वरूप (सुरतेन्तोइय्या)से सबद्ध है । 

किसी-किसी औपधद्रव्यके विपयमें किसी सीमा तक यह प्रतिज्ञा (दावा)की जा सकती है, कि हमें उनके 
कर्मोकी कार्यकारणमीमासा ज्ञात है, पर तु थोदे विचार और अन्वेषण (तर्क और युक्ति)के पश्चात्‌ यह सिद्ध हो जाया 
करता है कि यह ज्ञानप्रवचना मात्र है जिससे एक जिज्ञासु अपने हृदयको सतुष्ट (समाधान) कर लिया करता हैं । 

मेरे उक्त मन्तव्यका स्पष्टीकरण इस दृष्टान्तसे हो जाता है--यदि एक हृदयोत्तेजक द्रव्यके सबधमे अनुभव 
यह सिद्ध कर दे कि द्रव्यके उक्त कर्म (हुदयोत्तेनन)का कार्यकारणभाव यह है कि इससे हृदयके वे वातततु प्रभावित 
होते हैं जो हृदयकी गतिको तीबम्नर करनेके वास्तविक साधन हैं, तो इतने ज्ञानके पश्चात्‌ सहज ही यह प्रतिज्ञा की जा 
सकती है कि उक्त औपधद्रव्यके कमकी कार्यकारणमीमासा (कंफिय्यते तासीर) ज्ञात है । परतु इसके बाद यह 
भडन पूर्ववत्‌ बना (समाधानरहित) रह जाता है कि--- उक्त द्रव्य हृदयके उन उत्तेजनकारी वातनाडियों पर विज्ेप- 
उपसे क्यो प्रभाव ढालता हैं, हृदयके अन्यान्य वातततु उससे क्यों प्रभावित नही होते ” इसी तरह मखिल ओऔपघ- 
#व्योके विद्येप कर्मोका अनुमान करना चाहिए । 

विभिन्न मात्रा-मेदसे औषधद्रव्यके कर्मोकी भिन्नता--औपधघद्रव्योके विशेष कर्मोका कार्यकारणसवध 
जिम्न प्रकार विविध अगीके अनुसार नही दिखलाया जा सकता, उसी प्रकार कतिपय द्रव्योकी यह विशेषता भी 


३६ यूनानी द्र्यगुणादर्श 


अवर्णनीय है कि वह अल्पमात्नामें कुछ और कार्य करते है और बडी मात्राम कुछ और । उदाहरणत (१) कपूर 
धडी मात्रामें कामावसादकर वा पुस्त्वोषघाति (मुज़इफबाह) है और अल्प मात्रामें वाजीकर । (२) रेवदचीनी अत्प 
मात्रामें (१ रत्तीसे २ या २॥ रत्ती तक) दीपन (मुकब्बी मेदा) है, और बडी मात्राम (१० से १५ रत्ती तक) 
विरेचन । 


एक ही द्वव्यके विरोधो कर्म--उपर्युक्त विशेषताओं और विलक्षणताओोसे अधिक विलक्षण वात यह है कि 
एक ही द्रव्यसे विरोवी (उभयार्थक्ृतत) कर्म प्रकाशित हो। रेवदचीनी जब बडी मात्रामें सेवन की जाती है, तब प्रथम 
उससे विरेक आते हैं, तदुपरात मलबद्वता (कब्ज) उत्पन्न हो जाती है । 


यहाँ शेखुरंईस-बू-अछीसीनाका यह शोध भूल न जाना चाहिए कि--/यदि एक द्रव्यसे दो परस्पर 
विरोधी कर्म प्रकाशित हो रहें हैं तो उसका यह अर्थ नही कि उभय विरोधी कर्म औपबद्रव्यके एक ही उपादान वा 
अवयवमम निहित हैं, प्रत्युत उक्त अवस्थामें दो विभिन्न उपादान होते है जो एक या विभिन्न कालमें आगे-पीछे कार्य 
करते हैं, जैसा कि रेवदचीनीके उक्त उदाहरणमे होता हैं अर्थात्‌ विरेचक उपादानका कार्य प्रथम होता है और 
उसकी समाप्तिके उपरात सग्राही (काबिज) उपादानका या अभिग्ोपित होनेके उपरात विभिन्न उपादान विश्येप 
अवयवोपर कार्य करते है, जिनके साथ उनके कर्मका विशेष सवध होता है । समिश्रवीययं औौषधद्रव्य (दवा5 मुर- 
वकबुलकृवा)का यह एक सर्वागीण और समीचीन उदाहरण है। इसी प्रकार अनेक औपपधद्रव्य प्रारभमें यदि 
छारीरिक ऊष्मा (देहाग्नि)को विवधित कर देते हैं (उष्णताका कारण होते हैं), तो अतमें वह उसको (शारीरिक 
ऊष्माको) घटा देते है (शीतसजननका कारण होते है) । स्वेदन ओऔपधद्रव्य इसके सर्वांगीण उदाहरण है । 


प्रषरण २ 


3७] 


ओषात्योके भोति३ प्व ता्ायदिक गृग भौतिक चुज 'छिय ग्राण ध्त्यप) और 
बैयशव शूज दर निमेव है)-हफण पाएई छुप्ृग्नियात) । 
ऑपधपरणाओ भें, जक गधा-शहा वर हउ आग [समृयदारे 5 निप्ेव (पक हरे-प- कोलैया गर्भोफ़े 
बनिरिका। दे दियेए परितय्मनन सभिदापपुयर जय दविप्व्धद्व “नाच » वश >यरों सूमर्ते निस (मम्ताज्ञ) 
का हल + ॥ 


पट प्रक्‍ट। कि, पैसे हि ॥ एल; आर पति दवा दिया हे दिययो ४ वो बहाव चही चतते । बिची 
गषर चरनिरशर (बे डेपदपा। थे शक ओपपप (मदर की शा लियथ होने रुयनोकों रेखा फरते 
है। ददाहाम द्रापश दिये मह, “५, 2२8, पर (5, ४ *) थे ये) और पावार-प्या- दन्याई । इस 
कबपर्पा हप बाहश निझूएे 8 द्राविए चके दे पटी है वि? हा सववे ४ हि दे पदायॉकों एड ही घप और 
घादओी दापोक सम शण्वा- क्र 4 ब॥  दम्/पघ/+लि>च प्रतासय दाष एशाया जौ” समसय जुणोम 
उमान हो । 


प्रादाय दुनादी दशतशापदा का वे एक हे, कि हित म। पचचपोरा रदेशपन्‍-सगद्ा था “सण (माहिस्यत) 
शरजुमरेपे दिल ह हग शंषरशा साध (| मोट्या) चोर मर्योगीनपटप उपादात था समर्गज गुण 
(अज्डा5 नरकीबिया था फेण्नियित इस्थिडानिश) दी एक्‍्ड्व, नि गत 4 ॥ “नी प्रका” प्रालोन यूनानी 
विद्वलोंश यह भी बिद्धात है, हि #शिद दोतिक बचदों [हिकय वो्प”्ण्प भी पउभूय ई )३ बहिगतश्धलारिफ गुण- 
छप्तन (सयाम) शाविषरापत (हस्तैसेक्तरालपयानलतोर "पर सका) सी । ऊपय हाोते। । जब फिसी परार्वके 
मझागी उपादाय परिवातित की शोई है था थार चद्ाये, उमर मंगगऱ गृष-इग्सिज्ञाजी फफिरयत जिपकी अन्‍्य- 
तम मन्ना मिदाव' है, वरिकींग ह। छपी + 0 दे उग पदाघबा जाविरशा भा परियतिय ही जाता है, जिसका 
जप यश हूँ मि दपडे पृष रुणश भो स्वशयित्र विशीय ही जाते है । विद पदाचव जाविप्ररुपफे शानके साथ 
पस्तूत यही बाह्यारप्शरिक विशेष सुद था “लग एम बरसे है । 


अन्यान्य भीतिक गृप (क्षण) -- ववपक शपप-प्च१ (गण, यणा, “से, तार और स्थरूप-जाकार आकृति 
प्रगरते दवा और भा बहय रभच रे, तो परियय या दहपके स्थरपपाओवयें पम्रदर्शा परले है। उदाहरणत 
वारीमवन, उदलन, 2पाभयम (ये), सोट़ो ना (जप जाया), मशसशोपण (पसाजया), शुप्कीभवा (सूसना), 
पतनवन (सिल उपाय), किसी द्रय बियेयसे क्विल्केर विछीय कह जाया ग स्यूजाधिक परियतित हो जाना, क्रिस्दल 
(पटिफ या बछप)वा जातार ग्रहण बरना ६ मा । इन्हें रामायातप गण पते मे । 


3 यूनानों नैस्यायिफोने सूग्स (रुप) रो सीगिक (जीहर) साना हैं और दानिस्यरुप (सूरसनौटय्या)क्ी उसका 
शक भेद | जातिस्परुपष टनते सठसे स्परुपशा घह भेद है, यो किसा पदार्थफों जाति (नौज) बना देता 
है। ससारमें प्रिभिन् जाएिया, असे--जर, अरिन, प्रथियां हृ्यादि एसी स्यस्ूपपफे हारा सिलर-मिप्त 
पढिघानी चागी हैं । अर्थात इसीसे उस्यको प्रिशेप (क्षण-गुण)की प्राप्ति ऐोती हैं भौर उसके विशेष कर्म 
निष्पन्न शान £ै । आयुरयदर्म रूपदी गुण माना गया है कौर उसकी (रूपकी) उसपत्ति पश्वमहालृतोंक 
सछसे मानी गई है । 


झ्८ यूनानी द्वच्यग्ुुणादर्श 


बाष्पोके रूपमे ऊध्वंगसन वा उड़ना--कतिपय औपधद्रव्योके विद्येप अगोका यह स्वभाव (खुसूसियत) 
होता है, कि वे वायुमडलकी साधारण ऊप्मासे या धूप और अग्निके प्रवल उत्तापसे प्रभावित होकर वाप्परुपमें उच्पे 
लगते है। उदाहरणत कपूर, रसकपूर, सखिया, अजवायन, सौफ, गुलाव इत्यादि । इसी गुणके कारण विश्येप विधिते 
सखिया और रसकपूरका सत्त्वपातन किया जाता है। गवक, लोवान और अगरका धूप दिया जाता है, और गुलाव, 
केवडा, सौफ, इलायची, लोग, दालचीनी और अन्यान्य सुगविपूर्ण द्रव्यो (अद्विया इत्रिया)का भर्क परिलुत किया 
जाता है । अकके दृक्त द्रव्योमें एक सूक्ष्म सुगधसत्त्व (लतीफ जौहरेभुअत्त र) या सृक्ष्म तैछ (छतीफ रोगन) होता 
है, जिनमें उडमेकी क्षमता होती है । जिन द्रव्योमें इस तरहके उडनशील सूक्ष्म अवयव न हो, उनसे भर्क परिचुत 
करना सिद्धातके विरुद्ध और निरर्थक कार्य हैं। इसी कारण रसवत, एडुआ, गुड, शर्करा, लवण, जहरमोहरा (हरि- 
ताश्म), वशलोचन, सनाय, निसोथ, हुड, वहेडा, आँवला जैसे द्रव्योको अर्कके रूपमें उपयोग तही किया जाता और 
न उक्त रूपमें उनके विशेष गुणोकी आशा रखनी चाहिए | यदि किसी औपधद्रव्यका प्रधान वीर्य (जौहर फञूआढ) 
तिक्त, कपाय, मधुर या नमकीन हैं और उसके अर्कममे यह स्वाद न आये, तो समझना चाहिए कि वह अर्क व्यर्थ और 
वीर्यहीन है । 

मासाके (माउल्लहम)मे मासक्रा वीये नही होता--मास और अडेके मासजातीय भर जीवनीय (पोषण) 
धठक (अज्जा5 लहिाया व गिज़ाइया) जिनकी हमें निर्वल रोगियोके बलवर्धन और अग-प्रत्यगडी पुष्टिक लिए 
आवश्यकता हुआ करती है, वाष्पोके रूपमें ऊरध्वारोहण (सुऊद) नही किया करते । अतएवं उनके सत्त्योको अरकके 
रूपमें प्राप्त नही किया जा सकता और मासाक (माउल्लहम)की सुदर वर्णकी बहुमूल्य शीश्षियाँ वास्तवमें मासके 
घटको (अज्जा5 लह्हिया)से सर्वधा शून्य होती है । रहे वे सुगधावयव जिनसे मासाक॑के प्राय योग शून्य नही हुआ 
करते, उदाहरणत कस्तुरी, अवर, केसर इत्यादि, इनसे जिन गुणोका सबंध है, मासाकंके पीनेसे केवल वे ही बा. 
कर्म भ्रकाश्चित हुआ करते है, वरन्‌ सेरो शुद्ध मासार्कमें मासकी एक बोटी और अडेकी एक जर्दीके तुल्य बलवर्धन 
और पोपणकी सामग्री नही है। यदि दुर्वल रोगियोको वस्तुत मासार्क (माउल्लहम) देना हो, तो मासरस (यस्धनी)फे 
रूपमें उसका रस श्राप्त किया जाय, न कि मासको नरू-भवके (कर॒अ अवीक)में डालकर उसका अर्क खीचा जाय, 
जिससे बहुधा केवल परिल्रुत जल प्राप्त हुआ करता हूँ और पक्षियोके बहुमूल्य मासको नष्ट कर दिया जाता है । यह 
एक विलक्षण बात है कि प्राचीन यूनानी योगग्रथो (कराबादीनात)में इस प्रकार मासार्क (माउल्लहम)के योग नही 
मिलते जो अर्क परिल्लुत कर बनाये जायें--यह उत्तरकालीन यूनानी वैद्योका सारहीन नूतन आविष्कार (बदअत 
सर्यिआ) है । हमारे अधिकाश यूनानी चिकित्साप्रेमी अज्ञानवश अर्कके योगमे ऐसे उपादान सम्मिल्तित कर दिया 
करते है जिनके वीर्यवान्‌ भाग लेशमात्र भी अकमे नही भाते, परतु वे समझते है कि वे वीर्यवान्‌ उपादानोसे चिकित्सा 
कर रहे हैं (कुल्लियात अदुविया) । 

द्रवीभवन (पिघल जाना)--कोई-कोई औषधद्रब्य उत्तापके प्रभावसे या अन्य द्रव्योके मेल्से द्रवीभूत या 
न्यूनाधिक मृढु हो जाते है--उदाहरणत वसा, घृत, मोम, गधक इत्यादि । उत्तापके प्रभावसे असख्य पदार्थ द्र्वया 
भवाही और मृदु हो जाया करते है और उनका आयतन बढ जाता हैं। शीतका प्रभाव इसके विपरीत होता है। 
उत्तापसे प्रत्येक द्रव्यके द्रवीभूत होनेके लिए एक विशेष उत्तापाक आवश्यक है, उदाहरणत लोहा तीक्ष्ण उत्तापको 
अपेक्षा रखता है और वर्फ मदतम उत्ताप की । आयतनवृद्धिकों अरबी परिभाषामें तखलखुल कहा जाता है और- 
आयतनके घटनेको तकासुफ । 

साद्रीभवत्त या धन्तोभवन (जम जाना)--कतिपय औपधद्रव्योमें एक विशेष गुण यह हैं कि वह उत्तापसे 
प्रव वा प्रवाही होनेकी जगह साद्र और प्रगाढीभूत हो जाते हैं, जैसे--अडेकी सफेदी और वह द्रव्य जिनमें उक्त सत्त 
(जौहर) वर्तमान हो, उत्तापके प्रभावसे साद्रीभूत हो जाया करते हैँ । 


न ज-+--_+तत_त_>5हहा..न्‍...00ह0ह0ह0ह.ह 
१ वदअत नवीन सोज या आविष्कार, नयी बात, सरियिञा-बुरी चीज़ (कुल्लियात अदूबिया) । 








ओपधहरस्योंके मौतिक एवं रासायनिक गुण ३५९ 


ज्वलनशोलुता--कोई-कोई द्रव्य सामान्य वा तोब उत्तापसे (यहाँ तक कि रगइसे) जल उठते हैं, जैसे वारूद 
और गधक इत्यादि । कोई-कोई द्रव्य अन्य दव्योके साय मिलानेपर ज्ञालाके स्पमे प्रज्वलित हो उठते है । 


क्लेदशोषण (पस्तीजना)--कतियय औपधद्रव्योमे वाह्यवद्ेदगोपणर्प (जाजिब रतूवत्त) घर्म होता हैं। 
उदाहरणत लवण और क्षार पदाय॑ वर्षा तुमे, जयकि वायुमे पर्याप्त आद्वता होनी है, वाह्म वायुसे जलके चाष्पोको 
शोपण करके इृवीभूत (घुल जाते) और मृदु हो जाते हूँ । 


शुष्की भवन--अधिकादा वें औपधद्र पर जिनमे जरीय आहद ता होती है, उत्तापके प्रभावसे शुष्क हो जाते हैं, 
जिसमे उनका बाह्य स्वरूप, वर्ण, गध दृत्यादि न्‍्यूनाधिक परिवत्तित हो जाते हैं। उन द्रब्योमे जलाशके साथ यदि 
अन्यान्य सूद्म उदनणील सत्त्व (जीहर) होने है, तो इन वाष्पोके साथ वह अबयव भो वाष्पीभूतत हो जाया करते या 
उ३ जाया करते हैं, जैमे--ुलायका फूल । 


फूलजाना यो खिलजास[--कनिपय द्रव्य वाह्यवायुके जलीय धटकोको शोपणकर खिल जाते हैं, जैमे-- 
पत्थरका चूना | ताज़ा चूना जब नट्टीसे निकाला जाता है, तव वह ठोस, भारी और प्रस्तरके रूपमे होता है । परतु 
जब उमे खुली हुई वायुमे रबर दिया चाता है, तब वह जलके प्राप्पोको णोषण करके फूलकर खिल जाता हैं । 


विलोनीमवन--भर्करा और छपण जरूमें विल्येन हो जाते हैं और तेलमें अविलेय होते हैं॥ गधक और 
कपूर तेलमे विल्लीन हो जाते हैं, कितु जलमें अविलेय होते है (कयूर नाममाथ जलूमे विलीन होता है) | ऐमा क्यो 
है? इसका कोई उत्तर नही है । अन्यान्य गुणों (धर्म) था छक्षणोकी भाँति यह भी अपने-अपने धर्म है, जो उन 
इब्योंके जातिस्वरूप और द्रब्यकी आत्मा (हकीकते जात्त)से जावद्ध हैं । कौनसा द्रव्य किसमें विलीन हुआ करता है ? 
इसका उत्तर केवल जनुभव देगा । कतिपय द्रव्य मचविलेय, कतिपय जलूविलेय, कत्तिपय तैलविलेय और कतिपय किसी 
बन्पद्रव्यविलेय होते हैं। इसी प्रकार ऊतिपय द्रव्य फेज एक द्रव्यपे विजेय होते हैं और कतिपय अनुपातभेदमे दो 
था अधिक द्रब्योमे । इसी प्रकार विलोन होनेकी एक निश्चित मात्रा और विशिष्ट अनुपात है । उदाहरणत फतिपय 
प्रव्य एक प्रतिशत विछीन होते हैं। इमका आशय यह है कि, विोन करनेवालछी वस्तु (जल, तेल, या कोई अन्य 
वस्तु) यदि ९९ भाग हो, तो विलीन हानेवाछी वस्तु १ भाग डालनी चाहिए। उदाहरणत ९९ तोले जरूमें १ वोछा 
भौपधद्नव्य । यदि उसमें २ तोछे औषधद्रव्य डाल दिया जायगा, तो एक तोला विलीन हो जायगा और दूसरा एक 
पोछा ज्यूंका त्यूं अविलेय अवस्यामें रह जायगा | वहुसरुषक उदाहरणोमे यह स्त्रय सत्य है (यद्यपि प्रत्येक जगह 
पिद्धान्तत सत्य नहीं) कि उत्तापकी उपस्थिति विीमीभवन (इन्हिलाल व जूबान) क्रिया परिमाणत शैत्यकी 
बेक्षया अभिवाँप्त हो जाया करतो है। शीतल जरुमें शर्करा जिस अनुपातमें बिलोन हुआ करती है, यदि जलूको 
उण्ण कर लिया जाय, तो विलीनीभवनका उक्त अनुपात अभिवधित हो जायगा । इसो उदाहरणसे अन्यान्य विलायको- 
का अनुमान करना चाहिये । यह भी स्मरण रखना चाहिए, कि विलीत करनेवाली वस्तु अर्थात्‌ विछायक (मुहूल्लिल, 
हललाऊ)का प्रत्येक दग्षामें तरल वा प्रवाही होना मावदयक नहीं । कपूर, पुदीनाका सत्त, सौफका संत, अजवायनका 
पंत इत्यादि साद्र रूपमें होनेवर जब परस्पर मिलाये जाते हैं, तब ये सभी विलीनीभूत (द्रवित) हो जाते है । यह भी 
सत्य है कि, जल एक सामान्य विलायक वा द्रावक (मृहल्छिल) है । अर्थात्‌ इसमें शतदा द्रव्य विलीन हुआ करते हैं, 
यद्यपि समस्त द्रश्योका यह विकायक नहों है । उदाहरणत प्राय लवणमैद, शर्करा, निर्यास और वहुद औपधद्रव्य 
सम्मिलित किये जाते है जिनके भवयव जलमें विलीन होनेकी क्षमता रखते हैं । 


क्रिस्टटीमवन्त--शर्कराको यदि हम जलूमें विलोन कर लें, पदूपरात उसके जलांदको पुन क्रमश शुष्क 

होने दें, तो शर्कराके विशेष आकार-प्रकारके दाने पैदा हो जायेंगे, जो शोरेंके कलमों वा रवो (क्रिस्टलो)से मिन्न 
होगे । यदि हम इसी प्रकारके दाने या क्रिस्टल (कलम) सरेशके जलमें पकाकर बनाना चाहें, तो हमे सफलता न 
) ऐसा क्यो है? इसका कारण यह है कि, यह भी अन्‍्यान्यगुणों (खुसूसियात)की भाँति एक गुण है कि, कतिपय 


३० यूनानी द्रव्यगुणादर्श 


द्रव्य विद्येप प्रकारके क्रिस्टलका रूप घारण कर छेते हैं। इन स्फटिको-क्रिस्टलो (दानों या कछमो)की आक्ृत्ति विशेष 
प्रकारकी भिन्न-भिन्न होतो है, जिसे देगवकर वह अन्य द्रव्योसे पहिचाने जा सकते हैं । दारचिकना, सल्िया और रस- 
कपूरका सत्त्व (जीहर) जो इनके ऊर्ष्वपातनसे प्राप्त होता हैं। बस्चुत इसके भी महोन-महीन स्फटिक होते हैं । उक्त 
क्रिस्टलीभवनका गुण भी प्रत्येक द्रव्यमें नही पाया जाता और ये किसी एक मिद्धातके अचीनस्य नहीं हो सकते । यह 
भी स्पष्ट रहे कि इन चीजोके क्रिम्टल विशेष आकार-प्रकारके उसी समय पंदा होते हैं, जबकि वे शुद्ध वा अमिश्र 
होते है । यदि शर्करा और धोरेको मिलाकर जलूमें विलीत कर दिया जाय, तो प्रकट हैं, कि योगसमुदायके क्रिवामके 
जमनेके वाद न शर्कराके विशेष आकारके स्फटिक प्राप्त होगे और न झोरेंके विशेष प्रकारके लवबें-छवे क्रिस्टल 
बनेंगे । 
विलयनका तलूस्थित हो जाना--कोई-कोई द्रव्य विछयन (महलूल) और प्रवाही होते हैं । परतु जब वे 
अन्य पदार्थोेके साय मिश्रीभूत किये जाते है, तब साद्रीभूत और प्रगाढीभूत होकर तलस्यित हो जाते हैँ | अडेकी 
सफेदीको स्वच्छ जलमे विलीन कर लिया जाय, तो वह निर्मल्ल विलयन रूपमें रहेगा । इसके पश्चात उसमें थोडीसी 
फिटकिरी घोल दो जाय, तो अठेको सफेदीके विछीनीभूत अवयव प्रगादीभृत होकर जमकर रूईके गोलेके रूपमें नीचे 
बैठ जायेंगे। कतकफल (निर्मली) जलको निर्मल और स्वच्छ करनेवाला एक प्रसिद्ध द्रव्य हैं। इसके कार्य करनेकी 
पद्धति (उसूल अमर) भी यही है, कि जलमे कतिपय द्रव्य विलयन रूपमें तैरते फिरते है, जो निर्मलीके प्रभावसे 
प्रगाढोभूत होकर तलेमें बैठ जाते हैं । सुतरा फिटकिरीका कार्य गदले अशुद्ध जलमे इसी प्रकारका होता है । 
द्रव्य-सगठत (सयोग वा समवाय)--कतिपय द्रव्य अन्यान्य द्रव्योके साथ समवेत होनेकी विज्ञेप क्षमता 
रखते हैं, चाहे दोनों सामान्य रूपसे समवेत हो जायें और उनमें कोई परिवर्तन--परिणाम वा विकार (इस्तिहाला) 
न हो । इसे इम्तिजाज सादा' कहते हैं। उदाहरणत सिक्जवीनमें शर्करा और सिरका या समवायके पश्चात्‌ उनके 
उपादानों (अज्जाइतरकीवी)में न्‍्यूनाधिक परिवर्तन उपस्थित हो जाय, उनके पूर्व मिज्ञाज बदल जायें और नवीन 
मिज़ाज उत्पन्न हो जाये । उदाहरणत अम्लता और क्षारत्व (शोरियत), इसे इम्तिज्ञाज हकीकी कहते हैं । परतु 
कोई-कोई दो द्रव्य परस्परविलकुल समवेत (इम्तिजाज) नहीं होते, चाहे उभय द्रव्य प्रवाही क्यो न हो । कहावत 
प्रसिद्ध है कि तेल और पानीमें वर हैं। तेछ और पानीको घटो फेटकर रख दिया जाय, थोडी देरके पश्चात्‌ वह 
दोनो पृथक्‌ हो जाते है । कडवा तेल ऊपर हो जाता है और पानी पेंदेमें बैठ जाता है । 
सगठनोपरात गुणो वा लक्षणोका प्रकाश--इसी प्रकार उभय पदार्थ परस्पर मिलने और क्रिया-प्रति- 
क्रिया करनेके उपरात जब अपनी भीतिक स्थिति परिवर्तित कर देते है, तव उस समय विलक्षण और अद्भुत गुणों 
(खुसूसियात)का प्रकाश होता है, जिससे उन्त पदार्थोका मूल स्वरूप (असली माहिय्यत) पहिचाननेमे सहायता 
मिलती हैं। अमरूद और अनारको जब छोहेके चाकूसे काटा जाता है, तव साफ लोहेका रग काला हो जाता हैं। 
इसका अर्थ हैं कि अनार और अमरूदके छिलकोका कपाय सत्त्व जब लोहेंके साथ मिलता है, तब पारस्परिक क्रिया- 
प्रतिक्रियाके उपरात एक नवीन द्रव्य (मुरक्कव) बन जाता है, जो श्यामवर्णका दृष्टिगोचर होता है । तूतियाको जब 
लोहेके चाकूपर लगाया जाता है, तव लोहेका रग ताँबाके रगमें परिणत हो जाता है । कत्था और चूनाको मिलानेसे 
योगसमुदायमें तरलता (रिक्कत) और उत्ताप उत्पन्न हो जाता हैं ! अनवुझे चूना पर जब पानी डाला जाता है, तब 
अत्यत उष्णता उत्पन्न हो जाती है । 


विरलसयोगी द्रव्य (नाजुक मुरक्‍्कबात)--इसी प्रकार कतिपय द्वव्यों (मुरवकबात)का संगठन इतना 
विरल वा मुृदु होता है कि धूप, उत्ताप और प्रकाश इत्यादिके स्वल्प प्रभावसे उनके उपादान (अज्ज़ाइतरकीबी) 
5 मन 4 मा मम 25 मन 22 5 कल लग 
१ आयुर्वेदर्मे ऐसे सगठन वा ससगको प्रकृतिसमसमवाय कहते हैं। 
२ आयुर्वेदर्म ऐसे समवायको विकृतिविषमसमवाय कहते हैं । 
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विक्ृषत हो जाते है, और उनका वर्ण इत्यादि परिवर्तित हो जादा है। सेवकों तराशकर जब छोड दिया जाता है, 
तव थोडो देस्मे उसका रग भूरासा-लाल हो जाता है। यहाँ भी उसी प्रकारका परिवर्तन है, जो वायुकै कतिपय 
घटको (अज्ज़ा3)के अभिशोषित होनेके उपरात्त प्रादुर्भूत होता हैँ । कतिपय द्रव्यो (मुरक्कवात)का सग्रठन वायु लगनेसे 
परिवर्तित हो जाता हैं और उनका वर्ण, गध, रस ओर अन्यान्य गुण (खुसूसियात) परिवर्तित हो जाते है । यही 
कारण हैं कि कृतिपय औपधघद्रव्योको उप्णतासे सुरक्षित रखनेके लिए शीतल स्थावोमे रखा जाता हैं। किसी-किसीको 
प्रकाशसे वचाकर अधकारमे रखा जाता है और किसो-किसीको विशेष वर्णके बोतलोमें वद किया जाता हैं । प्राय 

ओऔपधियोको खुली वाबु, आर्द्रता और वाप्पोसे बचाया जाता है । (कुल्लियात्त अदुविया) । 


प्रकरण ४ 
द्रव्योके कर्म(पैद्यक्रीय गुण)ज्ञाबक म्राधव । 


प्रत्यक्ष (तज्‌्रिबा) और अनुमान (कियास)--यूनानी वंद्यकर्मे द्रव्योके कमं-जानके ये ही दो मूल साधन 
है । द्रव्योके कर्म, प्रकृति (मिजाज) तथा अन्यान्य गुण-धर्म मानवी वुद्धिमें कैसे आये ? शेखुरंईस वृअलीसीना और 
अन्याय पुराकालीन यूनानी वैद्योके लेखोके अनुसार इस प्रइदनका समाधानकारक ममीचीन उत्तर यह है, कि इस 
प्रकारकी सभी वातें केवल प्रत्यक्ष (तज्‌्रिबा) और अनुमान (कियास)के परथप्रदर्शनमे मानवी ज्ञानकोपमे समृहीत 
हुई हैं।' 

प्रत्यक्ष (त्तज्रिबा)का लक्षण विद्वदर मुल्ला नफोसने इस प्रकार लिखा है-- “तजूरिवाका अर्थ यह है कि 
किसी द्वव्यको शरीरमें प्रविष्कर (उसका वाह्य या आतरिक प्रयोग करके) तज्जन्य कर्मको परीक्षा (इम्तिहान) 
की जाय ।” आधारभूत मिद्धान्तों या निरीक्षण (अवलोकन, भूयोदर्शन) द्वारा जिन बातोका ज्ञान (अनुभव) हुआ हो 
उनके शरीर पर प्रयोग (व्यवहार) करने (कर्म)को भी 'तजूरिबा' कहते है। इसके साथ यह भी ज्ञात होना चाहिये 
कि अधघुना अनेकानेक द्रव्योके प्रयोग, प्रत्यक्षज्ञान वा परीक्षण हेतु (किसी अनुमानके आधार पर--पषप्रदर्भनमें, या 
उसके बिना) प्रथम पशुओं (वानरो, घोडो, इत्यादि) पर किये जाते है और जब कोई बात उक्त पशुओंमें पूर्णरुपसे 
निश्चित हो जाती है, तब वडी सतकंता या सावधानीपूर्वक, उसका परीक्षण मानवशरीर पर किया जाता है । फिर 
इस बातका अत्यत ध्यानपूर्वक सुक्ष्म अध्ययन एवं विचार किया जाता है कि उक्त द्रव्यका जो कर्म उक्त पथुमें हुआ 
है, वही कर्म मनुष्यमे प्रगट होता है अथवा नही । क्योकि यह बहुत सभव है कि किसी द्रव्यका कोई प्रभाव (कर्म) 
किसी पश्चुमें प्रगट हो, परतु मनुष्यमें उसके स्वभाववैशिष्टअ्रके कारण उक्त प्रभाव बिल्कुल प्रगट न हो अथवा उसके 
विपरीत प्रभाव प्रकाशित हो । इसी कारण मानवी परीक्षणमें बहुत ही सावधानी या सरर्कतासे काम लिया जाता है 
और ओऔषधद्रव्य अत्यल्प मात्रामें प्रयोग कराया जाता है। तात्पर्य यह कि उक्त प्राणिजन्य परीक्षणकी सपूर्णता अन्दत 
मानवशरीरमें ही जाकर समाप्त होती हैं । 

अस्तु, विद्द्दर मुल्ला नफीस लिखित उपयुंक्त लक्षण सर्वागपूर्ण हैँ । इसके साथ यहाँ इतना और विचार- 


ढ 


णीय हैं कि हमारा यह विचार करना--“थह द्रव्य चूँकि अमुक पशुर्में अमुक कार्य करता है, इसलिए बहुत सभव है 
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$ आयुर्वेद सी अतत मुख्य प्रमाण (द्वव्यकमंज्ञानहेतु) दो ही माने गये है। अस्तु, चरक लिखते हैं-- 
“॑त्रिविधेन खल्वनेन ज्ञानसमुदायेन पूर्व प्रीक्ष्य रोग सर्वंथा सर्वमथोत्तरकालमध्यवसानमदोष भवत्ति, 
न हि ज्ञानावयवेन छत्स्ने शषेये ज्ञानमुत्पद्यते। त्रिविधे त्वस्मिन्‌ ज्ञानसमुदये पु॑ंमाप्तोपदेशाद्धि 
ज्ञानस, तत प्रत्यक्षानुमानाभ्या परीक्षोपपद्यते | कि ह्मनुपदिष्ट (अनुपदिष्टे) पूर्व यत्तत्‌ प्रत्यक्षानु- 
मानाभ्या परीक्षमाणो विद्यात्‌ । तस्माद्‌ द्विविधा परीक्षा ज्ञानवता प्रत्यक्षम अनुमान च । (चरक 
वि० अ० ४)। 

२ आयुर्वेदके मतसे भ्रत्यक्षके छक्षण--प्रत्यक्ष तु नाम खलु तथ्॒त्‌ स्वयमिन्द्रियेरात्मना चोपलम्यते।* 
(च० वि० ४ अ०)। “प्रत्यक्षनाम तद्यदात्मना पञ्चेन्द्रियेश्व स्वयमुपलभ्यते।” (चरक वि०)। 
“आत्मेन्द्रियमनोर्र्थाना सन्निकर्षात्‌ प्रवर्तते। व्यक्तता तदास्वे या बुद्धि प्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥! 
(चरक सू० अ० ११)। 

३ आयुर्वेदके मतसे स्थावरजगमात्मक सष्टिके अन्यान्य प्राणियोमेंसे मनुष्य प्रधान (अदरफुलू मखलक्तात) 
है, इसलिए वह सब चिकित्साका आधार माना गया है--“ततन्न पुरुष प्रधान, तस्योपकरणमन्यत्‌, 
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कि भनुष्यमें भी यही कार्य होता हो,” एक प्रकारका अनुमान ही है, जिसकी सत्यता अन्यान्य अनुमानोकी भाँति 
मनुष्यपर प्रयोग कर प्रत्यक्ष कर लेनेके उपरात प्रमाणित हुआ करतो है । 

विददर नफीसने अनुमान (कियास)फा लक्षण इस प्रकार लिणा हैं--“अनुमानका अर्थ यह है कि दृब्यके 
वाह्य रूक्षणों (भौतिक गुणो)से उसके आतरिक वा गुप्त ऊक्षणो (वैद्यकोय गुणो)के विपयमे हेतु एवं युक्तियाँ 
दो जाये ।' 

तात्पय यह कि द्रव्यके बाह्य छक्षण (मौतिया एवं रासायनिक गुण) और तत्सवधी पूर्वज्ञान इस बातकी ओर 
हमारी बुद्धिका पयप्रदर्शन करें, कि उच्त द्रब्यमें अमुक प्रकारके कर्म पाये जाने चाहियें, चाहें परीक्षण वा प्रयोगके 
समय यह बौद्धिक तर्कणा वा युक्ति-स्थापना वस्तुस्वितिके अनुकूल (मत्य) सिद्ध हो वा प्रतिकूल (अर्थात्‌ मिय्या) | 
आनुमानिक अटकलवाजी (तुबके)का हा बार ऊरुद्य पर लगता आवश्यक नहीं है । 

परीक्षणोत्रेरक--वह कौन सी वस्नु है जो मनुप्यकों किसी द्वव्यके परीक्षण और प्रयोगके लिये प्रेरित 
किया करती है ? इसदा उत्तर बिद्दरर नफीसने यह दिया है, “फिसी द्रव्मके विषयमें बोई अनुमान पथप्रदर्शन 
करता है और मनुष्य उस अनुमानकी पुष्टिके लिये प्रयोगफे द्वार उसका परीक्षण कर लेता हैं । उदाहरणत किसी 
द्रव्यके विषयमे किसी कारणवश यह विचार या अनुमान स्थिर विया गया, कि बहू द्रव्य उप्ण हैं। उक्त विचारकी 
पुष्टि या निश्चयके लिये जब प्रयोग या परीक्षण किया गया, तब वह पूर्व अनुमानके अनुसार बस्तुत उप्ण 
सिद्ध हुआ । 

देवयोग और प्रत्यक्ष या अनुभव--पर कभो-कभी बिना किसी सवध और अनुमानके भी कतिपय द्रव्योका 
प्रत्यक्ष वा परीक्षण एवं अनुभय हो जाता हैं, चाहें उक्त अनुभव स्वेच्छाइृत हो या आकस्मिक । वैद्यीय और द्रव्य- 
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तस्मात्‌ पुरुषोष्घिष्ठानम्‌ ।'' (सु० सू० अ० १) । आयुचेद मनुष्याधिकारी शास्त्र होनेके कारण घुरप- 
शब्दस यहाँ पशुपध्यादिक सर्च सजीय खुष्टिका घाचक होनेपर सी उनका शोध न होकर फेचल मनुप्यका 
बोध होता है--'तस्यायुप॒ पुण्यत्तमो वेदों वेदविदा मत | वक्ष्यते यन्मनृष्याणा छोकयोरुभयोहि- 
तम्‌ |” (च० सू० क्ष० १)। अग्लु, 2व्यॉके गुण-क्सोंका ज्ञान प्राप्त करनके लिए मानवदारीर पर ही 
किया गया अतिम प्रयोग और परीक्षण आयुर्वेदसम्मत हैं । सुतरा जौपध और आहाररूपमे उपयोगमें 
आनेवाले घनस्पतिजन्य नथा प्राणिजन्य वठव्योंकी स्वास्थ्य तथा रग्णावस्थास मनुष्यपर होनेवाली 
क्रियाओंका ही उल्लख उसमे मिलता हैं । तास्पय यह कि खायुवंदफ मतस भी प्राचीन कालमे जौपधोंका 
अनुमच सानवशरीर पर ही किये गये प्रयोगोंसे ही प्राप्त क्या गया हैं । इसलिये मलुष्यशरीर ही 
आपधियोंक परीक्षणके छिए समीचीन प्रयोगशाला हैं, क्योंकि उसीपर किये हुए परीक्षण अतमे सिद्धात 
रूपमे स्वीकृत होते है। आयुनेद्स समा प्रकारके प्रयोग एवं परीक्षण मनुप्यशरीर पर ही किये 
गये थे । 

१ भारतीय न्यायशाम्त्रके अनुसार प्रमाणके चार भेदोमेंस एक, जिससे प्रध्यक्ष साधनके द्वारा अप्रस्यक्ष 
साध्य की सात्रना हो । इसके तीन भद --(१) पूर्ववन्‌ या केचलछान्वग्री, (-) शेपवत वा व्यतिरेकी 
और (३) सामान्यतोदष्ट वा अन्वयब्यतिरेकी । अनुमानके सयधर्मे आयुरवदर्मे छिसा है--अनुमान 
खलु तो युकय्रपेक्ष ।” (च० थि० ४ अ०) | उदाहरण--स्त्यानघृतमृचन्दनकल्कर्वा प्रदिग्धाया 
दाल्योप्मणा जाशु वितरति घृतमुपशुण्यति वा छेपो थत्र तत्र शट्यविजानीयात ॥” (सु० सूत्रस्थान)। 

अनुमान भी प्रस्यक्षमूलक ही होता है, जले कहा भी है, 'प्रत्यक्षपूवम्‌ (च० सू० स्था० अ० १५)! 
डइायादि, तथा अनुमानके लिंगका ज्ञान प्रत्यक्षम ही होता है । अत उपचारसे-प्रध्यक्षणेय ही है ॥ मा० 
नि० १२७ ॥ 
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कर्मसवधी ज्ञानकोपमें आकस्मिक घटनाओं वा सयोग (दत्तिफाकात)ने बहुन वी सहायता की है। सहत्तग बातें 
केवल सयोगजन्य घटनाओके कारण मानवज्ञानमें आई हैं । द्रव्यगुणविज्ञानकोपके लिये सयोगजन्य घटनाएँ इत्यादि 
किस प्रकार साहाय्यभूत हुई है, और मनुष्यके प्रत्यक्ष-न्ञान वा अनुभव किस प्रकार दिन-दिन विसृत होते गये हैं, 
कतिपय अन्वेपणणील व्यक्तियोने उनके साधनो भौर उदाहरणोको इस प्रकार व्यक्त किये हैं -- 

(१) केवल देवयोग वा सयोग--कोई रोगी किसी जगह पहुँचा, जहाँ उसे एक ऐसा औपध और आहार 
खानेका सयोगवश अवसर पडा, जिसका स्वरूप और गुण-धर्म सम्यक्‌ अज्ञात था। उसे खाते ही उसको सूव वमन 
और रेचन हुए या मृत्र और स्वेद आये और उप्तका रोग जाता रहा । अथवा वमन-विरेचन आदिके विना भन्ञात 
रूपसे उसे आरोग्यता प्राप्त हो गई । अथवा उस वस्तुका परिचय यद्यपि किसी सीमा तक ज्ञात था, पर उसके 
उपयोगके अनतर रोगीके शरीरमें जो कर्म प्रकाशित हुए, उन कर्मोका पहलेसे न ज्ञान था और न बाया। इस 
सयोगजन्य अनुमव एव प्रत्यक्ष ज्ञानके उपरात अन्यान्य व्यक्तियोके हृदयमें अन्वेषण और खोजकी जिन्नासा उत्पन्न 
हुई । फलत विविध प्रकारसे चिकित्सक आदिकोंने उसके विस्तृत परीक्षण किये, जिससे उसके गुण-कर्म और मात्रा 
आदि स्थिर होकर मानव-ज्ञानकोपमें सगृहीत हो गये । 


(२) प्रकृतिजन्य मानवप्रवृत्ति वा रुचि--विना किसी प्रेरणा वा जिज्ञासाके अथवा किसी श्रकारके प्रतोमन- 
के अनतर रोगीके हृदयमें ऐमे औपध और आहारके खाने-पीनेको आकाक्षा या रुचि स्वभावत उत्पन्न हुई, जिसके 
गुण-कर्म अज्ञात थे। कितु उसके उपयोगके पश्चात्‌ उसे आरोग्य छाम हो गया अथवा उसके शरीरमें ऐसे कर्म प्रगट 
हुए, जो पहलेसे अज्ञात थे । अस्तु, यह श्रवणोक्ति (रिवायत) प्रसिद्ध है, कि एक व्यक्ति जलोदर रोगसे पीडित था और 
उससे सर्वथा निराश हो चुका था। अकस्मात्‌ टिइडी वेचनेवालेका शब्द उसको फानमें पडा। नमकीन भुनी हुई 
टिड्डियोका नाम सुनकर (जिसका स्वाद वह छे चुका था) उसके मुँहमें पानी भर जाया। अपने रोगसे वह निराश 
तो था ही, नैराइयने उसे धीर और साहसी तथा अपने रोगकी तरफमे निश्चित वना दिया था। अस्तु, उसने बहु- 
सख्यक टिड्डियाँ खरीदी और जीभरकर खूब खाईं। रोगी अपनेको आसन्नमरणकी भावना कर रहा घा। परतु प्रकृति 
इस अज्ञात रीतिसे उसके रोगका प्रतिकार कर रही थी। फल यह हुआ कि वह इस अद्भुत उपायसे सोगमुक्त हो 
गया । इससे छोगोको टिड्डीके रोगहारक गुणका ज्ञान हुआ । 


(३) शत्रुता और प्रागनाशका सकल्प--किसी झयत्रुने हिसा आदिके भावसे किसौको कोई विप-औपधि, 
जैसे--सखिया,; पारा, हिंगुल, हडताल आदि खिला दी । इसे सेवन करनेवाला व्यक्ति पूरवसे ही फिरग, श्वास चिरज- 
कास, आमवात, वातरक्त जैसे किसी चिरकालानुबधी रोगसे पीडित था। उच्त विपने प्राणनाश और हानिके स्थानमें 
अगदका काम किया और उसका रोग निवृत्त हो गया । 


(४) दुभिक्ष, युद्ध, यात्रा--दुर्भिक्ष, युद्ध या यात्रा आदिमें खाद्य सामग्रीके अभावके कारण विवश होकर 
मनुष्य जमीकद (सूरन), आलू, अरवी और शकरकद जैसे अज्ञात मूलकद पृथ्वी और जगलसे खोद-खोदकर खाने 
लगा या पत्र, पुष्प, फलादि खानेका अवसर पडा, जिनके गुण-कर्म पहलेसे अज्ञात थे । ऐसी अज्ञात वस्तुओंके सेवन 
करनेसे उनका शारीर पुष्ट और परिवृहित हो गया । अथवा उनसे ऐसे गुण-कर्म प्रक्राशमें आये, जिनका ज्ञान होनेसे 
मनुष्यको अन्यान्य बहुश छाम प्राप्त हुए। बतकछाते हैं कि चोवचीनी और चायका प्रथम ज्ञान इसी तरहसे हुआ । 

(५) देववाणी या अन्‍्तर्शान (इल्हाम)--पवित्र और धर्मात्मा छोगो (आप्त वा आर्प पुरुषो)की अतरा- 
त्माओमें औपध आदिके गुण-धर्मका आध्यात्मिक रूपसे ज्ञान (प्रकाश) हुआ, जिन्हें उन्होने अपने शिष्यो और अनुयायित्रो 
पर प्रगट किया । परीक्षा द्वारा उनके द्वारा उपदिष्ट ज्ञानकी सत्यता प्रमाणित हो गई । 

(६) मानवोय सूझ (इल्का5)--असीम नैराश्य एवं विवशताकी दश्ामें रोगीके हृदयमें स्वभावत यह 
विचार उत्पन्न हो जाय कि यदि यह उपाय किया जाय या यह औपध सेवन किया जाय, तो आरोग्यकी प्राप्ति हो 
जायगी । इसके उपरात अपनी उसी भावनाके अनुसार काम करे और अभीष्ट फलकी प्रासि हो जाय । 
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हृब्योंके कर्म (चेध्कीय गुण) ज्ञानके साधन ४५ 


(७) स्वप्न--स्वप्नमें रोगोको कोई उपचार वतलाया जाय और जागृत होनेक॑ पश्चात्‌ स्वप्नमें बतलाये हुए 
उपचारके जनुसार कार्य करने पर वही परिणाम प्राप्त हो, जैसा कि कभी वुकरात फालसे पूर्व यूनानियोके मदिरोमें 
किया जाता था। 


(८) पशु-अध्ययन (निरीक्षण)--भर्थात्‌ पणुओसे दिक्षा ग्रहण करना । अनेक प्राणी रोगाक्रात होने पर 
अपना उपचार म्वय कर लिया करते है, जिससे मनुष्यने वहुत कुछ सीवा है । 


मस्जनुलू अदवियाके रचयिता छिजते हैं, “वस्तिकर्मकी विधि जालीनूसने एक पक्षीसे सीखा है ।” 
इसी कारण वस्तिको विहगम-कर्म (अमले त्ताइर) भी कहा जाता हूँ । श्रवणोक्ति (रिवायत) इस प्रकार वर्णन की 
जाती है, कि गिद्ध या गिद्ध जैसा कोई अन्य पक्षी समुद्रतट पर आसोन होकर समुद्रका क्षारीय जल अपनी चोचमे 
लेकर अपनो गुदामें पहुँचा देता हैं । घोडी देर्के पश्चात्‌ उसे खुलकर विरेक आते है और वह उठ जाता है। मनुष्य 
कहीसे उक्त क्रियाकों अवलोकन कर रहें थे। उक्त विहगमकर्मको निरीक्षणकर मानवी बुद्धि इस वातके विचारमें 
अग्रसर हुई कि अश्नशुद्धिके लिये क्यो न इसी प्रकार क्षारीय जल मनुप्यके सरलान्ध्रमे प्रविष्ट किया जाय । फलत 
परीक्षणायं ऐसा किया गया मौर आश्यानुरुप फल प्राप्त हुआ। जिसमे कालक्षेपसे अनेक परिवर्तन और उत्तरोत्तर 
क्रमिक विकास होता चला गया । यह भी प्रसिद्ध हैँ कि घरत्कालको समाप्तिके उपरात सर्प जब दीर्घकाल वीतनेपर 
बिलमे बाहर निकलता है, तव उसे कम सुझ्नाई देता है। उक्त दृष्टिमाद (जुल्मते बस्र)के प्रतीकारार्थ वह अपने 
नेश्रोको सौंफके हरे पौधोंमे घिसता हैँ । इसे निरोत्तणकर मनुष्यने समझा कि कदाचित्‌ सौंफका नेभ्ोंसे कोई विद्येष 
सबब है । इसी प्रकार प्राणियोको वहुण अन्यान्य आख्यायिकाएँ भी वर्णन की जाती है, जो मनुष्यके लिए शिक्षा 
पाठावलि' निद्ध हुई ओोर मनुष्यने प्राणियोसे बहुन कुछ दिक्षा ग्रहण किया । 


अनुमानकी अपेक्षया प्रत्यक्ष वा अनुभवकी श्रेधघना और उपादेयता--अरस्तू (अरिस्टॉटल)ही इन 
सव पाय्चात्य पडिताके मूल अध्यापक ये । उनका कहना यह था कि अनुभव (प्रत्यक्ष) ही ज्ञानकी नोव हैं भौर 
उससे निकाले जानेवाड़े अनुमान यदि निद्चित बातो पर आधारित न हों तो वें निर्दोष न होगे। भत्त यह स्पष्ट है कि 
द्रव्यकर्मोंकी सत्यता प्रमाणित करनेका नर्वागपूर्ण साधन केवल प्रयोग एव अनुभव (तजरिवा) है । अनुमान वस्तुत 
अनुभवका और बुद्धि परिवर्ततका एक साधन है । मानवमस्तिष्कमें परीक्षणका विचार बहुधा उस समय आाविर्भूत 
हुआ फरता है, जबकि वह किसी बस्नुकी झुछ अवस्थामोकों निरोक्षणकर एक अनुमान स्थिर करता हैँ, कि इस 
प्रकारके द्रव्यमें उदाहरणत बमुक्त कर्म अतनिहित हुआ करते हैं, कदाचित्‌ इस द्रव्यमें इसी प्रकारके कर्म अतनिहित 
हों । उक्त कल्पनाके आधार पर जब बहू परीक्षा करता हैं, तव कभी उसका उक्त अनुमान सत्य प्रमाणित होता है 
ओर कमी असत्य । इसी कारण विद्वदर नफीस अनुभव (प्रत्यक्ष)की श्रे"्ता एवं उपादेयता सिद्ध करते हुए कहते 
हैं---/प्रयोग और परीोक्षणजन्य अनुमव (प्रत्यक्ष एवं प्रयोगते--तज्रिवा)से द्वव्यके कर्मका सदेहरहित ज्ञान (यकीन 
व अजूआन) प्राप्त हो जाता है, और अनुमानसे उक्त नि सदिग्यता एवं निश्चितताकी प्राप्ति नही होती । इसी कारण 
अनुमानमें बहुधा भूल और भ्रमका होना अनिवाय हो जाता हैं । 

प्रत्यक्ष अनुमान और अनुमानसे प्रत्यक्ष--यहाँ पर भी यह स्पष्टतया ज्ञात होना चाहिये कि अनुमानका 
आधार भी वस्तुत कोई पृव अनुभव हुआ करता हैँ, जो अय नवीन अनुभवके लिये मार्गदशक वन जाता हैं । अत 
किसी नवीन द्रव्य या किद्ती द्रव्यके नवोन कमविपयक परार्थानुमान--अनुमानमूलक स्थापनाओ (मुकदमात)फा 
क्रम हमारी वुद्धिमें साधारणत निम्न प्रकार से हुआवा करता है “-- 

(१) इस विचाराधीन द्रव्यमें चूँकि अमुक लक्षण (सुसूसियात) हैं। (२) और पूर्व अनुभवसे हमें यह ज्ञात 
है कि उक्त लक्षणविशिष्ट अमुक-अमुक द्रव्यसे यह कार्य निष्पन्न होते हैं । (३) इससे यह अनुमान होता है कि इस 





१ किसी-किसीने इसका सबंध छुकरातसे दिग्यछाया है । 


घद यूनानी द्रच्यगरुणाद्श 


विचाराधीन द्रव्यमें अमुक कर्म (पुष्ट वा निर्वक अनुमानक्रममे) विद्यमान होगे | तात्पर्य यह कि अनुमानसे प्रत्यक्ष और 
प्रत्यक्षते अनुमान इस प्रकार आबद्ध एवं अन्योन्याश्रित हैं, कि उससे एक प्रकारका भावर्तक्रम जारी हो जाता है । 


उपर्युक्त विवेचनसे इस बातका भली-भाँति अनुमान किया जा सकता हैं कि मनुष्यके प्रत्यक्षमूलक पूर्वज्ञान 
और गतानुभव जितना विस्तृत होगा और बुद्धिमें निष्कर्ष निकालनेकी शक्ति जितनी भ्रवुद्ध एवं प्रभूत होगी उतना ही ये 
अनुमान पुष्ट एवं प्रबल और परीक्षाकी कसौटी पर अधिकाधिक सत्य हुआ करेंगे, और इस बातका श्रेय केवल विस्तृत 
अनुभवशील और सूद्ष्मदर्शी विद्वान पुुषोकों ही प्राप्त हो सकता है | 


उक्त मन्तव्यको विदद्दर नफीसने इस प्रकार प्रगट किया है--“अनुभव--प्रयोग और परीक्षणको विधि एवं 
कार्य वैद्य और भअवैद्य दोनोके लिये सामान्य अर्थात्‌ लोकभोग्य हैं। इसके विपरीत अनुमानका मार्ग केवल उद्धूट 
विद्वान्‌ वैद्याचायोंके लिये ही निश्चित अर्थात्‌ विद्वद्धोग्य हैं । 

प्रथम इस विपयका प्रतिपादन किया जा चुका है कि द्रव्योके कर्म दो प्रकारके होते हैं । द्रव्यके कतिपय कर्म 
किसी नियमके अधीन होते है अर्थात्‌ उनके कर्मोका कार्यकारणभाव दिखाया जा सकता है, जैसे--माजूका रक्तस्तमन 
कर्म इस नियमके अधीन है, कि माजूकी शक्तिसे स्लोतस्‌ सकुचित होकर अवरुद्ध हो जाते है । राजिकाका लेप आत- 
रिक शोथ ओर वेदनामे इसलिये लाभकारी है, कि वह बहिर्गत स्रोतोको (वाहिनियोका) विस्फारित कर दोंपको 
प्रविकोम (इमाला) कर देता हैं। इसी प्रकार अन्यान्य मीमास्य कर्मोकों जानना चाहिये। परतु कतिपय कर्म 
ऐसे विशेष प्रकारके और वर्णनातीत (अमीमास्य) होते हैं जो अनुमान (-की मर्यादा)में नहीं आ सकते और न 
उनका कोई कार्यकारणभाव दिखाया जा सकता हैं । उदाहरणत अचित्यवोयं, अमीमास्य और प्रभावजनक द्र॒व्यों 
(अदविया जुलखास्सा)के कर्म । अब यह स्पष्ट है कि हमारी बुद्धिकी कल्पनाओकी दौड केवल उन्ही द्रव्यकर्मों 
तक हो सकती है जो क्रिसी नियमके अधीनस्थ हैं । अर्थात्‌ द्रव्यगुणभास्त्रके आधारभूत सिद्धातोंसे जिनका कार्यकारण- 
सबंध दिखाया जा सकता है, अमी मास्य द्रव्यो (जुल्खास्सा)के विचित्रप्रत्ययारू्ष और अज्ञेय कर्मोतक बुद्धिको पहुँच- 
मेका कोई मार्ग नही है। इन्ही द्विविध कर्मोको ओर सकेत करके विद्वदर नफोस ने बताया है कि “प्रयोग वा 
परीक्षण और भ्रत्यक्षानुमव (तज्रिवा)प्े द्रव्यके उभय प्रकारके कर्मो (मोमास्य और अमीमास्य-उसूछी व ग़ैरउसूछी)- 
का ज्ञान हो सकता है--(१) चाहे वह कर्म किसी विशेष गुण (कैफ़िय्यत)के कारण हो (अर्थात्‌ जिसके वैद्यकीय 
उपयोगोकी कार्यकारणमीमासा अर्थात्‌ कैफिय्यते अमछका हम किसी नियमके अधीनस्थ प्रतिपादन कर सकते हैं)। 
(२) चाहे वह विलक्षण और विचित्रभ्रत्ययारबव्ध कर्म जातिस्वरूप (सूरतेनौदय्या)के कारण हो (जिसके वैद्यकीय 
उपयोगोकी कार्यकारणमीमासा नहीं बतछाई जा सकती है) । इसके विपरीत अनुमानसे केवल प्रथम प्रकारके कर्म 
ज्ञात हो सकते हैं, जिनके उपयोगोंकी कार्यकारणमीमासा (कैफिय्यते अमछ) बतलाई जा सकती है | 


प्रयोग वा अनुभवके नियस | 

किसी द्रव्यविपयक विश्येप प्रयोग वा अनुभव (तजूरिवा) सत्य हैं और उसपर पूर्ण भरोसा रखा जा सकता 
है या नही ? यह उसी समय कहा जा सकता है जब कि प्रयोगकालमें अधोलिखित नियमोका पूर्णतया पालन और 
रक्षा किया जाय । 

प्रथम नियम--'प्रयोग वा अनुभव मानवद्यरौर॒पर किया जाय ।” निम्नलिखित दोनों कारणोंसे इस 
नियमका पालन अनिवार्य हो जाता है -- 

(१) मानवप्रकृति मनुष्येतर प्राणियोकी प्रकृतिसे नितात भिन्न होती हैं । इसलिये यह सभव हैं कि कोई द्रव्य 
मानवप्रकृतिके विचारसे उष्ण हो और अन्यान्य प्रकृतियोंके विचारसे शीतल, या मानव प्रकृतिमें कोई विशेष कर्म 
प्रगट करता हो और पबु-पक्षियोकी प्रकृति (हैवानी मिज्ञाज)में उसके विपरीत । (२) यह सभव है कि किसी 
प्राणी (हैवान)के शरीरमें उक्त द्वव्यसे प्रभावित होने या न होनेका स्वभाववेशिष्टय (ख़ासिय्यत) हो और यह 
स्वभावकी विशेषता मानवप्रकृतिमं न हो। उदाहरणस्वरूप एक पक्षी ('जुरजूर' नामक) अपने स्वभावसे शूकरान 


द्रब्योंके कम (वैद्यकीय गुण) ज्ञानके साधन ४७ 


(0०एष्णा) खाता हैं और नही मरता । इसके विपरीत मनुष्यके लिये शूकरान एक स्पर्शज्ञिताजनक विप है। 
(नफीस) । कहते हैं कि वादामका एक दाना या छुद्दारेका एक दाना घोडेके लिये तीक्षण उष्णताकारक (मुसस्खिन) 
है । इस अल्प मात्रासे इतने विशालकाय प्राणीके शरीरमें प्रभूत स्वेद आ जाता है। इसी प्रकार मानव मल-मूत्रादि जो 
भनुष्यके लिये लगभग विप हैं, अन्यान्य प्राणियोके लिए मनभावने खाद्य हैं | इसी प्रकार वकरिया विपाक्त वनस्पतियो 
(जैसे अर्क)को खूब रुचिपूर्वक खाती और पचा लेती (दरीरका भाग वना लेती) हैं । मोर सर्पका आहार करता हैं । 
यदि यह आपत्ति वा श्का की जाय कि, समव है कि उभय वातोमे भिन्न-भिन्न मनुष्य भी एक दूसरेसे भिन्नता रखते 
हो । अस्तु, मानवशरीर॒पर किया हुआ प्रयोग वा अनुभव भी पूर्ण नही कहा जा सकता। इसका समावान इस 
प्रकार किया गया है--भिन्न-भिन्न मानवव्यक्ति सजातीय होनेके कारण परस्पर समान गुण-स्वभाव रमते हैं । अस्तु, 
उनके गुण-स्वमावम महदन्तर नही होता | इसके विपरीत मनुष्य और अन्यान्य प्राणियोके व्यक्तियों (जातियो) में 
महदन्तर होता है । (नफीोस) । किंतु तो भी यह सत्य है कि, कतिपय व्यक्तियोमें कतिपय विप कहे जानेवाले द्रव्यतक 
साधातिक प्रभाव प्रकाशित नहो करते और कतिपय व्यक्तियोमे सामान्य द्रव्य भी अतीव प्राणहारक एवं उग्र कर्म प्रका- 
जित करते हैं। तात्पर्य यह्‌ कि मानव-व्यक्तियोमें भी कभी-कभी महान्‌ अत्तर प्रगठ होता हैं। परतु उक्त भेद वा 
अतर क्वचित्‌ हो होता है। अवएवं उसको स्वमाववेशिष्टय (खुसूसियते मिज्ञाजिया)के नामसे स्मरण किया 
जाता है । 

द्वितोय नियम--द्रव्य समस्त बाह्य प्रभावों और गुणोसे शून्य अपनी नैसगिक और मौलिक अवस्थामें हो । 
वाह्य औपाधिक (उपाधिकृत) गुणो आरजो कंफिय्यात)मे वे गुण विवक्षित हैं, जो औपधद्रव्यकी प्रकृतिसे आविर्भत 
न हुए हो, प्रत्युत वे या तो किसी वाह्म प्रभावसे उत्पन्न हुए हो | जैसे--कोई वस्तु अग्निसि उष्ण या वफसे शीतल 
हो गई हो था वह गुण (आरज़ो फँफिय्यत) आतरिक रूपसे किसी अन्य कारणवश प्रगट हो गया हो, जैसे---कोई द्रव्य 
प्रकोथयुक्त हो गया हो, गिरियाँ पडो-पडी विगड गई हो । फलत अग्नि पर गरम की हुई अफीम उष्णता उत्पन्न कर 
सकती और वाहिनियोको विस्फारित कर सकती है । इसी प्रकार वर्फसे शीतल किया हुआ फरफियून अपने जाति-- 
प्रकृतिभूत, सहज एवं स्वभावक्ृत कर्म (जातोफेल)के विरुद्ध वाहिनियोका आकुचन कर सकता ओर शीतलता प्रदान 
कर सकता है । इसी प्रकार प्रकोथ जेंसे अन्यान्य गुण ओऔपसधघद्रव्यकी मूल प्रकृतिको परिवर्तित करके उससे भिन्न 
प्रकृति और गुण-धर्म (खवास! उत्पन्न कर देते हैं । 

तृतीय नियम--/ओऔपधघद्रब्यको तद्दिरोधी और तद्द्रिन्ष (प्रत्यनोक) रोगोम प्रयुक्त किया जाय ।” जिससे 
किसी व्याधिमें उपकार प्रतोत हो और किसीमें अपकार । इससे यह ज्ञात हो जायगा कि जिसमें अपकार प्रतीत हुआ 
है उसमें औपधद्रव्य और रोग उभय समानघर्मी हैं और जिसमें उपकार हुआ हूँ उसमें उभय परस्पर विरुद्ध (अत्य- 
नीक) हैं । यह नियम उस समयके लिये हैं जब कि प्रयोग वा परीक्षण रुग्णावस्थाम किया जाय । यदि कोई व्यक्ति 
यह शका उपस्थित करे कि, औपधघद्रव्यके गुण-दोप तदझ्िन्न वा प्रत्यनीक रोगोमे जिस प्रकार द्रब्यकी आत्मा वा 
द्रब्यस्वभाव (प्रकृति)से (बिज्जज्ञात) होना भो समव है, उसी प्रकार उसे किसी वाह्य प्रभावमे प्रभात्रित होने अर्थात्‌ 
अन्योपाधिकृत या अनात्मप्रभावसे (विलअर्ज़) होना भी सभाव्य है, फिर औपधद्रव्यके गृण (कैफ़िय्पत)का निश्चय 
क्योंकर हो सकता है ? इस शकाका समाधान इस प्रकार किया गया है--यद्यपि ऐसा होना सभाव्य है, तथापि यह 
किचित्‌ दूरस्थ वा गौण है । वयोकि गुण-दोपका प्रकाद साधारणतया द्र॒व्यके आत्मप्रभावसे हो हुमा करता है । परतु 
जब प्रयोग वा परीक्षण स्वस्थावस्थामें किया जाय, तब उस समय द्रव्यका अनात्मप्रभाव इस प्रकार ज्ञात हो सकता 
हैं, कि किसी एक प्रकृतिमें वह उपकारी सिद्ध हो और दठद्धिन्न प्रकृतिमें अपकारी । यद्यपि उसका प्रयोग तद्विरोधी 
(प्रत्यनीक) रोगोमें न किया जाय । इसी प्रकार द्रव्यगत समस्त गुण-धर्मो (खुसूसियात)कों माछूम करनेके लिये यह 
भी आवश्यक है कि द्रव्यको विभिन्‍न मात्रा वा प्रमाण, आयु, ऋतु और विभिन्‍न उपायोंसे उपयोग किया जाय और 
उनसे जो कर्म प्रगठ हो, उन्हें छिपिवद्ध किया जाय । क्योकि यह सभव है कि जैसे एक औषधद्रव्य अल्प मात्रामें कुछ 
कर्म प्रकाशित करे और बडी मात्रामें कुछ और । इसो प्रकार विभिन्‍न द्रब्योंके साथ सयोग होनेसे द्रव्यके कर्म कभी 
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तीब्र हो जाते है, कभी मद और कभी वास्तविक कर्म सर्वथा मिथ्या हो जाता है । यह सव बाते उसी समय ज्ञात हो 
सकतो है, जब कि औपधद्रव्यको विविध भांतिसे उपयोग करके अनुभव एव प्रत्यक्ष किया जाय । 


चतुर्थ नियम--द्रव्य अमिश्र व्याधियोमे प्रयुक्त किये जायें । यह नियम भी उस समयके लिये है, जबकि 
रुग्णावस्थामे प्रयोग वा परीक्षण किया जाय । यह नियम इसलिये आवश्यक है कि, जब रोग समिश्र होता है, तब 
उसमें विरोधी गुणोसे उपकार होता है। जब उसमें कोई औपधि प्रयुक्त को जायगी और उससे लाभ या हानि प्राप्त 
होगी तव उससे उक्त औपधिके किसी गुणका ज्ञान न हो सकेगा । 


पच्रम नियम--रोगका बहू और उसके प्रकृति-वैषम्यका विचार करके, उक्त बल और प्रक्ृति-वैपम्पके 
अनुकूल अर्थात्‌ जितनी मात्रामें रोगका बल और भ्रकृतिकी विपमता हो, ठीक उतनी हो मात्राका औपध उपयोग 
करना चाहिये । क्योकि कभी द्रव्यग॒त गुण रोगके गुणसे यद्यपि विरोधी होता है (और इस विचारसे रोगमें अवद्य- 
मेव लाभ प्राप्त होना चाहिये), पर वह केवल इस कारण हानिकर हो जाता हैं कि उसकी द्षाक्ति रोगके बलकी 
अपेक्षया अधिक होती हैं। क्योकि किसो गुणका असाधारण प्राधान्य भो जीवन और स्वास्थ्यके लिये अनिष्टकारक 
होता है । इसी प्रकार यदि द्रव्यकी शक्ति रोगके वछकी अपक्षया अल्प होती है, तो कभी उसका प्रभाव प्रगट नही 
होता और इसछिये उसके गुणका ज्ञान नही हो सकता । इसोलिये यह आदेश किया जाता है कि_अपरिचित द्रव्यके 
परीक्षण और प्रयोग में परम सावधानी या सतर्कता अपेक्षित है ! प्रथम अत्यल्प मात्रामें औपधद्रव्यका उपयोग कर 
तज्जन्य कर्मका निरीक्षण किया जाय । इसके पश्चात्‌ अनुक्रमसे आगे पदार्पण किया जाय । 


पछ नियम--उसका कर्म प्रथमत प्रकाशित हो, क्योकि द्रव्योकी मूल शक्तियोंके कर्म साधारणतया उसी 
समय प्रकाश्षित हो जाते है, जवकि वे शारीरिक ऊष्मा (हरारते गरीज़िया)से प्रभावित होते हैं। यदि प्रारभमें 
उनसे प्रभाव प्रमट न हो अथवा प्रथमत एक प्रभाव प्रगट हो, उसके उपरात दूसरा उसके विरुद्ध कर्म प्रकाशित 
हो, तो उस समय साधारणतया ऐसा होता है कि पश्चात्‌को होनेवालछा कर्म गौण (आरजी) होता है और प्रथम 
प्रभाव प्रधान वा जाती, प्रघानतत उस समय जवकि पश्चात्‌कालीन कर्म उस समय प्रगट हो जब कि औपधद्रन्य 
शरीरसे उत्सगित हो चुका हो । इसलिये कि यह तो बुद्धिसे विपर्यस्त बात है कि द्वव्यका प्रभाव उस समय 
तो प्रगट न हो जबकि वह शरीरके भीतर वर्तमान हो, और उसके उपादान गरीरके अग-प्रत्यगसे मिलते हों 
और जब वह शरोरसे उत्सगित हो जाय, तव उसका प्रभाव प्रगट हो और यह प्रभाव जाती (द्रव्यकी आत्माते 
--सहज, स्वभावकृत, प्रकृत, निज) हो | रही यह वात कि हमने इसमें “साधारणतया"' का प्रतिवव छगाया है! 
उसका कारण यह है कि कतिपय द्रव्यो (अजसाम)का आत्मप्रभाव (जातो असर) उनके बाह्य (अनात्म) 20 
वज कर्म (आरज़ो असर)के पदचात्‌ प्रगट हुआ करता है। ऐसा उस समय होता है, जवकि कोई अनात्मयि 
वा बाह्य (औपाधिक, उपाधिकृत--आरज़ो) शक्ति उनकी मूल (आत्म) शक्तियोकों पराभूत कर छेती हूँ। 
उदाहरणत उष्ण जलसे प्रथम उष्णता उत्पन्न होती हैं (जो उसका वाह्य--आरखज़ी कर्म है) । इसके वाद जबकि 
बाह्य प्रभाव दूर हो जाता हैं तव उससे शीतलता प्राप्त होती है (जो जलूका आत्मीय--ज़ाती कर्म है ) | (नफीस) 4 
इसके अतिरिक्त साधारणतया'का प्रतिवध इसलिये भी आवश्यक है कि कतिपय औपधद्रव्य दो या अधिक सत्तवा 
(जोहरो)से ससृष्ट होते हैं और ये सत्व (जौहर) विभिन्न कालमें काम करते हैं । इसलिये ये उभय कर्म, चाहें जप 
विरोधी हो और आगे-पीछे प्रगट हो, “आत्मीय (अंसछी और जाती)” ही होगे । रेवदचीनीमे एक सत्व विरेषक 
है, जो प्रथम कार्य करता है और एक सत्व नग्नाही (काबिज) जो बादको आँतोमें कब्ज पैदा कर देता है । 


सप्तम नियम--'औपधद्रव्यका उक्त कर्म निश्चित और स्थायी हो ।”” क्योकि जो कर्म निश्चित और स्थायी 


ने जनक जन फनन-+ भी ज। 





१ यह बात विचारणीय है कि जल चस्तुत शीतल है या नहीं। यह सिद्ध करना सहज नहीं कि जल 
स्वभाव (भ्रकृति)से (बित्तवा) शीतल अर्थात्‌ प्रकृतिशीत है । 


द्च्योंके कर्म (पैद्यकीय गुण) ज्ञानके साधन ४९ 


न हो, वह प्राय जाकस्मिक वा सयोगवश्ात्‌ होनेवाला होता है, मौलिक और प्राकृतिक नहीं होता । बयोकि यह 
प्रगट हैं कि, जो कर्म किसी द्वव्यको प्रकृति (तवीअत)मसे प्रगट होते हैं, वह उससे पृथक नहीं हो सकते । 

प्रयोग वा अनुभव (तज्रिवा|के नियम--यूनानी वैद्यक-विद्याके जनक बुकरात (अवुत्तिव्य बक्रात)फे 
संकेतानुसार अपरिचित और अज्ञात प्रभावयुक्त (मजहुलुत्तासीर) औपपद्रव्योफे प्रयोगानुभव और परीक्षणमें अनेका- 
नेक आशकाएं (खतरे) है, बयोकि कभो कभी तनिक-सो अनावधानी और अविवेषसे फेवठ प्रयोग और परीक्षणमें 
बहुमूल्य मानवजीवनवा नाग हो जाता हैं। मभव है वह अपरिचित वा अज्ञात औपध उम्र विष हो, जिसकी तनिक- 
सी मात्रा प्राथनाशका कारण दत जाय । अतएव प्राचीन यूनानी वैधोने प्रयोग और परीक्षणफे लिये कुछ नियम 
निर्धारित किये हैं। यधा-- 

(१) जिस द्वव्यके कर्मोका प्रयोग और परीक्षण करनेका विचा” हो, उसे सेवन फरानेसे पूर्व ध्यानपूवक और 
सावधानीके साथ यह देप ले, कि उसवी गध और स्वाद क्या हैं ? यदि उसकी गधघ और स्वाद अप्रिय और आदु- 
लताजनक हो, ठो समसना चाहिये कि पह हानिका"क हैं। ऐस द्वब्यकों बहुत सावधानी और सतकतासे उपयोग 
करनेकी भावश्यकता हैं। इसो तरहू यदि किसी द्रब्यफे उपयोगफे अनतर चित्तमें घृणा और ब्याकुठ्ता उत्पन्न हो 
तो, उमजना चाहिये वि वह अनिष्टफा और अहितकर उपादानोंमे सघटित हैँ । असावधानीस उपयोग करनेसे पूर्व 
प्रयोग और परीक्षणवे प्रा-भिक सोपान पार करना आपध्यक है। कतिपय ओऔपधव्य ऐस उम्रवीर्य (कवीउलअमल) 
है, कि जरान्सी मात्रामे खखबने और सूँघनेसे मृत्युका कारण होते है । इसलिये वास्तविक सावधानी यह है कि अज्ञात 
द्रव्योके मूपने और चसनेदा भी साहस ने विया जाय, अपितु प्रथम पशुओं पर भ्रयोग किये जाये, जैसा कि नोचे 
बताया गया हैं । 

(२) अन्ात द्वव्यके प्रयोग प्रथम मनुष्येतर प्राणियों पर किये जाये, विदोपकर उन प्राणियों पर जिनके 
मिजाज मानव मिजाज (प्रझृ॒ति)के समोपतर हैं, उदाहरणत बन्दर इत्थादि । और उनमें जो कर्म प्रकाशित हो 
उनकों ध्यानपूर्वक निरोक्षण किया जाय | प्रयोग वा परीक्षणकालमें उन प्राणियोफों अपने सरक्षणमें रा जाय और 
खान-पानके नियमोका पृर्ण रुपसे पालन यरमेया यत्न किया जाय । जब बार-वारफे प्रयोग और परीक्षणके उपरात 
कोर्ट कर्म निश्चित हो जाय, तब उक्त प्रयोजनको सिद्धिफे लिए अल्प माश्नामे मनुष्यपर प्रयोग फरनेका साहस किया 
जाय, फिर क्रमश उक्त मात्राकों उत्तगेत्तर बढ़ाकर देसा जाय, परन्तु प्रत्येक अवस्थामें दूरदशिता वा परिणामदर्शिता 
बोर सतर्कतादा अचल हाथसे छूटने न पाये 

(३) मनुप्येतर प्राणियों पर प्रयोग करनेके उपरात जब मनुप्य पर प्रयोग बरनेका अवसर प्राप्त हो, तब 
प्रारभिक प्रयोगके छिए ऐसे मनुष्यवों चुने जो वलवानू, वीर्यवानू, परिवृहित--स्यूछ और युवा हो, शिशुओं, बृद्धो 
और निर्वल् व्यक्तियों पर पहले-पहल कदापि नूतन द्रव्यका प्रयोग न किया जाय । उनमें सहनको दाक्ति न्यून होती 
हैं । सभव हैं वह द्रव्य विपछा हो। और उसका अनिष्टकर प्रभाव ऐसे छोगोके छिए असहनीय सिद्ध हो। एसके 
पश्चात्‌ अन्यान्य वहुसख्यक व्यक्तियोमें एतज्जन्य कर्म निरोक्षण किये जायें। एस तरह द्रव्य प्रकृति (मिजाज), 
वीयके तास्तम्यके अनुसार किया हुआ श्रेणीविभाजन (दरजे तासीर), प्रभाव (खवास) और ओऔपध-प्रमाण (मात्रा)- 
का निर्धारण हुआ करता हैं । 

अनुमान वा फ़ियास 

यह द्रव्य संभवत अमुफ कर्मविधिष्ट होगा, एस बातका विवेक एप निर्णय करने और इस ओर हमारी बुद्धि- 
के पयप्रदर्शनम अधोलिखित बातें साहाय्यभूत हुआ करती है. 

द्रव्यगत परिवर्तन (इस्तिहाला), रस, गब, वर्ण, द्रव्यकों भौतिकस्यिति (किवाम) भौर अन्यान्य लक्षण 
(खुसूसियात) । 


है 


ज० यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


इनमें एक वा एकाधिक लक्षण जब हम किसी बज्ञात द्रव्यमें पाते हैं, तव हमारी बुद्धि में अकस्मात यह बात 
गाती है, कि अमुक ज्ञात्त द्रव्यमे, यही छक्षण पाया जाता है भर अनुभवसे यह ज्ञात हो चुका हैं कि उसमें अमुक 
गुण-कर्म अन्तर्भूत हैं । इसलिये सभव है कि इस अज्ञात द्रव्यमें भो यही गृुण-कर्म वर्तमान हो | उदाहरणत हमें 
पूर्वसे ज्ञात हैं कि, कपूर वेदनास्थापक है । इसके पश्चात्‌ हमें एक अज्ञात द्रव्य प्राप्त होता है जिससे कपूरकोसी गध 
आ रही है। गध ग्रहण करनेके पदचात्‌ वुद्धिमं सहसा यह वात आती है, कि कदाचित्‌ यह भी कपूरकी भाँति वेदना- 
स्थापक हो । इसीफ़ो अनुमान कहते है, जिसका खडन और समर्थन अनुभव वा श्रत्यक्षरूपी कसौटीसे हुमा करता है । 


द्रव्यगत परिवतंन वा विपर्यास (इस्तिहाला)--द्रव्यग॒त परिवर्तनसे यह अभिप्रेत है, कि उष्णता, प्रकाश, 
वायु, जल, रगडने और घिसनेसे या किसी अन्य द्रव्यके साथ मिलानेसे द्रव्यके वाह्यान्तरिक (ज़ाहिरी और हकीकी) 
लक्षणमें क्या-क्या परिवर्तन आ जाते हैं। आतरिक वा मूल परिवर्तन (हकीकी तव्दीली)ते यह अभिप्रेत है, कि 
द्र्यके लक्षणमें मूलत आशिक वा सम्यक्‌ परिवर्तन हो जाय और वाह्यपरिवर्तंत (जाहिरी तब्दोली)पे यह अभि- 
प्रेत है, कि उसके आतरिक वा मूल रक्षणमें कोई परिवर्तन न हो, पर उसके कतिपय लक्षण (वर्ण, गध, रस इत्यादि) 
परिवर्तित हो जायें | यह भो स्मरण रहे, कि यद्यपि यह सभव है कि मूल स्वरूप (माहिय्यत)के परिवर्तनके बिना 
किसी द्वव्यके कतिपय बाह्य या ऊपरी लक्षण बदल जाये, कितु इसके उदाहरण स्त्रल्पतर मिला करते हैं। अधिकतया 
यही होता है, कि जब औपधद्रव्यके समस्त या कतिपय उपादानोका सगठन बदल जाता है, उसी समय उसके ऊपरी 
लक्षण बदला करते हैं। परिवर्तनसे अनुमान (कियास बिल इस्तिहाका)का एक उदाहरण यह है, कि एक द्रव्य 
उष्णता (आतप वा धूप और अग्निकी उण्णता)से प्रज्बलित हो उठता हैं और दूधरा उससे बिलकुल प्रभावित नही 
होता । इससे हमारी बुद्धिमें यह वात आ सकती है, कि यह प्रज्वलित हो उठनेंवाला द्रव्य सभव है कि उष्ण हो 
अर्थात्‌ जिस तरह वह वाहर जलूकर उष्णता उत्पन्न कर रहा है, उसी प्रकार उससे इस अनुमानकी भी पुष्टि होती 
है कि वह शरीरमें प्रविष्ट होकर स्थानिक वा सार्वदैहिक रूपसे शारीरिक ऊष्माको परिव्धित कर दे | और जो वस्तु 
बाहर अग्निमें प्रज्वलित नही हो रही है, वह शारीरिक ऊप्माकी उत्पत्तिके लिए निष्प्रयोजनीय है । प्रत्यक्षीकरण 
अर्थात्‌ अनुभव (प्रयोग एवं परीक्षण) द्वारा इश्न तरहको प्रायश् वातोकी पृष्टि हुआ करती है | अर्थात्‌ यह वस्तुत 
सत्य है कि जो वस्तुएँ वाह्म उत्तापसे प्रभावित होकर प्रज्वलित हो जाया करती हैं वह मानवशरीरके छिए अधिका- 
घिक उष्ण हैं । उदाहरणत गधक, स्नेह और अगणित प्रकारकी शर्कराएँ । इसके पदचात्‌ उष्णताके कक्षा-निर्धारणके 
लिए इसी सिद्धातमें यह देखा जाता है, कि कौनसा द्रव्य शीघ्र और तोब्नताके साथ प्रज्वलित होता हैं और कौनसा 
विलबसे और मदताके साथ । जो द्रव्य क्षीत्र भड़क उठता है, अनुमानसे यह मालुम होता है कि कदाचितृ्‌ वह शरीर- 
के लिए भी अधिक उष्ण सिद्ध हो | जो द्रव्य मथर गतिसे जलते हैं, वह शरीरमें भी उसी अनुपातसे अल्प उष्णता 
उत्पन्न करते हो । इसी प्रकारके दो द्रव्योके वीयंके तरतमके अनुसार किया हुआ श्रेणी-विभाजन (दरजे तासीर)के 
अनुमान करनेमें इस वातका विचार परमाश्वयक है, कि वे उभय द्रव्य परिमाण और आयतन, स्थूलता और सु्ष्मता 
(लघुता-गुरुता-लताफत व कसाफत) और पोले तथा ठोस (विविक्त एव घन वा सहृत) होने (तखल्खुल हर 
तकास्सुफ)में समान हों और काममें छी जानेवाली उष्णताका उत्तापाश भी उभय स्थलोमें समान हो, वरन्‌ निष्कर्ष 
निकालनेमें भूछ होनेकी अधिकाधिक सभावना हैं! मानवशरीरके भीतर कायाग्नि (हरारते गरीजिया)को उत्पत्ति 
कतिपय वातोमें बाह्य अग्निजात उष्णतासे यद्यपि भिन्न है तथापि अन्य वहुश वातोमें एकका दूसरी पर अनुमान करना 
यथार्थ है । परिवर्ततके अनुमान (कियास बिलइस्तिहाला)का द्वितोय उदाहरण यह है कि कोई भपरिचित द्रव्य 
हमारे सम्मुख आया, जिसके अवयव लोहेके साथ मिलकर काले पड गये । यह निरीक्षण कर हमारी वुद्धिमे यह वात 
आ सकती है कि यह अज्ञात द्रव्य भी समवत अनार और हडकी भाँति वाहिनीसकोचक (काविज्ध उरूक) दो । 


अनुमानकी निर्बेछता--समस्त प्रकारके अनुमान (जबतक वह अनुमानकी कोटिमें हैं और जबतक प्रत्यक्ष 
वा अनुभवसे उनके सत्य होनेका प्रमाण प्राप्त व हो गया हो) केवल पुष्ट वा अपुष्ट विचार वा धारणाका काम करते 


# 


ड्रब्पोंस बम (पेशाकीय गुण) शानके साधन ०१ 
है। उनसे भझयागारे प्रमादपों हिरि देवट प ये या कपुमदने होठी है। ओपधट शक उपरक्त राशघ भा अनु 
मापपे लिए मार्ग दर्भर दशा बरने 2, उनमेगे जिया अदधिश खथ हिसी दष्पण गुझ़वोजुत होगे, 'डझगनाों ही मह 
दिधाए मा पापा [गुमाल) प्रादह्यरा शय थ्राणा बरतनी घरी श्ययभी । नंद एड बर्ष था गष था रस आदिम 
सनुमाव सिर काना गहप ही विधए अपमान [शिद्राम) ह। उपर पाच्यावर छाकों मिह वस्सों ॥, गा कि 
प्रात गिद्ानोंत अनेद' स्थाशने “जरा उम्ोेण किया है । 

दशकएए शिएर गाए कोर मुल्ता भफोस निधो ू--भौषषदापश दह्च शो अमुमात रिपेश् विया 


शरद हूँ, “है रद विन हर फप जोर "मुात है परयोशि हर ए् था (“ग)। विभिसे एप भौ” प्रनावदि। 
मौदधध्म्प गदे शयो० है 4 "दहराव बा, मंद परम, से द सर्ववाज॑ोी घभ। दस सपेर सिवनी एशाय । 


| 


प्ररार पता धिषषदत पररेशन-र मद इब्यू नो परे २ वतोरे माय भीषह है । पराओे आय भद [के और 
) चीहाण 4, रादि हक शाप ४४ है पौर देखवा रवेठ । एप हशारई परिय मदपि एयसे एज 
घर एपाड बरेत #। बद्राश आुधारों फिंहअरी टिपय बोशा गग्रो भो 7, वि कैम मेग पद देस्पमा 
ओर प्रा दादा प्हप हे बच हे, धीपरिदा सम बोर उचशी पहेंद ॥६ गहीं कोण (मफ़ीस) । 
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यह पर ४ए, गा घर इपरों भर हा गितति (जियाम) इहगॉदिशा का अवुा) ब्रा घाहिये । 
“पयान बम्लर्सार पु शिव एशबो हुक इतसोत्र दाठों ह६ पदियों (हियासके मदारिण) 
हुए प्रा हिंा लिल फटी पाली पद्धीाँद/वर है, दयम बबावू गं द्वार और इगसे भी बल 
मगानु स्मट्राश -हूचाद हरोेदी दरशलि है। इस शचमे द्रापीय बिवी चतिश स्थिति (शिवाम)व वही सखाय फोी 
दिया | ॥ हद गगा व हि. के बर भोदिश म्यीति (जि दानीस कोड धपुमात रिपग की विदा जो सका । मह | 
है डा अन्यानप "लबोंओे शव म्िहक “ "पुमाएय सहत०वों दिया बरयी 4 | परम ॥? प्रशारई पर्मो्मे ६7 प्रषारती 
भीरिश दियति यह विपपम [ृशप्ठ 25 शोर पाहिस्युरे दृश्य विधयात / । गशायाज दियारने अनुमातरी उच् 
हे हुए पीई , वि हपोर्टी पेश शो ४पुपत्र बहुडा से ४ उपरा वर्णा सै, यह दबाए २ औौर जो अपाशग 
म्ट्राहर सा बहस शाह्ध # बड़ दव । 

४ 2डयाके “रु-++पीण साध्योड कण कि मु तप और हवचा (मामाया)मे रेस सदमे बस्यात्‌ और 
बादप खा ५ 2 ॥ “कोरमो स्ख्थदुयदिशाओ झए रखार विखय मो मेश्ेश विश्व होता 7--[?) पट या घरपरा 
(लिसेए-सेह) ि--मित वर शा स्वाद । (२) निएछ था ब“ओ (मरं-मरण), >ंस--एक्‍आपा रताद । 
(३) एदय का समफीन सिहिन्योग), ईंस--सपवता शसद । (रस) अग्ल वा एड़ा (हामिज-प्र्ण), ४व-- 
इगरे, झा शाश छोर चोदने “बा सदर । (५)एपाय भा परसेसा (अधिस-अमुस, पियया), अग--माडका 
स्ाद) ६) गावित दा शेतपप्ाट़ी [वाधिश) पमे--छ्ोणियेदा सयाद । (७) रस (द्सिम, दसिमी-पर्ष, 
विक्सा, स्वेशाबार) मे गेशा सगद। (८) मधर गा मोठा (ईदृब्य, शाय-शीरी), फैमे--भकरा और 
मदर सपाद । (९) अनुरस, विस्थाद था फोड़ा ( तफिउ, मसीस-अमजा), जप स्वाए जखठगा सपाद । 

यत्तरव--रीशा भो “मा, परमाणिष्ट 7 या नहीं २े इप विपयमे विदायास परम्पर मउन्द *ै। जा लोग यह 
उड़ने है हि रख [मड़ा) उसे गा याच + , शिसया प्राय पर्वेश्िय या रपया्थाक (स्वत जायफा)मे हो सके 
ये पाजाशी शदना रसोई परे +। पर्स हो र्तेग यह वीएी है कि रंग उसे गणवा सोम । जो रसरोम्िय (पव्यत 
चटाई ऐला प्रभाव यो शिमसे प्यस प्रवाद प्रवाहित यो ये इतकी गणना रसोस मही परतें, मर्योफि फीकी 
यस्तु स्मनेग्ट्रियमे कोर्ट प्रभाव प्रराशि/ तत्व मरती जौ” फोगैया अर्थ यही है दि उसने कोर्ट रस था स्वाद (मजा) 
ने छ] इसरिए “न मंगग रस बाद वी है । (नफास)। 

आपर्वेल्मे वी पीता (अपस्स)हा संवायश रमगॉमे मही विया गया; । यथा--/व्यक्त धुत्फस्थ ादौ न 
रखो हम्यस्थ रभ्यों। विप्यगेणाउरसों रुसो मास्ती” सप्तम ॥” (ज० भृ० ज० २६) । उपर्युक्त रसोमें काबिज 
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(सगाही) द्वव्यका कर्म है, न कि रस । फिर भी यूनानी द्रव्यगुणशास्त्रमें इसे कपाय रसका एक भेद माना गया है। 
उसमें लिखा हैं कि कपाय (अफिस) और सम्राही (काबिज्ञ) दोनोका रस समान होता हैं) अतर केवल यह हैं कि 
काविज् जिद्वाके वाह्य भागोको सकुचित करती हैँ और अफिस (कपाय) बहिराभ्यतरिक उभय भागोकों सक्षुचित 
करती और ककंशता उत्पन्न करती हैं। काबिजका कर्म साधारणतया कपाय द्रव्योके समान हुआ करता है, परतु 
इनसे निर्वलतर होता है । भाष्यकार गाज़रूती लिखते है कि कब्ज सज्ञाका व्यवहार प्रथम उदरावष्टम्भ (हन्स 
शिकम) और द्वितीय अवयवाकुचन और द्रवाभिशोषण इन उभय अर्थोर्मे होता है । आयुर्वेदके अनुसार इन उभय 
रसोका अतर्भाव कपाय रस और उसके कर्मोामें ही होता हैं । आयुर्वेदर्मं स्नेह (द्सिम)का अतर्भाव रोमें नही, 
अपितु गुणोमें किया गया है । इस प्रकार सूक्ष्म विचार करनेंसे रस केवल छ ही ठहरते हैं ।' आयुर्वेदकों यही मत 
समत है । 

आगे उपर्युक्त इन नौ रसो (नौ रसयुक्त द्रव्यो)मेसे प्रत्येकके गुण-कर्म आदिका निरूपण सक्षेपरमें किया जा 
रहा है-- 

(१) कटु वा चरपरे औषधद्रव्य (अद॒बिया हिर्रीफा)में साधारणतया निम्न गुण-कर्म विद्यमान हीते हैं-- 
वाहिनीविस्फारण वा श्लोतोविशोधन (तफतीह उरूक), दोपोंको सूक्ष्म (लतीफ) और तरलोभूत एवं द्रवीभूत 
करना (तलतीफ और तरकीक), विलीनीकरण (तहलील) और उष्णताजनन । कटु द्रव्य उर प्रसादक और 
दृष्टिको हानिकर है। ये शरीरकी त्वचाका लेखन करते, उसमें प्रवेश करते, दोपोका छेदन करते (मुकतेअ) और 
स्वच्छता प्रदान करते (जिला) हैं | प्रकृति--उष्ण और रूक्ष । 

(२) तिक्तरस द्रव्य (अदविया मुरें --कडवी दवाएँ)। प्रकृति-उष्ण और रूक्ष। गुण-कर्में-इससे भी साधा- 
रणतया उसी प्रकारके कर्म निष्पन्न होते हैं, जो कट्टुरसद्रव्योंसे | परतु कतिपय तिक्तरसद्रव्य उक्त नियमके अपवाद 
है, जिनसे पूर्वोक्त कर्म निष्पन्न नही होते । उदाहरणत अहिफ़ेन | इसके अतिरिक्त कतिपय तिक्तरसद्रव्य कोधप्रति- 
बधक (माने उफूनत) भी हैं । तिक्तरसद्रव्य (दवाए मुर) शरीरमें रूक्षता उत्पन्न करते, जिद्ठामें कर्कादता पंदा 
करते और सग्राही होते एवं तरछता (लताफत) उत्पन्न करते हैं। यह दोषोका प्रसादन एवं छेदन करते तथा 
उन्हें द्रवीभूत करते हैं। यह उष्णता उत्पन्न करते और दोषोंको दृषित ह्ोनेसे वचाते हैं। अपनी उष्णता और 
भौमीयताके कारण यह अन्य समस्त कर्मोमें कटुरससे निर्वल हैं । परतु रौक्ष्यजननन (तजफीफ) और कोथप्रतिवध 
(मना तअफ्फुन) कर्ममें पाथिव तत्त्वाशके कारण उससे बलवान है । 

(३) लवणरस द्रव्य (अद्विया मालेह )। प्रकृति--उष्ण एवं रूक्ष । गुण-कर्म--वाहिनियोको विस्फासित 
करके उनके अवरोध ओर काठिन्यको दूर करनेवाला (त्तफतीह उरूक), दोपोको द्रवीभूत करके वहानेवाला (तल- 
तीफ) और छेदन करनेवाला (त्तकतीअ), विलीन (तहलील) और लेखन (जिला) करनेवाला, कोथभ्रतिवधक और 
उपष्णताजनक हैँ ! यह सूक्ष्मता (छताफत) और स्थूछता (कसाफत)में मोतदिल हैं। यह शीयविलयन है, घरीरकी 
त्वचाको रूक और दिथिल करता हैं, मार्गयोका शोधन और प्रक्षाऊन करता (गस्साल) और उष्णता उत्पन्न करता 
है, परन्तु अभ्रिकताके साथ नहीं । यह समस्त कर्मों तिक्तरसद्रव्य (दवाएं तल्ख)के समीपतर है । 

(४) अम्लरस द्रव्य (अद॒विया हामिजा-तुर्श दवाएँ) | प्रकृति--शीतछ और रूझ्,, पर आदूवुल्यारा 
घीतल और स्विग्ध है | गुण-कर्म--श्राधारणत ये निम्नलिखित गुण-कर्मविशिष्ट होते हैं । मद्यपि इनके अपवाद भी 


१ आयुर्वेद मतसे रस छ ई--मघुर, अम्ल, रऊूवण, कट, ठिक्त और कपाय जो हष्यको आश्रय करके 
रहते है । इनमे अन्तसे पूर्य-पूर्व रस अधिक बल देनेबाला हैं । यथा, “रसास्तावत्‌ पदू--मधुरास्ट- 
लवण-फढु-विक-क्पाया ॥? (च० वि० ०१) “स्वाटुरस्लोब्थ ऊबण कट्कस्तिक्त एवं थे । कपायइचेति 
पटकोश्य रसाना सभनद्द सख्त ॥7 (च० सू० अ० १) । “रसा स्वाहस्ट-लवण-तिक्तोषण-कपायका । 
पद्‌ द्रब्यमाशितास्ते च यथापूर्व यछावला ॥?! (अ० स० सू० ० $, सन० द्वू० सू० अ० १) | 


डच्योंके कर्म (वेधकीय गुण) श्ञानके साधन ३ 


चहुतायतसे होते हैं । यह दोपोको पतला (तलतोफ) करता और उनका छेदन (तकततीअ) करता है, तथा शरीरके 
भीतर प्रविष्ट (तनफीज़) करा देता, मार्गोका शोघन (त्तफतीह मजारी) करता और वाहिनीगत अवरोधको दूर 
करके स्रोतोका उद्घाटन अर्थात्‌ मोतोविशोधन (त्तफतोह सुदद) करता है । यह पित्त और रक्तकों नष्ट फरता है 
तथा मस्तिष्क, शरीर और सधियोको हानिकर है, परतु उष्ण प्रकृतिको सात्म्य हैँ। यह साये हुए अन्नको पकाता, 
जामादयस्थ दोपोंको विलीन करता और क्षुधाकी वृद्धि करता है । यह हच है । इसे मदन करनेसे शरीरगत कण्ड्का 
नाक्ष होना हैं। यह शरोरको रुक्ष करता और उदरावए्टम उत्पन्न करता (हाबिस शिकम) है तथा तोपतारल्यकर्ता 
(मुलत्तिफ) और दोपछेदनकर्ता (मुकत्तेअ) है, जौर अग॒को शिथिल और दोपोंसे घून्य करता है । शीत्तछता, स्निग्धता 
बौर तरलूता (लताफत)के कारण इससे उक्त कर्म निष्पन्न होते है । 

(५) कपायरस द्वव्य (अद्‌विया अफिसा) । प्रकृति--श्ीतछ और रूक्ष । गुण-कर्मे--ये प्राय वाहिनियो 
भौर प्रणालियों (उलक और मजारी)को सकुचित कर देते हैं । इसलिये ये दोपोको लौटानेवाले और निचोडनेवाले 
(रादेअ माद्दा और आसिर) कहछाते है । अपने णीत, भौम गौर स्वूल (कसीफ) गुणके कारण ये शरीरके अग- 
प्रत्यगोमें दृढता (कसाफत), कठोरता और कर्कंशता उत्पन्न कर देते हैं, और उत्तापकी उत्पत्तिकों कम कर देते 
(घीतोत्पादक होते) हैं। ये रक्तस्तभमन (हाविस खून) और अतिसार्र हैँ, तथा बहते हुए द्रवोका स्तभन करते और 
उदरस्तभ (कब्ज शिकम) पैदा करते है । 

($) सग्राही ।काविज़) द्वव्य--ये भी शीतल और रुक्ष होते है । इनका प्रभाव भी साधारणतया कपाय- 
रसद्वव्योंके समान, किंतु उनसे निर्वलतर हुआ करता हैँ । ये वातिक रक्त उत्पन्न करते और कृशता करते हैं । 
अपने शीत और भौमत्यके कारण ये उदरस्तमक (हाबिस शिकम), क्ुद्वोधकारक, दोपमाद्रकर्ता (मुगल्लिज़), 
शीतजनन (मुर्वारिद) और दोपविलोमकर्ता (रादेअ) हैं। 


(७) स्निग्ध द्रव्य (अद्विया दसिमा या चिकनी दवाएँ) | प्रकृति--अनुप्णाणीत (मौतदिछ) । गुण-कर्मे- 
सावारणत अपनी तरलरूता (लताफ़त), वायब्य और आप्य गुणके कारण ये शरीरकों स्निग्ध करते हैं और मार्दवकर 
(मुलस्यिन), विकाशी (मुरखी), फिसलानेवाले (मुज़लिक) परिपववकर्ता अर्थात दोपपाचन (मुज़िज़) गौर उष्ण- 
ताजनन (मुसस्खिन) हुआ करते है | ये आमाद्ययको जिथिल करते, अ्बलू दोपमे परिणत हो जाते, क्षुधाका हास 
करते और आमाश्रयर्म गुम्ता उत्पन्न करते है । 


(८) मधुररसद्रव्य (अद्विया हुलुच्व -दवाएं हुल्व) | प्रकृति--उष्णता लिये मौतदिल । गुणकर्म--यह 
पुक्रठ॒ एवं क्षुघानाध्षाक हैँ जौर तुरत प्रधान दोपमें परिणत हो जाता हैं। अपनी भनुष्णाणीत (मोतदिल) उप्णता 
और सूक्ष्मता (लताफत)के कारण यह प्राय वक्षको दोपादिसे स्वच्छ करता (जाली) है, आमाशयको /|शिथिल वा 
मद करता (मुरखी), दोषोको परिपक्व करता (मुथ्ग्जिज) और शोयन करता, दोपको मृदु करता (मुलस्यिन) 
जोर पतला करता (मुरक्किक) एवं घटाता है। यह रक्तमें परिणत हो जाता, और किचितू उष्णता उत्पन्न करता 
(मुसख्खिन) है । कितु जो द्रव्य अधिक मधुर होता हैं, वह अत्यधिक उष्णता उत्पन्न करता है। इससे जिद्ना कर्क 
हो जाती है और तृप्णा रूगती है । 

(९) अनुरस (फोके) द्रव्य (अशियाएं तफिहा)। प्रकृति---शीतरू और स्निग्ध । गुण-कर्म--सूक्ष्मता 
(लताफ़त) और स्थूलता (क्ताफन)में मौतदिल हैं। यदि रस (रतूश्रत)पूर्ण याने आर हो, तो साधारणतया उत्ताप- 
शामक और तृपाहारक हुआ करने हैं एवं पित्त और रक्तके प्रकोप (हिंहृत) तथा उर कार्कव्यको निवारण करते हैं । 
ये क्षुषयकों कम करते, आमाणयको शिथिल करते और आमाशयगत वलियोको हानि पहुँचाते हैं । 


ये समस्त नियम आनुमानिक हैं, सर्वतन्त्र सिद्धात नहो । अतएवं इनमेंसे कोई भी निरपवाद नही कहे जा 
सकते । यह भी ज्ञात रहे कि द्रव्य या माहामेदसे या कर्ता (फाएक) भेदसे रसोमे भेद हुआ करता है । कर्ता (फाएल) 


णछ यूनानी द्वव्यगुणादश 


शीतलता है या उष्णता अथवा समशीतोष्णता (एतदाल) और तीनमें तीनका गुणन करनेसे गुणनफल नौ होता हैं। 
अर्थात्‌ सबल उपष्णता जब तरल द्रव्य (माहएलतोफ)मे प्रभाव करेगी तब कटुता उत्पन्न होगी और धन वा स्थूछ 
द्रव्य (माहए कसीफ)में उसके प्रभाव करनेसे तिक्तता और मौतदिल द्रव्य (माहए मौतदिल)में प्रभाव करनेतसे लवण 
रसकी उत्पत्ति होगी | प्रबल शीत जब तरल द्रव्यमें प्रभाव करता है तव अम्लरस, और घन वा स्यृल द्रव्यमें प्रभाव 
करनेसे कपाय रस (अफूसत) और उनके बीचके द्रव्यो (माहुए मुतवस्सत)में प्रभाव करनेसे सग्राही गुण (क़बूनत)- 
की उत्पत्ति होती है । समशीतोष्ण कर्ता (फाएल मौतदिल गर्मी व सर्दी) जब तरल द्रव्य (लतोफ़ माद्दा)मे प्रभाव 
करता है, तब स्नेह (चिकनाई) और घन वा स्वूल द्रव्य (माह कसीफ)में प्रभाव करनेसे मधुर रस, भौर वीचके 
माहदे (माह मुतवस्सत)में फोका रस उत्पन्न करता है । 

विद्वदर नफीस इन रसोके वीच उष्ण और शीतके तरतम-भेदानुमार उनकी कक्षाएँ निर्वारित करते हुए 
लिखते है--(१) समस्त भ्रकृतिभूत या अससृष्ट रसोंके गुणकी कक्षाएं (दरजात कंफिव्यत) सम्यकतया समान नही 
हैं । अस्तु उष्ण रसोमें, सबसे अधिक उष्णता कटुरस (हिररीफ)के भीतर होती है, उसके वाद तिक्तरसमें और उसके 
भी बाद रूवण रसमें । (२) अससुष्ट शीतल रोमें सर्वाधिक गीतलू कपायरस, उसके बाद सग्राही (क्राविज) और 
उसके भी वाद अम्लरस होता है । (३) जो रस उष्णता और श्ीतलताके मध्य अर्थात्‌ समशीतोष्ण (मौतदिल) हैं, 
उनमें मधुररस कुछ अधिक उषण्णता लिये होता है, उसके बाद स्नेह (चिकनाई) और सवबमें मोतदिकू फीका है। 
(४) रूक्ष रसोमें सबसे अधिक रूक्षता तिक्तके अदर होती है, उसके वाद कटु वा चरपरे रसमें, और उसके बाद 
कपाय रसमें । (५) स्निग्ध (तर) रसोमें सर्वाधिक स्निग्बता (रतृवत) फीकेमें होती है। क्योकि इसके सत्त्व वा 
जोहरमें जलाशका प्राघान्य होता है, इसके वाद मधुर रसमें, ओर इसके बाद स्नेह (चिकने)में । (६) वे रस जो 
स्तिग्धता और रूक्षतामे मौतदिल (समस्तिग्धरुक्ष) हैं, उनमें सबसे अल्प रूक्षता अम्लके अदर होती है, उससे अधिक 
सग्राही वा काविज़्के अदर, और सबसे अधिक छवण रसके अदर। प्राय , यह कक्षाएँ (मरातिब) कतिपय मधुर 
फलोमे कक्षावद्ध पाई जाती हैं । उदाहरणत यदि उनके उपादानसाधनमभूत्त तत्त्वों (माहे)पर स्निग्घता और तरलता 
(लरुताफत)का प्रावल्य है, जैसे--द्राक्षा और आम, तो वे प्रारभमें फीके होते हैं। इसके उपरात उनके स्वाद संग्रहण 
(कन्ज) और कपायन उत्पन्न हो जाता है। क्योकि माद्दा (द्रव्य) घन (कसीफ) होता है और उष्णता पूर्णतया प्रभाव 
नही करने पाती । फिर मादाके कुछ तरल (लूतीफ) हो जाने और उष्णताके प्रभाव करनेके उपरात्त वे कपायपनसे 
अम्लतायुक्त हो जाते हैं। धीरे-बीरे अम्लता कम पडती हैँ और कपायनपन घटता है। जब वे समताकी सीमापर 
पहुँचते हैं, तब उनके स्वादमें मधुरता उत्पन्न होने लगती है। धीरे-धीरे नवुरता उत्तरोत्तर बढती जाती है और 
अम्लता कम पडती हैं। अतत वें पूर्णतया मधुर हो जाते हैं । यदि उनमे तरी अधिक होती हैं और पक चुंकनेके 
पदचात्‌ जब पकानेवाली मूल उष्णता कम हो जाती है और वाह्य ऊपष्मा प्रभाव करती है, तव वे पुन अम्ल हो जाते 
हैं और उनका भाद्दा (उपादान) बहुत तरल (लतीफ) नही होता और बाह्य ऊष्मा अधिक होती है, तो वे चरपरे 
और कडवे हो जाते हैं । 

द्रव्यगत गध--यूनानी वेद्यकर्में औषधद्वव्योके वैद्यकीय उपयोगोकी मीमासा या उपपत्ति उनकी गधकी 
सहायतासे भी की जाती है और यह उपपत्ति वर्णसे की जानेवाली उपपत्तिकी अपेक्षया अधिक निश्चित और प्रामा- 
णिक होती हैं, अर्थात्‌ द्रव्यग॒तगधकी सहायतासे औपधद्रव्यके गुण-कर्म विषयक जो अनुमान स्थिर किये जाते हैं, 
वे प्रयोग और परीक्षणके समय वर्णद्वारा किये हुए अनुमानकी अपेक्षया अधिक सत्य प्रमाणित हुआ करते हैं। परतु 
रसकी सहायतासे स्थिर किये हुए अनुमानकी अपेक्षया गधके द्वारा स्थिर किया हुआ अनुमान निर्वल और स्वल्पघट- 
नीय होता है । वर्णकी अपेक्षया इसके सब होनेका कारण विद्वर चफीसने इस प्रकार निरूपण किया है--गधका 
ज्ञान उसी समय होता है जबकि गधमय द्वव्यके सूक्ष्म भाग (अज्ज़ाइलतीफ)से बाष्प उडकर प्लाणेन्द्रिय (४88 
शम्मा) तक पहुँचते है और उसके स्थूछ भाग (अज्जा5कसीफ) न वाष्पके रूपमें परिणत होते हैं और न वें ऊपर 


दच्योके कर्म (बैधकीय गुण) न्ञानके साधन च्द् 


जाते है । तात्पर्य यह कि गधमें चूंकि द्रव्यके घटक (दवा$का जिर्म) कुछ-न-कुछ अवश्य जानवहा नाडियो तक पहुँचते 
हैं, इसलिए यह वर्णकी जपेक्षया अधिक सबरू प्रमाण हो सकठी हैँ (क्योकि वणके परिज्ञानमें वर्णयुक्त पदाथका कोई 
अश चक्षुरिन्द्रिय तक नही पहुँचता) और चूँकि गधमय पदायके सपूर्ण घटक ज्ञानेन्द्रिय तक नही पहुँचते, अतएवं यह 
रसकी अपेक्षया निर्वल प्रमाण वा दलील है (क्योकि रसास्वादन करने पर भास्वाय द्रव्यके प्रत्येक घटक जिह्मा तक 
पहुँचते हैं) । 

परतु उपयुक्त व्याख्या केवल उन्ही द्व्योमें सत्य प्रमाणित हो सकती है, जो मिश्रवोर्य (मुरवकबुलकूवा) हो 
बौर उसके कुछ भाग सूक्ष्म हो और कुछ स्यूछ । यह मैं प्रथम बता चुका हूँ कि प्राय अमिश्र प्राकृत द्रव्य अर्थात्‌ 
कार्यद्रव्य जो अपनी नैसगिक अवस्थामे हो, उदाहरणत वानस्पतिक फल, पुष्प, पत्र, मूल इत्यादि और प्राय प्राणिज 
ओऔपधद्रव्य वह इसी प्रकार समिश्रवीर्य वा वहुवीर्य हुआ करते हैं । पर कतिपय द्रव्य इस प्रकारके भी हैं जो 
वानस्पतिक, प्राणिज या पाथिव द्रव्योतते प्राप्त किये जाते है, किंतु वे उसनय भ्रकारके उपादानोके समवायसे नही बने 
हैं। या वो वे केवल सूच्म भागोंके समाहार हैं जिनके समस्त भाग उडने और वाप्पके रूपमें परिणत होने योग्य हैं । 
उदाहरणत्त कपूर, सुरासार, वहुश सूष्मतैल अथवा वे फेवल स्वूल भागोके समाहार है जिनसे बिलकुल वाप्प नही 
उडते या बहुत ही कम उडते हैँ, उदाहरणत सखिया। 


गवसे अनुमान करनेकी विधि यह है कि हम किसी द्रव्यको सूँघकर यह वता दें कि सभवत यह उप्ण होगा 

या कोथप्रतिवधक । कोथप्रतिवधक कतिपय द्रव्योकी गध एक विशेष प्रकारकी होती है । इस प्रकारकी गध किसी 
ज्ञात द्रव्यमें पाकर यह अनुमान किया जा सकता हैँ और प्रयोग करने पर वह सत्य भी हो सकता हैं कि वह 
कोयश्रतिवधक हैं । गुलाव, वेदमुदक, वेवडा इत्यादि मीनी-भीनी गधमय द्रव्य हृदय और मस्तिष्क पर जो प्रभाव 
रुखते है, यदि इसी भ्रकारका कोई अज्ञात द्रव्य हमें जगलमें मिले तो हमारी वृद्धि यह अनुमान स्थिर कर सकती है 
कि कदाचिंत्‌ उसके गुणकर्म भी इन सुगध द्वव्योकी भौति मन प्रसादकर और वल्य हो। प्राचीन यूनानी वैद्य लिखते 
हैं कि गवकी प्रतोति वाप्पके सदृश्ठ उस सूदम घटकके कारण हुआ कन्ती है, जो गधमय पदार्थके भीतर साधारणतया 
उत्तापका होना अनिवार्य होता हैँ । इसी कारण प्राचीन यूनानो वैद्योने गधानुमानके प्रसग (कियासात राइहा)मे इस 
विपयका उल्लेख किया है जो प्राय स्थछोर्मे सत्य हैं कि '“'तीक्णगधी द्रव्य सामान्यतया मानव शरीरके लिए उपष्णताकारक 
मुसस्खिन (उत्तापजननका कारण) हुआ करते है, उदाहरणत हीग, लहसुन, केसर, अवर, कस्तुरी, जुदवेदरतर, लौंग, 
दालचोनी, सोठ, जटामासी (नसुबुलृत्तोब), पुदीना, रहा (तुलसीभेद), अजवायन, जीरा इत्यादि 7” गधयुक्त घटकोके 
उडनेके लिए न्यूनाघिक उत्तापकी आवश्यकता हुआ करती है, चाहे वह उत्ताप वायुका हो या धूप वा सूर्यका। अस्तु, 
“जब किसी द्वव्यकी गध निर्वल वा मद होती है, तव उसके मलनें, वाप्प और धूम्रमें परिणत करने अर्थात्‌ उत्ताप 

पहुँचानेंसे गध दोक्ष्ण हो जाती हैं । इससे यह सिद्ध होता हैं कि प्राय गरभज्ञान करानेवाली--उसे प्राणेन्द्रियतक 
पहुँचानेवाली वस्तु प्राय उत्ताप ही हुमा करतो है” (नफीस) | इससे यह प्रगठ हैं कि जब गधमय द्रव्य उष्ण होगा, 

तब अनिवार्यत उत्ताप गधयुक्त पदार्थके सूक्ष्म घटकोको वाप्प बनाकर उडानेका कारण होगा । इसलिये उसकी गध 
अत्यत तीक्ष्म और कष्टप्रदायिनी सिद्ध होगी और उक्त गध इस बातका प्रमाण होगा कि वह किसी उष्ण एवं सुक्ष्म 
उपादान (माद्या)के कारण उत्पन्न हुई है । परतु इसके साथ ही यह भी आवद्यक नही हैं कि उस उपादानके समग्र 
घटक (अजूज़ा5$) उप्ण ही हो, प्रत्युत यह सभव है कि उसका अन्य उपादान परम शीतरू और गधहीन' हो । 
सक्षेपमें त्ीक्षम और तीत्र गध उत्तापका प्रमाण है । यदि औपधर्म गध कम हो या उसका अभाव हो तो शीतरूताका 
और गध मृदु हो तो मौतदिल होनेका प्रभाण है । चूँकि सखिया निर्गंध होने पर अत्यतत उष्ण भौर उत्तापजनक 

(मुसख्खिल) हैं और कपूरको तोक्ष्णमधी होने पर भी प्राय यूनानी वैद्य शीतकू स्वीकार करते हैं । इसी प्रकार 





$ उचित सस्करणयुक्त नफीसीसे उद्टत । 


जद यूनानी द्रच्यगुणादर्श 


विविध गधमय द्रव्योमे विभिन्न गुण-कर्म निहित होते है । इसलिये गधानुमान अन्यान्य अनुमानोकी भाँति सर्वतत् 
सिद्धात (कानून कुल्ली) नही वन सकता, जैसा कि प्राचीन यूनानी बैद्यकोने इसका प्रतिपादन किया है । 


मख्जनुल अदविया नामक भ्रसिद्ध यूनानीद्रव्यगुणविपयक फारसी ग्रथके प्रणेता सब्यद मुहम्मद हुसेन 
साहब उलवी लिखते है-- “चूँकि प्राय स्थूल और कठोर पदार्थ अत्यत स्थूछता और कठोरता (काफ़त)के कारण 
इस योग्य नही होते कि उनसे अणु और सूद्म बाप्प भिन्न होकर उडे और प्राणेन्द्रिय तक पहुँचें । उदाहरणत गृह- 
निर्माणमें काम आनेवाले भ्रस्तर और याकूत, हीरा, ज़मुर्रद इत्यादि । अतएवं ऐसे द्रव्योमें गधते औपधीय गुण 
कर्मके अनुमान करनेका सिद्धात वर्जित हैं ।” 


द्रव्यगत (आकृति एवं रूप) वर्ण--अन्यान्य अनुमानोकी भांति द्रव्यके बर्णते अनुमान करनेकी पद्धति यह 
है कि कोई ऐसा द्रव्य जिसके गुण-कर्म अज्ञात हो । हमारे समक्ष छाया जाय, किनके विशेष वर्णकों देखकर बुद्धिमें 
यह वात आये कि इसका उक्त विशेष वर्ण अमुक ज्ञात द्रव्यके वणसे मिलता-जुलता है, कदाचित्‌ इसके गुण-कर्म भी 
उसी ज्ञात द्रव्य जैसे हो । यह प्रथम बताया जा चुका है कि द्रव्यगत वर्णस द्रव्यगत कर्मोकी उपपत्ति करना, अन्य 
समस्त अनुमानोसे निर्वल और दुर्घट हैं । उदाहरणत वर्फ जैसो दवेत वस्तुको निरीक्षणकर यह कहना कि कदाचित्‌ 
यह भी वर्फीी तरह शीतल-स्निग्व होगी और कोयला ज॑सी काली वसल्तुको देखकर यह अनुमान करना कि इसके 
गुण-कर्म भी कोयलेकी तरह होगे । हाँ ! वर्णके साथ यदि अन्यान्य लक्षण भी न्यूनाधिक सम्मिलित हो जायें, तो उतत 
समय अनुमान स्थिर करनेमें द्रव्यका वर्ण भी सद्दायक होगा और वह अनुमान अपेक्षाइत सब हो जायगा, जैसा 
कि पूर्वसे बताया गया है । यूनानो वैद्यकके अनुसार क्षष्ण-वर्ण-द्र्यकी प्रकृति उप्ण एवं रुक्ष, इवेत-वर्ण-द्रव्यकी प्रकृति 
शीतल-स्निग्ध, रक्तवर्णद्रव्यकी प्रकृति मौतदिल (अनुष्णाशीत) और हरितवर्णद्रव्यको प्रकृति शीतल एवं रूक्ष होती है । 

द्रव्यकी भौतिक स्थिति (किवाम) और भार--ओऔषधद्रव्यके कर्मोकी उत्तत्तिमें वर्ण ओर गधकी भाँति 
द्रव्यकी भौतिक स्थिति (किवाम) और भार इत्यादि भी सहायक सिद्ध हुआ करते हैं । उदाहरणत अधिकतर पिच्छिल 
(लवावदार) पदार्थ प्रवाहिका और अन्प्रप्रदाहमें छाभकारी सिद्ध हुआ करते हैं । जसे--खत्मीको जड (रेशे खत्मी), 
बिहीदाना, बबूलका गोद (समग अरबी), खत्मीवीज, खुब्बाजोबीज, वेलगिरी, गावजञवानपत्र, इत्यादि | इस तरहका 
कोई पिच्छिल पदार्थ हमें प्राप्त हो जिसके गुण-कर्म पूवसे अज्ञात हो, तो हमारी बुद्धिमें यह वात सहजमे आ पल सक 
कि कदाचित्‌ इसका लवाब भी रेशाखत्मोके छवावको भांति अन्त्रक्षोभका प्रशमक हो । द्रव्यके किवामसे यह भ 
है कि आया वह साद्र है, प्रवाही है था वाप्पीय अर्थात्‌ वायव्य अवस्थामे है । पुन उत्तमेद-त्रयके वारतम्य भेदसे 
विभिन्न कक्षाएँ है, जिनको भिन्न-भिन्न पारिभाषिक सज्ञाओ द्वारा स्मरण किया जाता है । उदाहरणत यदि कोई द्रव्य 
साद्र वा ठोस है तो वह कठिन है अथवा उसके अवयव भुरभुरे है जो सहजमे पृथकीभूत द्वो जाते हैं । यदि कोई 
द्रव्य प्रवाही है तो वह तरल अर्थात्‌ द्रव्य है या पिच्छिक (लवाबी) और अर्धप्रवाही | इसी तरह यदि कोई द्रव्य 
वाष्पीय है तो उसके बाष्प किस प्रकारके हैं । 

इसी प्रकार भार (वजन)के विचारसे एक वस्तु भारी या गुरू (स्कील) होती है और दूसरी लघु वा 
हलकी । अनुमानमें किवाम और भारसे काम लेनेका दूसरा उदाहरण यह भी हो सकता हैं कि अज्ञातगुण कर्मविधिष्ट 
द्रव्यके रस, गध, और वर्ण इत्यादिको देखकर किसी बैद्यने यह अनुमान स्थिर किया कि इसमें अमुक ज्ञात द्र्व्यके 
गुणकर्म पाये जाने चाहिये । जब तुमने उसे ध्यानपूर्वक निरीक्षण किया तब ज्ञात हुआ कि इसका किवाम (भौतिक 
स्थिति) और भार उक्त ज्ञात द्रव्यके भार और किवामसे भिन्न है जो अनुमानका आधार हैं । इसलिये तुम्हे यह 
कहनेका अधिकार है कि चूँकि उक्त (अनुमेय) अज्ञात द्रव्यका किवाम और भार ज्ञात द्रव्य (मकेस अलेह-अनुमित) की 
भौतिक स्थिति (किवाम) और भारसे भिन्न हैं, इसलिये यह अनुमान होता है कि इसके गुणकर्म ज्ञात द्रव्यके गुण- 
कर्मसे भिन्न हो। इसके पदचात्‌ प्रयोग और परीक्षण द्वारा यह ज्ञात हो जायग्रा कि उभय अनुमानोमेंसे किसका 
अनुमान अधिक विश्वसनीय है । 


द्रब्योके कर्म (चैथकीय गुण) श्ञानके साधन ज्छ 


द्रव्यकी भौतिक स्थिति (कैवाम) और भारकी विभिन्न श्रेणियोकी कतिपय परिभाषाएँ--दव्यके 
किवाम और भारकी विभिन्न श्रेणियाँ और अवस्याओके लिए यूनानी वैद्योने कतिपय परिभापाएँ स्थिर की हैं, जिनमेसे 
कतिपय वैद्यकोपयोगी आवश्यक परिभाषाओंका निश्पण यहाँ फिया जाता है । 

दवाधलत्तीफो--'छत्तीफ' अस्यी दाब्द है जिसका धात्वर्य पतछा, हलका और सूद्षम हैं | परतु परिभाषामे ऐसे 
द्रव्यको कहते है, जो दारोरमें प्रविष्ट होकर घारोरिक ऊप्मा (हरारते गरीजी)से प्रभावित हानेके उपरात शीघ्र 
सूक्ष्मातिसूदम भागों विभाजित हो जाय, जैसे--फेसर, दालचीनो और मद्य इत्यादि । इसके अतिरिक्त वह द्रव्य भी 
जो कठसे नीचे उतरते हो मम्पूर्ण घरीरमें व्यापमान हो जाय, लतीफ फहनाता है। एसका उल्टा कसीफ' है । 

वक्तव्य--अर्थानुसार युक्ष्म, ऊघु, आशुकारी जौर व्यवायो इन आयुर्वेदीय शब्दोका व्यवहार भरवी 'ल्तीफ' 
सजाके लिए कर सकते है । 

दवाह्सीफ--फसोफ' अरबी द्ाब्द हैं, जिश्षका धात्वर्थ स्थूल हैं । परतु परिभाषामे ऐसे द्वव्यकों कहते है, 
जो हमारी प्रकृत घारोरोप्मासे प्रभायित होनेपर सूद्म अवयवोमे विभाजित न हो | 

वक्तव्य--नर्यानुसार स्थल, मद, गुर मौर चिरकारी एन आयुर्वेदीय शब्दोका व्यवहार इसके लिए कर 
सकते हैं । 

इस प्रकार यदि ल्तोफ हव्य (दवा5 लतोफ)का किचाम आशुप्रभावकारी (सरोउत्तासोर) होता है, तो 
फस्तीफ ठव्य (दवाउफ्सीफ)का मदप्रभावकारी (वतोउत्तासीर) | इसी विचारसे छीघ्रपाकी या रूघुपाक्ी आहार- 
द्रव्योंकी लपु आहार (ग्रिजाए छऊतोफ) और चिरपारी आहाराफो गुर नाहार (गिजाए कसोफ) कहा जाता हैं । 
इसी तरह उदनशीछ तेलोंको अस्यिर या सूध्म तेल (अद्हान रूतीफा), भौर न उठनेवाछे तेझोको स्थिर वा स्थूछ 
तेल (अद्हान कसीफा) बहने है । 

दवाउलज़िज --/छूजिज' अरवी भाषावा धब्द है जिसका धात्वर्थ चिपचिपा, चेंपदार, ऊसदार और लेसदार 
हैं। परिनापामें ऐसे द्रृब्यको कहते हैं जो फैडनेसे न टूटे, जैसे--मधु । जर्वात्‌ यदि उसके दोनो परे दूर किये जायें 
तो वह बीचसे पृथक्‌ न द्वो जाय और साथ हो घकलों (आऊृतियो)को आयमानीसे भ्रहण कर सके और वह जिस 
बस्तुके साथ छगे उचके साथ चिमद जाय । (छुपृजत « छेस, छुआव, पैच्छित्य) । 

दवाउट्घणश--हृश्य' मरवी शब्द हैं, जिसका घात्वर्थ मुरभुरा वा भगुर हैं । परिभापाम ऐसे द्रव्यको कहते है 
जो साधारणम्पसे स्पर्ण करनेसे मद्ीन-महीन सूक्म फणोर्मे विभाजित हो जाय, जैसे--उत्तम और उत्कृष्ट प्रकारका 
एलुआ गौर गारीकून । 

दवा5जामिद---'जामिद' अरबी थब्दका घाश्वर्थ पिंडित, जमाहुआ ओर प्रगाढीभूत है । परिभाषामें जामिद 
ऐसे द्रव्यकों कहते है, जो अमी एक््रीभूत वा घनीभृत हो, प्रवाही न हो, परतु वह प्रवाही (सय्याल) होनेकी योग्यता 
रखता हो, जैसे--मोम्र और वर्फ़ । (सांद्र, धुप्क) । 

दवाउसाउइल--'साउछ' अरबी दब्दका धात्वर्थ प्रवाही अर्थात्‌ वहनेवाला है । परिभाषाम ऐसे द्रव्यको कहते 
है जिसके अवयव नीचे जाकर फैछ जायें, जैसे समस्त प्रवाही वा द्वव पदार्थ । 

दवाघ्लुआधी--दुआवी जरवी शब्दका धात्वर्थ पिच्छिठ ओर लवावदार हैँ । परिभाषामे ऐसे द्रव्यको 
कहते है, जिसे यदि जरूमें भिगोया जाय तो उससे कुछ अवयव निकलकर जलमें मिल जायें और सपूर्ण जल रूस- 
दार हो जाय--जैसे--सत्मी । द्व्यमें पिच्छितता (झुआवियत) उस समय पाई जाती है, जब कि उसके भीतर 








॥ यहाँ पर दिये हुए हरब्यके परिचयात्मक लक्षणों (हब्यकी भौतिक स्थिति और सारसूचक सक्ञाओ)मेसे 
अधिकाश छक्षणोंकी गणना आयुरवदोक्त गुणों ही दोती ६ । पढा्थोकों गुरुता या रघुता, मुख्यतया 
अग्रलिखित चार बातों पर निभर होती ₹-...( १) स्त्रभाव (00०70८४ ८००7ए०अ५७०7), (३) ससस्‍्कार, 
(३) मीतिक स्थिति और जय्राग्निकी स्थिति । 

८ 


८ यूनानी द्वव्यगुणादशे 


लेसदार उपादान वर्तमान होते हैं, चाहे वे (उपादान) निपातसे (विल्फेल) लेसदार हों, अथवा अधिवाससे भर्थात्‌ 
वीर्यत (बिलकुवा)। (उल्टा 'विशद') । 

दवाध्दुद्धिय्य--भरबीमें दुक्त  शब्दका धात्वर्थ तेल या स्नेह है, और दुह्लिब्य उसीका सज्ञाविद्योपण है 
जिसका अर्थ स्निग्ब, तैलीय वा रोग्रनी है । परिभापामे ऐसे द्रव्यको कहते हैं जिसके जौहरमें तैलाश वर्तमान हो, 
जैसे--फलोकी गिरियाँ | (गरवियत, चिकनापन--स्नेह जैसे, गोदका) । 

सकोल व खफीफ--इसी प्रकार भार या वजनके विचारसे औपधद्रव्यको गुरु वा भारी (सकी) और 
लघु वा हलका (खफोफ) कहा जाता है, जो शैखके कथनानुसार एक सिद्ध एव प्रत्यक्ष तथ्य है । 

अन्यान्य लक्षण--उपपत्ति और अनुमान स्थिर करनेमें प्रागुक्त तथ्योकी भाँति द्रव्योके अन्य प्राकृतिक 
(भौतिक) और रासायनिक लक्षण-गुण (खुसूसियात) भी बहुत कुछ सहायक हुआ करते हैं, जिसका शैख़ने इस तरह 
निर्देश किया है, “कभी-कभी द्रव्योके उन गुण-कर्मों (अफूआल व कुवा)से आनुमानिक नियम और सिद्धात स्थापित 
किये जाते है, जो हमें पूर्वसे ज्ञात हैं, जिससे द्रव्योके अज्ञात गुण-कर्मों (कुवा मजूहलून)के ज्ञानार्थ, उपपत्ति और 
अनुमानरूपेण प्रत्यक्ष पथ-अदर्शन प्राप्त हो जाता है ।” (किताब सानी, कानून शेख) । 

शोेखके उपर्युक्त कथनका भाव यह है, कि किसी द्रव्यके कतिपय लक्षण हमें ज्ञात है और कतिपय गुणकर्म 
हमें ज्ञात नही हैं । उक्त अवस्थामे अज्ञात गुण-कर्मोको अनुमानकी सहायतासे जाननेमें द्रव्यका रस, गध, वर्ण और 
परिवर्तन वा विपर्यास (नौइ््यते इस्विहाला) इत्यादि जिस तरह हमारा पथप्रदर्शन किया करते हैं, उसी तरह द्वव्यके 
कतिपय ज्ञात गुण-कर्म (तासीरात) भी अज्ञात ग्रुण-कर्म विषयक अनुमान स्थिर करनेमें सहायता किया करते हैं। 
उदाहरणत (१) एक द्रव्यकी मालिश त्वचा पर की गयी, उससे थोडी देरके वाद त्वगीय वाहिनियाँ विस्फारित हो 
गईं । उक्त स्थलका उत्ताप परिवर्धित हो गया और रक्तपरिश्रमण तीत्र हो गया । परतु उक्त द्रव्यके विपयमें हमें यह 
पता नही है कि वह अग्र-प्रत्यगके दौर्वल्यको निवारण करता है, वाजीकरण है या दोथविलूयन है । अस्तु, भव 
हमें यहाँ अनुमान और तर्क एवं युक्तिये काम लेनेकी जरूरत है। चूँकि पूर्वसे हमें कतिपय ऐसे द्रव्य ज्ञात हैं; जो 
त्वगीय वाहिनियोको विस्फारित करते हैं और जब सतानोत्पादक अगो पर उन्हें मर्दन किया जाता है तब वे कामो- 
हीपनका कारण बनते हैं, शोथ पर लगानेसे शोथ विछीन करते हैं और अगो पर मर्दन करनेसे उन्हें परिवृहित 
करते हैं । अस्तु हम यह अनुमान कर सकते हैं कि विचाराधीन द्रव्य भी कदाचित्‌ (प्रत्युत प्रवल और पुष्ट विचारा- 
नुसार) अगस्थौल्यकर (परिवृहण), वाजीकरण और दृवययुविकयन हो । (२) द्वित्तीय उदाहरण यह है कि किसी 
द्रव्यके विपयमें हमे इतना ज्ञात है कि वह जिद्ठा और मुखस्थ इलैण्मिक कलामें सकोच (कब्ज) उत्पन्न करता हैं । 
परतु यह मालूम नही हैँ कि वह नऊ़सीरके रक्तको वद करता है या नही, और प्रदर (सैलानुरिहम)में उपफारी हैं 
या नही । उक्त अवस्थामें अन्य सम्राही (काविज्ञ) द्रव्योके अनुमान द्वारा यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि घूकि उक्त 
द्रव्य दर्दप्मिक पला पर सग्राही प्रभाव (कब्ज) करता है, अतएवं यह सिद्ध होता है कि इसमें सम्राही उपादान 
(काबिज जुज) अवध्य निहित है । जब इसके भीतर सग्राही वीर्य वर्तमान है, तव प्रवक्त अनुमान यह हैं कि इसका 
सग्राही उपादान वाहिनियोको सकुचितकर नकसीरके रक्तको रोक दे और स्त्रीके गुह्मागोकी पर्लप्मिक का पर 
सग्राही प्रभाव डाउकर विविध द्ववोके स्रायमे कमी पेदा कर दे, जैसा कि अन्यान्य साग्राही (काबिज्ञ) द्रव्य कार्म 
भिया करते हैं । (३) तृतीय उदाहरण यह है कि एक द्रव्यका यह कर्म हमें ज्ञात हैं कि सटे हुए मांसकी बोटी पर 
जब उसे डाला जाता है तव उसका प्रकोथ (तअफ़्फुन) रुक जाता हैं। इसी तरह जब उग्रालदान (पीवनपात्र)में 
कफ दूषित हो जाता है तब उसमें टालनेसे सर्टांघ (कोय) कम हो जाती है और गदी नाछियोमें जब टाला जग, 
हैं तब सालीमें प्रकोय यग हो जाता है । परंतु उच्त द्ब्यका यह प्रभाव ज्ञात नहीं है कि शरीरके दूपित प्ष्तों पर 
इसया वया प्रभाव होता हैँ, शिर और वस्प्रगत जूं , जमज , छीख और अन्यास्य क्षुद्र जीवो पर यया-पया बार्य होता 
है था उक्त दव्यके उपयोगमे दुधित क्षयरोंगे प्रफोयत्रा भी परिहार हो जाता हैं अयया नही और क्षुद्रतिलुद् बानत्थीक 
और प्राषिज जीव इसमे सष्ट होते है या नहीं। इस द्वव्यके उपयुक्त फर्म (नाली), उगालदान और मंसियी वोट 


हष्योंके कमे (वेद्धकीय गुण) ज्ञानके साधन जद 


आदिका प्रकोथ निवारण)से हम यह अनुमान कर सकते हैं, जो कदाचित्‌ प्रयोग और अनुभवसे भी सत्य प्रमाणित 
हो, कि उक्त औपधद्रव्य इन क्षुद्र जीवोको नष्टप्राय करता होगा और इसके उपयोगसे शरीरगत दुष्ट ब्रणोका प्रकोथ 
(अफूनत) नष्ट हो जाता होगा । उपर्युक्त तीनो उदाहरणोमें, जो वस्तुत असखूय उदाहरणोमेंसे केवल तीन उदाहरण 
हैं, अनुमानके समर्थनके लिए हमें प्रयोग और परीक्षण करने पडेंगे। ये अनुमान हमें विश्वासकी कक्षा तक नहीं 
पहुँचा सकते । (कुल्लियात अदविया) । 


अनुमानमे छल । 


हितीय प्रकृति (मिज्ञाज सानी) के योग (मुरक्कवात) अर्थात्‌ कार्यद्रव्य और मिश्रवीर्य ओपधधियाँ, चाहे वे 
प्राकृत हो अयवा कृत्रिम (योगकृत) कभी रस, गध और वर्ण आदिके कारण इस प्रकार धोखा (मुगालता) भी हो 
जाता है कि उक्त द्रव्य (मुरक्कव)के किसो एक उपादानका कोई रस, वर्ण या गध अति तीन और प्रवछ होता है 
और सगठन (तरकीव)के पश्चात्‌ एक द्वितीय प्रकृतिकी उत्पत्तिके अनतर भी उस उपादानका यह तीक्ष्ण गुण (जो 
उसकी प्रथम प्रकृति-मिज्ञाजके कारण प्राप्त हुआ है) नष्ट नहो होता है, परतु उस उपादान (जुज़]का शोत-उष्ण 
वोर्य आदि उसके वर्ण या गव आदिके विचारसे इनने निर्वल एवं पराभूत होते हैं, कि उसके वर्ण या गध आदिको 
देवते हुए उसके विरुद्ध किसी अन्य गुणको विद्यमानताकी कल्पना भी नहीं हो सकतो अर्थात्‌ उक्त द्रव्य (मुरवकवोमें 
रस या वर्ण किवा गध तो उस उपादानका प्रधात होता है, परतु उसका परम उपादेय कर्म अन्य उपादानके अधीन 
होता है । उदाहरणस्वरूप यदि आध सेर दूधमें ९ माशा फरफियून मिला दिया जाय तो निस्सदेह उस द्वव्यसमु- 
दाय (मजूमुमा मुरक्कव)का मिजाज और वीर्य फरफियूनके वीर्य प्राधान्यके कारण परम उष्ण हो जायग्रा, परतु 
दूधके कारण उसका वर्ण ययापूर्व श्वेत रहेगा ओर यह श्वेतता उमय उपादानोकी समवायभूत न होगी, प्रत्युत केवल 
उसके एक उपादानकी (दूघको) होगी, जो यद्यपि शक्तिके विचारसे कमजोर है, परतु परिणामके विचारसे बलवान्‌ 
(गालिव) है और अपने वर्णमें दुसरोको भी छिपा लिया है । यही दशा उस द्रव्य की है जो श्रेतमरिचकी भाँति 
प्राकृतिकरूपसे इवेत होनेपर भी परम उप्ण है। इसो तरह यदि सखिया, वछनाग (बीस), कुचला, अहिफेन ओर 
भस्मो जैसे उमग्रवीर्य औपघद्रन्य जो अत्यल्प मात्रामे प्रवल प्रभाव प्रगठ करते हैं, ऐसे द्रव्योंमें मिला दिये जायें, 
जिनके रस, गध, वर्ण उनसे भिन्न हो, और ये विपद्रव्य उनमें छिप जायें, तो यह प्रगट हैं कि रस, गध और वर्ण 
द्वारा अनुमान स्थिर करनेमें कैसो भयकर भूले हो सकती हैं । तात्पर्य यह कि इन निरीक्षणोम्रे सिद्ध हुआ कि, रस, 
गय, वर्ण परिवर्तन वा विपर्यास (इस्तिहाला) इत्यादिकी सहायतासे द्रव्यप्रकृति (मिजाज) और गुणकर्मोका परि- 
ज्ञान सर्वदा सत्य नही हुआ करता, प्रत्युत अधिकसे अधिक यह कहा जा सकता हैं कि यह उपपत्ति और अनुमान 
बहुधा सत्य भी होता है । 





१ विह्ृदर नफीस उक्त कथनके प्रसगर्मे लिखते ह---“परतु प्रयमप्रकृतिनिष्ठ द्रव्यॉमं जिनमें विभिन्न गुण- 
कर्म-विशिष्ट उपादान नहीं दोते, रस, गध और वर्णसे इस तरहका भ्रम कदापि नहीं होता, क्योंकि इस 
प्रकारके द्वव्य (सुरकक्‍्क्बाठ) अपने प्रकृतिभूत वा आत्मीय (जातो) मिजाजके कारण जिस ग्रुण और कम- 
के दायी होते हैं, वह अयाधरूपसे भ्राप्त हो जाते हैं। यह असमव है कि प्रथम प्रकृतिनिष्ठ द्वथ्य 
(मिजाज छब्द॒रके सुरक्कवात) कपायरस हों कौर उनका सिजाज उप्ण हो या यह कि चह चरपरे हों 
जौर उनका मिजाज शीतल द्वो । इसके विपरीत द्वितोय प्रकृतिनिष्ठ द्वव्यमें इन ग्रुणोंके विचारसे असम 
उत्पन्न हो सकता है ।” 

२. सशोधन और आशिक परिवतनसह्दित इल्मुल अद्विया नफीसीसे अनूदित । 


ग़गशग प्रत्यगीय-द्र्यकातिज्ञातीय तृतीय आधयाय 
प्रकरण १ 
शररक्रे: अग प्रत्यवोपर द्रव्योंकरे कर्म 


वातनाडियो, सुषुम्ना और मस्तिष्कपर औपधद्व्योके कर्म अर्थात्‌ ज्ञाडीतत्रपर क्रिया करनेवाले द्रव्य-- 

वातनाडी (आसाब)--वातनाडियोपर प्रभाव करनेवाले द्रव्योके सामान्यत यह दो भेद होते है--(१) 
वातनाडियोमें क्षोम या उत्तेजना उत्पन्न करते हैं, या (२) उन्हें शिथिक और मद करते है । पुन उक्त उत्तेजन 
(तहरीक) और अवसादन (अजूबाफ) कर्म कभी सज्ञावहा वातनाडियोमें और कभी चेष्टावहा नाडियोमें होता है। 
इसी प्रकार कभी उक्त कर्म वातनाडियोके मूल (नफ्स आसाव) और उनके तनोमें होते हैं और कभी उनकी अतिम 
शाखाभोमें । । ५। 

वेदनास्थापन (मुसबिकन दर्द वा अलम)--जो द्रव्य स्थानीय रूपसे उपयोग करनेसे वेदनास्थापन'सिद्ध 
होते है, जैसे--बत्सनाभ (बीस), छुफाह, अहिफेन, कपूर इत्यादि । वह वस्तुत सज्ञाव्रह्म नाडियोंकी अतिम शालाओं- 
की क्रियाको मद कर दिया करते हैं, अथवा यह कि उसके साथ कुछ प्रभाव वातकेंद्रो तक भी पहुँचता है। इस 
प्रकारके द्रव्य वेदना उपस्थित होनेपर उपयोग,किये जाते हैं ॥. +" ।+ + *+  '. 6 २ 

सज्ञाहर वा स्वापजनन (मुखद्दिर)--इसी प्रकार जो द्रव्य वहि प्रयोग और किसी स्थानपर छगानेंसे 
उक्त स्थलको अवसन्न अथवा सुन्‍्न वा सवेदनाहीन कर दिया करते हैं,! अर्थात्‌ स्थानीय रूपसे सवेदनाहर है, जैसे--वर्फ़ 
इत्यादि । उनका कार्य भी वातनाडियोंकी उक्त शाखाओपर होता है ।, * । ' 

प्रतिक्षोमक औपधघद्रव्य (अद्विया लज्जाआ)--जिन औषधद्रव्योंसे सज्ञावहा नाडियोके शाखाग्रों (छोरों)में 
उत्तेजना पहुँचती है, उनको अद्विया लज्ज़ाआ 'कहते है । इन औषबधद्रव्योसे स्थानीय रूपसे 'खोत' (रग) परि- 
विस्तृत हो जाते हैं, त्वचा और इलेष्मछ कला ! रागयुक्त ,(रक्तवर्ण))हो जाती है; उक्त स्थछपर दाह ओर वेदना- 
का आविर्भाव हो जाता है--उदाहरणत राजिकाप्रलेप । मूर्च्छा, नि सज्ञता (अचेनता) ओर अहिफेनजनित विपाक्तताम 
प्रकृति (तबीअत)को सचेष्ट (जागृत) करनेके लिए, कभी इस' प्रकारके प्रतिक्षोमक--शोणितोत्ललेशक (भदृविया 
लज्ज़ाआ) प्रयुक्त किये जाते हैं और तज्जन्य क्षोभ एवं उत्तेजनसे नि सज्ञता (वेहोशी) दूर' हो जाया करती है। 
क्योंकि इससे वातकेद्र प्रभावित होते हैं, हृदय और वाहिनियो (उल्क)की चेष्टा तीत्र हो जाती है, और मासपेशियों 
तथा कोष्ठावयवों (आशयों-अह॒शा$)में उत्तेजना पहुँचती है । 

चेष्टावहा वातनाडियाँ (आसाब हकंत)--जो औषधियाँ चेष्टावहा वातनाडियोके अप्रॉ--अतिम छोरो या 
सिरोों पर कार्य करके उनके कर्मको शिथिल वा मद करती हैं, उनका उदाहरण शौकरान, लुफाह। घतूरा, 
अजवायन और कपूर है, ऐसी ओषधियोके उपयोगसे /तत्सवधी पेशियाँ शिथिल हो 'जाती है और उनका प्रकृतिभूत 
सकोच (जाती इकेब्राज) दर हो जाता है।। और जो औषधियाँ चेष्टावहा वातनाडियोके अतिम छोरोमें उत्तेजना उलन्न 
करती हैं,'उत्तके उदाहरण वत्सनाभ (वीस) और कुचिला, प्रभृति है । ऐसी भौपधियोके उपयोगसे पिशियोकी शिथिलता 
(इस्तरखा5-पेशी धात) दूर हो जाती है और उनमें आकुचनकी शक्ति (इन्केबाज़ी कुव्वत) अभिवद्धित हो जाती है । 

।, .बातनाडियोके असली तने औषधियोंसे अपेक्षाकृत अत्यल्प प्रभावित,हुआ करते हैं ।'इसः प्रकारकी वीर्यवान्‌ 

वा भ्रमावी (मुवस्सर) औपधियाँ विशेषकर विपैली एवं हानिकर है। अतएवं इनका उपयोग इस उद्देश्यके निर्भित्त 
कमतर ही किया जाता हैं । ।॥ + ' | ! गए! ०४ ! ० 


गरीरऊे अग प्रस्यंगोपर हष्योके कम ६१ 


मंसिया सौर पारा परयपि प्रापाद्िियोंमें उत्तेजना उत्पय गरते है, तवाषि कुछ काछोपरात् इनसे चात- 
ब्यापिगां उस हो प्यगी ६ । 

महिरेंग पत्याशानादियोंकें तथोगर पूर्ण पैमात सरता है, अर्पाति महू स्वेदामों (तास्युरात हिस्सिया)फो 
परिधिमे मेंट्र प्र्गात्‌ रगमा सादिगे मस्तिष्क सके परथने नहीं देता । 


र_ 


सुएम्पा (नुसाज)--औित सौपएट प्येमे सग्म्भारो शियाकों उत्तेजन प्राप्त होता है, जँगे कुचिला, घैलम 
हिगंट) और नरिषेत "ादि । छब इपरो प्रिय दोर से ऊातो है तर घरोरणे पेलियोमे आशेष आपिर्भत हा जाता 
है। मुदुस्धावें चावग्ररय रंगा (धरना उमृराजतमें हृ-प प्रदार्थों बौयभिर्ा गुछ अधिक गार्यकर (मुनम्सिर) सिद्ध 
नही होगें, तपावि पकरुप (दावि) में शॉपिटेया सबने धाय गृषयारी सिद्ध होता हू । 

डिनर भौष दियोंसि रथायाने वाईमे मंदया (लोप) उरपतत ये जोगी है, जगे--सहिऐव, पारा, सशिया, कपूर, 
भेग धादि, इनरा उपरोप एस प्रमोजाहे हर बट नम जिया जाता , पर नहिपेन और भग फभी-फभी अपतानक 
(दिशरी संसों सापशाएओव छ्थाऊे पोंत एपारफक विद्ध होते है, इसमें अहिफिलका प्राथमिक गर्म उत्तेजन और द्वितीयक 
अपाइदाय [पशुणझ) (ै, अतपप रह्शा एमी उनय स्परोमे किया गया । । 

मस्ति/हन-परिर पथ प्रातद कोजेयाही सोगगियोंमे कभीनमी मस्तिप्ता सदती प्रम्मो्में उत्तेजन प्राप्त 
किये है ६रर में सोप हो शोते । । जौर कभी उॉगते मरिएाक विधि या मद (सुस्त या जर्रफ) हो जाता है 
[शरुझण) । 

प्रदपक श प्रदपकारक (सुरइजी)--वाउरिर सपमे उपयोग कागेमे जो मौषधि बिता (तथवीज) 
को” प्रशप (/घारा वारभमा (पहश्ली) छिझ होती है, जैंगे--नग इत्मादि | यह पस्तुत सल्लिष्पमगोंमें 
ऐसी कअमियदित छसेशओ पहेयाती री, हमसे दिवक्ष छोर हितार बिझत्त हो जाता है और मपुष्य ऊटपटाग, 
मापा, पा और जपयद भारप [दिगात--प्रशाप) परों “गया # । 

मन प्रसादार, सोमसनस्थजनन (मुपर्द्र)--एसी प्रयार छो भौषधियाँ गस्यिस्कामोंगों तय करनेके 
छाप आरिश शपत एद्ग्रोग पायेंगे झाद्ा”, मत प्रमोद था माजास (सफ्रीए अर्थात्‌ मसर्रत थे इम्बसात) 
इंपप पर्ही #, रो मुण्न्ए वाले । +-द रणा मय और प्रपूर इत्यादि । 

सतब्य--इस प्रारयों ध्राय जोषधियाँ छो प्रशापोपारक (मु'|्जों) होती है, ये मय्र प्रसादार अर्थात 
मुझरट भी ही |, उवयो मि ऋूग पीर मशमे प्रशाप (टडियाय) और मंत्र प्रयाद (त्फरीह) उभगकर्म प्रकाशित 
शेने ४ । 

मन'धविनियोंक़ो अवसादिन परनेवाढी औपधिया--मव धफ्नियों (एुबाए नवस्रातिस्य ) अर्थात्‌ मानसिक 
शियात्रों वा मस्तिष्क शियायोगो रो शौपसियां अवसादित था सुस्त करती ऐएं, उसके कतिपय विम्न भेद है -- 

स्वप्नजनन था निद्ाद्गर (मुनव्विमात)--कर्तिपय जौषपद्रब्य सीधे था प्रत्यक्ष रूपसे अग्रमस्तिप्फ पर 
प्रभाव यू”गे अपवा सहिस्तगय रस संमयकों गम एरके निद्रोदय करते है । 

सारउटेदिक अवसादक (मुसविक्रनात उमूमी)--कतिपय औपधियां मस्तिप्फफो सायेदनिक शमितयोको 
अपमसादित परने वैदगारी सवदशीखना था लनुभूति (एहसाग)फों गम कर देती है । ऐसी औपसियोके उपयोगसे यह 
शाम होता हैं कि, भरीरके भान जिस भागमें येदगा हो वह घात हा जातो ह--ठदाहरणत अहिफेनका आतरिक 
डपयोग | 

सा्वदेहिक सजाहर वा स्वापजनन (मुखद्िरत ठमृमी) कतिपय औपधियां मस्तिए्फीय सबेदनाओंफो 
भ्ग अप्रार गष्ट कर देवी है जिससे पर्ण नि सकज्ञा उत्पन्न हो जाती है उयत अवस्थामं नि सशता वा असवेदनता सपूर्ण 
ँरीरमें सामान्य होती है, अतण्व इन्हें सार्वदेहिक सशाहर (मुसहिरात उमूमी) कहते है । 


दर यूनानो द्ृष्यगुणादश 


उत्तेजनका रिणी शक्ति पर कार्यकर द्रव्य | 


(सुवस्सिरात क्ुवाए मुहरिका) 

आक्षेपहर, उद्देष्नहर, विकासी (दाफेभात तशन्ुज)--कतिपय औपधियाँ मस्तिष्ककी उत्तेजनकारी 
शक्तियों (कुवाए मुहरिका)को अवसादित कर देती (दाफेआते तशन्‍्नुज) है । अस्तु, ऐसी ओपधियोको अपस्मार, 
अपतन्त्रक प्रभृति आश्षैपयुक्त व्याधियोमें जिनमें, उत्तेजनकारिणी श्क्तियोकी क्रिया तीत्र हो जाती है, आक्षेपनिवारण 
(दफा तद्ान्नुज) और चेष्टावसादन (अज़आाफ हरकत)के निमित्त उपयोग कराते है, उदाहरणत कपूर, हींग, स्पगन्वा 
(दवाउश्शिफा---छोटा चाँद) हृत्यादि । 

आक्षेपकारक (मुशन्नविजात)--आक्षेपहर अर्थात्‌ दाफे तशस्नुजके विपरीत कतिपय औपधियाँ मस्तिष्ककी 
उत्तेजनकारिणी श्क्तियोको उत्तेजन प्रदान करती है--उदाहरणत कुचिला। इनको मुशन्निजात (आक्षेपकारक) 
कहते हैं । 

वक्तव्य--पश्चान्‌ मस्तिष्क पर कौनसी औपधियाँ प्रभावकर होती है, विद्याके प्रकाशमें यह अभी नहीं 
आई है, परतु विचार किया जाता है कि कदाचितृ मका प्रभाव पदचान्मस्तिष्क पर पडता है, वयोकि इसके 
वादकी चेष्टाएँ अनियमित हो जाती हैं। और यह स्वीकार किया जाता हैं कि पश्चानूमस्तिष्क गतितियमनका 
केंद्र है । 

इसी प्रकार सावेदनिक वातनाडियो (आसाव शिकिया)की ग्रथियो (उकद) पर जो औपधियाँ श्रभावकारी 
होती हैं, वह भी अन्वेषणीय हैं । तमाकू और शौकरानके विपयमें कहा जाता है कि ये इन ग्रथियो (उकूद)की 
गत्युत्पादकञ्षक्तिको अल्प वा मद अथवा मिथ्या कर देती हैं । 


प्रकरण २ 
बेजपर भोपधद्रप्योफ़े कर्म 


नेत्तकी इलेष्मलकला (तवकए मुल्तहिमा) पर क्रिया फरनेवालो औपधिर्या अनेक प्रकारकी होतो हैं +- 
ओऔपधिया इलेप्मल पटछ-साम्यतर वर्त्म (गया मुल्तहिमा) पर सग्राही (फाप्रिण) असर करती है अर्थात्‌ उसके 
(१) कतिपय खोतो (रगो)को सकुचित कर देती है--उदाहुरणत फिडफरों, सिफछा, रसवत । 

(२) कतिपय औपधियां प्लेप्सल्कला (तप मुल्तदिमा) पर येदनास्थापत (मुसबिकन अलम) प्रभाव फरतो 
हैं अर्थात्‌ उसको बेदनाकों धमय करती ६ और सनाहर (मुप्हिर) (--उदाहरणत अए्फिन, छुफाह । 

(३) कतिपय औपधियाँ नेवके कोयकारक दोपो (उफनी मवाहु)का निवारण करती (माना उफूनत-कोय- 
प्रतिबधक) है, उदाहरणत कपूर, युरमा | 

(४) वठिपय ओऔषधियाँ नेश्रको इलेप्मडकला (तब॒ुझा मुल्तहिमा)में क्ोम (गराश) उत्पन्न कर देती हैं, 
उदाहरगन नोलायोपा, गुल्जा । 

अश्वुग्नथि (गुदद दमुआ)--अश्षृग्रधियों पर प्रभाव करनेवाल्लो जोषधियां दो प्रकारकोी टोती हैं (१) 
कतिपय औपधिययाँ इन गधियोगी शियाकों उद्दीप्प करतो है, जिससे अशुस्ताव होने ऊगते है--उदाहरणत वह 
ओऔपधियाँ जिनसे स्थानीय तौर पर क्षोम (गराश) उत्तप्त हुआ करता हैं । 

(२) कतिपय भौषधियाँ इन ग्रथियोकी क्रियाकों शिथिल् एवं मद अर्थात अवसादि कर देती है, जिससे अश्ुु- 
स्राव कम या वद हो जाते है--उदाह रणत यबरुज । इमको यदि दोर्धवाद तक उपयोग किया जाय तो उससे अश्ुस्राव 
फम हो जाता है । 

कृष्णपटल बा तारका (तयपए इनविय्य )फे गोल ततुओके आवुचनसे कनीनिया वा पुतछी (सुफूबए 
इनविय्य ) सबुचित हो जातो है, और दीघपंरश्मिततुओफे सिफुडनेसे बनीनिका (पुतछी) वित्फारित हो जाती हूँ । 

मआँसकी पुतठी (कन्ोनिका) पर प्रभाव फरनेवाली ओपधियां दो प्रकारकी है -- 

(१) कतिपय जोपधियोके सेवनगे नेत्रकनी निका सकुचित हो जाती है, उदाहरणत तमायूका सत्व, अहिफेन 
ओर साधारण सनाहर (मुप्रहिरात) । 

(२) कतिपय ओोपधियोके उपयोगसे नेश्रकनीनिका विस्फारित हो जाती है, उदाहरणत जौहर यवरज 
(ऐट्रोपीन) । (अ०) मुफत्तेह सुपयए इनचिय्या, (रा०) तारफादिकासि, (अ०) मिट्रोएटिक । 

अजलहे हुदुविया जो मानो कृृणपटछ था तारडा (तवूकए इनविय्या) होका एक भाग है। यह उन्हीं 
ओपधियोस उसी प्रकार प्रभावित हुआ करता हैं जो तारका (तबूक़ए इनविय्या) पर कार्यकारी (मुबस्सिर) हुआ 
करती हैं । 


(अजनहें हुदुविय्या)मे भी दो प्रकारफे ततु होते है--(१) गोछ और मुदब्बर और (२) रष्मिवतदीर्घाकार 
(तूछानी घुआाई) । 

कुव्वत वासिरा (नि्नेन्द्रिय, दष्टि शक्ति) पर प्रभाव करनेवाी ओपधियाँ अनेक प्रकारदी है--(१) कति- 
पय ओपचियोके उपयोगमे टृष्टिका क्षत्र विस्तृत हो जाता हैं । उदाहरणत कुचछाके उपयोगसे दृष्टिका क्षेत्र विशेषतया 
उन चस्तुओके लिए जियका वर्ण नील दो बढ़ जाता है। (२) कतिपय औपधोके उपयोगमे पदार्थके वर्ण विभिन्न 





3 ऐसे द्वब्योंकी यूनानीमें मुजय्यकुछ हृदका, सस्कृतम तारकासकोचन और अगरेजीम मायोटिक्स 
(0५०॥८७) कह्ठते है । 


द्वै8 थूनानी द्वव्यगुणादह्य 


वृष्टियत होने लगते है, उदाहरणत दि्भना तुर्केकि सत्वके उपयोगसे प्रथमत समस्त पदार्थ नीछछोहित (वनफाई] 
वर्णके दग्गोचर होने लगते हैं। इसके अनतर पुन पीतवर्णके। (३) कंतिपय ओऔपधोके उपयोगसे दृष्टि पर कुछ ऐसा 
प्रभाव होता है जिससे मनुष्यको ऐसे विचित्र एवं विलक्षण दृश्य दृष्टिगत होने लगते हैं, जो वाहर वर्तमान नहीं 
होते, जैसा कि भग और मद्यके अधिक मात्रामें सेवनसे होता है। इसी कारण भगको फलक सर भी कहा करते 
है। इसके उपयोगसे स्वय वह व्यक्ति अपने आपको अन्य व्यक्तियों और पदार्थोंको आकाशर्म उडता हुआ अनुभव 


करने लगता है। ., ; सर हा 


अजलात चदम (नेन्रकी पेशियाँ)--कतिपय ओषधियाँ विशेष रूपसे कतिपय पेशियो पर/प्रभाव करती हैं, , 
उदाहरणत शूकरानसे (अजलहे राफिअलतुल्‌ 'जफन) ओर (मुस्तकीमा वहशिया) वातग्रस्त (मफूलूज)' हो जाते हैं।। 


हु $ ॥:है । | 


प्रकरण ३ 
कर्ण पर औषध-कर्य 


कृतिपय ओपधियाँ कर्णपट और उसकी एलैष्मिक कला पर कार्यकारी (मुवस्सर) होती हैं । कतिपय कर्ण- 
गूथ पर और कतिपय श्रावणो वातनाडियो पर । अस्तु, जो औपधियाँ कर्णकी इलैप्मिक कला पर प्रभाव करती हैं, 
वह विभिन्न उद्देध्योप्ते उपयोग की जाती हैँ--स्थानीय रूपसे वेदना शमनके लिए, वाहिनी(उरूक)सकोचके निमित्त, 
कोथ-निवारणके बर्थ, तलग्पिन गौर तरतीवके लिए (अर्थात्‌ रूक्षतानिवारणके लिए) । 


वेदनास्थापनके लिए, नज़लाकी सूरतमें अहिफेव और कपूर वादामके तेलमे हल करके उपयोग किया जाता 
हैं । सुतरा बहुधा इत्रमोतिया और इत्रहिनासे भी कर्णशूछ शमन हो जाया करता है । इसो प्रकार पोस्‍््तेके छिलकेके 
कोण्ण ववाथकी पिचकारो प्रभावकारी सिद्ध होती है | 

स्तम्मन वा कव्जके लिए--कर्णज्राव (सैलानुलूउजन)की सूरतमें स्तम्भन ओपधियाँ पिचकारी और प्रधमन 
(नफ़ूख)की भाँति उपयोग की जाती हैं, जिनके साथ साधारणतया फोधप्रतिवधक ओपधियाँ भी सम्मिलित कर दिया 
करते हैं, क्योकि कर्णस्ाव प्रकोष वा पूतिकर्णते खाली नही हुआ करता--उदाहरणत माजू, फिटकिरी, अज्लरूत, 
बूरए अरमनी, सुहागा, निम्बपत्र-स्वरस, मधु या तेलमें हल करके । 

कोथप्रतिवध (दफा उफूनत)के लिए--कपूर, निम्ब-पत्र-स्वरस, सुहागा और बूरए अरमनी, मधु 
इत्यादिमें मिलाकर उपयोग किया जाता है, जैसा कि ऊपर निरूपण किया गया है । 


तलग्यिन व तरतीव (रूक्षतानिवारण)के लिए वादामका तेल, गुलरोगन और मधु उपयोग किया जाता है । 


जो ओपधियों कर्णगूथ पर असर करती हैँ, उनसे अभिप्रेत यह होता है कि मेठ नरम और विलोन वा हल 
होकर सरलतापूर्वक उत्सगित हो सके । इस उद्देध्यके लिए साधारणतया वही ओपधियाँ उपयोग की जाती हैं, 
जिनका उल्लेस ऊपर मुलूग्यिनात अर्थात्‌ मार्दवकर (रोगन वादाम, रोगन गुरू, मधु)में आया है । एनच्च मोतियासे भी 
उक्त लाभ प्राप्त हुआ करता है । इस उद्देशयके लिये कभी उप्ण जल पिचकारीकी भांति या अन्यान्य क्वाथ उपयोग 
किये जाते है । 

वह ओपधिरयाँ जो श्रवर्णन्द्रिय (कुन्चत सामेआ)की वातनाडियो पर असर करती हैं--इनमेसे कति- 
पय ओपधियाँ ऐसी हैं जिनके उपयोगसे कान वजने रूगते हैं। कतिपय ओपधियोंसे श्रवणेन्द्रिय (कुन्चत सामआमें 
किसो सोमा तक शक्ति और तीव्रता पैदा हो जाती है। उदाहरणत कुचला या विपमुष्टिके योग, क्योकि कुचला 
(इजाराकी)से श्रावणी नाडियोमे क्षोम और उत्तेजना उत्पन्न हो जाती है। 


प्रकरण ४७ 
बाप्रिका पर श्ौषधीय कर्म 


तासिका पर प्रभाव करनेवाली ओपधियोंके अनेक भेद हैं -- 

(१) कतिपय ओपधियोंके सूंघनेसे नासिकाकी इलैण्मिककलछासे पानी और कफ निकलने रूगता है और छोके 
आती (मुअत्तिसात) हैं, उदाहरणत नकछिकनी, तिब्बती पत्ती (वर्ग तिब्बत), छाछ और काली मिर्च, सोठ और _ 
सफेद कुटकोका नस्य । छिक्‍्काजनक । क्षुत्कारक । 

(२) कतिपय ओपधियाँ ब्रासिकाकी इलेष्मिककला पर श्ामक प्रभाव करती हैं, अर्थात्‌ इनके उपयोगसे 
उक्त कलाका क्षोभ वा प्रदाह (लजूभ वा खराश) दूर हो जाता है (मुसक्किनात अन्फ) हैं--उदाहरणत मीठग 
तेलिया (वीश) | 

(३) कतिपय ओपधियाँ नास़िकाकी इलण्मिक कला पर सग्राही असर करती है, जिनके उपयोगसे नासिकाकी 
इलेण्मिक कलासे रक्त और द्रवका स्राव वद हो जाता है, उदाहरणत स्फटिका, दम्मुल अख्वैन, माजू और वर्फ 
इत्यादि । + 

ध्राण नाडियाँ (असबह शाम्मा)--कतिपय ओपधियाँ प्राण नाडियो पर प्रभाव करती हैं, जिनके ये दो 
भेद हैं -- 

(१) वह ओपधियाँ जो ध्लाणनाडीको उत्तेजित वा सचेष्ट करके उसके कार्यकों तीन्र करती हैं, उदाहरणत 
सिरका, चूना और नौसादरका योग । (२) वह ओपधियाँ जो प्राणनाडीके कार्यको और मद अर्थात्‌ अवसादित करती 
हैं, उदाहरणत कस्तूरी और हीग । इनके उपयोगसे उक्त नाडीको प्रथमत सूक्ष्म उत्तेजना प्राप्त होती है और उसकी 
किया तीत्र हो जाती है । परतु उसके अनतर इसकी क्रिया शिथिल या मद अर्थात्‌ अवसादित हो जाती है । 


प्रकरण ५ 
श्वाम्नो पतन सिच्द्रिय पा ओपधीय कर्म 


ध्वास-प्रय्वास केंद्र पर प्रगाव फरनेयाल़ो ओगपियाँ दो प्रकारयी होती है. -- 


(१) कवियय लोपधियोंके प्रमावसे इयास प्रस्वासयी क्रिया तोग्न हो जाती है, जैसा कि घतुरा (जौज मांपछ) 
खुरामानी अजवायन (य्रचु बन) और कुचलाऊे उपगोगसे होता है । 


उन्त ओपपियोंमे शपाप-थ्रइशासवी किया ऐसो बल्बगो हो जाती है, कि ख्वासमें आसानी पैदा हो जाती हैं 
कौर ये शीर्ष हो जाते हैं। यास, इपसवक उयर (जातुरिस्‍्या) और उर शत (सिछ) ए्मादियें कभी-कभी इयासमें 
अन्नामर्प्य जोर बष्ट उत्पन्न हो जाता है, भिसये कशये गियाय गफ़ीतागंर्में भी मनुष्य समभ उद्ही रहता । उच्त 
बबम्यामें ऐसी ओपपियां उपयोग कराई जाती है, मिगमें दयासन्यदपरासका कष्ट भी जियृत हो जाय जौर बड़े द्यास 
सान्शवायवक बाने उगें भौर बषोस्ममें नो सुगगता उत्पर्त हो जागे। 

(२) पतिपय शोषधियोंके प्रमायने इत्रास-प्रद्वासकी क्रियाएं विर्घल था शिभिछ प्र्धात अयसादित हो जाती 
हैं, बैगा कि अहिफेन, झूएरान और बझनाय (बीश) दइत्मादिके उपयोगगे होता है । 

उक्त कषपियाँ ज्पिययां उप्र पडारे कापमें उपयोगी जायी है जो कुपफुग, श्यामप्रणालोफ़ी प्षासाओं 
सोर स्वस्यत्र ए_ददिते क्षोम और प्रराटमे होता है, सोर जो सापारधतपा घर हुआ गरती ह अर्थात्‌ उसमें पलेप्सा- 
का उत्मर्म यही होया + । 

पुपकुंम--केकशी पर प्रभाव करनेवरादी ओोपभियाँ दो पारवी होगी है -- 


(१) बवियय लीपधियोते प्रभाववें संगास्‍द्ातनार्योंत्रों उशेजनाने ग्रारण पुपफगक्री क्रिया तौश्र हो जाती 
है, चाहे पह पुयाई जारें--जैस सगायू और (नश्यूजात) एप (छराहूसान मुहरिक)”, था सिलाई जायें, उद- 
श्स्पत या और स॒पसाती जनयाया । 

उक्त उपस्सोऱे बाप्प तीदण हुना करते है, गो यायूके साथ भीतर प्रविष्ट होकर पुपफुश्प्रणाठिकाओं 
(दस्फ सरिना)री इंदेत्मिय' फरा पर जपनी लोदणना भर सलोग (हिदत थे ऊजूअ)गे उत्तेजता उत्परा करते हैं । 

(२) पतिषय औषपोह प्रभायते यातिक संतेदनागी गरमौकै कारण फुप्फुसकी क्रिया अवसादित था सुस्त हो 
जाती है । इनक्रे उदाटरण अहिफेन और घूकरान है । 

वायुश्रणाल[--बापृप्रयाडियों पर प्रभाय गरोयाडी ओोपपियाँ अनेक प्रकारफो है । कतिपय ओपधिर्याँ वायु 
प्रणालियों पर प्रभाय फरफे ब्रप्माकी उत्पत्ति अधिफ कर देती है, उदाहरणा फपूर, तमाफू, प्याज, उहसुन, जगली 
प्याज, मुरेठी, पयक । और प्रत्तिपय औपधियां वायूप्रणालियों पर प्रभाव फरके इलेप्माकी उत्पत्तिको कम कर देती 
#ै--वदाहर्णत यबरज, पेपर लुफ़ाह, पुरा, बदहिफेस और सुरासानी अगयायन इत्यादि । 

परत्रियय औषधियां वायु प्रणाोगत् इडेर्याफ़ी दुगपि (उफूनत)गा निवारण करती हैं--उदाहरणत उदश्यक 
(काँदर), कबाया (क्वाबचीनी), सूक्ष्म था स्थिर तेल (कपूर, अजवायनका सव, पुदीनाका सतत), आकज्राण (लछप- 
जसात) और सुगधित नम्य (नथृकात इत्रिया) । 














3 उद्ादरण चूना और भौसादरको जब परस्पर मिलाया जाता है तथ तीटक्षण पराप्प उक्त होते हैं। 
२, किसी-क्सीके अनुसार धम्टतासे इल्ेप्माफी उस्पक्ति कम हो जाती है । 


६८ यूनानी द्वव्यग्रुणादश 
कतिपय ओपधियाँ वायु प्रणालियोंके आक्षेपको दुर करती हैं । 
पुन इन ओपधियोंमेंसे किसीका प्रभाव तो सुँधानेसे होता है, जेसा कि धतूरका धूपन (धतूराका बखूर) और 
किपीका प्रभाव खिलानेसे होता है, जैसा कि शूकरान और तमाकूके उपयोगसे होता है । 
सुनफ्फिसात बल्गस (कफोत्सारि, इलेष्साप्रसेकी, इलेष्मानिस्सारक) 


वह ओपषधियाँ जो इलेष्माकों सरलतापूर्वक उत्सग्रित करती है--उदाहरणत इंस्पद (हमेल), अनीसून, 
उसक, ईरसा (सौसन की जड), अडूसा, मुलेठी और जगली प्याज | 


कतिपय ओषधियाँ कफोत्सर्गमें कठिनाई उत्पन्न कर देती हैं अर्थात्‌ उसकी आर्द्रता (जलाश)को विलीनीभूत 
करके उसको शुष्क कर देती हैं (कफ विलयन, कफलेखन)--उदाहरणत फौलाद, यबरुज और अहिफेन । 


प्रकरण ६ 


एुदय पर औषधीय कर्म 


हृदय पर प्रमाववारिणों जोपपियोमेंसे कवियय ओपधिया हृदायणी आउुसन झक्तिकी बड़ा देती है, जिससे 
नाटो (नब्ज) बहबनी हो जाती है, याहे उत्क्ी मद वा घोधगामिनों चाल पर इसका फुछ प्रभाव ये हो | इनको 
मुकव्विया कल्व (हत्या वा हृदयबलदायक) पहनते है । अस्तु, जगली प्याज, चाय और कहवासे हृदयकों आकुचन 
भक्ति दव जानेवे साथ हुएपरी गति तोश्हों जाती है, जिसका प्म नाष्टी देगगेते चछ सत्ता हूं अर्थात्‌ उक्त अवस्था- 
में नाठो बखती और शौप्नागामित्रों होती है । मपरके सेउनसे हृश्मको आऊुपन दछाक्ति खढ् जातो है, जिसरे नाठो 
घलवती हो जानी है। परतु इससे नाटो जौर एदयनी मद या छीप्रगामिनी घालो (हरकत) पर कोई प्रभाव नही 
पत्ता । पय, छुबला, पतिया, मम्नू रीके उपयोगने हृश्पको आहुयव शक्ति और पाडीके बलवयी होनेक्रे साथ-साथ 
हृदय कौर साटोगो पतियाँ (रात) भी नोग् हो जाती है। (ऐसो मौपधियोफों कभी मुहरिकाते कर भी कहते हैं। । 

कतियय सोप॑मियाँ हृदयगी पतियो़ों मंद (यगी) था उसकी आयुचा शक्तिफों फ्रम कर देती है, या उभय 
पर्म करतो हैं। इनको मुजूइनपात कल्व ([श्यायत्ादत) कहते ह--उद्राहरणत बछताग (बीज), पैलम (अर्गठट) 
और बुढफी । हसन ओपधियो के उपसोगसे एदयनों गनियाँ मद (बी) और उसकी आउचने दाक्ति कम हो जातो है । 


वकब्य--उपरलः सापमिपोगेंसे कतिपस प्रत्यक्ष रपस हदय पर कार्मकर (मुवस्सिर) होती है, और कतिपय 
उसने बाज स्द्ं। पर । 


प्रकरण ७ 
पाएबेच्रियों परर शपधेंकि कर्ष 


जिछ्ला--कतिपय ओपधियाँ जिह्वाकी सज्ञावहा-ताडियो (असव लसानी हलूकी < कठजिद्धा नाडियाँ, भसव 
लप्षानी 5 जिद्धा नाडियाँ, और असव वजूही  मोखिकी नाडो)फी शाखाओ पर प्रभाव करती हैं । उनमेंसे अनीसूष, 
सोफ ओर इलायची इत्यादिकी भाँति कोई सुगधिपूर्ण हैं, कोई एलुआ (सिद्र), कुचला ओर नीमकी छाल आदिकी 
भाँति तिक्त। कोई वबूलके गोंद (समय अरबी), भलसी और इसवगोल आदिको भाँति पिच्छिल (ढुआबदार), कोई हींग 
और वालछड (सुवुलुत्तीव) आदिकी भाँति उकलेशकारक । कोई काली मिर्च, लालमिर्च, राई (खर्दल) और कवाब- 
चीनी आादिक़ी तरह चरपरी (हिर्रीफ), कोई शर्करा, मधु और अगूरकी भाँति मपुर और कोई नीवृ, स्िरका, इमली, 
आलूवुखारा प्रभूतिकी तरह अम्ल होती है । 


दत ओर दतवेष्ट --दाँत और मसूढोपर प्रभाव करनेवाली ओपधियाँ कई प्रकारकी है--कतिपथ औपधियाँ 
दाँतो और मसूढो पर कोथ्रतिबधक (दाफा तअप्फुन) प्रभाव करती हैं, उदाहरणन सत अजवायन भौर तृतिया 
(संग सुरमा) इत्यादि । यह ओपधियाँ दाँतोमें प्रकोथ (तअफफुन) उत्पत्त हो जानेकी दशामे उपयोगकी जाती हैं। 


कतिवय औपधियाँ दाँत और मसूढोपर सम्राही (काविज) असर करती है, उदाहरणत वबूलकी छाल, 
माजू, फिटकरी, अनारका छिलका, गुलनार और छालिया (सुपारी) । मसूद्षोके फूल जाने और उनसे रक्त वहनेकी 
सूरतमें यह औपधियाँ भजन (सुनून)की भाँति उपयोग कराई जाती है। कतिपय औपधियोके प्रभावसे दाँतोंसे 
अम्लताका असर नष्टप्राय हो जाता है | उदाहरणत बूरए भरमनी, जवाखार और खडी इत्यादि । 


कतिपय औपधियाँ दतशूलका प्रशमन करती है, उद्दाहरणत कपूर, अहिफेन, छौंग और लॉंग-तैल इत्यादि । 


टिप्पणी--दाँधो और मसूढोपर प्रभाव करनेवाल्ती उपर्युक्त औपधियाँ उक्त उद्देश्के लिए मजनकी भाँति 
उपयीोगकी जाती है । 

लाला ग्रथियाँ (गुदद लुआबिय्या)--छाछा-प्रधियोंपर प्रभाव करनेवाली औपधियाँ दो प्रकारकी होती हैं- 
कृतिपय औपधियाँ लालाग्रथियोपर प्रभाव करके छालारसकी उत्पत्तिको अभिवद्धित कर देती हैं, जैसे सोठ, तमाकूं 
इत्यादि ।भौर कतिपय लालारसकी उत्पत्तिको कम कर देती हैं, जैसे अहिफेन और यवरुज इत्यादि । 


आमाशय--आमाशय (मेदा)पर प्रभाव करनेवाढ्ी औपधियाँ अनेक प्रकार की है--कतिपय ओऔपवियाँ 
आमाशयके अम्ल द्रवोंकी अधिक करके पाचनको वलवती कर देती हैं। इनको दीपन-पाचन (मुकव्यियात मेदा) 
कहते है । 

इनमें कतिपय सुगधिपूर्ण हैं, जैसे--अनीसुन, सौफ, इलायची, घनियाँ, जायफल, सोंठ, छोग, पुदीना और 
कलछीछुरू मलिक | 


कतिपय तिक्त (कटुपौष्टिक) हैं, जैसे गुर बावूना, नारगीका छिलक (पोस्त नारज) और जितियाना 
(पाखानवेद) । भौर कतिपय चरपरी हैं, जैमे--छालमिर्च, कालीमिर्च, राई और कवावचीनी इत्यादि । तथा दीपन- 
पाचन ( मुकन्वियात मेंदा)मेंसे कतिपय औपधियाँ ऐसी भी हैं जो उपर्युक्त शीर्षकोंके अतर्गत नहीं आ सकती, 
जैसे--मद्य और कतिपय अम्ल औपधियाँ (हामिजात) । 


पाघनैन्द्रियों पर औपधोंफे फर्म ७१ 


और ऊतिपय औषधियाँ आमाणमगत द्रब्योको कम कर देती है, उदाहरणत टकण (तकार)*, जवासार 
नौसादर (अधिक मात्रामे) और महिफोन इत्यादि । 
और कतिपय क्ौपभिर्या जामाशायस्य प्रवोकी अस्छताकों बढ़ा देली है, जैते--गधकाम्ल इत्यादि । कतिपय 
ओऔपधियाँ आामाययिक द्रबोकी अम्ठताकों कम कर देतो हैं, उदाहरणत नौसादर, टकण, जवारार जैसी क्षारोय 
नीपधियां । 
फत्तिपय औपधिया आमाशय स्थित आहारमे समीर और प्रकोय (त्अपकुन) उत्पन्न होनेको रोकती हैं, 
जैगे--सन अजयाथन :त्पादि । 
कतियय औपधिया जामापमिक वाहिनियाकों विस्फारित कर देती है--उशहरणत अनीसून, सौंठ, सौंफ, 
लौंग, पुदीना उसारारेप्द और सू रजान एत्यादि । 
फतिपय औपधियों जामाशयिक बाहिनियोक़ों सकुचित कर देती है, उदाहरणत गधकाम्छ और स्फाटिका 
इत्यादि 
फतिपय औपधियां जआामागमिक यातनाडिया और मासिशियोपर अगर करके जामाशयफी पुर सरण क्रियाको 
तीत्र कर देनी है, उदर“जत कृपा, गधफाम्छ और रोगा कपूर इत्यादि । 
फतिपय औवदियाँ आमाशमिक यातसादियों और पेश्षियोपर प्रभाव मरके आमाथयकी पुर सारण क्रियाकी 
शिपिल और मद (अवपित) फर देतो हं--उदाहरणत सुशासानी अजवायन, यवरण, अहिफ्रा, बर्फ, अति उष्ण 
जल और धतूरा इत्यादि 
कतियय औपधियां जामाशय और जगसे पायुक्ो उत्सरवित करती हूँ अर्थात्‌ आमाक्षम जीर अश्रकी ग्तियोकों 
तीब् कर देतो है। उनको फासिर रियाह (वातानुलोमन) बहते है--उदाहरणत कपूर, हीग, बालछट (सुयृछु- 
तब), सौंफ, जायफद, पुदीना, सोठ, अनीसूत (बारियात रमो), फतरावचीनी, गुझवाबूना, जितियाना (पस्ागबैद), 
कालोमिर्च और राई व्त्यादि 
मुक़इय्यात--भामाथयोपयोगो (भदविया मेदिया) औपधियोमेसे वामक औपधियां (मुकय्यात) भी हैं, 
जिनमेंसे +तिपय प्रत्यमतया आमारगपर प्रभाव यारके और कतिपय वामक पेद्रपर प्रभाव करके वमनका कारण 
हुआ बारती है--उदाहरणत तूतिया (मगधुरमा), राई, फिड्फरी, जगछी प्याज (इल्मीज) । 
इसी प्रकार जो वौपसियों आमाद्रयपर या बमयवेद्रपर प्रभाव करके बमनकों रोक देती हैं, इनको माने- 
बात के (छदिनिग्रहण, उमिहर) पहने ह--उदाहरणत बफ और अत्युप्ण जल,अदिफेन, मय (अल्प मायामे) आदि । 
अञ (अमआ5) पर अयर का नेवी ओऔपधियाँ अनेक प्रकारकी है-- 
(/) बह भौपधियाँ जो आँतोपर असर करके विरेक लाती ह, कार्यकारण भाव (तरीक तासी र)के 
विचार उनके कतिपय प्रकारातर है. +- 
मुख्य्यनात (मुदुसारक्र) -फतिपय औपधिर्या अम्रके पेशीगत स्तर (अजलो तपुका)को किसी कदर उत्तें- 
जना पहुँचाकर उनकी उत्सर्गकारों ध्क्ति (बुद्यत दाफेआ)को किसो फंदर बलवबती कर देती है, जिससे साधारणतया 
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4 टकश, चयासार, सौसादर प्रश्धति क्षारोपधियाँ अट्परसाक्नाम भामाशयस्थ व्र्वोंको थढा दिया करती दर 
और अधिक मात्रामें उसे कम कर दिया करती है। सुतरा भोजनसे पूर्य यदि यह क्षारीय पदार्थ दिये 
जायें तो मो उवोड्रेक कम ही जाता है। कमी कम्ती करामाशयिक द्वर्धोका उद्बेफ इतना बढ़ता जाता 
(हुमूलत मा) कि उससे एक प्रफारफी रग्णातस्था उच्पन्त हो जाती ४। उच्त दशा्मे क्षारीय पदार्थ 
भोजनक उपरात दिये जाते है । 
२ इसडीलफके अनिरिक्त अद्दिफेतका एक प्रधान सर्व पपोसॉफ़ान और वामक तरतीर (टारटार इमेटिक)भी 
बमनकेंद्रपर असर करके धमन छाता हैं । 


छ्र्‌ यूनान द्व्चमुणादुश 


मृदुविरेक (नरम पाखाना) आ जाता है। इनको मृदुसारक (मुलस्यिनात) कहते हैं--उदाहरणत मधु, अज्लीर, 
इमली (तमर हिंदी), आलूचा, शो रखिश्त, अमलतास, गधक, एरडतैल (रोग़न वद अजीर), रोगनवादाम और रोग्न 
जैतून इत्यादि । 

मुसहिलात (विरेचन, ख़सन)--कतिपय औपधियाँ अन्नको मलविसर्जनीय शक्ति (कुब्बत दाजेआ)को तीव्र 
या बलवती वनानेके अतिरिक्त तद्द्रवोद्रेककों भी अभिवद्धित कर देती है, जिससे द्रव (रकीक) विरेक आने छगते 
हैं । इनको विरेवन औषध (अद्वविया मुसहिछा) कहते हैं । पुन इन विरेंचरनौपधो (मुसहिल अदृविया)मेंसे किसी- 
का कार्य (अमल) अपेक्षाकृत हलका (खफोफ) होता है (मुसहिलात जईफा)-उदाहरणत सनाय, वृषपित्त (जुहरए 
गाव) और किप्तीका तीदण (मुसहिलात कविय्या)-उदाहरणत जयपाछतैछ (रोगन हब्वुस्सछातीन), काटाइद्रावग 
(कुसाअल्‌ हिमार), सकभूनिया (महमूदा), उसतारारेवद, काछादाना (हब्बुनीरू), भिवृत्‌ वा निशोथ (तृर्बुद), एल 
यत्रका गूदा (शहम हज़ल), जलापा मूल । 

कतियय औपधियाँ मकृत्से अन्रकी ओर (इसवाब सफरा)को बढ़ा देती हैं और जो पित्त उत्तन्न होता है, 
उसको पुन अभिशोषित नही होने देती, जिससे पित्तके विरेक्‌ आने छगते हैं। इनको पित्तविरेचन (मुसूहिलात 
सफरा) कहते हँ--उदाहरणत एलुआ, रेग्दचीनी और रसकपुर इत्यादि । 

क्षारीय बिरेचन (मुसहिलात बोरकिया)--कतिपय विरेचन औपधियाँ क्षारीय (शौर) होती हैं, जो 
आमाशय और अन्रके आतरिक घरातरूपर उत्तेनन और सक्षोभ (छजूअ) उत्पन्न कर देती हैं, जिससे उतकी मल- 
विसर्जनकी शक्ति (कृब्चत दाफया) तीत्र हो जाती है, और अश्के जलीय द्ववोके अभिशोपण और उसकी उत्पत्तिको 
विवरद्धित कर देती हैं और पुन उक्त उद्भूत एवं उद्रेचित द्रवोको अभिशोषित नही होने देती, जिससे आँतोमें 
गौरव उत्पन्न द्वो जाता है, तथा प्रकृति उस भार वा गुरुत्व (वारेखातिर)के निवारणके लिए अन्नकी विसर्जनी शक्ति 
(कुन्बत दाफेया)को तीम्र वा वरूवती बना देती है--उदाहरणत समुद्रका क्षारजछ, सोतोंके विरेचनोय जल, क्षार 
(बोरक), लवण-मेंद । 

कफ विरेचन (मुधृहिलात बल्गम)--विरेचन औपधोसे सामान्‍्यतया जलछीय या द्रवीभूत (रक्ीक या भाई) 
और प्रगाढीभूत (गलौज) कफ न्यूनाधिक अवश्य उत्सगित हुआ करते हैं। अस्तु, जिन तीब्र विरेचनों (पुरहिछात 
कविय्या)से प्रचुर परिमाणमें ढ्केष्मा उत्सगित होतो है, उस्ते इलेष्म विरेचन (मुसहिलात बलगम) कहते है। छग- 
भग समस्त उम्र विरेचन ओऔपधियाँ इसी कोटिके विरेचन हैं । 

इसी तरह इनमेंसे कतिपय विरेचन औपधियाँ जलाश (मय्यत)को अधिक उत्सर्गित करती हैं, जिनको 
विरेचन वा जलीय रेचन (मुसहिलात माहय्यत) कहा जाता है । 

(२) वह औषधियाँ जो आँतोपर सग्राही या स्तम्भक प्रभाव करती हैं (काबिजात अमआ॥ओ-- 
यह भी अपने तरीक तासोरके विचारसे कई प्रकार की हैं -- 

कतिपय औपधियाँ आत्रस्थ वाहिनियोंको सकुचित कर या उनके रसोद्रेक (तरदशुह्)को कम करके सग्राही 
(काबिज) प्रभाव करतो हैं--उदाहरणत स्फटिका, गधकाम्ल, कत्था, अनारका छिलका, हवीराकसीस । कि 

कतिपय ओऔषधियाँ आत्रस्थ रसोद्रेक (तरव्शुद्द रतृवत)को कम करके सपम्राही प्रभाव करती हैं, जप: 
अहिफेत । ४ 

कतिपय औषधियाँ अत्रकी मलोत्सर्जनी शक्ति (कुब्चत दाफेभा)कों निर्वक्ष करके सग्राही प्रभाव करती हैं; 
जैसे--यबरुज, खुरसानी अजवायन (वज्रुल्बज) । 

(३) आमाशयात्र सक्षोभक (लाजेआत आमाशय और अत्न)--वह औषधियाँ जिनसे आमाशय और मं 
इत्यादिकी इलैष्मिककलामें सक्षोभ (लजूअ), उत्तेजन (हँजान) और प्रदाह (खराश) इत्यादि उत्तन्न हो जातें हैं] 
ऐसी औषधियोसे होनेवाले उपद्रव न्यूनाधिक विभिन्न होते हैं, उदाहरणत. मुख, कठ, अन्नप्रणाली (मरी), आमाशय 
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और अत्रमे वेदना और दाहका होना, दल्ैष्मिककलाका राग्रयुक्त और शोथयुक्त हो जाना, उत्तलेश, वमन, उद्देष्टन 
(मगस या मरोड), अतिसार, अतिध्षार और वमनको सूरतम रक्तल्लाव होना, शक्तिहीनता, नेर्वल्य, आमाद्ाय-अत्र 
गौर (मरी)का क्षतयुक्त है । 

(४) चह औपधिया जो अतिोपर कोयप्रतिवधक (दाफा त्तमपफुन) प्रभाव करती है, अर्थात्‌ आत्रस्थ पदा्ोमें 
ज़मोर और प्रकोध (त्अपफुन) उत्पन्न नही होने देती--उदाहरणव सत अजवाय और कोयला इत्यादि । 

(५) आनत्रकृमि (दोदाल अमआ5)--बह औपधियाँ जो आज्रस्थ कृमियोपर प्रभाव करती हैं, विभिन्न 
प्रकारकी होती हैं-- 


(क) इनमेसे कतियय औपधियाँ आम्रस्य ऊृमियोको केवल उत्सग्रित करती हैं, उनको नष्ट (हलाक) नही 
करती है । ऐसो ओऔपधियाँकों कृमिनिस्सा रक (मुखरिज दीदान) कहते है, उदाहरणत जलापामूछ, उसारारेबद 
और सकमूनिया इत्यादि । 


(ख) कतिपय औपधियाँ आम्रस्य हुृमियाफों नष्ट करतो है, जिन्हें कृमिनाणक (कातिल दोदान) कहा 
जाता है, जंसे--सरत्स । 


(. [य) कतिपय औपधियाँ आाप्रकृमियोको उत्सगित और नष्ट भी करती है, इनको कातिल व मुखरिज 
दीदान कहते है--उदाहरणत वायबविडग (विरग, विरज), कमीला (कील) इत्यादि 


पुन इन तीनों प्रकारकी औपधियोमेंसे किसीका प्रमात्र 'केंचवे' (हस्यात) पर होता है । पलासपापडा वा 
तुस्म ढाक शातिर हस्यात और नीमकी छाल कातिल हृष्यात, एवं कातिर और मुखरिज हय्यात हैं । किसतीका 
प्रभाव 'कददूदाने (हब्बुलकरअ)' पर होता है--जैसे उदाहरणत सरख्स कातिल हज्युटकर्अ और कमीला फातिझ 
ओर मुखरिज हत्युल कर्म है। किसोका प्रभाव सूत्र ऊमियो या 'चुरनों (दीोदान खल्लिया)' पर होता है। उदाहरणत 
एलुआ मूत्रकृमिष्म और सूत्रकमि निर्टरणकर्ता (कातिल व मुनूरिज दोदान सल्लिया) है । 

इहतिक्रान (वस्तिकर्म )--जवब मौपधियाँ गुदमार्गसे अन्त्र और सरलान्तमे पिचकारी (बस्तियन्) हारा 
प्रवेशित को जाती है, तब उक्त क्रियाको इहतिकान और इहतिकान मिअविय्य (वस्तिकर्म, आन्त्रबस्ति) कहा 
जाता हैं । वह ओऔपधि जो इस प्रकार उपयोग की जाती है, हुकूना कहलाती हूँ | इस उद्देश्यके लिए भ्रयुक्त यन्त्रको 


मिहक़॒ना (वस्तियत्र) फहते है । 

वस्तिकर्ममें प्रयुक्त औपधो और जिम्त प्रयोजनके निमित्त उसका प्रयोग किया गया हैं, उनके विचारसे वस्ति 
(हुकनें)के विभिन्न भेद होते है-- 

(१) विरेचनीय बस्ति (हुकूना मुत्तहिला)--जिसका यह अभिप्नाय या उद्देश्य हो, कि अन्च प्रमृतिके 
दोपोको विरेककी सूरतमें उत्सगित किया जाय । श्रेणी (मरातिव)फे विचारसे इसके यह तीन भेद हैं--(१) तीक्षण 
वस्ति (हुकना हाहा), (२) मृदु वस्ति (हुकूना छब्यिना) और (३) मध्यम वस्ति (हुकना मुत्वस्सता) । 

विरेचनीय वस्तिमें विरेचनौपधियाँ उपयोग की जाती है । जैसे-तोम्न विरेचन (मुसहिलात कविय्या), पिच्छिल 
पदार्थ (लुआवियात) (मुरम्तियात), स्तेह वा तेल (अद्द्यान), उष्ण, जरू, विलीनीभूत साबुन, लवणक्रा विछूयन 
इत्यादि । 


+-++-+«-न ०० नन>>++-०ज-+ ७०... 





१ आयुर्वेदिक कस्पनाके जनुसार इसे सणोधन वस्ति कद सकते हैं जो आस्थापन या निरुद्द वस्तिका एक 
भद्‌ है “तम्य भेदा उसफ्छेशन, सशोधन, सशमन, छेसन ब्रृहण, बाजीकरण, पिच्छावस्ति माधुतेलि- 
कम्र्‌ इत्यादि ।” (अ० सू० अ० २)। अग्रेजोमें इसे पगदिद्न भनीमेटा (?एछुगाए8 वाया) 
कहते हू । 

३० 





न थूनानी द्वध्यगुणाद्श 


(२) सग्राही था स्तभत बस्ति (हुकूना काबिजा या हाविसा)--का अभिप्राय शयोणित स्थापन (हब्स 
खून) और अतिसारनाशन (हन्स इसहाल) हुआ करता हैं । 

(३) वातानुलोमन बस्ति (हुकूना मुहल्लिला) --से वायुका अनुलोमन (तहलोल रियाह) अभिग्रेत हुआ 
करता है । 

(४) पोषणवस्ति (हुकूना मुगल्‍्ज़िया या गिजाइय्या) से शरीरपोषण अभिप्रेत हुआ करता है । इस हैतु मुर्गके 
बच्चो (चूजो)का मासरस या यस्ननी, अगूरका रस, अनारका रस, यवमड (माउशईर) और दूध प्रभृति जैसे प्रवाही 
वा तरल आहार व्यवहार किये जाते हैं। पोषणवस्तिकी आवश्यकता उस समय हुआ करती है, जवकि कपण्ठरोहिणी 
(खुनाक) जैसे कठरोगके कारण मुखमार्गसे आहार सेवन दुष्तर हो जाता हैं। पोषणबस्तिका उपयोग आँतोको 
मलोंसे शुद्ध कर लेनेके पदचात्‌ किया जाता है। अर्थात्‌ प्रथम उष्ण जल आदिसे बस्ति देकर आँतोंके विष्टा-मर 
(फुजलात बुराज़िया) उत्सगरित कर दिये जातें है। इसके अनन्तर पोषण द्रव्य अल्पमात्नामें पहुँचाये जाते हैं, जिसमें 
आँतो पर अधिक भार न पडे और मरुखूपमें शीघ्र उत्सगित न हो । 

(५) प्रकृति परिवर्ततकारिणी बस्ति (हुक्‌ना मुबह्ििला मिज्ञाज)--जिससे अन्त्र और आशय (अहशा) 
भादिके भ्रकृत दोष (स॒ए मिज्ञाज)का निवारण अभिग्रेत होता हैं, उदाहरणत आन्त्रिक ज्वर (हुम्मयात मुहरिका) 
ओर कोष्ठावववके सताप (हरारते अह॒शा$)की दक्षामें तरवूजका रस, श्ोरेका पानो, निलोकरका रस ओर वर्फका 
शीतल पानी बस्तिकी भाँति उपयोग किया जाता है । 


सज्ञाहर एव सशमन बस्ति (हुक्‍्ना मुखद्दि राव मुसविकना)--से वेदनाद्षमन और आन्तरस्थ प्रदाह और 
सक्षोभ एवं रगड (राह व सहज्ज)का निवारण अभिप्रेत हुआ करता हैं । 





4 अग्नेजीमें इसे ऐस्ट्रिन्जेण्ट अनीमेटा (8#0708288०7 €ा९००७७) कहते हैं । 

२ अग्नमजीमें इसे कार्मिनेटिव था ऐण्टिस्वेज्मोडिक अनीमेटा ((/फआाएथए2ट टाथ्या॥०) कह है हैं 
आयुर्वेदोक्त अनुवासन या रनेहबस्ति जेसो इस बस्तिको कल्पना है । 

३ अग्रेजीमें इसे न्युद्रिएण्ट जेनीमेटा (९७७:९४८ ८००३४) कहते ह्वं। 

४ अग्नेजीमें इसे एनोढाइन एण्ड सिढेटिह्न अनीमेटा (8700ए76 बाते 56पेध7ए० ००८०ा४०) कह, हें 


प्रकरण ८ 


यकृत पर शषधियों के कर्म 


दोषोत्पत्ति (तोछीद अखलछात)--विपयक याक्ृदीय कर्म वहुत ही जटिल, सदेहास्पद और विवादास्पद हैं, 
क्योंकि पित्त (सफरा)के अतिरिक्त जितने पदार्थ यक्षतमें उत्पन्न होते हैं, वह नि.शेप रक्तमें मिश्रीभूत दो जाते हैं, 
इसलिये यह मालूम करना कि यकुतमें कौन कौन पदार्थ किस प्रकार प्रस्तुत उत्तन्न होते हैं, वहुत हो दुष्तर है । 


यकृत॒के समस्त जटिल कर्मों पर कौन-कौन सी ओपधियाँ क्‍्या-वया असर करती हैं, इनमेंसे अधिकतर 
विपयोका ज्ञान यथार्थ रूपसे अभीतक प्राप्त नही हो सका हैँ । हाँ, पित्तकी उत्पत्ति और वृद्धि पर जो औपधियाँ 
प्रभावकारी (मुवस्सिर) होती हैं, उनका कर्म अपेक्षाकृत स्पष्ट और प्रत्यक्ष है । अस्तु, कतिपय औपधियाँ पित्तोद्रेकको 
अभिवद्धित करती हैं, जिनको मुस॒हिलात सफरा5 या मुदिर्रात सफरा5 (पित्तविरेचक) कहते हैं । इसके पुन ये दो 
अवान्तर भेद होते हैं --- 


(१) यकझत॒के कर्मको तीन्न करके पित्तोद्रेक (इद्रार सफरा$)को अभिवरद्धित फर देती हैं--उदाहरणत, जलापा 
मूल, सकमूनिया, रेवदचीनी, एलुआ, सूरंजान इत्यादि । 

(२) अन्यकी पुर सरण क्रियाको तीम्न करके पित्तको पुन अन्त्रसे अभिद्योपित होनेका अवसर नही देती हैं, 
उदाहरणत उग्र विरेचन औपघ (जयपालछ, त्रिवृत्‌, खर्वक इत्यादि) । 

मधुर पदार्थ ओर यक्षतु--प्राचीन यूनानी चिकित्सकोका यह सिद्धात है कि “मधुर पदार्थ मरगूब 
वित्तवा है--अ्रकृति या तवीअत वडी रुचि (रगवत)के साथ मधुर पदार्थोकी ओर बढती भौर शरीरमें शोपित 
करती है । 

इसमें कोई सदेह नही कि अन्वेपण करने पर यूनानी वैद्योका यह कथन सम्यक्‌ सत्य है। यझ्षत्‌में शर्कयका 
बहुत बडा कोप सचित रहता हैं, जिसको यक्ृत्त वाहिनियोंके द्वारा रक्तप्रवाहमें एक अदाजके साथ अवयवों तक 


प्रेषित किया करता है । यही कारण हैँ कि रक्तमें धर्कराफे अणु विलीनावस्थामें पर्याप्त पाये जाते हैं, जो पेशियोमें 
पहुँचकर उत्तापजननके काम आते हैं । 


यकृतके उक्त कर्मपर ओपपियाँ किस प्रकार कार्य करती हूँ ? इसका पूर्ण अन्वेषण स्पष्टछपसे अभी तक नही 
हो सका है । सदिग्ध रूपसे यह कहा जा सकता है कि मल्‍्ू और अहिफेन यकृतके उक्त कर्मको सुस्त कर देते हैं । 

मुक॒न्वियात जिगर (यकुत्‌ बलदायक)के साथ प्राचीनयूनानी चिकित्सकोके द्रव्यगुणविपयक अ्रथोंमें 
अन्यान्य अवयवोंकी वछदायिनी ओपधियों (मुकन्वियात)]के साथ “यक्ृतुकी वलदायिनी ओपधियो मुकन्वियात 
जिगर”की भी एक सूची मिलती हैं। इन ओपधियोंको दो वर्गोमें विभाजित किया गया है--(१) शीतल यक्ृत्‌ 
वलदायिनी ओपधियाँ (मुक़न्वियात वारिदा), और (२) उष्ण यकृतृवछदाबिनी ओपधियाँ (मुकन्वियात हार्रा) । 


यकृतुको वल देनेवाली ओपधियो (मुकन्वियात जिगर)की कार्यनिष्पत्ति किस प्रकार होती है और कौनसी 
ओपधि यक्ृतुकी किस क्रिया पर कार्यकारी होती है? इस पर कोई विस्तृत प्रकाश नही डाला गया है और यह 
सत्य भो है कि इनके गुणकर्मोको प्रकाशमें छाना सहज नहीं । 

इस सूची पर ध्यानपूर्वक विचार करनेसे इतना पता अवश्य चलता है कि इनमेंसे कतिपय ओपधियाँ पित्तो- 
त्त्तिकी क्रियाको तीम्र कर देती हैं ॥ उदाहरणत वृषपित्त (जहूरए गाव), रेवदचीनी, सूरजान, एलुआ, नौसादर 
इत्यादि। 


७६ यूनानी हच्यगरुणादर्श 


कतिपय ओपधियाँ पित्तोत्पत्तिके असावारण आधिवयकों कम कर देती हैं, उदाहरणत खट्टे अनारका रस, 
हरे मकोयका रस । 


कतिपय ओपधियाँ यक्ृत्‌के रोगकारक दोप (मवादह मर्ऊ) पर असर करके और रोगका निवारण करके 
यक्ृत॒की क्रियाको दुरुस्त कर देती हैँ, जैसे--अफस्तीन । । 


कतिपय ओपधियाँ यकृतके मिज़ाजमें कुछ ऐसा अप्रगट और गुप्त परिवर्तन कर देती है, कि यह्ठत॒की क्रिया 
प्रकृत साम्यावस्था पर आ जाती- है, उदाहरंणत --हरी कासनीका फाडा हुआ रस | « 


कतिपय ओपधियाँ यद्यपि प्रत्यक्षतया 'यक्त पर कोई असर नही रखती हैं,' परंतु वे आमाशय, मन्त्र भौर 


मृत्रविंड इत्यादिके कर्मको दुरुस्त करके यझुृत॒के कर्मके सुधारका कारण हो जाती हैं, उंदाहरणत --जवारिग 
जालील्ूस । ४ हे ् 


कतिपय ओपधियाँ मिलित गुणविशिष्ट (मुद्त॑रिकुन्नफा हैं)। यकृत पेर भी कार्यकारी (मुवस्सर) होती हैं और 
तत्सवंधी सेवकावयवो (आजा$ खादिमा) पर भी । ्‌ 


तात्पर्य यह कि सार्वदेहिक वल्य (मुकव्वियात आम्मा वदनिय्या)की भाँति-यक्षत्‌को बल .प्रेंदान करनेवाली 
ओपधियाँ (मुकव्वियात जिगर)के वैद्यकीय उपयोगोंकी कार्यकारणमीमासा या उपपत्ति (नौइय्येते अमल) भी बहुत 
करके सदिग्ध और जटिल हैं । । 


. यक्वत॒को बल प्रदान करनेवाली ओपधियोंकी विस्तृत सूची रोगानुसारिणी ओऔपध-सूची या औपघकर्मानुसा- 
रिणी सूचीमें उल्लिखित है । 


प्रकरण १० 
परुप-जबबेब्द्रिय पर ओषधोंके कर्म 


पुरुषजननेन्द्रिय (मर्दाना आज़ा$ तनासलिय्या) पर प्रभाव करनेवाली ओपधियाँ दो प्रकारकी होती हैं'-- 
(१) वह ओपधियाँ जो मैथुनेच्छा ( खाहिश जिमाम)को बढाती हैं, इनको मुकृव्वियात बाह (वाजीकरण) कहते 
हैं । इनमेंसे कतिपय ओपधियाँ जननैन्द्रियकी वातनाडियो और कामकेंदों (१रकज कुब्बत बाह)को शक्ति दैकर मैबु- 
नेंच्छाकी वृद्धि करती हैं, जैसे--कुचला इत्यादि । 

कतिपय औपधियाँ मूत्रावयर्वों, जननेन्द्रिय और उनसे सबधित घातुओंमें सक्षोभ और उत्तेजना उत्पन्न करके 
ओर स्थानिक रक्तपरिभ्रमणको तीन्र करके मैथुवेच्छाको वृद्धि करती है, उदाहरणत --वेलनी मक्सी (ज़रारीह) भौर 
पतले लेप (तिला$), ढकोर (तकमीद) और अभ्यगकी प्राय ओपधियाँ । 

कतिपय औपधियाँ उच्च केन्द्र (मस्तिष्क)में उत्तेजना पहुँचाकर मैथुनेच्छाकी वृद्धि करती हैं, जँसे--भंग और 
मद्य अल्पमात्रामें सेवत करनेसे । उपर्युक्त ओपधियोके अतिरिक्त कामोत्तेनक कतिपय ओषधियाँ साधारण ध्षारीरिक 
गक्ति और स्वास्थ्यको सुधारकर और द्योणितोत्पत्तिको बढ़ाकर वाजीकरण (तक्विय्यत बाह)का कारण होती हैं। 
इनको वल्य (मुकव्वियात आम्भा) कहते हैं । 

कातेअ वाह (२) वह औषधियाँ जो मैथुनेच्छाको कम करती हैं । उनको मुज़इफात बाह या कातेब बाह 
कहते है । आयुर्वेदमम उन्हें पुस्त्वोपधाति या पाण्डघकर कहते हैं । 

इनमेंसे कतिपय ओपधियाँ जननेन्द्रियकी वातनाडियोको अवसादित करके वरलैब्य (ज़ोफ वाह) उत्नन्‍्न करती 
हैं जैसा कि वर्फके स्थानिक उपयोग और अत्यत शीतल जलसे स्नान कफरनेकी दक्षाम होता हैं । 

कतिपय औपधियाँ कामकेंद्र (मरक़्ज कुन्वतवाह)।की अवसादित करके बछीवता (जोफ वाह) उत्तन्‍्व करती 
हैं, जैसे--शूकरान, अहिफेन, खुरासानी अजवायन (वज्जुलू बज) और घतूरा (जीजमासल) इत्यादि । 

कतिपय ओपधियाँ जननेंद्रिय या कामकेद्र--मरकज वाह (सुपुम्णा)में रक्ताममको कम करके बलोचता उत्तान 
करती हैं, जैसे---शैकूम । 

कतिपय ओपधियाँ उत्तेजना और सक्षोभके कारणकों निवारण करके कामोत्तेजन (तहूरीक वाहेकी कम 
करती है, उदाहरणत कभी मूत्रकी तीदणता उत्तेजनाका कारण हुआ करती हैँ । उक्त अवस्थामें क्षारौपधोसे मह 
तीदणता निवृत हो जाती हैं और कामेच्छा (वाह) शमन हो जाती है । 


प्रकरण ११ 
री जवनेप्रिय 


गर्माचय (रहिम)--आर्भायय पर धभाव वरनेदाली सोपपियां कई यर्गसि विभाजित को गई है, यथा -- 

१ गर्भपातदा (मुमशिठात)--परतिपय ओऔपधणिया गर्भाधयकी मासपेशियोके ततुभोकी सुस्त फर गर्भा- 
एयके भीतर रिएव घष (जठीन) सोर भपरा इत्यादि पदापोरों उत्तगित कर देती हैं । इस प्रकारणी ओपधियोको 
परिभाषामें मुसक्रितात गहे है, एदा/ रख --+म, सुदाय, हाआओवेर (अवह४5) और मपाम्तमूलत्वा एत्पादि । 

३ मुदिर्सत है?--प वित्म जोपपियाँ गर्भागय पर प्रभाव मरफे एन प्रवर्तक (इशार दैज)पा कारण होतो 
है बर्षात्‌ आवगसोदित (शर्नेरेज)रा प्रणंत बर देशो [| । इतको मदिर्रात हैज कहते एं, उदाहरण हींग, अज- 
मोदा [दु्य परणस) भौर /मराज (परमियादयोँ) इरपादि । 

एगके सगिरितत इंधिरएण शोपियां इस प्रराशवों भी है शितरा अमर ग्रद्मपि प्रस्ययतया (बिम्तात) जरायु 
पर गहे होठा, हितु बह जातवरधोधितयवेशर' (मुदिर हैंड) है । सरसु, मतियय खोषधियों प्रीरमे रक्तौत्यत्तिडी 
वुदि करदे था 7पपरों हद्ध हरक धार धवर्सा (इदुरार होता बारण होडो ए, जैसे--बुरादा फोछाद इत्यादि 
कौर फीीएय बापपरदियोरर झखर करके जातयशवर्तयद्ा धारण होठी हि, जंग--एुचछा इत्यादि । 

कहिप: शौपधियाँ गर्भाशय इगश्यगक्ों गद्धि घर आवय-्प्गहंगवा बारण होती है, अैसे--ठ्ण जे 

शदवाह (राइलन) इशग, शोर एविपव घोषधियां सलायधों ऋषमयोम शाक्षोम और उत्तेजना पटुँबाकर जरागुफो 
इत्तशना प्ररान बरती है, छिसमे आईवप्रपाय हे छयता हैं, फैस्त--एटआ मा एलुआ ममुक्त पिरेषौषधियां । 

मुजृशफात रहिम--शीषय भापपिएं जरापुरों आपुर्घाय था छकों कम फर देवों हैं, दाफों मुजुइफात 
रहिम्‌ रहते है, झ--आरिरि तु और भग (रिम्नरे दिए) । 

सरृपन (म्वनद्रय])--रादी अभी) हनपरु असर प्रस्तेगादी आपधियों भो कतिपण श्लेणियोम बिभा- 
डिद्र हैँ. +- 

१ मुर्वाच्चिदास झूब्स (पउम्पजमा) ववियय भोषधियाँ स्खनोंगे स्तस्थकी उत्पत्तियों घड़ा देतो हैं, जिगको 
पर्नापामे मुबस्लिदात छब्न (रहस्थशयात) कह है, उदाहरणत प्यागवे बोज (तुटम प्याज), बज्ञोदात, एलजमके 
बीए (हुर्म शम्गम), झयोगृर, सोमेर दीझ (जुर्म शिवित्त) इस्पादि । 

कठिपय ओपपियाँ स्वायरी उररशियों बय घर देती ऐ या विशुद् बंद बर देगों है । इनको परिभापामे 
मुक्त्त्खित एल (स्करनाशग) बहने *, उदाहरस्थत् गमरत दस्पादि । 

परतिपय आपधियाँ रक़ड़ द्वारा प्रदेश करवे रहस्पमे परिवर्तन उत्पन्स फर देती है, उदाहरण सफमूनिया 
गवाय, रेपद और एरट सैंद जंगी विसेषनोय भोपपियां, शय दिसो सख्ान्‍्यपायों निशुकी माता या धान्नोकों दो जातो 
हैं, तव पिशुकों बिरेण थाने लगते है । इसी तस्ट गौग और छद्गुय एत्यादिये उपयोगरोी स्त-यका रपाद बिगड़ जाता 
है। समिया, पा प्रौदाद, गधव और अदिपेस भी स्तस्यपायम दूपके द्वारा, शिधुपर प्रभायकारी हुआ फरते हैं । 

यहू विचार विस्ो दशाम यथार्थ नहीं है कि घमस्त आपधियोगे पटक रतागके द्वारा क्षिणु तक पहुँचा फरते 
है, प्रत्युत धय यह हैं कि पठिपय पितेष लोपधियाँ ऐसी एूँ शिनके घटक स्तन्‍्यके द्वारा शिशु तक पहुँचा फरते हैं । 


न नम 5 लय 5 5 पल 8 कि 
) धात्री (मुरक्षिण्त ) यदि क्षम्द पदार्थ अधिक सेवन यरती हैं, तो उससे शिक्षक उदरमें शल्ल और मरोढ़ 
पैदा है जाती हैं । हुसी सरह क्षारीय पदार्थोक सेघनले वूधर्म क्षारक घटफ घढ़ जाते है । 


प्रकरण १२ 
त्ववा और तत्मबधी अगों पर औषधके कृर् 


री ॥ 
त्वचा (जिल्द)--्वचापर प्रभाव करनेवाली औपधियाँ अनेक प्रकारकी होती है -- , 


(क) मुअरिकात--कतिपय औषधियाँ त्वचासे स्वेदका उत्सर्ग अधिक कर देती हैं। इनको मुअरिकात 
(स्वेदलू, स्वेदजनन) कहते हैं । पुन कर्मकी उपपत्ति (नौइय्यत तासीर)के विचारसे यह कतिपय प्रकारकी होतो 
हैं । कतिवय ओपधियाँ स्त्रेदग्रथियोपर प्रभाव करके शरीरमे स्वेदोत्पत्तिको विवर्धित कर देतो हैं, जिसमे स्वेद आने 
लगता है, उदाहरणत कपूर | और कतिपय ओपधियाँ स्वेदग्रथिगत वातनाडियोको भ्रत्यक्षरूपसे या परावर्तित रूपसे 
उत्तेजित कर स्वेद लातो हैं, उदाहरणत अहिफेन, मद्य, और कतिपय ओपधियाँ त्वचाके स्रोतरोको विस्फारित 
करके स्वेदोत्सर्ग करती है, उदाहरणत वाह्मय उत्ताप और उष्ण जलावंगाहन । ई 


(१) प्राय स्वेदल ओपजियो (मु्भरिकात)के स्वेदकर्म (असछे तअरीक)को निष्पत्ति अनेक प्रकारते होती हैं। 
(२) बहुश स्वेदल ओषधियोके वैद्यकीय उपयोगोकी कार्यकारणमीमासाका यथार्थ रूपसे पता नही है, प्रत्युत 


इतना अवश्य ज्ञात है कि वह स्वेद छाती है । यही दक्षा स्वेदप्रतिवधक वा स्वेदापतयन ओपधियो (मानेआत अकें)#ी 
भी है | 4 न्‍ 


(ख) मानेआते अकक॑ (स्वेदापनयन)--कतिपय औपधियाँ स्वेदोत्सर्गको कम करती हैं) इनको मानेआते 
अर्क कहते हैं। यह भी कर्मकी उपपत्ति (नौइय्यते तासीर)के विचारसे विभिन्‍न प्रकारकी है। उनमेंसे कतिपय 
ओऔपधियाँ स्वेदोत्पादक भ्रथियो पर प्रभाव करके उसकी उत्पत्तिको कम कर देती हैं, जिससे उसका उत्पर्य कम या 
अवरुद्ध हो जाता है, उदाहरणत बुरादाफौलाद इत्यादि । कतिपय उन प्रथियोकी वातनाडियों पर असर करके 
स्वेदोत्पत्तिको कम कर देती है, जिससे उसका उत्सर्ग कम हो जाता है, जैसे घतू रा, खुरासानी अजवायन इत्यादि, 
ओर कतिपय त्वचाके ल्ोतोंको अवरुद्ध करके,स्वेदोत्सर्गको कम या अवरुद्ध कर देती हैं, जैसे--शीतल जलुवरगाहत 
और शीतलवायुस्पर्श । 


मुगय्यिरात अर्क (स्वेदपरिवर्तक, स्वेदविरजनीय)--कतिपय ओऔपधिरयाँ स्वेदमार्गप्ते उत्सगित होकर 
उसके गुण (कफिय्यत)को परिवर्तित कर देती हैं, उदाहरणत लोबान और अहिफेन । 


मुरखियात--कतिपय औपधियाँ त्वचा पर लगामेसे तस्थानीय त्वचाको कोमछ, वाहिनियोको विस्फारित 
भोर उसकी धातु (साख्त)को शिथिल वा ढीला कर देती है। इनको मुरखियात कहते है । उदाहरणव मोमरोगन, 
अन्यान्य स्नेह (रोग़नियात), उण्ण प्रढेप और उष्णजलू इत्यादि | है 


मुमल्लिसात (सक्षोमहर वा पिच्छिल)--कतिपय औपधियाँ त्वचा और इलैप्मिक कढ़ाके प्रदीह 
(खराश)का निवारण कर देती हैं। इनको मुमल्लिसात कहते है, उदाहरणत अलसी, इसबगोल, मधु और रवेंत- 
सार (निशास्ता) इत्यादि । 


मुबस्सिरात और मुनपिफतात (पिडिका एव विस्फोटजनन)--कतिपय ओर्पवियाँ त्वचा पर विभिन्न 
प्रकारके विस्फोट और पिडिकाएँ (फुन्सियां) और दाग-बव्बे उत्पन्न कर देती है, उदाहरणत मल्‍्ल, कुजला भोर 
यबरूज इत्यादि । .. कुप 


रचा और एप वद्दी अमों पर भौपधक कर्म ”॥ 


मनिपय झोषधियों स्गारों था जातो और प्रण उसप मर देतो है (अवकालात और मुकरिहात) । एस 
प्रदारको सौपधियोता गर्धेत विश्तासपूर्षफ चाहियो पर असर फरनेवारी मौपपियोह़े प्रगगसे आनेवाला हूँ। 

लोम, सोम (बाल)--वाल पर प्रभाव फरनेयाशो औषधियों दो प्रफारकी है -- 

इविय्य जोषधियोंके उपयोगरे बाल घड़ने लगते (रोमयर्उक) ऐ, उदाहरणत ज़िपत रूपो, रोगन थेजा, 
सौर शविययके उपयोवते बाल उटए जाये (हालिकात) हैं । उपाहरणत एृठताऱ और भनाकों मिछाकर थालो पर 
सपाया ज्यता है गाहरों शहें विदठ होरर सापारण राश्से गिर जाती | । 
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प्रकरण १३ 
रक्त पर ओषधका कर्म 


रक्त पर प्रभाव करनेवालो औपधियाँ अनेक प्रकारकी हैं। कतिपय ओपधियाँ रक्तमें क्षारत्व (वोरकिय्यत)की 
वृद्धि कर देती हैं, उदाहरणत नतरुन, सेंघवलवण (नमक ताम), नौसादर और क्षारीय सोतोके जल व शोरा । 

कतिपय ओपधियाँ रक्तके क्षारत्वको कम कर देतो है, उदाहरणत नीबूका रस पानीमें भिगोई हुई 
इमलीके ऊपरका पानी (आवेजुलाल तमरहिंदी), खट्टे अनार॒का रस । 

कतिपथ औपधियाँ रक्तको प्रगाढीभूत (गलीज) कर देती हैँ । अर्थात्‌ रक्ततत जलाश (माहय्यत) वा रक्तकी 
तरलताको कम कर देती है, उदाहरणत समस्त विरेचन, मूत्रल गौर स्वेदल औपधियाँ । 

कॉतिपय औपधियाँ रक्तको तरल (रकीक) करती है अर्थात्‌ रक्ततत जलाश्यको वढा देती है, उदाहरणत 
अधिक जलूपान और स्निग्ब औपधियाँ (मुरत्तिवात)का व्यवहार करना इत्यादि । 

मकब्वियात खून (रक्तानुकारी, शोणितस्थापक)--कतिपय ओपधियाँ रक्तके उन साद्रीभूत अवयवोंकी 
वद्धि करती है, जिनसे रक्तमें छालिमा आती है था जिससे रक्तका वर्ण अधिक लोहित वा रक्त हो जाता हैँ और रक्तमें 
शक्ति आ जाती हैं। इन औपधियोको मुकव्वियात खून कहते हैं, उदाहरणत फौलाद भस्म, शर्वत फौलाद और 
फौलाद एवं मल्ल आदिके अन्यान्य योग ॥ 

कतिपय औपधियाँ रक्तके उक्त अवयवॉको कम कर देतो हैं, जिनसे उसका वर्ण फोका पड जाता है-- 
उदाहरणत अधिक परिमाणमे सस्तिया इत्यादिका सेवन, (रक्तनाशन) । 

कतिपय औपधियाँ रक्तकी स्कदनश्क्तिको बढा देती हैं, उदाहरणत जलाई हुई सीप (सद्फ सोलछता), 
जलाया हुआ केकडा (सरतान मुहरिक), सगजराहत, दूध इत्यादि (रक्तस्कदन) । 

कृतिपय औपधियाँ रक्तकी स्कदन शक्तिकों कम कर देती हूँ, उदाहरणत अम्छफल और मद्य इत्यादि । 

चक्तव्य--इसी तरह असख्य औपधियाँ इस प्रकारकी विद्यमान हैं, जो रक्तके सघटक अवयवा (अजूज़ाः 
तरकीवी)में विभिनर प्रकारसे प्रभाव करतो हैं, परतु उनके उक्त कर्मोकी कार्यकारणमीमासा स्पष्टठतया बतलाना इत्तर 
है--उदाहरणत मुन्जिजात, मुलफिफियातसून, मुअहिलातखून इत्यादि । ऐसी वस्तुओका वर्णन किसी कदर विस्तार- 
पूर्वक आगे आनेवाला है । 

वाहिनियो (उरूक) पर औषघोका कर्म 

मुफत्तेहात उर्क एवं काविजात उरूक । मुफत्तेहाात उछक (वाहिनियोको विश्कारित फरनेवालोी औप- 
घियाँ])--वह है, जिनके उपयोगमे वाहिनियाँ (रंगे) विस्फारित हो जाती है, उनमें रक्तागम परिवद्धित ही जाता # 
ओर रक्तोदधिएाएँ रात्र परिविस्तृत हो जातो हैं । 

एन ओऔपधियोंसि अधिक्तया घमनिकाएँ (शराईन सगीश) प्रभावित हुआ करती है, और उसके उपया 
परिणामस्थरूप रक्तोशियाएं और शिराएँ भी फूल जाती हैं, ययोवि' रक्त आनेका मार्ग यही धमनियाँ है । 

यहा जोयधियाँ दो प्रगारवो है (१) बहि प्रयोगको और (२) आतरिक प्रयोग (सिल्ाने और सुंधाने)गी । 

(१) नामेंसे प्रथम मेदरे उदाहरण समस्त मुहस्मिशत व छा्जेआन, कािय्यात्न (चाहे अम्ल पदार्य या 
हामितात हों या क्षारीय पदार्य वा बोरम्िस्यात), उप्य सके (नकमीदात हार्स), उप्ण टेप, उष्ण सेचन (हवूठात 
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हार्री), उत्तापया वहि' प्रयोग, तेल्नीमासी (जरारोट), कपूर, मल्छ, जयपाऊ, जयपाल तैछ, राजिका (सर्दल), 
ल्‍ौंग, दालचीनी । 

बोई तेल झादि छगावर या यूं ही सादा तौर पर की हुई सरल मालिणरो भी बाहिनियाँ वा रगें फेल जाया 
करतो हैं । 

(२) दितीय भेदके उदाहरणं--चाग, बहवा, संथ, बछनाग, छुफाह, यवरुज, सुरासानो अजवायन (बज), 
नहिफेत, घतूरा, तमाकू । 

काविजञात उदक--यह औदपपियाँ गहठाती है, जिनके उपयोगसे वाहिनियाँ सकुनित हो जाती है और 
यदि रक्तपरण (जरगान गन) होगा हो, सो वह कम भोौर अपरुय हो जाता हैं। यही औपधियां हाविसात दम 
(रक्तस्पापफ औषधियाँ) पहछातो £ै । 

रच्ावरोध (एम्स इम) कभी प्रत्यशतया बाहितीमफ्रोगफ़े कारण उपस्थित होता है, और कभी एसकी सूरत 
मह होती है थि बाहियोफ़ी समोपयतियों घालुएँ सडुचित होकर याहिनियोफो दया देती हैं । 

(१) चाहे यह जौषधियां स्पातीफ उपयोगमे कार्य करें, उदाहरणत्त घीतश्रयोग, फिटफ़री, गेल, समजराहत, 
लौहके योग, गाजू, ए८४ पद (हटलोहाजाव), जनारफा टिछागगा और समस्त कपाय द्वब्य, कत्या, दम्मुलअरबन, हीरा- 
इसोस, ततिया एयाएदि । 

(२) बोर घाटे आन्तरिय प्रयोग (सिलानेगे) रच्तमें धोषित होनेके उपयत, उदाहरणत पौजम, वनपलाण्णु 
(इस्बोल), रचा इत्यादि । 

रक्तेशिकानो पर फर्म करनेवाली औपधियाँं--रक्मे घियाओं (उम्पक घअरिय्या) पर प्रभाव वा अरार 
क्रनेयारों ओपधियां यही है, जो सधमनिकराओं (घराईय सगोरा) पर प्रभाव करफे रत्तपरिक्रमणकों स्वानीय रूपसे 
ठीब था मद कर देठी #, जैसा उपर विस्पण विया गया # । 

रत्केशिफाे रक्तसवहयकोी वीच्र करोयारी ओपतपियाँ (छागेआय या मुहस्यिजात) विभिन्न सजाओसे अभि- 
पघानित थो जाये है -- 

(१) कावियात (दाग टाटीपाओजो या जठोवाटो ओपतिया)--उदाहरणव अम्ल (तेजाबात), तीक्षण 
उत्ताप जँसा कि छोटे इन्यादिगे तत्व! दहन किया जाता है। उक्त क्रियाफों कृब्य (दागना--दहनकर्म) कहा 
जाता हैं । 


(२) मुनपिकनात (आवठाबगेज दगाएँ-स्फोट जनन)--उदाहरणत तेलनोमव्खीकृत लेप (जिमाद जरा- 
रीह), भिलारवा इन्यादि 

३) मुबस्सिरात (बुमूर अर्थात्‌ दाने उतल्न्न फरनेयालञों बोपधियाँ)--उदाहरणत भल्ल और जयपाल 
इत्यादि । 

(४) मुहम्मिरात (त्ग्रगोत्पादक या कोणितोललेशक भ्रौपर्या)--उदाहरणत राजिकाप्रलेप और मर्दन 
(मालिश) । 

(५) अवकालात (गा जानेवाड़ी ओपधियाँ)--पह ओपधिययाँ जो त्वचा और मासको गछा देती हैं, उदा- 
हरणत तूतिया । 

(६) मुकरेंहात (प्रणोत्पादक ओपधियाँ)--जब उपर्युक्त ओपधियोंसे त्वगीय क्षत (जराहत) उत्पन्न होनेके 
उपरांत उनमें पूय पड जाती है, तब उक्त अवम्थागें इन ओपधियोको मुकरेंह (गणकारक) कहा जाता है । उदाहरणत 
जयपाल, मल्द और भिदावाँ (बिलादुर) । 
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(७) मुमीलात (जाज़िवात)--बेंदना और शोथकों कम करनेके लिये जब समीपवर्तों (आस-पास)को 
धातुओंकी वाहिनियोको प्रतिक्षोभक (लाज़ेआत)से परिविस्तृत किया जाता है, तब उक्त कर्मको इमाला (इमालए 
मवाह) कहा जाता है । उदाहरणत शिरोशूलमें मस्तक पर कपूर और यक्ठतृद्योथमें त्वचा पर राजिकाप्रलेप लगाया 
जाता है । उक्त अवस्थामें इन ओपधियोको मुमीलात कहा जाता है । 


रक्तकेशिकाओके रक्तपरिभ्रमणको अवसादित वा सुस्त करनेवाली ओपधिरयाँ वही हैं, जो धमनिकाओंको सकु- 
चित कर देती है, जिनका ऊपर विस्तारपूर्वक वर्णन हो चुका है । 


प्रकरण १४७ 
घर दि) करत (९ वा | कोर परियति प्र शोपफर्पका वर्ग 
धरयों सगप्युराए ेे इल्लिहाहार पर सदधियारा स्तर) 


पाल चाण कोन इा+ओे दल पापा |धु अयच ब्चद- ५ हर बात शाप) ही बहाय #गार घरो+मे 


जम 


भी हि अल दे - पे शहर | हल ५ शा चअदिटडे जग घाणधय कर इस हा जबी लिये पयादायों एप. भर! 
हपों दा ४+ज ५ 5" जिले +है हकण बदगर * जौहर साफ" वृजचपशाधीता इचा-े हििलि परियाय टैग 
पूरे + दमिधललनने + पक कवच +चे ४ स्कर हैं ह सह है. वे वि विदिए डार्क पारा गोगय परि> 
कण हाई ६+१ २३ देश हा आज कप अखच दूत शड़ है | हाई दि (गा दगावोदी था चरगाीि थी परि- 


हा रेड लिन + ६३ जटजनदलिन अय के दल पड दिहह जे ।होद | 7 बाद) दग छापा है 4 


स्थो कक _्> है २० हा अुफृटओ  कबतु खाते कलर कई सुर, न || का, कल१ ७ ) $ ५ ] कि ध््िद्ात] धाधो 5 पाती 


का ब्न्ककः ] का पा श्ए् | 
िकत दिककन "जल हरद प्यार धो हय।ल हुं हब, गाए पे मग्शिया) । वहव ४ । 


जम काने सिर भुदनड हहद ट्रत 4 अएणन 2, ऊ् है “शर्म लिप काश है, सो झबार बरएू गाह्ती 
हो शर्त हहहड। फक हलयर, #द्वाड बट पराहुटत 3 गा गिर पान हभ रहा है। मूगरा एम 
मैदिदा, हद लिदाइिलज, का ॥ शविक्िचा, हश्प पं व पर हज दप्योरा परिमाधवाम थम इपी 
हिदभ्को कर्क हैडनू . ॥५ , ह कॉनिल चिकन कहने है | 


ह 


५१ पक घाव 3 दवा) [रे हशा0)व आने परि- 
त्ॉज भचूइिक दुलत चु१ हु आर जिक्र इच 3च्द तो बट को विकयज (सादे थे को गत एप धतिवित्सग 
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३ ## बल की हू >ट्ररा। |, प्दपन है. जिधयक) भर्म एव अदग्धारी दसरों अपा्पानं परिणय हो 
शेस झड़ ॥ हदाता हु वच्दा, हपत्पुत पड मै । वैधे>>वच्थ पडा शीगर सौर श्ाव चना 
कध्च है] हट] ह॥ दा बहाहाज पर सह कं 

६, इपभाप धची 7 महा पी दस शवाररें इस्तदाहणम रिया परयुका पंगार गण (ई फिरयग) 
पीयर्सिक चढ़ा एँ याशदू अध्वदा रहधाव (#शोहत था नौदस्यत) रिधिश गद़गा ॥ ड्झारणस 
शाप अन्‍य हैं। चचणा * या शाहारश भ्यनाशयरी परिवाश कीदा यंग (शान सौर रुप प्राण 
वा सच) छध्यूर दा ईग7व6,84 झा वेदिश 4 प्यारे भवुसार इस शसस्या परिणति या परियर्गंग 
मद सश१+ । 

टिड्ग्िियत 2 या सूरे->ड व्यग्श्माव या दशश्पपरियज । इस प्रयारा इस्पटाहाग 
गन थीर कर हट पशाद दि विलय भर इबीवध+-घूरत गौहरया) उमय परिरर्तित दो णागें 7 । असे 
“जया बासु ८ ९ छा व था आहार बफ़तमे पैन फीचर दोष परिणय की जाया । गगस्सुर (पौन पे 


क्याद। । सर्व वरिशलि था परियय । 


हा 


म ं हर रिगापार्म 

एम, ह४ थीर पूजन पग खरया संह्ाधोंगा धारपर्त बया था दरण क्धात पता &। ५ 
न की 

अए का जाता परिष३ होना ह । 
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एवं अविच्छिन्न चक्र जारी रहता या चलता रहता है, जिससे इतने प्रकारके उत्कृष्ट-निक्ृष्ट (उपयोगी-अनुपयोगी) 
योगद्रव्य निमित होते रहते है कि सीमित मानव ज्ञान-विज्ञान उनके विस्तार एवं वर्णनसे विवद्य है।' 

इन्ही परिवर्तनोके परिणामस्वरूप शरीरका धारण पोपण (क्षतिको पूर्ति वा घातु गुणवर्धन, वृद्धि एव रक्षा) 
और उत्ताप वा उष्णता एवं मलोकी उत्पत्ति (मलोभवन) होती है । हम मास, रोटो, दाल, घी इत्यादि खाया करते 
हैं । यह न जाने पचन (हजूम) और परिवर्तनकी कितनी सीमाएं अतिक्रात करनेके उपरात शरीरका भाग (जुज््व 
बदन) और क्षतिकी पूर्ति (बदल मायतहल्लुल) हुआ करते हैं । 

शेखुरेईस (इब्तसोना)का यह कथन है. जो सर्वथा सत्य है कि “'शरीरके प्रत्येक भाग और हर एक अव- 
यवमें स्वभावत एक शक्ति होती हैँ, जिससे उक्त अवयवके पोपणका कार्य निष्पन्न हुआ करता है ।” (कुल्लियान 
कानून दौख) । 

और यह भी मालूम ओर यूनानी वंद्यों द्वारा स्वीकृत सिद्ध सिद्धात है, कि पोषणकारिणी शक्ति (कुलत 
गाज़िया)के कार्यके लिए शक्तिचतुष्टय की नितात आवश्यकता है । 


इससे यह सिद्ध दो गया कि शरीरके प्रत्येक भागमें न्यूनाधिक सम्यकासम्यक्‌ परिवर्तन और परिणति (तग्र- 
अ्पुर व इस्तेहाला) अवदय हुआ करती है, क्योकि पाचनशवक्ति परिवर्तत करना है, जिसकी स्थिति (वजूद) हर जगह 
स्वीकार कर ली गई हैं। 

यूनानी वैद्यक विद्याके प्राचीन आचार्योंका यह भी सिद्धात है, कि वास्तविक या असलो पोपणकर्त्ता (ग्राज़ी) 
शोणित है, जो विभिन्न घटकोका एक विलक्षण समाहार है। शरीरका प्रत्येक अश और अगका प्रत्येक भाग (उपाग) 
शोणितके अटूट कोषका भडार वा सग्रहालय (भोज्य सामग्रो)से अपने लिए समुचित्र और उपादेय भग छाँटकर ग्रहण 
कर लिया करता हैं। यह कार्य शोषण कारिणी (सात्म्यीकरण) शक्ति (कुव्त्रत जाज़िबा)का है। पुन उक्त धोणि- 
ताश न्यूनाधिककालूपर्यन्त वहाँ निवास वा अवस्थान करते हैं। यह कार्य घारणाशक्ति--(कुव्वत मासिका)का है, जिनमें 
पाचनशक्ति (कुव्वत हाजिमा)की क्रियासे परिवर्तन और परिणाम (तगय्युरात व इस्तेहालात) उपस्थित होते हैं। 
इन परिवर्तनों और परिणामोके फलस्वरूप जिस प्रकार उस अगका पोषण (धातुकी वृद्धि तग्जिया) होता है, उठी 
प्रकार भाँति भाँतिके मल उत्पन्न हो जाते हैं जिनको उत्सर्गकारिणो क्षाक्ति (कुब्बत दाफेआ) अगर-अत्यगोकी धातु 
लेकर रक्तप्रवाहमें डाल देती है जिसमें वे सरलतापूर्वक उन अग-अत्यगो तक पहुँच जायें जिन्हें प्रकृतिने ऐसे मलोंके 





4. रक्तमें कितने प्रकारके यौगिक पाए जाते हैं ? कला और क्ञान-विज्ञानके इस चरमोन्नति कालमें भी अछुना 
यथाथरूपसे इनका ज्षान प्राप्त नहीं हो सका। और न यह अलुमेय है कि किसी युग इनका ज्ञान सहज- 
में प्राप्त हो जायगा । इस विषयर्से अद्यावचि जितना ज्ञान हो सका है और जो कुछ यताया जाता ्दै 
वह ससुद्वर्मे एक बिंदुके वरावर है । 

२ शैखुरईस आदि प्राचीन यूनानी चिकिप्साचाये लिखते हैं कि धातु (खिल्व) केवल शोणित ही है और 
शेष धातु (भड़छात) मसाछेकी हैसियत रखते हैं अर्थात्‌ शरीरका पालन-पोषण अधिकतया इसी धातु 
(खिल्त) पर निर्मर है और शेष घातुएँ (अरुछात) इसके साथ छवण गौर मसालेक्री मॉति मिलकर 
घातुपोषणकार्यमं सम्मिलित होते हैं । 

शैखुरंईसने अद्शिफार्में इस विषयका निरूपण किया है कि यद्यपि शेप धातुए (अखलछात) रक्त 
समाविष्ट होकर कतिपय अग्रॉर्मे जाते हैं, तथापि वे उनके अय (उपादान) नहीं होते । आयुर्वेद्म भी 
रक्तको उक्त स्थान प्राप्त है । कहा है--प्राण प्राणम्॒ता रक्तम्‌ । (अ० स० सू० ३६) । तहिशुद्धदि रुघिर 
बलवर्णसुखायुपा, युनक्ति प्राणिना, प्राण शोणित हाजुवतंते | (च० सू० २४ अ०) । 

३. ये शक्तिचतुष्टय ग्रहण (जाजिब), धारण (मासिक), पचन (हाजिमा) जौर उत्सर्जन (दाफ़ेआ) हैं । 


धारोस्शि [कावरलिक) सरयगसम्धर परिषर्तन (७ 


इलएओे विमित शयादा है एधाारपा पा (और ऋप्य कधोवे सश्यु्ण ररेरम हो साय नप मछ (कुरलात दुला- 
लनिको पाप होपे है, &॥४ ४२ दरीरर फक्ेया आहय हअवार 5 तो क३ पहुगा उैवा है जहाँगि थे एवासा- 
शाराणयाति छाएगिए की जा ३२ ६ । 

दपी प्रश्ाग दे कं चधरदी चरेलइश प.०ू (मर पची) झवाषादा खतरा पर्याएं जात, जोर बसे 
मद्दापं एपनिट ह॥+ +। 

हरे पे हुए ५  हंदरड दरार विदा पैर ४ व हर वध तब बह था बे ते या ॥ रद, मैंल पुर्चण, 


ईनाश और दिया ६६गर]ई शाप विर/त 4 । 


शाप पर हे रंइृ४७५ गाय सोगोरिक टब (ग्दुदात)) होश खडिए, अजादाओदात' और परिदतमया 
एक छापुर इस (पििष्ण पा, 4 ६ 


ग्रभाने ४ हजाहे फ०्यार से हरिवितयियां सार आरधति अथाएू परियतन और 
4 पंत ४१ ारबीद दवा 8५ परणित विशर विबर्ध । 
दूसरे इन्रह है रहुइश थे बह वि बह देल्द गंतारीपरशा म चदबाय हुचा गाधरक पातुआव परिहित 
दिए पहिदाए इुहमहह ो॥ रह आह बाज (5 मे) कीव 7, सदा?) इण्म गेदी या एम पछभी, 
२ हमने मारो शावाइक +े झमा, () #४्म एस रो, जोर (२) एम्स उझयी । 
भाई, जद पाटूर ऋयपीपरे परय आता हे, 6 पर वर बह परियोनित वर मंगना (आजेजा)ओी 
भिड़ एन झोह प्र ५ प हो कपल है, विस वे रथ शव , बात हे हिएवा हि सह (हपै)ाव) मंपावत्‌ 
म एड #॥। इस दाह कक्म भेदी ५ #उमे ह सो कचव +॥। वहरेदरे मेद्ी इसे अवस्थापाक यहा सेफ 
है इसे बाइदे के रम्भप आजशइ्श शिंट दैग गिपश विस की चियी । दूत महंत सौर प्रतिहार्तीि सिराजा 
तिह गायटीआाइद ॥ चलडलटला इति जज सीरिया) दंग सयर्थानित (उसम्धन परिणव) आतरते 
पिरमाद (शिफादुव ने >गकों चाय ४7, दरणु ४ « ६ पोडिय मपाएपार वैऔ्ग भो। प्रीद्षारिणी स्िशओं 
शटरारिका।द ६, 5म दर विद हम जज अऋधा ह_. साटाररा गहार (हचवए १"म) जामाशयम प्रतिदवा- 
रियो टियझ मावटिया)नर दास ४ नारा 5 होहर बढातुम पहेकय हैं और दाग इसवा पृध परिषराक होता 
है, शियरा हरने गयी आवयाएय कोसी श/4 / 4 इस विद दा (पय)॥ओ उाटाखखी हाविगशय (स्यभाय) 
परिदि ह। सच ६ क्षमा इसके सहाजओ) सफल, परियोत हाभ है भौर बढ मामुस या दाप (लिव)का 
तर रतन हुए ठंडा # अधार एशग हब, इतना, वित और गोरा एललि ह। होती /। सुतरां णो यस्तु 


ह 
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ही. के अत के १9 +कन-क. की 








$ #पगूस सूचना फुरेपर' सास झरपाएी दाता आर्दीहूत 5ै। बृतानो मापने घुरोस (|प्ाौए')पा भर्य 

स्प ई। या शुल्म यक्षा हु] (कण) शदएना वुसफासे स्पुषफ £ और भप्नेती वाएए (ला)।०) भी 

पूरनी शूटीसर ही स्पयक्ध £। परा्ारय गैयर। परिमाषाओं परियायिंत शादारएों काइछ फाने ए । 
भापुपद्स इस पीपशरप या पराधरस बढ़ते है । 

सआायुयदक सतव इसे विठ्लापाय पद् सबभ है, भेद बट या हैं कि आयुदेदर सतसे यद्व पाक भी 

श्षत्र (लुझांण।ते ही कील £ । 

३. ऋमृस पूनानो सका सुमोस (। कराए) र रस, रु [! प्र) ८ में गिरा एं रू (0७ )स अरबीफ्त शब्द 
ह। अभगराम वाधह्म (लत सा) भा एसासे ध्युग्पत्त है । प्मास्य पैद्यायपा परिसापास कामाशयमे परि 
पराधिव आल्यरको काटम, करवा यृताता धद्यवन्त कस कद्त ए । याद भाभमाद्ययस भग्नपर गिरता हैँ 
इसछिये हसे उक्त सक्षाते क्षमिदित फिया गया हैं । 


८८4 यूनानी ड्रच्यगुणादर्श 


फेनके सदृश ऊपर आ जाती है वह पित्त है, भौर जो तलछटकी भाँति नीचे बैठ जाती है वह सौदा है, तथा णो 
मदाग्ति वा पाचनदोपसे अवपकी या अपरिपक्व रह जातो हैं वह इलेप्मा, और जो सम्यक परिपाचित होकर प्रकृतिस्थ 
(मौतदिलुलू किवाम) हो जातो है, वह रक्त है। इस प्रकार यक्लनमें चतुर्दोपी (अरूठात अरबआ)की उत्तत्तिके 
अनतर पित्त और सौदा दो भागोमें विभकक्‍त हो जाते हैं, जिनमेंसे क्रुछ पित्त तो पित्तागय और कुछ सौदा प्लीहामें 
चला जाता है और कुछ पित्त और कुछ सौदा रक्तमें मिलकर वाहिनियोमे चले जाते हैं। परतु इल्ेष्माके लिए कोई 
निश्चित आशय अधिष्ठान (मपरगा) निर्दिष्ट नही है। वह रक्‍तके साथ हो वाहिनियोमें चला जाता है, वर्योकि 
प्राकृतिक इलेप्मा वस्तुत अपरिपक्व वा अस्म्यक्‌ परिणत रक्त है। आवश्यकता पडनेपर रक्‍तमे परिणत होकर 
अर्थात्‌ रक्त वनकर शरीर (धातुओो)का पोपण करता है । 


अतएव प्रकृतिने उसके लिये कोई विशेष अधिष्ठान (मफरगा) निर्दिष्ट नही किया, प्रत्युत वह उसको शोणित 
के साथ ही रगो (वाहिनियो)में सचारित करती है जिसमें वह समस्त अवयवोमे विभक्त रहे और जब किसो अवयव 
को आहार प्राप्त न हो तब उक्त अवयवर्म स्थित इलेष्मा उत्तका आहार (पोपक) वन जाय । फरूत जब यह चतुर्दोप 
यक्ृत्से वाहिनियोमें पहुँच जाते है तब पुन वहाँ पर तृतीय पाक हज्म उरूकी का श्रोगणेश होता है । सुतरा 
आधद्यरस (रतृबत ऊला अर्थात्‌ रक्त) परिपाकको प्राप्त होकर क्रमश द्वितीय द्रव (रतृबत तल्लिया व मुतृदाद्छि 
इत्यादि)में परिणत हो जाता है और प्रत्येक अग्रकी प्रकृतिके गुणानुरूप सात्म्योकृत हो जाता है। यह द्वितोय द्रव 
(रतूबत सानिया) दो प्रकारका होता है --(१) त्याज्य वा मलरूप (फुजूल), और (२) दूसरा अत्याज्य वा प्रसा- 
दाख्य (गेर फुजूछ) । 

इनमें मलाख्य द्रव (फुजूल) वह है जो शरीरका भाग न बन सके और वह अगप्रकृत चैकृत दोषो (अखलात 
गैर तबहय्या)के अतर्भूत है । अस्तु, शरीरसे उसका उत्सर्ग अनिवार्य हैँ । 

प्रसादाख्य द्रव--गैर फुजूलका सार भाग वह हैँ जिसकी शरीरको उसके पोषणके लिये अनिवार्य आवश्यकता 
होती है अर्थात्‌ वह शरीरका भाग बनता है---उससे शरीरका पोषण-वर्धन होता हैं जिसके यह चार अवान्तर भेद 
हैं --(१) रतूबत महसूरा, (२) रतूबत तल्लिया, (३) रतूवत करीबतुलू अहद, और (४) रतुबत मुतृदाखिला । 
सुतरा (१) रतूबत महसुरा (?8४72-रक्तरस) वह द्रव है जो रक्तकेशिकाओके वीचके अवकाश्ञोमें (जो शुक्रजात 
अवयवो--आजा5$ असलिय्या जैसे अस्थि, वातनाडी इत्यादिसि सरम्न होती है) परिपूर्ण रहता है भर्थात्‌ रक्तरस 
वा पोपकरस वा प्लाज्मा और (२) रतुृबत तल्लिया वह द्रव्य है जो अवश्याय (तल्ल अर्थात्‌ ध्वव्मम--)ऋी 
भांति आजा5 असलिय्या पर बिखरा हुआ होता हैं और अवयवका भाग वन जानेकी योग्यता रखता है अर्थात्‌ 
लसीका वा लिम्फ, (३) रतूबत करीवतुलू अहृद बिल इन्‌इकाव वह द्रव वा रतृबत है जो अवयवोमें पहुँचकर 
उनका वर्ण और मिज़ाज तो प्राप्त कर चुका है, परन्तु अभी उनकी भौतिक स्थिति (किवाम) प्राप्त नही किया है। 
इसी परिपाक वा पचनकों हम उरकी कहते हैं। इसका अर्थ वाहिनियोकी परिपाक क्रिया है अर्थात्‌ जब यह्तूसे 
रक्त वाहिनियोमें प्राप्त होकर और परिपाचित होकर क्रमानुसार रतूबत सानिया (द्वितीय द्रव)में परिणत हो 
जाता हैं तव उसको हज्म उरुको कहते हैं । (४) रतूबत मुतदाखिछा या रतुबत असलिय्या (मूल द्रव, सहज 





$ साहव नहाया लिखते हैं कि कैमूस वस्तुत आमाशयका परिपाचित आहार है। शत यह है कि 
वह आमाशयसे न निकला हो। इस कथनसे अर्वाचीन पाइचात्य वेद्यकीय (यूरोपोय डॉक्टरोंके) विचारों- 
की पुष्टि होती हैँ। यद्यपि बहुधा प्राचीन यूनानी चिकित्सक केसूसको यकृतका परिपाचित आहार 
लिखते हैं । 
जालीनूसके पूवंके यूनानी चिकित्सक 'खुमोस' और “ख़ुलोस'को पर्याय मानते थे । जालीनूसने इन 
दोनोंमें अर्थभेद्‌ निरूपित किया है । 


शारीरिक (आतर्दद्क) सम्पगसम्यक्‌ परिवर्तन ८९ 


द्रव) वह रतूबत हैं जिससे पातुओ वा अवगवोका सथान वा सदलेपणहोता है और छारीरकी श्टसला (लडी) 
विश्शूखलित अथवा विच्धरिप्त होनेसे सुरशित रहती है और जब रतूबत मुतदासिला या रतूबत असलिय्या जो निवातस्ते 
(बिजफ़ेल) धातुपोषणप्षम होती है, धातुओम परिणत हो जातो हूँ । अर्थात्‌ वह रतूबत सानिया (रतूबत मृतदाखिला) 
जो बवयवोकी धातुओमे अ्रविष्ट हो चुको है, अवयय॒प् भाग बा जाती है, तव उसे हुझम उज्धती कहते हैं । 

यूनानी कल्पनाके अनुसार क्प्तपरिपार क्रिया गौर आहारगतिफा यह सक्षिप्त वर्णन है । यूनानी कल्पनाके 
बनुपार हस्ममेदीका मल विष्ठा, हम कयूदीका मूत्र त्या हुझम उन्टोगि और हड्म उद्धीके मल क्रमश स्वेद और 
मेल हैं । 

यहतूके महू दो कम है--(१) प्रयम तो यह रक्त उत्तप्न गरता है, और (२) द्वितीय यह रक्तमे पित्त और 
सौदा और मृत्र (माउप्यत चौठ)फको पृथरझ करता है । ययपि यरत्‌मे कार्यफारिणी-उत्सर्गकारिणी, शोपण और धारण 
था स्तमनकारिपों यह शक्तिचनुष्टय विद्यमान होतो एऐै, तयापि पचाकारिणी धाक्ति इसमें अपेक्षाकृत अधिक होती हैं। 

वक्तव्य--आयुर्पदगी मतमे दोप-पानु गौर मछोकी उत्तत्तिका विधद विवरण स्वरचित यूनानी वैद्यकके 
वापारमूत छिद्धात (पुल्लियात) पुस्तक अराठात अरबसा आर्पात्‌ चतुदोंपोंफे वर्णपप्रसगर्में किया गया हैं । अतएव 
इसकी पूरी जानकार हेतु उक्त पुस्तक अयलीफत परे । 

विनाद्षात्मक बौर रचनात्मक फायय अर्वान्‌ परिवरततन (२ स्तिहालात)की न्यूनाधिकता (सम्यक्‌-असम्यक 
परिणति वा पाक)के कारण --स्वास्थ्यया वर्ष महू है कि 'क्षययूद्व--एप्ट्रातो तफ्रीत''के बौच ये परिवर्तन 
(वगय्युरान) स्ाम्यावत्या (दरजए एसदाल) पर हो । ज्यरापस्पामें यदि ये परिवर्तन (सकफ्णेपण और विष्लेपण कार्य) 
तोद्रतर होते हैं, तो मृघर्ण और दाक्तिद्वीनवा (इश्मेटडाछ मुया)पी दथामें गदतर । अस्तु, चिकित्सकका यह फर्त्तव्य 
है, कि यदि ये परिवर्तन फियी यारणवश असाधारण रपसे शिविल् हो तो उन्हें तीम्न करनेका यत्न करे, और यदि 
तोय हों तो उन्हें शिघिल बनानेवा भरपुर प्रयटा गरे अर्थात्‌ उन्हें साम्गायस्था पर छानेका यत्न फरे। 

बय प्रश्न यह हूँ कि यह बौयते यारण हूँ जिनसे घारीरिक परिपतन (इल्तिहाछात)में अनावश्यक था अनुचित 
तोप्पता (अतिपाक) या शियिलता था मदता (टोन पाऊ़) हो जाता है । 

इसका उत्तर यह हैं कि इसके कारण अग्रषित हैं, परन्तु उन सभोको समेंटफर इस प्रदनका राक्षेपमें उत्तर 
यह दिया जा सकता है कि "ये समस्त फारण शारीरिक परियतंन (बदनी-इस्तिहाछात) पर प्रभावकारी (मुवस्सर) 
हो सढ़ते हैं, जो स्वास्थ्य या रोग उत्पन्न गरोे या उनकी रक्षा परनेमें दरछ रणतें है । उदाहरणत अनिवार्य पदार्थ 
पदक या कारण--पदट्य और अनावद्यफ पदार्थ--परट्क जिनसे रक्त, गह (ओज या प्राण, ओर कायागित, देहारिल 
वा घरीरोप्मा (वदनो हृरारत) प्रभावित हुआ फरती हैं। एसी वाययाममे थे कारण भी अतर्भूत हैं, जिनसे सशोधन- 
कर्ता बगों (आड्ाउन्नफञ्ञ]फी क्रियाएँ बिझत हो जायें या वह बातनाडियाँ प्रभावित हो जायें, जो शरीरका पोषण 
करती हैं । 

सुर इसी प्रमगमें थे ओपधियाँ भी समावरिष्ट हैं जिनका वर्णन इस समय प्रधान उद्देष्य है । 

इस पिचारसे समस्त ओपधियोका तीन बर्गेमिं विभाजित किया जाता है. (१) परिवर्तनकी क्रिया (इस्ति- 
हो ग्रत)को बढ़ानेवाढी, (२) उक्त क्रियाकों घटानेबाली, भौर (३) परिणतिकी क्रियाको स्वस्थान पर--प्रकृतिस्थ या 
प्रमावत्या पर स्थिर रखनेयाली । 


वि मम 
) धनिवाय पदा4ं-पटक (असवाध सत्ता जखूरिय्या) जिनका जीवनपर्यत महुष्य परित्याग नहीं कर 


सकता, यह हैं--.(9) यायु, (+) साथ और पेय (माकूल य मशरूप), (३) शारीर चेष्ठा-अचेष्टा (हर- 
कत थे सुकून यदनी), (४) मानसिक चेष्टाएँ-अचेष्टाएँ (दरकत घ सुकून नफ़सानी) जिसमें हु स, चिन्ता 
और क्रोध इत्यादि समाविष्ट है, (०) निठ़ा और जागरण, और (६) सशोधन (इस्तिफराग) एवं अब- 
रैंधन था स्तमन (पुद्दतियास) । 

१२ 





६० यूनानी द्वव्यगुणादश 


शारीरिक परिणतिकी क्रियाको तीत्र करनेवाली औपधियाँ--(मुहरिंकात इस्तिहाला) उक्त औौप- 
घियोको यूनानी चिकित्सक अदूविया हार्रा या मुसस्खिना (उष्ण औपध) कहा करते है, क्योकि इनके उपयोगसे 
सम्पूर्ण शरीरमें या शरीरके किसी प्रधान भागमें, उष्णता अभिवद्धित हो जाया करती हैं। इसी विचारसे उप्ण 
ओऔषधो (अदृविया मुसख्खिना)के ये दो भेद किये जाते है--स्थानिक और सार्वदेहिक । 


स्थानीय परिवतंनोत्तेजक औपधियाँ (मुकामी मुहरिकात इस्तिहाला) 


मुकामी मुहरिकात इस्तिहालासे स्थानीय रूपसे आहारशोपण (जजूब गिज्ञा)), पाचन एवं परिणति और 
मलोत्सर्जनकी क्रिया तीत्र हो जाया करती है, क्योकि इनसे स्थानीय रूपसे वाहिनियाँ परिविस्तृत हो जाती हैं, रक्त 
परिश्रमणकी क्रिया विवद्धित हो जाती है, शरीरावयवोकी घातुओमें पोषणाद्य पहुँचते हैं और पोषण एवं परिवर्तन 
कारिणी छक्षिकी क्रिया तीन्र हो जाया करतो है, जिससे अनिवार्यत स्थानिक शक्ति और ऊष्मा बढ जाया करती है। 
यही कारण है, कि ऐसी औपधियोको प्राचीन यूनानी चिकित्सक अदुविया हार्रा' या मुसख्खिता (उष्ण औषध) 
कहा करते हैं । 

उक्त वर्णनसे यह प्रगट हैं कि जो औपधियाँ स्थानीय रूपसे सक्षोभ (लज़्अ) उत्पन्न करके वाहिनियोको 
विस्फारित कर देती (मुकामी मुफत्तेहात उरूक) है, वह सारीकी सारी “स्थानीय परिवर्तनोत्तेजक (मुक़ामी मुहरि- 
कात इस्तिहाला)” है, जिनके उदाहरण गत पृष्ठोमें दिये जा चुके हैं । 

चूँकि ऐसी ओपधियोसे स्थानीय रक्तसवहन तीत्र हो जाता हैं, शरीर पोपणकी क्रिया बलवती हो जाती है 
और तत्स्थानीय मल शीक्रतापूर्वक उत्सगित होने लगते हैं, इसलिये जिन व्याधियो और अवस्थाओमें इन चीज़ोकी 
कमी होती है, वह इन उद्देश्योकी सिद्धिके निमित्त ऐसी ओपधियाँ उपयोग की जाती हैं, और उन्ही अभिप्नायोंके 
विचारसे इनके विभिन्न नाम रखे जाते हैं -- 

मुबितात शा'र (रोमसजनन--लोमोत्पादक ओपषधियाँ)--वह ओपधियाँ जो त्वगीय रक्तपरिभ्रमणको 
तीन्र करके और पोपण-क्रियाक़ो वढाकर गिरे हुए वालोंको उग्ा देती हैं। अडेके तेछककी मालिश और त्वग्रायकारक 
(मुहम्मिरातजिल्द) औपधि इसी पघ्रिद्धातके अधीनस्थ रोमसजननमें सहायता करते हैँ । 

मुसम्मिनात (फर्बा बनानेवाली अर्थात्‌ परिवृहण ओषधियाँ)--वह ओपधियाँ जिनके स्थानीय उप- 
योगसे किसी अग्रके पोषणकार्यमें वृद्धि हो जाय और उसका दौर्व॑ल्य वा कार्य दूर हो जाय, उदाहरणत स्नेहाम्यग 
(रोगनोकी मालिश), सक्षोमक और त्वग्रागकारक पतले लेप (अतूलिय्या मुहम्मिरा व लज़्ज़ाभा) इत्यादि । 

मुहल्लिलात वरम (शोथविलयन, शोफघ्त)--वह ओपधियाँ जिनके स्थानीय उपयोगसे (तगय्युर व 
इस्तिहाला अर्थात्‌ परिवर्तन और परिणामान्तर पश्राप्तिकी तीन्नताके क्रममें) शोथ एवं काठित्य उत्पादक दोष उक्त स्थानसे 
स्थानान्तरित हो जायें और वे प्रशमित हो जायें, उदाहरणत अछसीके वीजोका मोटा उष्ण प्रदेह जो देर तक 
उष्ण रहे । 

“ते दाग और धब्बे को दूर करनेके लिए जो ओपधियाँ वाह्य रूपसे उपयोग की जाती हैं उनमेंसे 
अधिकाश ओपधियाँ इसी किस्मकी होती है, क्योंकि दाग-धव्वों (किेलास बरस, व्यग-कलरूफ, नमश, झाई--बरत 
इत्यादि)की उत्पत्ति इसी कारण होती है, कि उक्त स्थानका पोषण और परिपोपण सामग्री विकृत हो जाती है! 
जब वहाँकी पोपणक्रिया को तीन्र की जाती है, तद उसके परिणामस्वरूप कभी उक्त विकार दूर हो जाता ह्‌ं। 

यद्यपि यह भी सभव हैं कि इन औषधियोसे प्रत्यक्षतया उन विकारी दोपो पर भी असर पडता हूं, जो उक्त 
दाग और धब्वोके मूल कारण होते हैं । 


............... नल मीनननगान+ 





4. हार्रा (अ०) ८ उष्ण | 
२ मसुसरिखना (अ०) ८ उप्णताकारक । 


शारीरिक (आंतर्देद्विक) सम्यगसम्यक्‌ परिवतेन ९१ 


उपयुक्त विभिन्न प्रयोजनोंके लिए उनकी अपेक्षासे विशेष ओपधियोका गहण होता है । समस्त परिवर्त- 
नोत्तेजक ओपधियाँ समग्र प्रयोजनों (उद्देष्यो)के निमित्त समान रूपसे निरपेक्ष व्यवहार नहीं की जाती, क्योकि 
कंतिपय ओपधियाँ यदि एक बोर परिवर्तनोत्तेजक (त्तहरं।क इम्तिहाला) पैदा करतो हैं, तो दुसरी ओर किसी अन्य 
विचारसे हानिकर होती है अर्थात्‌ कतिपय औपधिर्याँ यदि दारीरनिर्माणमें कुछ सहायता करती है, तो उससे अधिक 
वह विघटनका कारण होती है, उदाहरणत दाहक (अकाला), ब्रणकारक (मुकरेंहा) और शोथकारक (मुवर्रेमा), 
जैत्े--भिलावाँ प्रभूति ओोपधियाँ । 


शरौरपर्विहण (फर्वही) और रोमसजननगें प्रगट है कि एक सुक्ष्म उत्तेजना आवश्यक है । उक्त अवस्थामें 
यदि वहाँ आवध्यकनासे अधिक उत्तेजना पहुँचा दी गई और वहा विस्फोट (आवला) या ब्रण (कर्हा) उत्पन्न कर 
दिया गया, तो वाल्तविक उद्देधय नए्ट हो जायेगा । 


चूकि इस पका'की औपधियोंसे स्थानीय रुपसे बृब्वत हैवानिस्या व तबइय्यामें वृद्धि हो जाती है, इसलिये 
इनको कभी मुकव्वियात मौज़इय्या भी कहा जाता है। 


सावंदेहिक परिवतनोत्तेजक ओपधियाँ (उमूमी मुहरिकात इरित्तहाला)--वह्‌ ओपधियाँ जो सम्पूर्ण 
धरीरमें परिवर्तत और परिणतिक्रियाकों तीम्र कर देती हैं, और जिनको मुसस्खिनात आम्मा (सावदेहिक उष्णता- 
जनन) कहा जाता हैँ । उनके यह दो भेद हैं --- 

(१) भप्राकृतिक रूपसे शारीरिक परिवर्तन और परिणतिकी क्रियाकों तीम्र करके अनिष्ट एवं विकारका 
हेतुभूत होती हैं | ऐसी नोषधियोफा उपयोग चिकित्सा वा रोगनिवारणके निमित्त नही किया जाता । 

(२) मध्यमार्गावजवन और समताके साथ (प्राकृतिक रूपसे) इस प्रकार शरीरके भीतर परिवर्तन और परि- 
णामान्तरकी क्रिया (तगय्युरात व इस्तिहाला)फ़ो तीम्र और वलवती करती हैं कि उससे अवयवोकी शक्ति बढती 
जाती है, आहारका भदी-भाँति पाचन होता है, भरपूर क्षुपा लगती है, रक्तही अवस्था गुधर जाती है, यदि 
घरोरका भार पम हो तो न्यूनाधिक उसमें वृद्धि हो जाती हैं। ऐसी जीवनोपयोगी वा जीवनप्रद या जीवनीय 
(पुनासिवे हयात) ओपधियोकों मुकव्वियात आम्मा (सावदेहिक वरय) कहा जाता है । 

पून जिन वल्य ओपधियो (मुकव्वियात)से अन्‍्नकी रूचि बढ जाती हँ--क्षुधाकी वृद्धि होती है और भरपूर 
पाचन होता हैं, उन्हें मुकव्वियात भेदिय्या वहा जाता है । जिनसे रक्तफी ह्वाऊत प्रशअस्ततर हो जाती है तथा 
उम्रप्ें रक्तर्णताकी वृद्धि होती है, उन्हें मुकव्वियात दम (रक््तवर्चक) कहा जाता हैं और जिन बल्य औपधियोंसे 
वातविकारोंका निवारण हो ज'्ता है, उन्हें मुकव्वियात आसाव (नाडीवलदायक) कहा जाता है। इसी प्रकार 
मुकव्वियात करवसे हृदयके कर्म, मुकव्वियात जिगरसे यड्धतके कर्म, मुकव्वियात दिमागसे मस्तिष्कके कर्म 
सुव्यवस्थित एवं दुरुस्त हो जाते है। इसी पर अन्यान्य अययनोकी बलप्रदायिनी औपधियो (मुकब्वियात)को भी 
वनुमान क्या जा सकता है--उठदाहरणत मुकब्वियात गुर्दा, मुकव्व्रियात रहिम इत्यादि । 

वत्य भौपधियों (मुकव्वियात)के बेद्यकीय उपयोगोकी कार्यकारणमीमासा या उपपत्ति (नौइय्यतेअमल) वया 
है? इस प्रश्नका उत्तर यह है कि कतिपय अन्यान्य कर्मोकी भाँति वल्य औपधोंकी कार्यकारणमीमासा भी बहुत 
करके मदिग्ध और अस्पष्ट है । 

कतिपय व्यक्तियोंने इसके कार्यकारणभावको किसी सीमा तक निरीक्षण करनेका इस प्रकार यत्न किया है 
कि 'ऐसी ओऔषधियाँ जय उपयोग की जाती हैं और इनके घटक परिवर्तन और परिणामान्तर प्राप्तिके क्रममें 
बवयवोंकी मूल घातुर्भों और द्रवोके साथ मिश्रीभूत हो जाते हैं, तव इनके औपघीय घटकोसे वहाँ प्राणीज (रूह 
टैवानी)की सहायतासे कुछ ऐसे प्रभावकारी (मुवस्सिर) पदार्थोकी उत्पत्ति हो जाती है जो भरीरके किसी अवयवसे 
जब गुजरते हैं तव उन अगोके प्रकृतिनियत व्यापारका सुधार कर देते हैं । ऐसे पदार्थ शरीरके भीतर अपिपष्ठित 
'हीं रहा करते हैं, प्रत्युत अतत द्वरीरके मलोंके साथ उत्सग्रित हो जाया करते है। 


९२ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


परतु सत्य यह है, कि बलवर्धन (तकविय्यत)की सुरतोमेंमे यह केवल एक सूरत वर्णन की गयी है, बरन्‌ 
यदि गभीर दृष्टि डाली जाय तो वल्य औपधोके कर्मकी सभव सूरत और भी निकल सकती हैं ।' 

सावेदेहिक वल्य औषधियों (मुकब्वियात आस्मा)के कतिपय उदाहरण यहां उद्धृत किये जाते हैं --यथा 
लोहे (फोलाद) और उसके योग, पारद और उसके योग, मल्‍्ल और उसके योग [ 

शारीरिक परिणामान्तर प्राप्ति (इस्तिहाला)को शिथिल करनेचाली ओषधियाँ--(मुजृइफात इरिति- 
हाला-परिवरततनावसादक)को यूनानी चिकित्साचार्य अदविया बारिदा (शीतछ औपधियाँ) और मुबरिदात 
(शीतजनक ओपधियाँ) कहा करते हैं, क्योकि इन औपधियोके उपयोगसे स्थानीय या सार्वदेहिक उत्तापकी उत्पत्ति 
घट जाती है। ऐसी ओऔषधियोकी उपपत्ति (नौइय्यते अमरू) उन औपधियोकी उपपत्तिके सर्वथा विपरीत है, जो 
परिवर्तनोत्तेजक (मुहरिकात इस्तिहाला) कहलाती हैं । 

मृहरिकात इस्तिहालाकी भाँति ऐसी औपधियोके भी ये दो भेद है--स्थानीय और सावंदेहिक। 

स्थानीय परिवर्ततनावसादक औषधियाँ (मुकामी मुज्‌इफात्त इस्तिहाला)--मुकामी मुजूइफात इस्ति- 
हालासे स्थानीय रूपसे आहारका चूपण (गिज़ा।का जज़्व), पाचन और मलविसर्जन वा मल्त्याग (दफ़ा फुजलात) 
शिथिल हो जाते हैं, वर्योंकि ऐसी वस्तुओंसे वाहिनियाँ (रगें) सकुचित हो जाती हैं, शोणितका गमनागमन कम हो 
जाता है भौर अवयवोकी धातुओमें पोपणाद (अजज़ा5गिज़ाइय्या) अल्प मात्रामें पहुंचते हैं । 

जिस प्रकार परिवर्तनोत्तेजक (मुहरिकात इस्तिहाला)में यह निरूपण किया गया हैं कि जो औषधियाँ स्थानीय 
रूपेण वाहिनियोको विस्फारित करती हैं, वह सारीकी सारी “परिवर्तनोत्तेजक (मुहरिकात इस्तिहाला)” हैं, उसी प्रकार 
यहाँ भी अनुमान करना चाहिये कि जो औपधियाँ स्थानीय रूपेण वाहिनियोको सकुचित करती हैं, वे नि सन्देह 
“'मुजूइफात इस्तिहाला” हैं । ऐसी वस्तुओंके उदाहरण गत पृष्ठोमें दिये जा चुके हैं, जिनको वाहिनीसकोचक या 
ग्राहक (काविज्ञात ऊहक) और रक्तस्तमक (हाविसात खूम) कहा जाता है, उदाहरणत किसी प्रकार शीत पहुँचाना । 

सावदेहिक परिवतंनावसादक औषधियाँ (उमूमी मुज्‌इफात इस्तिहाला)--उमूमी मुज्‌इफात इस्तिहाला 
उन औपधियोको कहते है, जो रक्तमें शोपित होनेके उपरात रक्तके धटको और दारीरके दोपोमें कुछ इस प्रकारके 
परिवर्तन उत्पन्न करती हैँ, कि प्राणौज (रूह हैवानी)की क्रिया शिथिल हो आती है, जो श्वारीरिक परिवर्तन (इस्ति- 
हालात)का महान साधन है । इन परिवर्तनोकी उपपत्ति (नौइय्यत) क्या है? इस विपयमें यद्यपि कई अनुमान स्थिर 
किये जाते हैं, किंतु सत्य यह है कि ये अतीव सदिग्ध एवं अस्पष्ट हैं । 

जो ओपधद्रव्य शारीरिक उत्तापको कम करनेके लिए ज्वरावस्थामें आतरिक झूपसे खिलाए जाते है, वह सब 
परिवर्तनावसादक (मुज़्इफ इस्तिहाला) हैं, चाहे ये रक्तके घटकोमें परिवर्तन करके कार्य करें या वातवाडियों या 
उनके कैन्द्रों पर अत्तर करके । 

दरीरके अन्यान्य अप्रगट (गुप्त) परिवर्तत--उपमुक्त औपधियोके अतिरिक्त औषधिमोका एक बहुत बडा 
गण (जमाअत) क्षेष है, जो शारीरिक द्रवों और अगोकी घातुओंमें कुछ इस प्रकारके गुप्त परिवर्तन पैदा करती हैं, 


4 उदाहरणत यह बात भी समव है, कि इन बल्य औषधियोंका प्रभाव शोषणोत्तर उन दोषों (मवाइ) 
पर पड़े जो अवयचोंके भीतर सन्निविष्ट हों कौर जिनके कारण उनके कर्म शिथिल दो गये हों । यह 
औषधीय घटक उन गेगोस्पादक दोषोंकों तोड-फोड़ दें या ऐसे रूपमें परिणत कर दें कि यदि प्रथम उनका 
उस्सर्ग दुइतर था तो अब यह वात्त सरल हो जाय । 

२ किसी-किसीने साव॑देद्दिक बल्य (मुकव्वियात आस्मा)के उदाहरणोंमें जलूकी भी गणना की है, जिस 
पर हमारे बहुश यूनानी हकीम भाइचर्यंचकित होंगे । किंतु यह पक सिद्ध सत्य है कि क्लेद (रतूबत)की 
उपस्थिति “परिवतन और परिणामान्तर प्राप्ति--तगय्युर व इस्तिहाछा”'में परम सहायक होती है । 
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जिनके अतस्तल तक मानवी बुद्धि अब तक नही पहुँच सकी और जिनकी असली हकीकत एक अज्ञेय रहस्य वनी 
हुई है। यद्यपि अनुभव अहनिशि उनकी सत्यता प्रमाणित करता रहता है और प्रत्येक चिकित्सकके उपयोगमें रोगके 
प्रतीकारार्थ नित्यप्रति आठी रहती हैं । 

ऐसी औपधियाँ जब रक्त और शारीरिक द्रवोमें प्रविष्ट हो जाती हैं, तव यद्यपि किसी अगमें इनसे कोई 
प्रयट परिवर्तन नही होता, कितु वह रुग्णावस्‍्था दूर हो जाती है जिसके प्रतीकारके लिए वह उपयोग की जाती हैं । 
ऐसी औपधियोंको मजमूई (सामूहिक) तौर पर मुअहिलात' (या मुबद्िलात अथवा मुनव्विअ) कहा जाता है, 
जिनके अतभूंत अनेक शीर्षक हैं । यथा-- 

रक्तप्रसादक (मुसफ्फियाते खून)--जो औपधियाँ रक्तके मलोको मलमूत्र मार्गसे या स्वेद इत्यादिके रूपमें 
उत्सगित किया करती है, प्रगट हैं कि इन साधनोंसे भी रक्तको शुद्धि एव प्रसादन (तसफिया) और शोधन (तन्‌कीह) 
होता रहता है, इस विचारसे वह भी रक्तशोधक या रक्तप्रसादन (मुसफफी सून) है। कितु कभी-कभी रक्तमें इस 
प्रकारका दोप उत्पन्न हो जाता हैं, कि इन साधनोसे उक्त दोप निवृत्त नही होता, परतु कुछ औपधियाँ ऐसी है जो 
आतरिक रूपसे ऐसे परिवर्तन उत्पन्न करती हैं कि रक्तस्थ ये अश अज्ञात रूपसे उत्सगित हो जाते और इनका अपर 
नष्ट हो जाता है। उदाहरणत पारद और मल्लके योग इत्यादि । शोणितस्थापन । 

इसके उपयरत “ओऔपधघ-सूची” प्रकरणके अतर्भूत मुसफिफियातकी वृहत्‌ सूची आने वाली है, जिसमें अभेद- 
हपेण हर प्रकारकी मुसफिफियात उल्लिखित है । 

उनमेंसे कतिपय अन्त्रकी क्रियाफों तोमर करके रक्तका शोधन करती हैं । 

कतिपय वृक्‍्कोकी क्रियाको तीच्र करके रक्तप्रसाद (तसफिया खून)का सावन वनती है। कतिपय त्वचाकी 
क्रियाकों तीत्र करके स्वेदके रूपमें दृुपित अगको उत्सगित करती हैं । 

कतिपय अनात रूपसे दुष्ट दोप पर अगर करके या परिणति (इस्तिहाछा)को तीत्र करके उन्हें उत्सर्ग योग्य 
वना दत्ती हैं । 

मुग्जिजात--मुमद्विलात बगमेंसे एक वहुत वठा गण उन औपधियोका है जो मुज्जिजात बाहलाती हूँ, 
जिनके कर्मकी उपपत्तिकी विधि (नौइय्यते अमछके अहकाम) मुसफिफियातखूनके सदुझ् है। 

प्राचीन यूनानी वैद्य मुब्जिजात उन ओपधियोको कहते हैं, जो शारीरिक दोपों (अछ्छात) और शरीराव- 
यवोकी घातुओंमें इस प्रकारके परिवर्तन पैदा करते हैं जिनसे रोगोत्यादक दोप सरलतापूर्वक उत्सगित होनेके लिए 
और अवबवोकी उत्सर्गकारिणों शक्ति (कुब्बत दाफेआ) उन्हें उत्सगित करनेके लिए तत्पर या उद्यत हो जाती है । 
रोगभूत दोपके सरल्तापूर्वक उत्सगित होनेमें यदि उनके किवाम (चाहनो)का श्रग्राढृत्व वाघक है, ता यहाँ ऐसी 
मुण्जिज ओपधियां चुनी जाती हैं जो उनको द्रवीभूत (रकीक) करती हैँ । यदि उनके किवामरमें इतनी तरलूता 
(खिकत) है कि जब तक वह प्रगाद़ीभूत (गलोज) न हो उनका झारीरसे उत्सगित होना सहज नही तो ऐसी मुब्जिज़ 
न 2 अप दर टन पक पा 


) इस प्रकाककी औपधियों समवत आद्वार विषयक वातकेन्द्रों पर अपना प्रभाव करके परिवर्ततकारिणी 
शक्ति (ऊ्बत मुगस्‍्यिरा)फो शक्ति प्रदान करती हैं । 

९ (१) रचसश्ोधक (प्रसाइन)--झुसफ्‌्फी खून । 
(९) रक्तस्तमन (द्ाविसदम-कातिउन्नजीफ) । 
(३) रक्तव्धक (मुत्रलिद खून) । 

३ झुम्जिजात ८ पकानेवाली (दोपपाचन) । उत्स्गयोग्य बनानेवाली अर्थात्‌ वह हब्य जो दोपको प्रकु- 
व्स्थि (मो'तदिल्लुषकिवाम) करके उत्सर्ग योग्य कर दे । 


५९७ यूनानी ब्रव्यगुणादश 


ओषधियाँ उपयोग की जाती हैं, जो उनके वर्तमान द्रव किवामको साद्र बनानेमें सहायता करें | इसी तरह कभी-कभी 
रोगजनक दोप (मवाहमर्ज)में अत्यधिक लेस होता है जिससे वे अगोके साथ अत्यधिक आइिलि्ट (चस्पाँ--चिपके) होते 
है, उक्त अवस्थामें यह प्रगट हैं कि जब तक उनका इ्लेष (लजूजत) कम न हो अर्थात्‌ दोषेका छेदन (तकतीअ माह्य) न हो, 
उनका निर्हरण दुश्तर है । तात्यय यह कि मुझ्लिजातसे शारीरिक द्रवोमें जो परिवर्तन उपस्थित होते हैं उनके फलस्वरूप 
कभी दोप (माह्या) तरूतर (रकीकतर) हो जाता है, कभी प्रगाहतर और कभी उनका इलेष (लजूजत) कम या 
मिथ्या (वातिल) हो जाता है। निरीक्षणोसे यह सिद्ध है क्रि अधिकतर व्याधिमूलक दोप त्वचा वा इलैष्मिक कलाकी 
राह न्यूनाधिक कालके उपरात उत्सगित हुआ करते हैं, इससे पूर्व वे उत्स्गरित नहीं होते, जिससे हम समझते हैं कि 
प्रकृति (तवीअत मुदब्बिर बदन) उक्त अवधिमें दोषको पकाने (उनमें परिवर्तत--इस्तिहालात व तगय्युरात उत्न्न 
करने का) यत्न करती रहनी है, जिसमें वह सरलतापूर्वक उत्सर्ग योग्य हो जाय और उत्सर्गकारिणी शक्ति (कुब्मत 
दाफेआ)को दोषोत्सर्गके छिए तैयार करती रहती है । जो ओपधियाँ भ्रकृतिके उक्त कार्यमें सहायक सिद्ध होती हैं, 
उन्हें परिभापानुसार मुब्ज़िजांत कहा जाता है । सुतरा बहुसर्यक व्याधियोमें प्रघानतया चिरकालानुवधी रोगोंमें, 
यह एक पुरातन प्षिद्धात है कि सशोधन (तनकीह व इत्तिफराग)से पूर्व कुछ दिनो पर्यत दोषपरिपाककारी (मुझ्लिज) 
ओपधियाँ पिलाई जाती हैं । मुझ्जिनातकी सूची ' औषव सुचो”'में अवलोकन करें । 

रसायन (अव्सीर-बदन) इन्ही मुअद्दिलातमेंसे वह ओपधियाँ जो अग्रगट वा अज्ञात रूपसे उत्तमागो-- 
आजाए रईसा (हृदय, मस्तिष्क और यक्ृत्‌) इत्यादिको क्रियाओको प्रकृतिस्थ वा दुरुस्त करके और दोपो (अछछात) 
एवं शरीरावयवोकी दशाको प्रशस्तर वना कर पूर्वकालीन दौर्वल्य एवं व्याधियोको निवारण कर देती और स्वास्थ्य 
एव शक्तिमें चमत्कृत रूपसे अभूतपूर्व वृद्धि करके शरीरकी काया पल देती हैं, उन्हें अक्सीएछू बदन बौर कीमि- 
याए हयात कहा जाता है । आयुर्वेदकी परिभाषाके अनुसार इसे रसायन कह सकते हैं । 

इसके पश्चात्‌ पूछा जा सकता है कि, क्या ऐसी ओपधियाँ विश्वमें पाई जाती हैं जिनसे ऐसे अद्भूत चमत्कृत 
कर्म प्रकाशित हो या यह केवल कथनोक्ति मात्र हैं ? इम प्रश्नका उत्तर यह हैं कि समय-समय पर ऐसे साक्ष्य मिछते 
रहते हैं कि कतिपय औपधोके निरतर सेवनसे कतिपय प्रकृतियोमें शरीरके श्वेत लोम जिनमें श्वैतवा (सफेदी), 
वार्डवय वा जराजन्य हो गई थी, कृष्णवर्णके हो गये अर्थात्‌ पलितका नाश हो गया भर स्वास्थ्य तथा शक्ति वा 
बलमें आश्चर्यजनक उन्नति हो गई । 

जब ऐसे निरीक्षण नेत्रके सम्मुब आते रहते हैं, तव इन रसायन औपधो (अक्सीरी अंदविया)के अस्तित्वसे 
इनकार करनेका कोई कारण नही । 

इस प्रकरारके योगोको व्याख्याका यह अवसर नही, इस उद्देश्यके लिए करातव्रादीनका अध्ययन करना चाहिये, 
परतु बहुताशमें यह सत्य हैं कि ऐसे योगोके गुणवर्णनमें नियमोकी सीमा वा श्रतिवध (शास्त्रमर्यादा)का विचार बहुत 
कम किया गया है और अतिशयोक्तिसे अत्यधिक काम छिया गया है। ऐसे परिणामो और निष्कपोंका अनुपात 
बहुत सीमित और अत्यल्प है । &ु 

यह भो एक विलक्षण सत्य है कि इस प्रकारके चमत्कारिक रसायन योगोमे (प्रायश ) प्रवाव उपादात कोई 
वीर्यवान्‌ और विपैली ओपधि हुआ करती है, उदाहरणत कुचला, भिलार्वाँ, सखिया इत्यादि । हु 

कुचलेकी एक प्रख्यात माजून (माजून लना) है जिसका हकोम शरीफ खाँ महाशयने इलाजुछ अमराजा 
अवसीरुलवदनके नामसे उल्लेख किया है और इसके कतिपय गुणो और कतिवय उपादानोकों सकेत और रहस्यमयी 
भाषामें लिखकर घोषित किया है ' मन्‌ फहमुर्दमूज मलिकुल्‌ कुनूज अर्थात्‌ जो इन रहस्पोको समझ लेगा वह घनकुवेर 
हो जायेगा और यह कि इससे पुनर्यविनकी प्राप्ति होती है ।” 

इस योगमें प्रधान उपादान कुचला (दब्बुल्ग्रराव 5 कागफल) हैं । इसमें कोई सदेह नही कि यद्ट एक उत्कृष्ट 
माजून हैं और यूनानी वैद्य वातनाडियोकी निर्वलतामें इसका बहुत उपयोग करते हैं । परतु इसकी गुण-अगसात 
नि सदेह वहुत ही अतिश्योक्तिसे काम लिया गया है। (कुल्लियात अदविया) । 


शारीरिक (आतर्दृहिक) सम्यगसम्यऊ्‌ परिवर्तन ९५ 


विपोके अगद (तिरयाकाते सुमूम)--गह उचित भ्रतोत होता है कि “शारीरिक परिवर्तनो (वदनी इस्ति- 
हालात) पर अतर करनेवाली जओोपधियोके साथ तिरियाक वा अगद (प्रतिविष--फादज्जहर)का भी उल्छेख किया 
जाय | 


विरियाक्रात (अगद)से यया विवश्षित हैं ? तिरियाकातसे थे विशिष्ट ओपधियाँ अभिप्रेत हैं, जो विदेप विप- 
द्ब्यके साथ मिलकर उनके विपाक्त कर्मको प्रभावहीन कर देती है, चाह यह प्राकृतिक हो अथवा क्ृतिम रूपसे प्रस्तुत 
की गई हो । 

तिरियाक्रात या अगदौषध विपद्रव्योसे मिउकर उनके कर्मको किस प्रयार प्रभावहीन करते हैं? इस 
प्रश्नदा उत्तर यह है, कि तिरियाझजन्य फर्मोकी उपपत्ति (नौह्य्यतें अम्ल) देना ययपि सरल नही, कितु सक्षेपमें यह 
कहा जा सवता है, जो जनेफ मवदसरो पर यपार्थ उतर सकता हैं, कि अगदौपध शरीर और रक्तमें शोपित होनेके 
उपरांत जब विप-द्रव्पोके साय मिलते हूँ तव वह विप-द्वव्य (सम्मी मवाहू) अपने पूर्व सगठन और स्वरूप (तरकीव 
व नौइ््थत) पर शेप नहों रहते। अस्तु, उनके पूर्व गुण-कर्म (प्राणनाश और शरीरबिकार) भी परिवर्तित हो 
जाते हैं । 

में इसको एक उदाहरणगे समझना चाहता हैं। मुल्ला नफोस और अन्यान्य प्राचीन यूनानी चिकित्सकोने 
हिमा हैं कि अम्नत्व (हुमृजन-सुर्शा)कों क्षारत्व (योरफिय्यत-शोरिय्यत)से प्रवक शत्रुता हैं । यह एक दूसरेके छाम्रु 
हैं। जब ये उभय एक स्थानमें एकत्रित होते है, तव परस्पर क्रिया-प्रतिक्रिया और विघट्टन उपस्थित होता है । 
प्रत्येक दूसरेकी तीक्ष्णता और तीत्रता तोड़ना चाहते है । यहाँ तक कि जब यह क्रिया-प्रतिक्रिया और प्राकृतिक सम्राम 
दिस्ली सोमा पर पहुँचकर समाप्त होता है, तव न अम्ल द्रव्यकी पूर्यकालिक अम्लता शेप रहती है और न क्षार- 
़्यक्ो क्षारीयता | किनु यदि उभय माया और गुण (कम व कैफ)के विचारसे परस्पर समतोल न हो, भ्रत्युत एक 
प्रधात बोर दूसरा पराभूत हो, तो उक्त सम्रामके उपरात योग समुदायमे प्रधान उपादानका स्वाद किसी सोमा तक 
शेष रहेंगा--वह किस्ती भांति अम्ल होगा या सारीय । 


इसी सिद्धात पर विपध्न या आगदिफ द्रव्य (तिर्ियाकी मवाह) और विपद्रव्य (सम्मी मवाह)कों अनुमान 
किया जाय । 


यह मान लिया जाय कि एवं विप द्रव्य (सम्मी माह) अम्ल हैँ और उसके मुकाविलेमें कोई क्षारौपधि अगद- 
रपसे पहुँचाई गई । जब यह उभय द्रव्य आामागय, अन्ध या वाहिनियोमें परस्पर मिर्लेगे तव अम्ल विप-द्रव्य उस 
क्षारोय बगद-द्व्यफे साय मिठकर अपने पूवकालछिक सघटनकारक उपादानों (तरकोबी अजज़ा७) पर स्थित न रहेगा, 
धसलिये उसके गुणग्र्म (सवास) भी परिवतित हो जाय॑गे। 

इसी प्रवार अन्यान्य विपोके लिए चाहे ये अम्छ एवं क्षारीय हो, कुछ विशेष आगदिक द्रव्य होते हैं, जो 
परस्पर सघटित होने (तरकीय पाने,गी विशेष क्षमता (सुमृस्ीं इस्त दाद) रसते है । विशेष क्षमतासे यह अभिप्रेत 
है, कि यह आवश्यक नही है कि एक औपधि यदि एक विपका परम उपादेय अगद है तो वही ओपबि अन्य विपोके 
डिए भी यही आगदिक वा विपध्न वर्म करे । 


जिस प्रकार यह अनिवाय नही है कि जो औपधि उदरके केचुओ (हथ्यात अमृआ)कों नष्ट करती है, वही 

कद्द़दानों (क्र्मयात अमृआ5)को भी नष्ट कर डाले | यद्यपि यह सभव हैं कि अनुभवसे यह सिद्ध हो जाय 
कि एक ही ओपधिस उदरके समस्त क्ृमि नष्ट हो जाते है, परतु अनुमानत यह नहीं कहा जा सबता कि प्रत्येक 
शेमिष्न ओपधिके छिए ऐसा होना अनिवार्य है । 

इसी प्रकार इसकी भी कोई उपपत्ति नही दी जा सकती कि सर्पविप मनुष्यके लिए प्राणनाशक क्यों है ? 
इसी उदाहरण पर अन्यान्य खनिज, वानस्पतिक और प्राणिज विपोको अनुमित किया जा सकता है| 


९६ थूनानी द्वव्यगुणादश 


कुचलेका जो प्रभाव श्वान पर होता है, और सखियाका चूहे पर, यह आवदयक मही कि सारे जानवरोपर 
यही असर भ्रगट हो । इसी कारण कुचलाको अरबवीमे खानिकुलकल्व (कुत्तेका गला धोटदेनेवाला) और सखियाकों 
सम्मुलफार (मूपकविप) कहा जाता है । बिल्कुल यही दशा अगरदों (तिरियाकात) और प्रतिविषों (फादजहर)का 
है, जो विज्ञेप विपोके विरुद्ध कार्य किया करते हैं । 
यह वर्णन वास्तविक अगदौपधो (हकीकी तिरियाकात)वा है, वरन्‌ कभी भूछसे ऐसी वस्तुओको भी अगद 
कह दिया जाता है जो यद्यपि प्रत्यक्षरपसे विषोके साथ मिलकर उनको हीनवीर्य नहो वना सकती, परतु वह किस्ती 
अन्य प्रकारसे विपके कार्यमें वाघक हो जाती है, उदाहरणत सखियासेवनके उपरात घृत पिला दिया जाता है गिससे 
सखियाके विलोनीभवन (इन्‌हिलाल) और शोपण (इन्‌जिज्जाब)में बावा उत्पन्न हो जाती है । इसी विचारसे लक्ष्यार्थ- 
रूपसे (मजाज़न) घृतमें अग॒दगुण (तिरियाकिय्यत) स्वीकार किया जाता है, परतु यही घी अहिफेन भक्षणोत्तर यदि 
पी लिया जाय तो वह अहिफेनके विप-प्रभाव और उसके विलोनीभवन और शोपणमे परम सहायक पिद्ध होता हैं । 
रोगजनक दोष (मवाहू अमराज) पर औषधका कर्म--चूँकि प्राय व्याधिमूलक दोप जातिभेदसे एक 
दूसरेसे भिन्न होते हैं, अर्थात्‌ उनके उपादान (अजूज़ञा$ तरकीबिय्या) समवायोत्तर गुणातर अर्थात्‌ प्रकृति (कैफिग्यत 
इम्तिजाजिया) और गुणधर्म (खबास)पे एक दूधरेमे भिन्न होते हैं, इसलिये उनको विशेष रामबाण वा अव्यर्थ ओपधियाँ 
भी विप और अगदके सिद्धातानुसार पृथक-पृथक्‌ होती है, जिसका ज्ञान केवल अनुभवकी सहायतासे प्राप्त हुमा 
करता है । इसमें किसी वैद्यकीय अनुमानको दखल नही है । 
उदाहरणत गवक़ यदि कच्छू (जर्ब) उत्पादक दोपको नष्ट करती है, तो यह आवश्यक नही हैं कि इसका 
उक्त प्रभाव फिरगोत्पादक दोप पर भी हो । 
सखिया यदि फसली बुखार (हुम्मयात अजामिया)में अव्यर्थ या अप्रोष औपधि हैं तो यह भावश्यक नहीं 
कि इससे मोतीक्षरा दूर हो जाया करता है । 
सूरजान यदि आमवातके दोष (माह) पर अमोघ प्रभाव रखता है, तो यह आवश्यक नही कि वह कुष्ठमें भी 
लाभकारो हो । 
हाँ, यह अवद्यमेव सभव है कि एक हो औपधि दो या अधिक व्याधियोमे (न्यूनाधिक) असर रखती हो, 
जिसका निश्चय वा सदेहरहित ज्ञान केवल अनुभवसे हुआ करता है, बुद्धि और अनुमानसे उसका कोई सवध नही । 
चूँकि प्राय व्याधिजनक दोप (मवाह अमराज) जातिभेद और सगठन (नौइय्यत और तरकीब)के विचारसे, 
बहुत हृद तक अधकार में हैं, इसलिये उन ओऔषधियोके कर्मोंकी उपपत्ति (नौइय्यते वासीर) भी अस्पष्ट, संदिग्ध और 
मघतमसाच्छन्न है, जो व्याधिमूलक दोप पर प्रभावकर होते हैं । 
अन्य शब्दोमें व्याधिकारक दोप यदि शरीरके लिए विपका प्रभाव रखते है तो यह औपधियाँ भी दोपके 
मुकाबिले अगद (तिरियाक)का प्रभाव रखती हैं। जिस प्रकार विप और अगदके कर्मोंकी उपपत्ति बुद्धि और अनुमानकी 
सोमासे वाहर है, इसी तरह इन ओऔषधियोके विपयमें भी केवल इतना कहा जा सकता है कि यह अमुक दोपको 
अपने कर्मकी विद्येपता (खुसूसिय्यते तासीर)से नष्ट कर देती हैं । व्याधि-चिकित्सामें विशिष्ट अमोधौपधोंके अतिरिक्त 
विविध उद्देश्योके लिए अन्यान्य आनुपग्रिक (मुआविन) उपचार भी किये जाते हैं, उदाहरणत विपम ज्वर (हुम्मयात 
मजामिया) और प्रायश्व ज्वरोमें अत्रशुद्धिके निमित्त आत्रमृदुकर (मुलग्यिनात अमुआ5) और विरेचन औपभ तथा 
ज्वरको हलका करनेके लिए स्वेदल (मुअरिकात), मूत्रल (मुदिर्रत) और शीतजनक (मुवरिदात) इत्यादि औौपधियाँ 
उपयोग की जाती हैं । 
बल्कि वहुसख्यक व्याधियोमें, जिनका स्वरूप और सप्राति (माहिय्यत व नौइय्पत) मानवी वुद्धिमें नद्दी भा सकी है, या 
यदि रोगका वास्तविक रूप एव सप्राप्ति (माहिय्यते मर्ज) ज्ञात हो चुकी है, कितु उसके लिए अघुना कोई अमोच ओपधि हाथ 
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नही आई है, तो पूर्णतया हमारा उपचार-क्रम उसी प्रकारके साधनोंके अतर्भूत हुआ करता है, जो केवल उपद्रवके 
प्रथम (त्लफ़ीफ अवारिजश्) और भप्रकृतिकी सहायता (इम्दाद तवीअत)का साधन हुआ करते हैं । उदाहरणत , यक्ष्मामें 
हम जो उपाय काममे लाते हैं, बहुधा उनसे शारोरिक शक्ति और पोपणमे वृद्धि लक्षित हुआ करती है, क्योकि हमें 
इसके लिए कोई अव्यर्थ चौपधि ज्ञात नहीं है। केसर या कर्फट (सर्तान) जैसी दूपित व्याधिकी सम्प्राप्ति (माहिय्यत 
महिस्या) बहुत हृ॒द तक मानदी ज्ञानमें आ चुकी है, कितु चूंकि इसके लिए अब तक कोई अमोघ औपधि प्राप्त नही हुईं 
हैं, इस लिये हम अधिकतया वेदनाल्यापनके लिए उपयोग किया करते हैं । 


मानेजात नौबत (पर्याय निवारक)--पह औपधियाँ जो पर्यायजन्य व्याधियो--वारीके रोगो (अमराज़ 
वाश्वा)के विशेष दोप पर असर करके वारीको रोक दिया करतो हैं, उदाहरणत ऋतुज्वरों (हुम्मयात अजामिया)के 
ल्यि सलखिया, अतोस, करजुवा और नूतन ओपधियोमेंसे प्रसिद्ध औपधि कुन्नेन (वरकीन) है, जो एक वृक्षकी छाल 
(वर्कमे सत्वके रूपमें प्राप्त की जाती है । 
इसो तरह कभी इस उद्देष्यके लिए रसतवत, फिटकरी मौर दाहहलूदी उपयोग किये जाते हैं । 
प्रवाहिका वा पेचिस--ऋतुज्वरके कारण बहुधा पेचिस हो जाया करतो हैं। उसमें कभी तिक्त इन्द्रजौसे 
बहुत उपका: होता है ॥ एसी प्रकार दहो और दहीका पानी (दघिमस्तु) भी पेचिसके लिए प्रधान वस्तु है। यकुत 
वृद्धि, शोय और चिरकारी ऋतुज्वरफे लिए अफसतीनरूमी एफ प्रयान वस्तु है । 
आमाशयान्त्र शोथ (औराम अह॒शा5)के लिए हरी कासनीकी पत्तीका फाडा हुआ रस और हरे मकोयकी 
पत्तीका फाडा हुआ रस विचिश्रगुणकर्मविशिष्ट औपध हैं । उभय स्वरसोंके समुदाय को मुरव्वर्कंत कहा जाता है । 
पाए्उु (यर्कान)के लिए हरी मृठीकी पत्तीका रस प्रधान और उपादेय हैं। आमवातके लिए सूरजान भौर 
कुचठा वहुत उपादेय हैं । यहां पर उदाहरणस्वरूप तद्रोगनिवारक औपधियोध्वहित कतिपय व्याधियोका उल्लेख 
क्या गया हैँ । 
कोथप्रतिवधक (मानेआत उफूनत)--3फूनत (प्रकोध  सडना गलना) और तझ॒मोर (अभिषवण) 
उम्य चूंकि एक प्रकारफे परिवर्तन (इस्तिहाछात) हैं, जो बिना किसी अगविद्येपका विचार किये शरीरके प्रत्येक 
अगमें उपस्थित हो सकते है, इसलिये मानेआत उफूनतका किसी अग विश्ेेपके अतर्गत उल्लेख करनेकी अपेक्षया इस 
बेवसर पर उल्लेख करना अधिक समीचीन है । 
उफ़ूनत (प्रकोध) और तम्म्मुर (समीरण) उभय कर्म एक दूसरेसे बहुत समीप हैं। अन्य छब्दोमें उभय 
परिवर्तन (तग्रय्युरात व इस्तिहालात)के वैध्धकीय उपयोगोकी उपपत्ति वा कार्यकारणमीमासा (नौइय्यते अमल) 
उमान है। अतएवं प्राचीन यूनानी चिकित्साचायेनि प्राय स्थलछो पर केवल त्अफ्फ़ुन (प्रकोष)का उल्लेख किया है । 
तमफ़फुन (प्रकोथ) और तस़म्मुर (अभिषव)में परिवर्तनोकी गति अपेक्षाकृत मद होती है और उसके मुका- 
विलेमें इहतराक़ (ज्वलन 5 जड़ जाना) है, जिसमें परिवर्तनोकी गति तीत्न होती है । 
जिस तरह वहिर्‌ दोप भौर द्रवोमें प्रकोथ और खमीरण हुआ करता है, उसी तरह शारीरिक दोपो और 
पवार भी यह परिवर्तन उपस्थित हुआ करते है । 
यह प्रकोय (तञ्रपफुन) कभी सीमित और कभी स्थानीय होता है। उदाहरणत ब्रण (कर्हा)के रूपमें, और 
कमी सामान्य और सपूर्ण शरीरमें, जैसे रक्तका प्रकुधित (मुतअपफन) हो जाना, जिससे (तपे मुतवका)की सूरत 
पेदा हो जाती है । 
. मानेबात उफूनत (कोथप्रतिवधक) उन द्वव्यो को कहते हैं, जो प्रकोथकी क्रियाकों अवरुद्ध कर देते हैं 
भयतत प्रकोथोत्तादक दोप (मादह्दा) को नष्ट कर देते हैं--उदाहरणत कपूर, दारचिकना, तृतिता, नीम इत्यादि । 
. परवु कतिपय द्रव्य ऐसे भी हैं जो उस दुर्गंधको दुर कर देते हैं जो प्रकोथकी क्रियासे उत्पन्न हो जाती है, 
पहे यह प्रकोध (उफूनत)की मूछ सामग्रीकों नष्ट करें या नही । ऐसे द्रव्योको उनसे पृथक समझने अर्थात्‌ पहिचानने- 
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के लिए दाफेआत नतून अर्थात्‌ दुर्गधिनाशक वा दीर्गन्ध्यहर (नतृन > दुर्गंध) कहा जाता है | प्राय मानेबाठ 
उफूनत (कौयप्रतिबधक) दाफेभात नतृन (दुर्गधिनाशक) हैं। शुष्क कोयलेसे भी दुर्गंधिका निवारण हो जाता है । 
कटुतंल (सर्पप तैल) वसा्येथ और दुर्गधिको बहुत शीघ्र दूर कर देता है । 

कोथप्रतिवधक ओऔपधियाँ पाक और परिणामकी क्रिया समाप्त होने गौर रक्तमें शोपित होनेके उपरात 
आया उनकी शक्ति इतनी शोप रहती हैं कि वह आतरिक द्रवोंके प्रकोथको दूर कर सके ? यह सदेहका स्थान है, 
यद्यपि इस अभनिप्राय के लिए ये उपयोग की जाती है। सदेहका कारण यह है, कि कोथप्रतिववक औपधियाँ सामा- 
न्यतया विपली हैं, जो आवयबिक घातुमोको भी नष्ट कर देती है, इसलिये इन्हें अत्यल्प मात्रामें भीतर प्रवेशित 
किया जाता हूं । 

मृत्तअफफन कर्हा (प्रकुथित वा दूषित ब्रण)--ऐसे प्रकोथयुक्त ब्रणोंम प्राचीन यूनानी वैद्योका उपचारक्रम 
यह है, कि कपूर जैसो कोथबवक औपधियोंके साथ ऐसे द्रव्य भी योजित कर दिया करते हैं, जिनसे ब्रणस्थ बलेदमें 
कमी आए। द्रव वा क्लेद (रतूबत)को कम करनेवाली औपधियाँ मृजपिफिफात (उपशोपण---हक्षण) कहलातो हैं, 
बौर इस क्रियाको तजफीफ (क्लेदशोपण, रौक्ष्यजनन, शुष्क करना) कहा जाता है । इसका कारण यह है, कि अभि- 
पव वा खमीरण ओर प्रकोथकी क्रियाके छिए उचित उत्तापाणके' साथ द्रवकी एक उचित मात्रा भी अपेक्षित हैँ 
द्रव (रतूबत)की अत्यधिक अल्पता और इसका आधिक्य उभय तारतम्यभेदानुसार प्रकोपमें वाघा उपस्थित कर देते 
हैं। इसीलिये शुष्क वस्तुएं प्रकुधित नही हुमा करती हैं, और क्षीणकाय शव देरमें प्रकुथित हुआ करते हैं। इसी 
सिद्धात पर ब्रणस्थ क्लेदके शोपणका यत्न किया जाता है, जिससे उसके प्रकोयकी क्रियामें कमी आ जाती हूँ । 

पराश्रयी सू्षम कृमियों (तुफेली जानवरों) पर औषधका कमे--तुफेली जानवरोसे वें कीढ-पतग 
अभिप्रेत है जो मानवी त्वचा इत्यादि पर रहते और उन्होंते अपनी पोषणकी सामग्री प्राप्त करते हैं, उदाहरणत 
यूका (जूएं), छिक्षा (लीखें) और अन्यान्य सूक्ष्म जीव । 

अन्नकृृमि (दीदान अमआ$) भी यद्यपि (तुफली हैवानात) ही के अतर्भूत हैं, परतु उनको औौपधियोका उल्लेख 
अन्नमें प्रयुक्त औषधियोके प्रकरणमें हो चुका है । 

यूका और छिक्षा (जूएँ और लोखे)--गधक भौर पारद विभिन्न योजनारूप (मलहर और प्रलेप) मे जूबो 
भौर लीखोको नष्ट करते है। मुल्ला नफीसके कथनानुसार “पारदमें कृमियोको नष्ट करनेका विश्लेप धर्म पाया 
जाता है (” 
कच्छू (जबे)के कृमि--गधक (मल्हर और प्रलेपके रूपमें) और चदनका तेल, बलूसाँका तेल ओर 


दशिलारस (मीअ साइला) इत्यादिसे नष्ट हो जाते हैं 





१ “उचित उत्तापाश अपेक्षित है! इससे अमिप्राय यह है, कि उत्तापकी अल्पताकी दशामें, उदाहरणत बे 
जौर शीतल जछको शीतलतार्मे पश्रकोथ और अमिषवकी क्रिया यद हो जाती है। यद्दी कारण है कि 
शरद्‌ ऋतुमें वस्तुएँ कम सड़ा करती हैं । इसी प्रकार उत्तापकी उपताकी दशार्मे, उदाहरणत क्वथनाक 
(दरजए्‌ गलियान)के उत्तापमें (जिसमें जल खौलने ऊंगता है) कोई चस्तु प्रकुथित नहीं हो सकती। 
ऐसे उत्तापका जो काय॑ द्व्यों पर होता है उसे यूनानों वेद्योकी परिभाषामें दहन वा ज्वकन 
(इह्तेराक) कहा जाता है, जिसका अर्थ 'जर जाने'के हैं । 


प्रकरण १५ 
प्राकृत देहोप्मा हरारत गरीजिय्या) पर औषधका कर्म 


हरारत गरीज़िया (देहोष्मा)का लक्षण--प्राचीन यूनानी वैद्योका, जिनमें जालीनूस और ज़करिया राज़ी 
भी उम्मिलित हैं, विचार है कि शरोरोपष्मा एक भौतिक ऊप्मा वा उत्ताप अर्थात्‌ भूताग्ति (उन्मुरी हरारत, हरारते 
उन्पुरी नारी) है, जो मानवणरीरके भोतिक (रासायनिक) परिवर्तन (उन्सुरी इस्तिहाला) अर्थात्‌ शरीरमें आग्मेय 
तत्त और अन्यान्य भूनोंके समवायमे प्रादुर्भूत हुआ फरतो हैँ और आयुभर वनी रहती है । यह शरीरका परिष्कार, 
पालन एवं रला करतो हैं, और उसको प्रकोष एवं विकारमे सुरक्षित रखती है । पाकका क्रम सपूर्ण शरीरमें होनेसे 
यह ठप्मा (अस्नि) भी न्यूनाधिक (त्तरतमके अनुसार) सपूर्ण शरीरके अग-प्रत्यममें उत्पन्न होती है। यूनानी वैद्यकके 
मंतसें इसका नियता प्रकृति (तवीअत मुदब्बिर बदन) है । 

शेखु रईस और कर्शी प्रभूति एव कतिपय अन्य उत्तरकाडीन चिकित्सकोने यह देखकर कि ऊप्मासे कभी- 
$भो कोष ओर विकार भी उत्पन्न हो जाता है, हरारते ग्ररोज़ीको एक विश्येप आकाशीय सुक्ष्म उष्ण तत्व स्वीकार 
किया है, जो उनके मतसे मानवशरीरमें प्रकृतिकी ओरसे उस समय प्रदान किया जाता है, जब उममें प्राण वायु, 
(फ़े नातिक़ा अर्थात्‌ रूह)का आवाहन द्वोता है । यह युवा अवस्था तक कम नही होता, किंतु इसके पश्चात्‌ वयके साथ 
#मथ उत्तरोत्तर कम होता जाता है । अततः जब यह लुप्पप्राय हो जाता है, तब स्वाभाविक मृत्यु उपस्थित होती है 

यह प्रगट हैं कि जालीनूस और प्राचीन यूनानी वैदोका वर्णन अधिक सत्य है, और आधुनिक अन्वेषण भी 
शक समर्थक है जिसके अनुसार हरारते गरीज्ी (देहोग्मा ॥॥भ7४) ॥०४) वह भौतिकार्नि है जो शरीरके भीतर 
धपताजनक द्रव्यों और ऊप्मजन (ऑव्सीजन)के रासायनिक सयोग या ज्वलनसे प्रादुर्भूत होती है | अस्तु-- 

विद्वर ग्ोछातो कानूनके भाष्यमें लिखते हैं--/यूनानी वैथों (प्राचीनो)का यह मत है कि मानवद्रीरके 
भीतर महामूतोंके समवायसे उष्णता प्रादुर्नूत होती हैँ गौर जब तक यह समावस्था पर होती है, उस समय तक 
*ह हेरारत गरीजिय्या ' (गरीज़त < स्वभाव, प्रकृति) अर्थात्‌ प्रकृत अग्नि कहलाती है, और जब यह प्रकृत सीमाका 
उल्टपन कर आधिक्य (सताप)का रूप धारण कर छेता है, तव उसे हरारते गरीबा फह्ा जाता है।” 


 आयुर्देदिक कल्पनाके अजुसार इसे “अग्नि! वा 'पांचकार्नि' कह सकते हैं । आयुव्वेदके अचुसार यह पाच- 
काप्मि केवल अन्न ही नहीं, शरीरके प्रत्येक परमाणुमे कार्य करता है, और उसके इसी कार्य पर शरीर- 
घातुत्रोंकी वृद्धि था क्षति निर्भर होती है--“स्वस्थानस्थस्य कायाग्मेरशा धाह्रुपु सश्चिता । तेपा 
मादाविदीप्तिम्यां धातुरद्धिक्षयोकृच (वाग्सट-अ० छहू०) । सप्तमिदेंदधातारों द्विविधाश्रय पुन पुन । 
+ ध्विमस्निसि पाक यान्ति किट्प्रसाववत्‌ (चरक) ।” शरीरमें जो अग्नि होती है उसे धात्वग्नि कहते 
है, और सात धातुओंकी सात अग्नि हैं---'त एवं पश्नोप्माण पार्थिवादय स्थानान्तरप्राप्ता धातृष्माण 
इति च्यपदेशमासादयन्ति । (अरणदत्त)! । अस्तु घात्वग्निसे धातुरओके मीतर मिलनेवाले मौतिकाग्नि 
अमिप्रेत हैं--..“भौमाष्यास्नेय वायब्या पत्ोप्माण सनामसा । पश्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ 
पन्तयनु ॥ यथास्व ते च॒ पुष्णन्ति पकलवा भूतगुणान्‌ एथक्‌। पार्थिव. पार्यिवानेव शेषा शेषाश् देह- 
गान” (भ० हृ० शा० ३) । 
कर्ममिन्नता और स्थानसिन्ताके अजुसार आयुर्वेदर्म इस (द्ारीरस्थ पाचकाग्नि)के ये पेरह भेद 
'पछाएं गए हैं-.एक जररारिन (हरारते मेदा), पॉच भूताग्नि (हरारते उस्वोक्ुस्सी) जौर सात धास्वग्नि। 


१०० यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


यह देहाग्नि श्राणौज (रूह) और आहारके घटकोकी सहायतासे एक विद्येप नियमके अधीन प्रादुर्भूत होता 
और व्यय होता रहता है, जिससे उसका साम्य स्थिर रहता है। किंतु जब इसकी उत्पत्ति एवं व्ययमें व्यतिक्रम पड़ 
जाता है, तब यह समता वा प्रकृंत सीमासे घट-बढ जाता है । 

प्रकृति (तवीअत मुदव्यिरए वदन)के असख्य विलक्षण एवं अद्भुत दृश्य कार्यमिंसे ज्ञारीरिक अग्निकी उलत्ति 
(तौलीद हरारत) भी एक कार्य है, जिससे उसकी अद्भुत असीम कारीगरीका पता चलता हैं । 


उष्णताजनक (मुसस्खिनात),उष्णीषघ (दवा5 हा र),शीतजनक (मुवरिदात),शीतलौषघ (दवा5 वारिद) 
किसी द्रव्यको जब हम वारिद (शीतल) या मुबरिद (शीतजनक) कहते है, तव उससे हमारा अभिप्राय यह 
होता है, कि वह द्रव्य शरीरोष्माको स्थानीय था सार्वदेहिक रूपसे समताकी कक्षासे गिरा देता हैं, चाहे आातरिक 
रूपसे उपयोग किया जाय या वाह्य रूपसे । 

इसी तरह जब हम किसी औपघ या आहार इत्यादिको हार्र (उष्ण) या मुसख्खिन (उपष्णताजनक) कहते 
हैं, तव उससे हमारा अभिप्राय यह होता है कि वह देहोष्माको स्थानीय वा साव॑देहिक रूपेण सम कक्षा (दरजए 
एतदाल)से बढा देते हैं । इनमें प्रथम द्रव्यकी क्रियाको तब्रीद (शीतजनन) और द्वितीयकी क्रियाको तसखीन 
(उष्णजनन) कहा जाता है । 

अद्विया मुससख्खिना (उष्णताकारक ओपध)को हम छोग वहुधा अदबिया हार्रा (उष्ण औपघ) कहा 
करते हैं। यह स्थानीय रूपमें शरीरके किसी विशेष भागमें या सार्वदेहिक रूपसे सपूर्ण शरीरमें उत्तापवृद्धिका 
कारण होती है । इनके यह दो भेद है --- 

(१) वह भौपधियाँ जो वहि प्रयोगसे उत्तापकी वृद्धि करतो हैं, उदाहरणत अदुविया लज्ज़ाबा (सक्षोम- 
कारक ओपधियाँ), मुहम्मिरा (रागकारक) , मुनफ्फ़िता (विस्फोटकारक), अक्कालछा (काविया ८ दागनेवाला), मुहत्लिला 
(बिलायक) जो पतले वा गाढे प्रलेप रूपसे उपयोग की जाती हैं और त्वचामें उष्णता और दाह उत्तन्न कर देती हैं। 
इस प्रकारकी ओपधियाँ वातनाडियोमें उत्तेजता और क्षोभ प्रगट करके उक्त स्थलकी वाहिनियो और रक्तकेशि- 
काओको विस्फारित कर देती हैं, जिससे वहाँ रक्तागम बढ जाता हैं! इसके अतिरिक्त इन औपधियोंसे तत्स्थानीय 
परिवर्तन (तगय्युर व इस्तिहाला)की गति भी तीज्र हो जाती है, जिससे अनुपातके अनुसार उत्तापकी उत्पत्तिमें वृद्ध 
होना अनित्रार्य है । 

(२) वह औपधियाँ जो आतरिक उपयोगसे उत्तापवृद्धिकारक होती हैं । उनमेंसे (क) कतिपय ओपधियाँ 
तो वह हैं, जो अपने विद्येप स्वभाव (खुसूसियते तासीर)से किसी विशेष शरीरावयवके उत्तापको बढा देती हैं, 








इस श्रफ़ार कुछ तेरह अग्नियों हुईं । इनमें धात्वग्नियाँ कोई स्वतन्न अग्नि न होकर भौोतिकाग्निकी अदा 
होती हैं और भूताग्नि एवं धात्वग्नियोँ जठराग्निकी आश्रित हैं । (च० चि० अ० १५, इलो० १ न 
१३) । फलिताथे यह कि, शरीरके अन्य बारह अग्नि जठराग्निकी प्राथमिक क्रियाके बिना अपना कार्य 
ठीकसे नहीं कर सकते । अतएवं इसे सर्वोपरि मान दिया गया है--“अन्नस्य पक्ता सर्वेषा पक्‍तृणा- 
मधिको मत ।॥' 

यूनानी कल्पनाके अनुसार इन समस्त अग्नियोंका अतर्माव हरा रते गरीज़िय्यामें होता है । यह 
शरीरकी भ्रकृतोप्मा, देहोप्मा शरीरोष्मा, शारीरिकाग्नि वा कायाग्नि है । सुश्रुतने देह्दोप्माको आजक 
पित्तका कार्य लिखा है-“ऊप्मा शरीरोप्सा स व्वक्स्थआजकपित्तस्थ कमे ।” (सु० सू० अ० १६--चक्र०) 
उप्णताका नियमन झाजक पित्तका कम--“मात्रामात्रत्वसृप्मण ” (चरक) । शरीरसे बाहरकी दृश्य 
रुष्टिमें अग्नि और सू्ेकिरणोंकी उप्णतासे पाकक्रिया होती है । 


प्राकृत देहोप्सा (हरारत गरीजिय्या) पर औषधकां कर्म 4०१ 


परदाहरणत आमाशय या अन्त्रको इलैष्मिक कलामें क्षोम और उत्तेजना (खराश और हैजान) पैदा करके उसकी 
क्रियाको तीत्र कर देती हैं, और वहाँ स्थानीय तौरपर रक्तिमा और उत्ताप बढ़ जाता है । (लाजेगआात मेदा 
व अमृभा5 और मुसहिलात) इस स्थानीय उत्तापवृद्धिसे सामान्यतया सपूर्ण शरीरके उत्तापाश पर कोई प्रगठ असर 
नहीं पडा करता है, (ख्र) और कतिपय ओपधियाँ वह हैं, जिनके उपयोगसे सपूर्ण शरीरका उत्ताप अभिवद्धित हो 
जाता हैं । अर्थात्‌ इनके उपयोगसे इस प्रकारकी वातिक उत्तेजना (असबी हैजान) और व्यतिक्रम एवं विकार प्रगट 
होता है, कि शरीरके भीतर उत्तापकी उत्पत्ति और व्यय साम्यावस्था पर स्थिर नही रहता और परिवर्तन (तग्रय्यु- 
रात भौर इस्तिहालात)की गति असाधारण रूपसे तीन हो जाती हैं । बहुश बिप, रोगोत्पादक दोप और विप-औप- 
धियाँ इस वर्गके अतर्भूत हैं, जिनके उपयोगके उपरात उत्तापवृद्धिकी दक्षा प्राप्त हो जाती है--उदाहरणत लुफाह, 
यवरूज, चाय इत्यादि । 
उष्ण आहार (अग्जिय्य मुसस्खिना)का उपयोग इस कारण उत्तापवृद्धिका कारण बनता है, कि ऐसे 
आहारोंमें कुछ औपधीय द्रव्य (दवाई मवाह) होते हैं, जो उत्तापजननक्रियाको शरीरके भीतर तीन्र कर देते हैं । 
तात्पय उप्णकारक आहार (मुसख्खिन ग्रिज़ाएँ) वस्तुत आहार एवं औषघोय उपादानोंसे सघटित होते हैं । इसलिये 
इनके भौपधोय और आहारीय उपादान वही कार्य करते हैं, जो उष्ण औपधघ ओर छुद्ध आहार (अग्ज़िया खालिसा) 
कार्य करते हैं । 
शोतल आहार (अग्जिया मुबरिंदा)या “अग्ज़िया बारिदा”से हमारा अभिप्राय वह आहार हैं, जिनमें 
पोषण उपादान (अजज़ा5 गिज्ञाइय्या) भी हों और उनके साथ शीतल औपघीय उपादान भी हों । पोषण उपादान तो 
शोणितमें परिणत हो जायेंगे, कितु अन्यान्य औपधीय उपादान उत्ताप घढाने (तक्छील हरारत)का साधन वन 
जायेंगे । यह शीतल औपघीय उपादान किस्त प्रकार कार्य करते हैं और किस भाँति उत्ताप कम करने (तक़्लील 
हरारत)का साधन बनते हैं, इस प्रश्नका उत्तर यह है कि इनके कर्मोंकी उपपत्ति (नौडय्यते अमल) शीतजनक ओप- 
पियोंकी उपपत्तिके तद्त्‌ है, जिसकी विशद विवेचना यहाँ की गई है । 
शोतल औषघ (अदविया मुर्बारिदा, अठ्विया बारिदा)--यूनानी वेद्च उन औपधोको शीतल औपध कहते 
हैं, जो स्थानीय रूपसे शरीरके किसी विशेष अगममें या सार्वदेहिक रूपसे सपूर्ण शरीरमें उत्तापको घटा देती हैं। 
उण्णताकारक औषधो (अद्विया मुसख्खिना)की भाँति शीतल औपधो (अद्विया वारिदा)के भी ये दो भेद हैं--(१) 
वहि प्रयोगको वस्तुएं, और (२) आातरिक प्रयोगकी । इनमें उष्णताकारक ओपधियोंके कर्मकी उपपत्ति समझ लेनेके 
उपरात शीतल औषधोंके कर्मक्ी उपपत्ति समझना बहुत ही सरल है, क्योकि इन दोनोके कर्म एक दूसरेके विरुद्ध है 
और एक विरोध दुसरे विरोध (ज़िद)के लिए पथप्रदर्शक वन जाता है। अर्थात्‌ जिन द्रव्योसे शारीरिक उत्तापमें कमी 
था जातो है वह ज्ीतल द्रव्य (अधिया5 बारिदा) कहलाते हैं, और जिन द्रव्योंसे शारीरिक उत्तापमें वृद्धि होतो है 
पेह उप्ण द्रव्य (अक्षिया5 हार्र) । पुन चाहे यह न्यूनाधिकता शरीरके किसी विशेष अगर्मे उपस्थित हो या सामान्य 
हे सपूर्ण शरोरमें । जब यह शीतजनन क्रिया किसी विद्येप भागमें घटित होती है तव केवल उक्त स्थानके उत्तापमें 
पैतर पहता है। और जब सपूर्ण शरीरमें उक्त क्रिया सामान्य रूपसे होती है, तव सपूर्ण शरीरका उत्तापाश घट जाता 
है, जैसा कि ज्वरोंको उग्रतामें कतिपय ओपधियोंसे यह काम लिया जाता है या जैसा कि शीतल जलावगाहन वा 
शीतल ल्नाससे सपूर्ण शरीरका उत्ताप घट जाता है । 
उष्ण द्रव्योंकी भाँति शीतल द्रव्योके यह दो भेद हैं--कतिपय द्रव्य वहि शीत वा शीतस्पर्थ (विल्फेल 
वारिद) हूँ, उदाहरणत वर्फ। और कतिपय द्रव्य वहि शीत नही हैं, अपितु उनके कर्म शीतल हैं। जो द्रव्य वहि शीत 
(विलफेल वारिद) हैं, उदाहरणत शीतल जल, शीतल वायु, वर्फ इत्यादि, उनके कर्मकी उपपत्ति देनेके लिए अधिक 
अाप्तकी आवश्यकता नहीं। यह कोई सदिस्ध या गुप्त कार्य नही है जिससे किसीको इनकार हो । ऐसे द्रव्य पत्यक्- 
पा धारीरिक उत्तापको अपनी ओर आकपित करके उत्तापस्थानान्तरण (इन्तिकाल हरारत)की भाँति उत्ताप 
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घटाने (तकलील हरारत)का कारण वन जाते हैं, पुन चाहे ये शीतल द्रव्य वाह्य रूपसे उपयोग किये जायें या 
आतरिक रूपसे । शीतल जल और वायु इत्यादिसे हमारी परिभापाम वे द्रव्य अभिप्रेत हैं जो शरीरकी अपेक्षया 
शीतल हो, न यह कि उनका उत्तापाश शून्य तक पहुँच गया हो ! उत्तापके आकर्षण (इन्‌जज़ाव) और स्थानातरित 
(इतकाल) फरनेके लिए केवल इतना ही आवश्यक है । यह वात अतिम हैँ कि यह पदार्थ शरीरकी अपेक्षया जितने 
अधिक शीतल होगे उतना ही उत्तापाकर्पण--उत्तापका आत्मसात्‌ (इजिज्ञाव हरारत) तोब्तासे होगा । 

जो द्रव्य वहि शीत वा शीतस्पर्श नही हैं, वह निम्न प्रकारमे शरीरमें शीत उत्पन्न करते हैं -- 

(१) जो पदार्थ किसी प्रकार स्वेद लाते हैं वह स्वेद और वाप्पी भवन (तवखीर)के द्वारा उत्तापको कम करने 
(वकलील हरारत) वा (तबरीद--शीतजनन)का सेवाकार्य-सपादन करते हैं। शरीरसे जब उष्ण वाप्प उत्सगित 
होते हैं, तव उनके साथ उत्ताप भी लगे हुए चले जाते है । स्वेदक औपधोकी सूचीमे ओपधियाँ भी हैं और वाह्य 
उपाय भी, उदाहरणत पादस्नान (पाशोया) इत्यादि | 

(२) कतिपय द्रव्य शरीरपर छगाये जाते हैं, और वह तीज्रतापूर्वक वाष्प रूपमें उड जाते हँ---उदाहरणत 
घिरका और अन्यान्य उडनेवाली वस्तुएँ । यह उक्त स्थलको इस कारण शीतल कर देते है, कि जब उडते हैँ तब 
चूँकि ये शारीरिक उत्ताप को आत्मसात्‌ (जज़ूब)करके उष्ण हो जाते हैँ, इसलिये उनके साथ शारीरिक उत्ताप 
भी उत्स्गीभूत हो जाते है । सन्निपात (सरसाम), वक्षोदरमध्यपेशी शोथ (वरसाम), प्रछाप और ज्वरोकी उम्रता 
था प्रकोपमें हमारे यूनानी वैद्य सिर पर सिरका इसी शीतजनन उद्देश्यके लिए वाह्म रूपसे उपयोग करते हैं । 


(३) कतिपय औपधद्रव्य अपने प्रभावसे (विल्खास्सा) वातकेन्द्रों पर प्रभाव करके उत्ताप उत्तत्तिकी क्रिया- 
को मद करके शारीरिक उत्तापको कम कर दिया करते हैँ अर्थात्‌ उनके कारण शारीरिक परिवर्तनो (तग्रग्युरात व 
इस्तिहालात)की मात्रा इस श्रकार घट जाती है, कि शरीरके भीतर उच्चाप उत्पन्न ही कम होते हैं। इस वर्ग वे 
ओऔपधियाँ भी अन्तर्भूत है जो परिवर्तनावसादक--(मुज्‌इफात इस्तिहाला) कहलाती हैं, जो शारीरिक परिवर्तनो और 
पाकक्रियाको मद कर देती हैं । ५२ 

(४) कतिपय औपधियाँ शरीरके भीतर प्रविष्ट हकर शरीरावयवोंके भीतर इस प्रकारका परिवर्तन पंदा 
करती हैं, कि उससे उत्तापनाश (जैआन) ओर उत्तापप्रशमका कार्य तीत्र हो जाता है, जिससे शारीरिक उत्ताप 
समताके अश (दरजए एतदाल)से गिर जाता हैँ । इनके पुन ये दो अवातर भेद हैं -- 

(क) वह जिससे त्वगीय वाहिनियाँ विस्फारित हो जाती है और उत्ताप रह्मिके रुपमें तीक्षतापूर्वक उत्सगित 
होने ऊगते हैं । यह रीति स्वेदननन (तअरीक) और वाष्पभवन (तबूखी र) क्रियासे बहुत कुछ मिलती-जुलती है । 
उदाहरणत मद्य, वछनाग (वीश), भहिफेन और उष्णावगाहन । 

(ख) वह जिससे त्वगीय वाहिनियों पर कोई असर नही पहुँचता, प्रत्युत शरीरके आतरिक सस्थानों और 
तत्रोमें कुछ ऐसा गुप्त परिवर्तन पैदा हो जाता है, कि उत्ताप नाश (जैआन)की क्रिया तीम्र हो जाती है । 

(५) कतिपय औषधद्रव्य उन मूल और विश्ञेष दोषो (मवाह)को तोडकर या उत्तका शोधन करके शारीरिक 
उत्तापको कम कर देते हैं, जो उत्तापवृद्धिके मूल कारण हैं। इन ओपधियोंका कार्य प्रत्यक्षरूपसे रोगोत्पादक दोप 
पर होता है और सीधे (बिल्वास्ता) उत्ताप पर, उदाहरणत मल्ल, अफसतीन, गिलोय, नीम, अतीस ऋतुज्वरो 
(हुम्मयात अजामिया)में रोगजनक दोषों पर असर करके ज्वरको नष्ट कर देते हैं । 

उत्तापश्मन (तक्लीऊ हरारत) वा शीतजनन (तब्रीद)--दाह प्रशमन (शीतजनन--तंब्रीद बदत)के 
लिए विश्िश्व प्रकारके वहिराम्यन्तरिक उपाय उपयोगमें छाए जाते है, पुन चाहे वह औषधमेद हों या जल, आहार 
या वायु इत्यादि । 

सुतरा उत्तापप्रशमनके लिए जो औषधियाँ उपयोग की जाती हैं, उनके यह दो भेद हैं “एक सामान्य 
शीतजननौषध जिनका कार्य वहुत ही साघारण--हलका होता है, और दूसरे उम्रवी्य शीतजननौषन जो 
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ज्व[्बी उग्रताको अति भीध्र घदा देतो हैँ, और जिससे उत्तापाश सहमा गिर जाता हैं। साधारणत मानेआत हरारत 
(उत्तापावरीप्रकसे एसी प्रकारकी उग्र यीर्य औषधिया विवक्षित होती है । 


सामान्य श्ोतजननीपध (मुबरिदात खफीफो)--यथपि समस्त ज्वरोमें इस प्रकारको औपधियाँ बहुता- 
ये उपयोग को जाती है, जिनकी हम छोग अपनी परिभाषामें छीत्तल औपध (अद्विया वारिदा) कहा करते हैं, 
परतु उत्तापाश पर इनसे फोई प्रगट और तारझछिक असर नही पहुँचता । सुतरा हृदय (तवीअत)को इससे शाति 
ओर राहत पहुँचती है-उदाहरणत इसबगोलका लवाव, विहीदानेफा लवाव, सुरफाका रस, अनारका रस, कंद्दूका 
ख, सोरा-ककटोकां रस (आद गिवारैन), बगसनीका रस, सिकजथीन, सिरका, नीवूका रस, (बहार नारज)का 
घर, आदूयुताराका (जुझाल), इमलीका जुछाल (जुलाल तमरे हिंदी) इत्यादि | इसी प्रकार कभी शीतछ जलूकी 
वत्ति सरलात्रमें दी जाती है, जिसमे ज्वरफे उत्तापमे न्‍्यूनाधिक फमी हो जातो हैँ और कभी वस्तिमेंशीतल ओप- 
धियों उपयोग की जातो है, उदाहरणत तरबूजका रस, सोरा-फकडी (सियारन)का रस, कदृदुका रस, सुरफाका 
रप और फपूर एत्यादि । 

उग्र उत्तापाशरोधक औपधियाँ (को मानेआत हुरारत)--उत्तापणमन और फैवल ज्वर उतारनेके 
उहप्पसे इस प्रकारकोी उम्र ओपधियों अत्यत्प उपयोग फी जाती है, वयोकि यह ओपधियाँ जितना हो अधिक उम्र 
वीय॑ बोर निश्चित होतो है उतना हो अधिक विपैलली और अनिष्टकारी है । कभी-कभी एनके उपयोगसे अतिम कक्षाका 
दौ्न्य लग जाठा है, मुच्छो तक नौबत पहुंच जानी हैं और दर्रीरकी द्याववर्णता (नोलवर्णता) उत्पन्न हो जाती है। 
छत ओपधियोंके दोय॑ (पुच्चते अमछ)फा अनुमात इससे हो सकता हैं, कि यदि ज्वर उदाहरणत १०३ या १०४ अश 
हो तो इन बौषधियोको बेजड एक मात्रासे दोन्तीन पटेके मीत्तर उत्ताप घटकर प्राकृतिक अश (दरजए एत्तदाल)पर 
या उम्रसे भी नीचे जा जाता हैं। परतु यह गुण केवल अस्पायी (आरजी) और क्षणिक होता है। पयोकि ६-७ 
पटेकी अवृधिमें इसका प्रभाव नष्ट हो जाता है और पुन ज्वर उसो अद्य पर पहुँच जाता है, जिस अश पर उक्त 
नोपधि न देनेकी दया होगा चाहिये था । अर्पात्‌ यदि उक्त औपधि से दी जाती तो ज्वर जिस तीब्रता भर उम्रता 
(हिंहुत व पिदन]पर होता है, उसी अश तक ज्वर चढ्र जाता हैं । 

इस उद्देश्यके डिए जो ओपधियाँ उपयोग पी जाती हैं, जधिवातर या सारीकी सारी, नवीन क्षत्रिम 
बोषपोमिंय हैं मर वन॑मान रखायन विद्या और भेपजनिर्माण विज्ञायके ऋणी है--उदाहरणत वर्कीन किश्नीत आगीन 
(ख्रीनोन सल्फेट), हामिन सपसाफी (रॉलिसिडिक एसिड), सपसाफोन (सरौडोसीन), जिह हर्रोन (ऐण्टिपायरीन), 
निदृदुलहुम्मा (एण्टिफेग्रोन), सल्झोंन जावी (फेनासीटीन) | इनमेंसे अतिम तीन अधिक उम्रवीर्य, परतु उसी 
बापकाके साथ शिसका ऊपर उल्डेश किया गया हैँ । 

वर्कोनिकिवरोत आगोन (सल्फेट ऑफ परवोनोन), धर्कनि वर्क (सिकोना)का सत्व है, मस्जनुल्‌ अद्विया 
अखोड़े रचयरिताने जिसका उठेस किया है। जब इस पर गत्॒काम्ठ (ामिज किउरोती)का कार्य होता हैं तव 
वरगोन किवरोत आगीन' नामक लयण बन जाता है। इसका उपयोग इस उद्‌देश्यके लिए २० से ३० जो तक 
(० से ५॥ रत्तो तक) है। कल 

हाम्रिज सफप्पाफी' (सेलिसिलिक एसिड) यह एक अम्ल है, जो गधरहित स्फटिकोके रूपमें होता है | 
सका स्वाद प्रथम किचिन्‌ मथुर प्रतोत्त द्वोता है, उसके पदचातू अम्ल । यह सफ्साफीन और विभिन्न पदार्थसि प्राप्त 
दिया जाता हैं और कृत्रिम झुपसे बनाया भी जाता हैं। मात्रा--२० जौ (१० रत्ती)। 


जो (धइईरा)ा मान 'कमहा (प्रेन)'के बराबर हैं (अर्थात्‌ १/३ रक्ती या १/१६ मा०) । 
* आुर्वेदकों परिमापामें इसे वेतसाम्ल कह सकते हैं । 
ई वैतसोन-स ० ॥ 
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सफ्साफीन (सैलीसीन)--एक तिक्त सत्व जो सफ्साफ (वेदसाद्रा 5 खिलाफ बेद सफेद आर्थात्‌ वेतस) 
और हर (चनार) नामी वनस्पतिके छिलको और शाखाओमे प्राप्त किया जाता है । इसके वारीक सफेद स्फटिक 
होते हैं । यह बल्य ओर पर्यायनिवारक है। मात्रा--३० जो (१५ रत्ती) । 


जिद हर्रीन या जिद नारीन (ऐण्टिपायरीन)--इन उभय सज्ञाओंका कारण इनकी शाव्दिक रचना और 
स्वरूपसे प्रगट है । चूँकि यह औौषधि शारोरिक उत्तापकों कम करतो है, इसलिये यह उत्ताप और अग्निका छात्र 
भौर विरोधी है (हर्र 5 उष्णता, नार ८ अग्नि) । यह एक स्फटिकीय सत्व है जिसका वर्ण मटियाला (गुब्बार जैसा) 
या रक्ताभ होता है । यह खनिज क्ीर (कतरान) से प्राप्त किया जाता है । मात्रा--१५ जौ (७॥ रत्ती) । 


ज़िददुल हुम्मा (ऐण्टिफेब्रिन)--यह इवेत स्फटिक रूपमें होता है, जिसका स्वाद किचित्‌ तीक्षण प्रतीत होता 
है। इसकी निर्माण-विधि यह है--हामिज खल्‍ली जलोदो (प्रगाढ शुक्ताम) और अलूनीलीन को मिलाकर उर्ध्व- 
पातन विधि द्वारा उडाया जाता है जिससे यह स्फटिक रूपमें प्राप्त होता हैँ । मात्रा--२ से ५ जौ (१ से २॥ रत्तो)। 


खल्लीन जावी (फेनासोटोन) यह भी ज़िद्दुलहुम्माके समान होता है। इसके स्फटिक लगभग विस्वादसे 
होते हैं । यह एक वेदनास्थापक और उम्र उत्तापावरोघक है । मात्ना--५ से १० जौ (२॥ से ५ रत्ती) | यह वस्तुत 
कौर मादनी से प्रस्तुत औपधोमेंसे हैं जिसके साथ भ्रगाढ़ शुक्ताम्ल मिलाया जाता है । 


इसी तरह कभी नफसीन(ऐसपीरीन) भी उपयोग की जाती है जो वेदनास्थापक, स्वेदक और उत्तापहारक 
है । मात्रा--५ से १५ जौ (२॥ से ७॥ रत्ती) । 

शीतका बहि प्रयोग--शीतके वहि प्रयोगते कभी रोगीके कमराकी वायु शीतलछकी जाती है भौर इस 
उद्देश्यसे विभिन्न साधन काममें छाये जाते हैँ-उदाहरणत फर्श पर शीतल जल छिडका जाता है, हरी पत्तियाँ भौर 
टहनियाँ वहाँ रखी जाती हैं और शीतछर जलका फव्वारा (धारायन्त्र) उन पर डाला जाता है, कमरेके भीतर 
शीतल जरूसे भरे हुए कोरे मठके और वर्फीी सिल्लियाँ रखो जाती है, प्ोंसे कमरेंकी वायुमें गति पैदा करके उसे 
शीतल किया जाता है । यह तो साधारण रोगीपरिचर्याके उपाय हैं, जिससे उत्तापाश पर कोई तात्कालिन और उम्र 
प्रभाव नही पहुँचता और उत्तापाश कम नही होता, प्रत्युत इनसे रोगीको एक शाति छाभ होता है। इन उपायोसे 
अधिक वलझ्ाली और प्रभावकारी निम्न उपाय हैं, जिनमें शीतल जल और वर्फ प्रत्यक्ष रूपेण शरीरसे ससगित होता 
है, और उत्तापाश पर तात्कालीन प्रभाव पडता है । 


(२) जल और बर्फ वाह्म प्रयोग जिसके विभिन्न रूप हैं--उदाहरणत शीतल जलसे रोगीको स्नान 
कराना (गुस्ल वारिद ८ शीतलूजलावगाहन), छीतलऊू जलसे भिगोकर चादर ओढाना, शरीर पर वस्त्र या भस्पज 
भिगोकर फेरना, शरीर पर वर्फ रखना इत्यादि । उत्तापशमन (तक्लील हरारत)के लिये प्रागुक्त उम्रवीर्य औपधोके 
उपयोगमें जो भय हैं, वहि शीतके प्रयोगमें वे भय वहुत कम हैं। यद्यपि इसमें किंचित्‌ उछक्षन अबिक हैं और 
अधिक (कष्ट) उठाना पडता है । 

न न न भी 
इसे हर (अ०), चूज (फा०), पॉप्लर ९०७७" (अ०), किसी-किसीके अनुसार 'हिंदी चनार' कहते है । 
« कौर मादनी ८ कोलथर (अलकतरा) । 
गलेशियल एसीटिक एसिढ (जलीद - वर्फ) । 
'चेनीलीनः अगरेजी सज्ञा अरथी “नील” सज्ञाले च्युस्पन्न हे। यह पएुक विचण तेलीय द्वव हं जो क़ीर 
भादुनी और नीलसे प्राप्त किया जाता हैं । 
७५. कौर मादनी 5 कोछूटार (अलूकतरा) । 


च्टू बए 00 न 


जक तॉकक- कहा हा 


प्राकृत देहोप्मा (हरारत गरीज्षिय्या) पर औपधका कर्म प०्ण 


शीतल स्वान (गुस्ल बार्द)--पह अधिकतर मोतीझ्रा (हुम्मा मिभविय्या) में कराया जाता है। इसकी 
विधि यह हैँ कि हर तीसरे घटा रोगीोका उत्ताप तापमापक्क यत्र (मिक्यास)से देखा जाता है। और जब कभी उत्ताप 
!०२' या इससे अधिक पाया जाता है, तव रोगीको शीतऊ जरूमें डाछा जाता है, जिसका तापक्रम या तापाक 
(6०१) होता है और भीतर उसे दस या पन्द्रह मिनट (दफ़ीफ़ा) तक छोड दिया जाता है | पुत जलसे निकालकर 
ओर उसके भीरकों सुमाकर दिछौने पर लिटा दिया जाना हैं| इस उपायसे उसका उत्ताप साधारणतया ९९",९८ 
या इससे थी नोचे उतर जाता है । 


इस उपायमे न्‍्यूनाधिक परिवर्तन भी किया ज्य सकता हँ--उदाहरणत उत्ताप हर तीन घटेकी जगह अधिक 
दर्से ल्था जाय नौर भीतल स्नान उठ समय कराया जाय जबकि उत्ताप १०२० के स्वानमे १०२ ५" हो या १०३९ 
ग ०३ ९) हो। ह॒पी प्रवार शीत" जलता तापक्रम वा दरजा ७० के स्थानमें ६०" हो भर्थात्‌ अधिक शीतल 
हगा ८०,९० अर्थात्‌ कम शीतल । 


क्मीचमी यह भी फिया जाता है कि रोगोकी ८० जशके जलमें रत्रा जाता है । पुन उक्त जलको अधिक 
घातत करनेवे उददश्यमे बर्फ उसके भीवर डाल दो जाती है, यहा तक कि जलका अश ७५" या ७०? तक पहुँच 
गाता हैं। 


यह प्राट है कि जिसि अधिवतायें साथ स्नानकी सटया होगी और जितना अधिक जल शीतल होगा, उतना 
है यारोरिक उत्ताप पर प्रभाव अधिव' होगा । जब घरीरवा तापक्रम १०३ हो तब वहुधा जलका अश ८०" रखना 
सादय पिद्व होता है । फमी-क्भी यह नी किया जाता है, कि जलके भीतर रोगीको अक्षुण्ण (देर तक) रखा जाता 
है, पसतु उक्त बवस्थामें जल शीतरना तोमर न होनी चाहिये । 


चादर लपेटना--उसवी विधि यह है, कि जब पारीरका उत्ताप अत्यधिक होता हैं, उदाहरणत १ ०२९ 
या पम्न बधिक, तब बर्फने शत पिये टुए जलमें चादर तर करके उससे रोगीके शरीरको १०-१५(दकोका)के 
रिय्रे स्पठ दिया जाता हैं । 

वस्म या अस्पजका शंरेर पर फेरना--इसकी परिधि यह है कि घरीरको नगा करके शीतल जलसे 
दस या अम्पत तर करवे घरीर पर सात-आठ या दस-पन्द्रह (दकीका) तक फेरा जाय । इससे साधारणतया 
शरास्ति उत्ताप ठेढ-दो कद उतर जाया बरता हैं । परतु यह क्रिया णीतल-सनान ओर चादर की अपेक्षया कम 
अ्मावकारी हे । 

वर्फका वहि प्रयोग--वर्फको कूट कर और धैलियोमे भरकर न्यूनाधिक कालके लिए वक्ष या उदर पर 
जा जात हैं। इसी प्रकार और विभिन्न रीतिसे वर्फ और शीतछ जलूका उपयोग किया जाता हैं । है 

पतले या गाढ़े लेप (जिमाद व तिला) और परिषेक (नुतूऊ)--उत्तापशमनके विभिन्न साधनोमेसे शंख 
बोर वन्यान्य ग्राचीन यूनानी चिकित्साचायोंने शीतल, पतले और गाढे छेपोका भी उल्लेख किया है, जो वक्ष और 
हद '? रहे जाते हैं--उदाहरणत काहुका रस, सुरफाका रस, गुलाब, चंदन, कदर, सिरका, इसबगोलका 

है 
कप तीदण ज्यों (हुम्मयात हाद्दा)में यकृतूके ऊपर शोतल चोजोका परिपेक (नवूल) वहुत ही छाभकारी क्रिया 
जब यदूनृकी प्रकृति मो'तदिल हो जाती है और इसका उत्ताप घट जाता हैं, तब उसने ज्वरमे बहुत 
** उपर प्राप्त होता है। यदलके सुवासमे कमी मृत्न (कारोरा) भी प्रकृतिस्थ हो जाता हैं। (शेख) । 


) हि 
हर फीचर वा टायफॉयड फीवर (आन्त्रिक ज्वर) । 
है 
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परिशिष्ट (१)--यदि तीज ज्वरावस्थामें कास और नज़छा भी साथ हो या सिरमें गुरुत्व और तनाव हो, तो 
उक्त अवस्थामें सिर पर शीतल जल या सिरका डालना उचित नही है। (शेख) | 

परिशिष्ट (२)--शीत (तब्रीद) पहुँचाते समय अर्थात्‌ बाह्य रूपसे शीतक वस्तुओंके उपयोगके समय इस 
बातका ध्यान रखना चाहिये कि स्तेद आनेका समय ओर दोपके विलीनीभवन (तहल्लुल)का काल न हो | ऐसे 
समयमें उम्र शीत (धादीद तबरीद) वर्ज्य है, वरन्‌ इससे कभी रोगके शमनका काल दीर्घ हो जाता है । (शेख) । 


बन कर ना अककाणल  अ#.. अओए सता 


क्रय-कर्मविज्ञातीय वतुर्ध अध्याय 
गुण-कर्माबु्तारिणी द्रव्य-मृष्ी 


(दव्य-गुण-कर्म-बाचक दाब्दोका अर्थ और व्याख्या, द्वव्य-गृुणकर्मोकी उपपत्ति, तथा तत्तदृगुण-कर्मकारक 
द्व्य-सूची ।) 


अवकाल--यह अरबी “अकूल (खाना)! धातुसे व्युत्पन्न शब्द है, जिसका धात्वर्थ खा जानेवाला', त्वचा- 
भायादि धातुओका नाश या शातन' करनेवाला अर्थात्‌ 'गलादेनेवाला' (क्षणन, क्षरण)' है । परतु द्रव्यगुणकी 
परिभाषामें ऐसे द्रब्यको कहते हैं, जो अपनो तीद््णता और विलीनीकरण (तहल्लुरू) गुणकी अधिकतासे अपने लगे 
हुए अगकी त्वचा, मासादि धातुके मूल उपादानोको नष्ट फर दे । वह द्रव्य जो अपनी विलीनीकरण (गलादेनेवाली) 
बोर व्रणोत्पादिनी शक्तिसे मासको खा जाय और मासके वीर्य (जौहर)को कम कर दे । 


वक्तव्य--यूनानी वैद्ययके अवकाल, कावी और मुहरिक इन तीनो शब्दोमें दिये हुए अर्थ, परिभाषा और 
्‌र्योमें बहुत समानता है । उदाहरण द्रव्य--जगार, दग्ध ताम्र (नुहास सोख्ता), सेदुर, सज्जी (उब्नान), चूना 
(दुपा), उवण, जलाई हुई सीप (सदफ सोख्ता), अजरूत, तुतिया, साबुन और मुरदासग । 


अक्सोर वदन--परिवर्तक (मुअद्विलात) द्रव्योमेंसे वह द्रव्य, जो अप्रगठ वा अज्ञात रूपसे उत्तमागो-- 
बाजाए रईसा (हृदय, यकृत्‌ और मस्तिष्क) इत्यादिकी क्रियाओको प्रकृतिस्थ वा दुरुस्त करके तथा दोषो (अखलात) 
एव शरोरके अग-अत्यगोको दशाको प्रशस्ततर बनाकर पूर्ववर्ती दौर्वल्य एवं व्याधियोको निवृत्त कर देते ओर स्वास्थ्य 
एव शक्तिमें चमत्कृत रूपसे अभूतपूर्व वृद्धि करके शरीरकी कायापलट देते हैं, उन्हें अक्सोरुलू बदन और कोमी- 
पाए हयात कहते हँ। 
इसके पश्चात्‌ पूछा जा सकता है, कि वया ऐसी ओपधियाँ विश्वमें पाई जाती है, जिनसे ऐसे अद्भुत और 
पमत्तत कर्म प्रकाशित हों या यह केवल कहानी मात्र है ? इस प्रदनका उत्तर यह है कि समय-समय पर ऐसे साक्ष्य 
मिलते हैं कि कतिपय दब्योंके निरतर सेवनसे कतिपय प्रकृतियोमें शरीरके श्वेत रोम, जिनमें ब्वेतता जराजन्य हो 
गई थी, झृष्णवर्णके हो गये अर्थात्‌ पछितका नाश हो गया और स्वास्थ्य एव शक्ति वा बलमे आइचर्यजनक उन्नति 
कपल 250 02 8 8 कक कक पक 
) भायुरेदमम ऐसे द्यको आर्नेय और क्षार (सुभुत) और पाश्चात्य वैद्यक्म कोरोंसिव्ह (0०:०४९०) 
जया एस्केरोटिक (05०॥०7०४८) कहते हैं । अदरक 
३ आयुवदर्म भी सहत्वके अग सर्थात्‌ उत्तमाग (आजाए रईसा)की कल्पना पाई जाती हैं । आयुवरदमे 
इसके लिए “ब्रिमम' शब्दका प्रयोग किया गया है। फक केवल यह है कि इन तीनों अगॉ्मेसे आयु- 

“ बेंदमें चक्ृतके स्थानमें बस्तिका उल्लेख किया गया है--''स्कन्धाश्रितेभ्योपि हृद्वस्तिशिरासि (गरी- 
यासि) तन्मूलस्वाच्छरीरस्य ।?” (चरक, सिद्धि ९) । “सप्तोत्तरममंशत यदुक्त शरीरसख्यामधिकृत्य तेषु । 
मर्माणि वस्ति हृदय शिसश्र प्रधानभूतान्यपयों वदन्ति। प्राणाश्रयान्‌ तानपि पीडयन्तो वातादयो&सूनपि 
पीडयति ।”” “प्राणाश्रयत्वसपि यथा हृदयादीना न तथा शखादीनाम”” (चक्रपाणिदत्त--चरक सिद्धि, 
९-३) । 

१ अवसोरुलू बदन ओषघको आयुर्वेदमि---/रसायन” कहते हैं । 
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हो गई । जब ऐसे निरीक्षण नित्यश नेत्रके समुख आते रहते हैं, तव इन रसायन औपधो (अक्सीरी दवाओं)के 
अस्तित्वसे इनकार करनेका कोई कारण नही । इस प्रकारके योगोकी व्यास्याका यह अवसर नही, इस उद्देश्यके 
लिये योगगथ (करावादीन)का अव्ययन करना चाहिये । परतु बहुताणम यह सत्य हैं कि ऐसे योगोंके गुणवर्णनमें 
शास्त्रमर्यादाका विचार वहुत कम किया गया है, और अतिद्ययोक्तिमे अत्यधिक काम लिया गया है। ऐसे परिणामों 
और निष्कर्पोका अनुपात बहुत सीमित और अत्यल्प हैं । यह भी एक विरक्षण सत्य है, कि इस प्रकारके चमत्कारिक 
रसायनोंमें (प्रायज ) प्रधान उपादान कोई वीर्यवान्‌ और विपैला द्रव्य हुआ करता हूँ । उदाहरणत कुचला, 
भिलावाँ, सखिया इत्यादि । कुचलेकी एक सुप्रसिद्ध माजून (माजून लना) है, जिसको हकीम शरीफ खाँ महा- 
भागने 'इलाजुल अमराज'मे अक्सीरुलबदनके नामसे उल्लेख किया हैं और उसके कतिपय गुणो और कतिपय 
उपादानोकों सकेत और रहस्यमयी भापामें लिखकर यह घोषित किया है---जो इन रहस्योको समझ लेगा, वह धन- 
कुबेर हो जायगा' और यह कि इससे पुनर्य॑विन की प्राप्ति होती हैं । इस योगमें प्रधान उपादान कुचछा वा कागफल 
(हव्बुलगुराब) हैं । इसमें कोई सश्ह नही कि यह एक उत्कृष्ट माजून हैं और यूनानी वैद्थ वातनाडियोको निवलतामें 
इसका प्रचुर उपयोग करते हैं । परतु इसकी गुण-प्रशसामें नि सदेह बहुत ही अतिशयोक्तिमे काम लिया गया है| 
(कुल्लियात अद्विया) । 

आसिर--अरवी असर! धातु (निचोडना, दवाकर निचोडना)से व्युत्पन्न है, जिसका धात्वर्थ 'निचोटनेवा्ला' 
हैं । परतु द्रव्य-गुणकी परिमापामें वह द्रव्य जिसके अतर्भूत आकुचनकी अक्ति इतनी हो कि अवकाश्ोमें जो पतले 
द्रव वतमान हो, वह निचुडकर निकल जायें (उत्सग्रित हो जायें)। वह द्रव्य जो अपने उग्र सग्रहण (कब्ज) और 
कपायपनके कारण शरीरके अग-प्रत्यगोको भीच और निचोड (आकुचित) कर तत्स्थ पतले द्रवोको ययामार्ग बाहर 
ले आयें, जैसे--हड । द्रव्य--समस्त आसिर द्रव्य मग्राहो (काविज) होते हैं| आँवछा, हड, अनारके वृक्षकी छाल, 
अनारफे फलका डिछका (नसपाल), जामुनकी गुठली, अधिक मात्रामे बिही और समस्त सम्राही (काबिज) और 
दोपविलोमकर्ता (रादेअ) द्रव्य । 

कातिल, सम्मी (विप और प्राणनाशक द्रव्य)--बवह द्रव्य जो मानवशरीरम असाधारण हानि उत्पन्न कर 
देता हैं और जिससे माश्रातिग्कको दछ्ामे मृत्यु तक उपस्थित होती है । वह द्रव्य जो अपने विपप्रमाव और प्रति- 
बैपम्यके बारण प्राणौज, मन ओज और जीवनौज वा प्राकृत ओज (सूहहँवानी, #ह नफसानी और तबई]फो 
नष्ट फरके प्राणनाश करता है । द्रव्य--सखिया, दारचिकना, हडताछ, नेटूर, बनेर, कुचला, धिगरफ, पारद, रमे- 
पपूर, वछनाग (वीश), सवक, जगार, जयपाऊ, अहिफेत, बतूरा, छुफ़ाह, शूक्ररान, हीराकसीस, सकमुनिया, (दहै- 
नाफिरग, भिंहकी मूँटके वाल, सुरमा, इसीप्रकार पतग १॥ तोला, एरण्डवीज ५० नग, जुदप्रेदस्तरस्थाह ३॥ मांशा, 
फिटकिरी ७ माना, उसनान २०॥ माणा, पटविजना ३ नग, तिकत बादाम और उसका तेजाबव, छबरम ४॥ माया, 
साबुन १४ माशा, जगली मेंढक, जूहीफी जट ८॥ माया, अर्कदृग्प १०॥ माद्या, सज्जी ३५ माधा, धनियाँके ताने। 
पत्तोफा रस »। तोला, माजरयून ७ माणा, मुरदासग ७ माथा, नौसादर १०॥ साझा, गिरग्रिठ मास हे॥ माया, 
हुस्मपूसफ ३॥ माणा और फ़रफ्यिन १०॥ माथा । 

कातिल दोदान--7ह द्रव्य जो उदर और अत्रस्थ कुमियोको नष्ट करते है, कातिल दीदान शिक्रम य॑ 
अमृजा अपया बेवरू कातिल दीदान कहलाते है । कुमियो पर इन द्रव्योका विधप्रमाव होता है। यहें £ से 


जाए ब्ब्न हा 


स्का 






4. आाययदर्म ऐसे उस्यपोरों नो जसरावम्धथाकों रोक्फर यौवनकी रक्षा करता टै, वयस्यथ, (फरायाकाप) कार 
। डस्य बय--तरणावस्था (जयानी)कों स्थिर रखता है, डसे वंय स्थापन, कहते है । यह पर्य रसायन 
यर्गका ही एक भेद साना गया एै। पाश्षास्य यैद्यक्में एसे ठच्यफों यूथ प्रिसर्चर ४०प्रधानुट*त्थ 
या यूयरिस्टोरर ०्प्धान्ल्चण्ा्टा पते न 
२. आयुरदर्म सम्मी और कातिल हष्ययों (विप', प्राणहर! या प्राणध्न' (शा०) फटे ४ । 
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कुमियोको नष्ट करते (मार डालते) है, अथवा उनपर ऐसा प्रभाव करते हैं कि वे पीडित होकर अपने स्थानसे वाहर 
निकल जाते है ।' 
वह द्रव्य जो उदर और अन्यस्थ कृमियो (दीदान अम्‌आ) पर श्रभाव करते हैं । कृमिघ्न द्रव्य कई प्रकारके 
होते हैं--(१) इनमैंसे कतिपय द्रव्य आँतोके अदरके कृमियोको केवछ बाहर निकालने (उत्सग्रित करते) हैं, उनको 
भारते नही । ऐसे द्वव्यको मुखरिज दोदान , त्तारिदुद्दोदान वा मुज़ादुद्दोदान कहते हैं। उदाहरणत --जलापा मूल, 
उसारारेवद और सकमूनिया इत्यादि । (२) कतिपय द्रव्य आँतीके अदरके कृमियोको बाहर निकालते है और उन्हें 
मारनेमें भो सहायता करते हैं । इनको 'कातिल व मुखरिज दोदान ” कहने हैं। उदाहरणत --धायबिडग (विरग, 
विरज), कमीला (कवीछ) इत्यादि । (३) कतिपय द्रव्य आँतोके अदरके कृमियाको मारते हैं, जिन्हें कातिलूदीदानं 
कहा जाता है। उदाहरणत सरप्म (मेलफर्न) | द्रव्य--होग, सनाय, छोटी कटाई, रेवदचीनी, चिरायता, गुरच, 
बोल (मुस्मककी), भूमा, नाय, वूक्षोदान, इस्पद, भूर्बानो को पत्ती, कछोंजी, एरण्डपश्र, बकुची, सोठ, जूफा, मुरदासग, 
कत्वा, दूकू, (पुदोना, जूफा सुश्क, आइके पत्ते, मरआ, तुर्मुम, अफत्तीमून (विछायती आकाशवेल), अबरबेद भर्थात्‌ 
जा, दा, उद्क, हालो, जफमतीन, वर्फ, सागौन, व्रेअरमनी, जरावद, सातर, इलेष्मातक, नागरमोथा, बेर, सदरूस 
और अखरोटकी मोग) । 
इन तौनो प्रकारके कृमिध्म द्रब्यामेसे अलग-अलग कृमियोके माशक द्रव्योके भेदसे पुत इनके भेद किये जाते 
हैं । जैसे-(१) वह द्रव्य जो फोते जैसे चपटे क्ृमि अर्यात्‌ ब्रृष्नाका रक्ृमि-कद्दूदाने (720० ७०7४४) पर प्रभाव करता 
है, कातिल हव्वुल्कर् (ब्रध्नाकारक्ृमिनाशन)' कहलाता है, जैप्ने--स रख्म । कमोला कद्दुदानोको मार डालता 
और बाहर निकालता (कातिल व मुखरिज हब्बुल्कर्म) है । द्रव्य--वकाइन, सररुध् (मेलफर्न), काछे तुतकी 
जडकी छाल, कमीला, वायब्रिडय, उशवा मगरवी, (खट्टे) अनारके मूलकी छाछ, पुराने नारियछकी गिरी, अरड 
खरपूजा (पपीता), अजवायन, सुरफा, काऊ़नज, (केला, कोसू या कस्सू, मीठे कद्टूके वीज, सुपारी और तारपीनका 
तेल) । (२) वह द्रव्य जो गोलक्ृमि-गण्डूपदक्ृमि अर्थात्‌ केंचुवे (हम्यात--रि०प्राएत॑ (७४०7) पर प्रभाव करते है, जैसे 
नीमकी छाल कातिल हय्यात (गण्डूपदक्ृमिनाशन) और पलासपापद कातिल व मुखरिज हयूयात (गण्डूपद- 
कृमिनाशन और गण्डूपदकूमिनिस्मारक) है । द्वव्य--किरमानी अजवायन (दिरमना) और इसका सत्व अर्थात्‌ 
सेंटोनीन, नीमकी छाल, वकाइनकी जड, सुपारी, एरण्ड और पछासपापडा (पलछासवीज)। (३) वह द्रव्य जिनका प्रभाव 
सूमक्मियों या चुरनो (दृदुल्खुछ, दोदान खल्लिया--7०80 ७४०४४) पर द्वोता है, जैसे--एलुआ सुत्रकृमि- 
नाशन और सूश्रकृमिनिहरणकर्ता (कातिल व मुखरिज दीदान खल्लिया) है। द्रव्य---किर्मानी अजवायन (दिर- 
मना), सुपारी, आइूकी पत्ती, मिश्कतरामणीअ (आतरिक रूपसे) तारपीनके तैलका घोल, इसी प्रकार एरण्डतैल, 
सा न 2 नस पल प-मन +सनटप टन न “पल दमन 


३ आयुर्वदर्म कातिलदीदान श्वव्यको 'कृमिध्त! कहते ह। शरीरम उस्पन्न दोनेवाले नानाप्रकारके वाह्म और 
जाभ्यतर कृमि और उनसे उत्पन्न होनेवाले तिकारोंको नष्ट करनेवाले दव्यको आयुर्वेदर्म कृमिष्त लिखा 
है । जैसे--सहिंजना, कालीमिच आदि (च० सू० ज० ४)। सुभुतने अर्कादि गणको कृमिप्रशमन, सुर- 
सादिगणको कृमिसूदन जौर छाक्षादि गणको कृमिष्त लिखा है (सू० अ० ३६८) । पाश्चात्यवेद्यकर्म इन 
डव्योंकी 'ऐन्येल्मिन्टिक्स /राधाणंघ्राए70८४ और 'ऐन्टिस्कोलिएक /घ5८०8८' कहते है । 

२ आयुर्वेद्म सभी प्रकारके कृमिहर उव्योंको कमिध्व कहते है। परतु विभित कृमिनाशन कर्मोंमे मेद 

करनेके लिए सुग्यरिज् दीढान हच्यको 'कृमिहर! अथवा 'क्ृमिनिस्सारक' कह सकते हैं। पाइचास्य 

घेधकर्मे इसे वर्मीफ्यूज (५९८%आाण््रि०) कहते है । 

आयुर्वेदमे इन्हें साधारणतया क्मिष्न द्वी कहते है । 

४ आयुर्वेद्म ऐसे उब्यको कृमिष्न भौर पाइचात्य वे्यकर्म 'वर्मिसाइड्स एलग्रणथवे०् कहते है । यूनानी 
वैद्यकमें क्ातिलदीदानको 'कातिलुद्दोदान' मी कहते है। इसका एक पर्याय 'कातिलान दुद' सी है । 


ड्ण् 
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जैतून तैछ, सैंघवलवण और कसीसका घोल (विकयन), सिरका, मिश्कतरामशीअका काढा, एलुआका काढा (इनकी 
आस्थापनवस्ति अथवा नमक, चूना, और फ़िटकिरीके घोल (तथा कलम्बाके क्वाथ)की आस्थापनवस्ति चुरुक्ृमिनाशन 
है । (४) वह द्रव्य जो द्वादशागुलान्त्र वा ग्रहणीमें रहनेवाले एक प्रकारके कृमियो --बडिदकृमियों ([००:४०:०)-को 
नष्ट करते है। मिश्रदेशमें यह व्याधि अधिक होती है । द्रव्य--अजवायनके फूल (थाइमोल) और यूकेलिप्टसका तेल। 


वक्तव्य--उपयुक्त अन्त्रकरम (दीदानअमुआ) भी यद्यपि पराश्रयी सूक्ष्म कृमियो (तुर्फली हैवानात)के अत- 
भूत हैं, तथापि इन (तुफेली जानवरो)से प्राय वे कीट-पतग अभिप्रेत हैं, जो मानवी त्वचा आदि पर रहते है और 
उनसे अपने पीपणकी सामग्री प्राप्त करते है, जैसे--यूका (जूएँ), लिक्षा (लीखें) और अन्यान्य सूक्ष्म जीव । भस्तु, 
जो द्रव्य वाहरके (त्वचा आदिके) इन कृमियोको मारते हैं, उन्हें “कातिलुलू हशरात” * कहते है, जैसे--काय- 
फल, बच, निमोलीकातेल आदि | जूएँ और लछोखें (यूका और लिक्षा)--गधक भौर पारद विभिन्नयोजनारूप 
(मलहर और प्रलेप)में जूओ और लछीखोको नष्ट करते हैं। मुल्लानफीसके कथनानुसार पारदमें कृमियोंको नष्ट 
करनेका विज्ञेप गुण पाया जाता हैं । कच्छू (जरब)के कृमि, गधक (मलहर और प्रलेपरूपमे) और चदनका तेल, 
रोग़न बलसाँ और शिलारस (मीआ) आदिसे नष्ट हो जाते हैं । 


कातेअ बाह, मुजइफ (-फुल-फात) वाह, मुकत्तेअ बाह, मुज़िर्सत बाह--वह द्रव्य जो काम-आक्ति 
(वाह-कुब्बत बाह)को कम करे। वह द्रव्य जो रतिशक्ति (कुब्चत वाह) और सहवासेच्छा (र्वाहिश जिमाम)को 
अवसादित करे । ये द्रव्य जननागोकी वातनाडियों या कामकेद्रकों अवसादित करके अथवा उन अगो वा तत्सवधी अगोंके 
रक्ताभिसरणको मद करके मैथुनेच्छाको कम कर देते है । द्रव्य--कपूर, सभालू, घतूरा, तमाकू, शूकरान, अहिफेन, 
यवरूज, काहू, धनियाँ, मकोय, सुदाव, ईरसा, चूका, नीवू, इमली, आलूबुखारा, खशखाश स्याह (काला पोस्ता), 
कुलफा, कुलथी, चदन, वशलोचन, नौसादर, फरजमुश्क छोटी चदन (घवलवरुआ), (कासनी, कच्चा लहसुन, 
उन्नाव, निलोफरकी जड, कृष्ठ, कहवा, चौलाईका साग, मोम, लवण, शीतल जल, मूँग, बेलाडोना (सूची), गेदा, 
हशीशतुद्दीनार और क्षार औपधचियाँ) । 


वक्तव्य--कातेअमनी (शुक्रनाशन)के यह दो अर्थ हैं--(१) उष्ण और रूक्ष औषध जो वीर्यकों घुप्क करे 
भर्थात्‌ वीर्यश्ञोपण औपघ, जैसे--सुदाब और भगवीज (हहदानज), और (२) परम शीतल ओऔपध जो वीर्यकी 
भौतिक स्थिति (किवाम)में विकार उत्पन्न करे या उसे जमा दे (क्रियाशून्यकरे), जैसे--खस और कपुर इत्यादि । 


काबिज---कव्ज या सकोच पैदा करनेवाल्ा | वह द्रव्य जो शरीरावयवर्मे ऐसा गुण उत्पन्त कर दे कि वह्‌ 
सिमटने और सिकुडने लगे और नालियाँ तथा स्नोतादि सकीर्ण हो जाये, जिससे मलोत्सर्ग न हो सके । द्व॒व्य-- 
पोस्त तुरज, सगदाना मुर्ग, जुफूत बलृत, पिस्तेका छिछका, जरिश्क, हव्बुलआस, वाकला, तुर्मुस, वशलोचन, दम्मु- 


लअख्वेन, गुलनार, सुमाक, मसूर, वारतग, इज़खिर, जामुनकी गुठली, आमकी गुठली, मस्तगी, चना, चावल, माई, 


च्छ 


2 सा 2 बम न नल 2 नमन 

4 आयुर्वेद इन बाह्मकृमिथ्न हब्योंको भी कृमिष्न ही कहते हैं। पाश्रात्य वेधकर्मे इसे 'इन्सेविटसाइड 
[75८८८८ात८' कद्दते है । हू 

२ त्वचापर होनेवाले (जीवाणुजन्य) कुष्ट-ल्वग्दोषों (स्वचाके रोगों)को नष्ट करनेवाले इन द्वब्योंकी आयुवद, 
यूनानी एव पाश्चात्य वै्यममें क्रश “कुष्ठघ्त' (चरक-सुश्र॒त), कातिलुलू जरासियमू ओर (ऐन्टिपरा- 
साइटिक्स (&70एवथ्ा३४८४)” अथवा 'पेरासिटिसाइड्स (एथ०्डाएटात25)” कहते है । ५ 

३. आयुर्वेदर्म कातेआ बाह औपधको 'पाण्दयकर” या पुस्त्वोपधाति! (च० सू० अ० २०) ओर पाश्चात्य- 
चैद्यकम 'अनेफ्रोडिजिएक (&॥72["॥7700॥9280८)” कहते | 

४. ऐसे #ब्यको आयु्वेदम पुरीपसग्रहण (विड्ग्रहण, सम्राहक और शीतसग्राहक) कहते हैं। पाश्चात्य 
बैद्यकम इसे ऐस्ट्रिजेट (450गाहणा) तथा ऐनास्टेल्टिक (872७४०४५८) कहते हैँ । 
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विशास्ता, गेहूँ, वेरकी गुठलोकी मोग, प्रवालमूल, अखरोट, जौजुल्सरो, समदर, गिल मख्तूम, भजित इसबगोल, 
सोनेका वक, चाँदीका वर्क, अमरूद अर्थात्‌ सफरी (जिसे 'जामफल' भी कहते है) अल्प प्रमाणमें, शकरकद, कह- 
रुवा, तुत्मरीहाँ, मूँग, वाजरा, शहतूत, आमला, सिधाडा, ज्वार, माजू, अहिफेन, वेलगिरी, पोस्त खद्खाश, रतन- 
जोत, नीबू, सुरमा, जकाकिया, इक्लीलछुलूमलिक, अनीसून, अरहर, चाकसू, नील, कगुनीके चावल, केसर, विही, 
जौ, वबूलका गोंद, चदन, साऊ, सिकोना, दालचीनो, अर्गठ । 


काबिज अमुआ5--बह द्रव्य जो आतोकी पुर सरणक्रियाको मद और तदुद्विक्त द्रवोको कम कर देता है । 
अन्त्रतग्राहक (आँतोम कब्ज उत्पन्न करनेवाला द्रव्य) । द्रव्य--फोलाद, मण्डूर (खुब्सुलहदीद), नाग (उद्चुव), ताम्र 
(बुह्यत), जस्ता, काँतपापाण (हज्जमिकनातीस), रौप्यमाक्षिक, स्वर्णमाक्षिक, फिटकिरी, कसीस, चूना, सुरमा, 
सृतियाय सब्न, शिगरफ, गिले अरमनो, गिल कीमूलिया (खडी), ग्रिल मल्‍्तुम, ग्रिल मु्तानी, संगजराहत; गेरू, 
दम्मुलअखवन, प्रवालमूल (चुमद), जहरमोहरा, मोतो, यणव, कहरुवा, वशलोचन, प्रवाल शाश्षा (मर्नान), शादनज, 
सगवसरी, भंग, वलूत, जौजुल सरो, माई, माजू, वर्ग झाऊ, अहिफेन, धतूरा, खुरासानी अजवायन, लुफुफाह, 
यवरू्ज, कचनारकी छाल, पोस्त टाक, वर्ग ढाक, पोस्त मौलसिरी, पोस्तखशखाद, पिस्ताका बहिस्त्वक, बबूलकी 
छाद, पोस्त गूलर, पोस्त तुरज, कुवकुटाण्डत्वकू, पोस्त सगदाना मुर्ग, आमकी गुठठी (खस्ता आम), जामुनकी 
गुब्ही (सस्ता जामुन), छुहारेकी गुठछो (किशन खुर्मा), समवीज (तुख्म खशखाश), खुरफाके वीज, इमलीके वीज 
(चीज), तुझम मवीज, भजित कनौचा वीज, अजित रहाँ बीज, भृष्ट इसवगोल, तुख्म वालगू, भृष्ट चुक्रवीज (तुख्म 
हम्माज विरियाँ), तुप्म बारतग, तुम इस्पस्त, कुदुर, मस्‍्तगो, हालो, इलायची, धनियाँ, तज, दालचीनी, जाय- 
फद, अकाकिया, मामीसा, कत्या, आमछा हंड, वहेंडा, गुन्सुर्ख, जरेवर्द (गुलाब पुष्पकेसर), गुलनार, गुलटेसू, 
गु धावा, गुल दुपहरिया, गुलसुपारी, सुपारी (छालिया), समस्त कपाय द्रव्य, वेलगिरी, अजवारमूल, हब्बचुल आस, 
हज्वेर (अवहछ), सिरका, दही, अनारदाना, जरिश्क, सुमाक, नीबूका रस, खट्टा अनार, खट्टा अगूर, सेव, विही, 
सट्टा तृत, बेर, अमडा, छडीछा, खस, सुदाव, सुरवाली (सिरियारी), मोठा इन्द्रजी, दु्ी, गिलोय, चिरायता, 
धुईमुई (छलजालू), समालू, कार्ड, गेहूँका निशास्ता, इज़खिर, इकछीलुलूमलिक, अखरोट, चाकसू, कुटजत्वक्‌ (त्तीवाज) 
कहेंलाकहेली, मछेछी, रतनजोत, मैदालकडी, शैलम, खर्नूब, चदन, आवनूस, अतीस वदक्षीर, गेंदा (सदवर्ग), 
मोचरस, कैय, कसेरू, सिंघाडा, बाजरा, कोदो, मसूर, भरहर, मास (उडद), ज्वार, सत्तू (भ्क्तुक), चावल 
और मूँग । 

काविज उरूक--बाहिनीसग्राहक (सकोचक) द्रव्य । वाहिनीसग्राहक (काबिजात उरूक) द्रव्योमेंसे 
वधिकतर द्रव्य वे ही है, जो रक्तत्तमन (हाबिस दम), दोपविलोमकर्ता (रादेअ), प्रपोडन (आसिर) और अन्त्र- 
सग्नाहक (काविज़ अम्रुआ5)में लिखे गये है । 

कावी (वहुव० कावियात)--दाग डालनेवाले या जलानेवाले द्रव्य, उदाहरणत अम्ल (तेज्ाव), तीक्ष् 
उत्ताप जैसा कि लोहे इत्यादिसे त्वचाका दहन किया जाता है। उक्त क्रियाको कय्य' (दागना--दहनकर्म) कहा 
जाता हैं। वह द्रव्य जो दीघ्न उष्णता एवं रुक्षताके कारण त्वचा या कला (झिल्ली)को जलाकर दाग डाल देता है । 
ऐसे तीच्ण (आगर्नेय) द्रव्य जिस अग पर लगाये जाते हैं, उसको जलाकर उस जगहकी खालको मुरदा कर देते हैं 
बितसे वह कड़ी होकर कोयलेफे समान हो जाती है । इसलिये उस स्थानमे द्ववोका उत्सर्ग बद हो जाता है। इस 
जे हुए अगके जौहरको “खुरड' कहते हैं । ऐसे द्रव्यके उपयोगको आवश्यकता वहाँ भी पडती है, जहाँ किसी 
स्वानका रक्तत्नाव बद न हो सके, वाहिनी कट गई हो और त्रणपूरण दुश्तर हो । कर्मके विचारसे कावी “मुहरिक'के 
7-->+++..नह"ह"...... 





१ आयुर्वेद्स फावो औपधकों 'दहन' और पाइचात्य वैधकर्म 'कॉस्टिक--08०४४०', 'पायरोटिक्‌ू-- 
?)7०४०, 'एस्करोटिक्‌ 7.८४०7०५०! कह्दते हैं । 
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समान है । द्रव्य---जलरूमिश्रित गवकाम्ल, झोरकाम्ल, लवणाम्ल, फिडकिरी, कलकतार, (कसीस), चूना, तृतिया, 
(पीली फिटकिरो), सखिया और दालचिकना (सुलेमानी) । 


काशिर--छिलका (कश्र) उतारनेवाछे द्रव्य | वह द्रव्य जो लेखनीय शक्ति (कुव्बत जिला)के कारण 
त्वचाके मलों (विकृृत भागो)का शोघन करता है और भस्थिके धरावलमे दूषित अशो और मलोका शोधन कर देता 
है । छीप और झ्ाई निवारण करनेवाली ओपधि । द्रव्य--देवकाडर (कवोकज), कुष्ठ, ईद्वरमूल (जरावद), भजित 
जो, काला तिल, कुलजन, पोस्ता (खशखाण) ओर रामपथरी | 


कासिरे रि(रे)याह त्तारिदुरियाह, दाफेत रियाह, मुहल्लिल रियाह, मुफदशी--बायुकी तोडनेवाढा 
द्रव्य । वह द्रव्य हैं जो आमाशय और अन्त्रकी पाचनक्रिया तीत्र करके वायुका उत्सर्ग करता हूँ । वह द्रव्य जो अपने 
उष्ण एवं रूक्ष वीर्यसे गाढे वायुकों पतछा करके उसका अनुलोमन करता हैं । द्रव्य--हीग, पुदीता, भिलावाँ 
(बिलादुर), चिरायता, दूकू, अदरक, सत पुदोना, पीपल, वकुची, यास्मीन, सोठ, कपूर, नौसादर मुहागा, काला- 
नमक, सौफ, कुटकी, अनोसून, जीरा, काछोजीरी, कुरूया (कारवी), काचनमक (नमक शीश), सैधव (नमक 
ताम), छाहौरी नमक, देशो अजवायन, अजमोदा (करफ्स), सुदाव, सोआ (सिवित्त), दारचीनी, लौग (करन्फुल), 
कालीमिर्च, छाऊमिर्च, कुलजन, कायफल, कवावचीनी, इलायची, जावित्रो, तेजपात, जुदबेदस्तर, अज्जुदान, 
मुरमक्की (बोल), अगर, पीपलछामूल, तज, जितियाना, तुम्बरू (कवावे खाँ), कलोंजी, सातर, पहाडी अजमोदा 
(करफ्‌्स कोही) । 
खातिम (बहुव० ख़वातिम)--म्रणको पूरा करनेवाछा। ब्रणको सुखाने और उसपर खुरड लानेवाला । 
वह द्रव्य जो श्रणके स्रावको सुखाकर और प्रगाढीभूत करके खुरड जमा देता है जिसमें वह आधातोंसे सुरक्षित रहता 
हैं। उसके भीतर असली त्वचा जम जाती है. । 
वक्तव्य--कोई-कोई यूनानी वैद्य खातिम, मुझ्मिल और मुलूहिमको सर्वदा पर्याय मानते हैं, पर कोई-कोई 
इनमें कुछ भेद करते हैं । द्रव्य--सब्ज तूतिया (नोलाथोथा), जलाई हुई सीप (सदफ सोछ्ता), एलुआ, शादनज, 
घोया हुआ चूना (चूना मग्सूल), अज्ज़रूत, छडोला और घीकुआर । कर 
गस्साल--घोनेवाला । वह द्रव्य जो अपनी भार्द्वता (रतूबत), प्रवाही स्वभाव (सैछान) या अपनी लेखनीय 
शक्ति (कुव्वत जिला)के कारण उन घटकोको विछोनीभूत करके धो डालता है, जो अवयवोके धरावल पर चिमटे 
होते हैं । इसका प्रवाही होना अनिवार्य है । 
वक्तव्य--गस्साल और जाली दोनो गुणमें परस्पर समीपवर्ती हैं । द्रव्य--कोष्ण वा कुनकुना पाती, म३ः 
दार्कर (माउलअस्ल), यवमड (भाश् जो), छेनेका पानी (माउलूजुबन) इत्यादि । 
जाजिव--दोप वा माहेको खीचनेवाला (आकर्षण करनेवाला) । वह द्रव्य जो वाहिनियोकों विस्फारित 
करके अपने लगे हुए स्थानकी ओर दोषको खीच लाये अथवा वह द्रव्य जो अपनी उष्ण्ता और सूक्ष्मता (लताफत)के 
कारण दोप और द्रवको ऐसे स्थानपर खीच छाता है, जहाँसे दोषोत्सर्ग सुगम हो जाता है । द्रव्य--जुदवेदस्तर, 
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$ कासिररियाह औपधको आयुवेदमें 'दीपनपाचन' (शा०), 'ग्राहि, उष्णसग्राहक' (शा०), वात 3३ 
लोमन' (या कोष्ठवातप्रशमन) कहते हैं । पाश्चात्यवे्कमें इसे 'कार्मिनेटिन्स्‌ एशफयाहाएट्ड' कहते हूँ | 

२ खातिम औष वको पाश्चात्यवेद्यकर्मे “इप्पुलाटिक्‌ एछएणे०ार् वा 'सिकेद्राइजैण्ट (अध्याप्थायक्षा कहते हैं । 
जाजिब जाजियात (तहु०)को 'मुमीलात' भी कहते हैं । वेदना और झोथको कम करनेके लिए जब 
थातुरओकी चादिनियोको सक्षोमक हव्यों (लाज़ेआत)ले परिविस्तृत किया जाता है तब उक्त कर्मको 
इमाला (इमालए मवाह) कहा जाता हैं । उदाहरणत शिर आूलमे मस्तक पर कपूर और यहृत्‌ शोयर्मे 
व्वचा पर राजिकाप्रेप छगाया जाता हैं। उक्त अवस्थासें इन द्रष्योंकी मुमीलात कहा जाता है । 
पाइचात्य चैथकर्म जाज़िव औौषधको 'डेसिकेंट्‌ 0८8००४०// कहते है। 
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गारीकून, पर्वांड, समस्त शोणित्तोत्तलेशक (मुहस्मिर) द्रव्य, लहसुन, गघाबिरोज़ा, राई, और साफ़सिया। 
जाज़िव औषध कई प्रकारके होते हैं--(१) कतिपय द्रव्य इतने प्रवल आाकर्षणकारी (जाज़िव) होते हैं, कि तीर या 
वर्छीकी नोक, कण्टक और अस्थिकी किरच इत्यादि अर्थात्‌ शल्यको शरीरके भीतरसे आहरण करके अर्थात्‌ खीचकर 
बाहर निकाल देते हैं! । द्रव्य--मेंढक, कौडी, नेवछा, केकडा, गोह और धोंघा (क्षुद्रशख)का मास । (२) वह द्रव्य 
जो जातिस्वरूपके कारण आकर्षण कर्म (जज़्ब) करते हैं, जैसे कातपापाण (मिक्नातीस) छोहेको । जो द्रव्य गाढी 
(गलीज) वस्तुको आकर्षित कर लेता है, वह पतली (छतीफ) वस्तुको आक्षष्ट कर सकता है । परतु जिसका यह 
कथन जातिस्वरूपके कारण है, उसमें यह नियम लागू नही हो सकता | यही कारण हैँ कि कातपापाण छोहेको तो 
आकषित करता है, किंतु घासके तिनकेको आक्ृष्ट नही कर सकता । (३) कतिपय विरेचन और वाभक द्रव्य ऐसे भी 
हैं, जो इलेष्मा और सौदाको आकर्षित करसे हैं, परतु पित्त औौर द्रवाश (माइय्यत)को आकपित नहीं करते । 
कतिपय आकर्षणकारी द्रव्य ऐसे तीन्न प्रवेशनीय (शदीदुशल्चफूज़) होते हैं, कि वह दूरवर्ती स्थानोंसे दोपको खीच 
लाते हैँ। यूप्नरी (इकृंन्नसा5) और आमवातमें यह द्रव्य परम गुणकारी होते है । 


जाली, मुजल्ली (बहुव०-मुजल्लियात)--धात्वर्थ 'जिला' अर्थात्‌ स्वच्छता प्रदान करनेवाला । परिभाषामें 
वह द्रव्य, जो शरीर (त्वचा या अवयवके वाह्य घरातल)के स्नोतोके मुहानोंसे इलेष्मा, सकल (मैल-कुचैल) और लरूसदार 
द्रवो (रतुबतों)को विछोनोभूत वा लेखन (छील) करके छौट (छेदन कर) देता अर्थात्‌ निर्मल कर देता है, जैसे-- 
मधु, सिरका, इत्यादि । द्रव्य--भिलावाँ, हडताल, जलाया हुआ कनेर (कनेर सोख़्ता), कडुआ बादाम, मसूर, 
लहसुन, वूरेअरमनी, कुटको, बकुची, हाऊबेर (अवहलू), राई, अज्जरूत, अकरकरा, हलदी, आबनूस, शोरा, 
कपोतविष्ठा (पचाल कबूतर), जिफृत, मिश्री वा कद, सूरजमुखी, मधु, मूलीकी पत्तीका स्वरस, तुख्म बलसों, 
फरफियून, लवण, साबुन, कलौंजी, ईरसा, फिटकिरी, ग्रवक, चाकसू, शीरखिश्त, जौ, खरबूजाकेवोज, दारचीनी, 
चीता, नकछिकनी, जलाया हुखा नाग | 


तिर्याकाते सुमूम (तिर्याक > प्रतिविष, अगद)--तिरयाकातसे क्या विवक्षित है ? तिरयाकातसे वे विशिष्ट 
ओऔषधियाँ अभिप्रेत हैं, जो विशेष विपद्रव्यके साथ मिलकर उनके विषप्रभावको प्रभावहीन वा निष्क्रिय कर देती हैं, 
चाहे वह प्राकृतिक हो अथवा क्ृत्रिमरूपसे प्रस्तुत की गई हों । तिस्याक्रात (अगद) विपद्रव्योंसे मिलकर इनके 
प्रभावको किस प्रकार निष्क्रिय (प्रभावहीन) करते हैँ ? इस प्रइनका उत्तर यह है, कि तिरयाकजन्य कर्मोकी उपपत्ति 
(नौइय्यते अमल) देता यद्यपि सरल नहीं। तथापि सक्षेपर्में बह कहा जा सकता है, जो अनेक अवसरोंपर यथार्थ उत्तर 
सकता है, कि अगदोषध शरीर ओर रक्तमें शोषित होनेके उपरात जब विपद्रव्योके साथ मिलते हैं तब वह विपद्रव्य 
(सम्मी मवाह) अपने पूर्व संगठन और स्वरूप (नोइ्य्यत) पर शेप नही रहते । अस्तु, उनके पूर्व गुण-कर्म (प्राणनाद 
और छारीरविकार) भी परिवतित हो जाते हैं। नीचे दिये हुए उदाहरणसे यह वात भली-माँति समझमें आ 
सकती है-- 


मुल्छानफीस और अन्यान्य प्राचीन यूनानी वैद्योने लिखा है, कि अम्लता (हुमूज़त-सुर्शी) और क्षारत्व 
(वोरक़रिव्पत--शोरिय्यत) में प्रवल् धत्रुता हैं। इनमेंसे हर एक दूसरेका शत्रु है। जब ये दोनों एक स्थानमें एकत्रित 
होते हैं, तव परस्पर क्रिया-प्रत्तिक्रिय और विधटन उपस्थित हो जाता है। प्रत्येक दूसरेकी ततीद्णता और तीत्नता 





4 आयुवदम ऐसे द्वन्यको 'विशल्यक्ृषत्‌', विशल्यकरणी' गौर 'दल्यापहर्ता' कहते है । 
२ आयुर्वेद्मं 'जाली' औषधको लेखन ना लेखनीय और छेदन वा छेदनीय कहते हैं। पाश्चात्य चै्यक्मे 
ऐसे द्वव्यको 'डिट्जेंण्ट ए0००४०८० 7 कहते हर ॥ 
३ यूनानी वैद्यकर्मे तिर्याकको 'फादजहर' भी कहते हैं । आयुर्वेदर्म विस्याक्ृको विषघ्तन' “विपप्रश- 
मन! भौर “अगद' तथा पाश्चास्य वेय्कर्म 'एण्टिडोट्स &7000०(०४ कहते हैं । 
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तोडना चाहता हैं। यहाँतक कि, जब यह क्रिया-प्रतिक्रिया और प्राकृतिक संघर्ष किसी सीमा पर पहुँचकर 
समाप्त होता है, तव न अम्ल द्वव्यको पूर्ववर्ती अम्लता शेष रहतो हैं और न क्षारद्वव्यकी क्षारीयता | कितु यदि 
दोनों प्रमाण और गुणके विचारसे परस्पर समतुल्य न हो, प्रत्युत एक प्रधान और टूतरा पराभूत हो तो उक्त सधर्पके 
उपरात योगसमुदायमें प्रधान उपादानका स्वाद किसी सीमातक दोष रहेगा--वह किसी भाँति अम्ल होगा या 
क्षारीय । इसी सिद्धात पर विषध्न या अग॒द द्रव्य (तिस्याकी मवाहू) और विषद्रव्य (सम्मी मवाह)को अनुमान 
किया जाय । यह मान लिया जाय, कि एक विषद्रव्य (सम्मी मवाहू) अम्ल हैं और उसके मुकाबिलेम कोई क्षारद्रव्य 
अगदरूपसे पहुँचाया गया | जब यह द्रव्य उमय आमाशय, अत्र या वाहिनियोमें परस्पर मिलेंगे, तब अम्लविपद्रव्य 
उस क्षारीय अगदद्रव्यके साथ मिलकर अपने पूर्ववर्तो समवायीकारण उपादानो (अजज़ा5 तरकीबी) पर स्थिर 
नही रहेगा । इसलिये उसके गुण-घर्म (खवास) भी परिवर्तित हो जायेंगे। इसी प्रकार अन्यान्य विषोके लिए, 
चाहे वे अम्ल एव क्षारोय न हो, कुछ विशेष आगदिक द्रव्य होते हैं जो परस्पर सगठित वा समवेत होने (त्रकीव 
पाने)की विशेष क्षमता (खुसूसी इस्तेदाद) रखते हैं। विशेष क्षमतासे यह अभिप्रेत है, कि यह आवश्यक नहीं 
है, कि एक द्रव्य यदि एक विपका परमोपादेय अगद हैँ तो वही द्रव्य अन्यान्य विषोके लिए भी यही आगदिक 
वा विषष्न कर्म करे। जिस प्रकार यह अनिवार्य नही, कि जो द्रव्य उदरके केचुओ (हय्यात अमुआ5)को नष्ट करता 
है, वही द्रव्य कददुदानोको भी नष्ट कर डाले। यद्यपि यह सभव है कि अनुभवसे यह सिद्ध हो जाय कि एक ही 
द्रव्यसे उदरके समस्त कृमि नष्ट हो जाते हैं, परतु अनुमानत यह नही कहा जा सकता कि प्रत्येक कृमिध्न द्रव्यके 
लिए ऐसा होना अनिवार्य हैं। इसी प्रकार इसकी भी कोई उपपत्ति नही दी जा सकती, कि सर्पविष मनुष्यके 
लिए प्राणनाशक क्यो है ? इसी उदाहरण पर अन्यान्य खनिज, उद्धिज्ज और जाज्भम विपोका अनुमान किया जा 
सकता हैं। कुचलेका जो प्रभाव श्वान पर होता है, और सखियाका जो प्रभाव चूहे पर, यह आवश्यक नही कि 
समस्त प्राणियों पर यही प्रभाव प्रगट हो । इसी कारण कुचछाको अरबीमें खानिकुलूकल्ब (कुत्तेका गला घोट देने- 
वारा) और सखियाकों सम्मुछूफार (मूपकविप) कहा जाता है । विल्कुल यही दक्षा अगदों (तिरयाक्रात) और 
विपध्न वा भ्रतिविषो (फादज़हर)का है, जो विशेष विपोके विरुद्ध कार्य किया करते है । यह वर्णन वास्तविक अगदी- 
पधों (हकोकी तिरयाकात)का है--वरन्‌ कभी भूछसे ऐसी वस्तुओको भी अगद कह दिया जाता है, जो यद्पि 
प्रत्यक्षरूपसे विपद्रव्योके साथ मिलकर उसको हीनवीर्य नही वना सकती, परतु वह किसी अन्य प्रकारसे विपके कार्यमें 
बाघक हो जाती हैं-उदाहरणत सखियाके सेवनके उपरात घुत पिला दिया जाता है जिससे सखियाके विलितीभवन 
(इन्‌हूलाल) और शोपण (इनजज़ाब)में बाघा उत्पन्न हो जाती है! इसी विचारसे उपलक्षणरूपसे (मिजाज़न) 
धृतमें अग॒दगुण (तिरयाकिय्यत) स्वीकार किया जाता है, परतु यही घी अहिफेन भक्षणोत्तर यदि पी लिया जाय तो 
वह अहिफेतके विपप्रभाव और उसके विलीनीभवन और श्ोपणमें परम सहायक सिद्ध होता है (कुल्लियात 
अदविया) । 

दाफंआ तअपफुन, मानेअ उफूनत (प्रकोथ (उफूनत)को दृरकरनेवाला)। वह द्रव्य जो प्रकोथोत्यादक 
भाद्दा (मवाह तअफ्फुन)का सगठन वदलकूकर या किसी ओर प्रकार रुकावट पैदा करके प्रकोथकी क्रिया (अमले तब- 
फफुन)को वद कर देता है । वह द्रव्य जो भ्रकृत देहाग्नि (हरारते गरीज़ी)को शक्ति प्रदान करे जिसमें अप्रकृत 
देहाग्नि (हरारते गरीवा) प्रवल न होने पाये, या अप्रकृत देहाग्नि (हरारते ग्रीवा)को शक्तिहीन करे जिसमें वह अपने 
कर्मसे बाज रहे, या द्रवोको शुष्क कर दें, जिसमें अप्रकृत देहोष्मा उनमें प्रकोथ (तअफ्फुन) उत्पन्न न कर सके । 
मानेआत उफूनत उन द्र॒व्योंको कहते है, जो प्रकोथकी क्रियाको अवरुद्ध कर देते है अर्थात्‌ प्रकोधजनक द्वव्य 
(माद्या)को नष्ट कर देते हैं, जैसे--कपु र, दारचिकना, तृतिया, नीम, इत्यादि । 


4 आयुर्वेदर्म मानेआत उफूनत औषधको “कोथप्रशमन' वा कोथप्रतिवधक' कहते हैं। पाश्चात्य चेग्कर्मे 
इन्हें 'ऐण्टिसेप्टिक्स्‌ &905००४८४! कद्दते ह्। 


गुण कर्मानुसारिणी द्वब्य-सूची ११७ 


वक्तव्य--कतिपय द्रच्य ऐसे भी हैँ, जो उस दुर्गन्धको दूर कर देते हैँ, जो प्रकोथकी क्रियामे उत्पन्न हा जाती 
है । चाहे यह प्रकोध (उफूनत)की मूल सामग्रीको नष्ट करे या नहीं। एन द्रव्योको उनसे पृथक्‌ समझनेके लिए 
दाफेआत नत्न (मुजब्यिलुन्नतून, मुजय्यितुर्राइहा, दाफेबदबू) कहा जाता है। प्राय मानेआत उफूनत (कॉथ- 
प्रणमन) दाफ़ेआत नत्‌न (दुर्गन्धहर) हैं । शुष्क कोयलेसे भी दुर्गन्धिका निवारण हो जाता हैं। कडवा तेल (सरसोका 
तेल) वसायँध बौर दुर्गन्धिको बहुत शीघ्र दूर कर देता है। फोयप्रशमनद्रव्यके पाक और परिवर्तनकी क्रिया समाप्त 
हो जाने और रक्तमें शोपित होनेके उपरात आया उनकी शक्ति इतनी शेप रहती हैं कि वह आतरिक द्रवोके 
प्रकोषको दूर कर सके ? यह सदेहका स्थान है, यथ्थपि यह इस अभिप्रायके लिये उपयोग किये जाते हैं | सदेहका कारण 
यह है कि कोयप्रशमन द्रव्य सामान्यतया विपले है, जो अग प्रत्यगकी धातुओको भी नष्ट कर देते हैं। इसलिये इन्हें 
अत्यल्प प्रमाणमें भीतर प्रविष्ट किया जाता है। द्रव्य--पारद, कोयला, राल, रोगन सरो, देशी अजवायन, 
रसकपूर, शोरेका तेजाब, गधक, दालचीनीका तेल, कायफल, जगार, नमकका तेज़ाब, जिफृत, सातरफारसो, 
खज़ामा, दारचिकना, होग, निफूत, लौंग, वौल (मुरमक्क्री), तृतिया, सतपुदीना, बोरक, दालचोनी, तमाकू, 
बिरोजा, जावित्री, वर्लर्सा, नीम, सत अजवायन, तेजपात, हाशा, लौबान, कपूर, लौगका तेल भौर पुदोना । 

दाफंआ तशन्नज (आक्षेप (तशब्नज) निवारण करनेवाला)--वह द्रव्य जो वातनाडियो और वातकेंद्रोकी 
आकुचन शक्तिको कम करके वातनाडियोकि भाक्षेपजनक गुणको दुर कर देता है । जो द्रव्य मासपेशियोकी मनियमित 
और अस्वामाविक क्रिया अर्थात्‌ आक्षेप (तदशश्रुज)को निवारण करे, वह दाफेअ तशश्नुज है । द्रव्य--धतृुरेकी 
पत्ती, यवरूज, ठशक, अहिफेन, सफेद कसीस, ऊदसलीव , होग, सर्पगंघा (छोटी चदड), कायफल, जुदबेद- 
स्तर, शूकरान, रोगन सुदाव, तमाकू, जदवार, छोग, करजुआ (फजा), बज्ञरुतत, वालछड (सुम्बुलुत्तीव), कुछ, 
वारहअसिंगेकी चर्वी (पिया ई), कपूर, रोगन पुदीना, हाऊवेर, अवाशवेंवर, विरोजा, पिपलामूल, इजखिर, 
भग, सोठ और उस्तूखूद्स । 

दाफेगञ हुम्मा--वह द्रव्य जो प्रकृतावस्था वा समावस्थासे अधिक बढे हुए देहाग्नि (अर्थात्‌ सतापेको कम 
कर देता है. । द्रव्य--करजुवा, पित्तपापडा (जाहतरा), खाकसी, कसूस, कालोजीरी, गिलोय, चिरायता, 
वकाइन, पलासपापडा, खूबानी, अश्नक, नीम, ब्रह्मदण्डी, जदवार, फालसा, अतोस, गूमा, विपखपरा, फिट- 
किरी, अनीसून, अफसतीन, घुबाई, काकडासीगी, समुद्रफल, दरियाई नारियऊ, कपूर, गाफिस, लोवान, मुलेठी 
बशलोचन, कुटकी, वर|्जासिफ, छोटो कटाई, अहिफेन, बछनाग (वीक), बादावर्द, निगदवावरी और 
अडूसा । नियत्कालिकज्वरनाशनके लिये देखो 'मानेअ नौवत हुम्मा' । 


नफ्फाख, मुनपिफख (अरबी नफ़ल, नफखा 5 आनाह, अफारा)। अफारा (नफख) उत्पन्न करनेवाला, 
वायुकारक, वायु पैदा करके उदर था किसी अवयवके गुहा था आशयको परिविस्तृत करनेवाहा । वह द्रव्य जो 
अपने मलभूत द्रवों (र्तुबत फुजलिय्या)के कारण प्रकृत देहानिग्वको विलीनीभूत करनेका सामर्थ्य प्रदान नही करता, 
अपितु शरीरके भीतर वायु (रियाह) उत्पन्न करता है, जो शीतल एव भ्रगाढ़ीभूत होता है । परतु शरीरमें चलता- 











१ आयुर्वेदर्म दाफेआतनत्‌ून औपाधको दुर्गेन्धहर” और दुर्गन्धिनाशन' कहते हैं । पाश्चात्य वैकर्मे इसे 
(डिओडोरेण्ट्स 0००000०:४7८४' कद्दते है । 

* आयुवदम दाफ़ेश तशन्नुज आपधको 'विकाशी(सी)' जार पाश्चास्य वेध कमें 'ऐन्टिस्पैज मो डिक्स #गध- 
570987007205 कहते हूं । 

३ आयुवरदर्म दाफ़ेश हुम्मा औपधको ज्वस्हर', ज्वरघ्न' या ज्वरप्रशमन' कहते हैं । पाश्वात्य वेय्कर्मे 
इसे 'ऐन्टिपाइरेटिक्स &70फ?०7८४, 'ऐन्टिफेब्राइल #जधव्फिणे०' या 'फेब्रिफ्यूज ।'दतण्डिण 


नम 


कद्दत हूं । 


११६ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


अप है 
फिरता रहता है । द्रव्य--वाकला, छोविया, गोभो, प्याण, करमकल्ला, चुकदर, मोठ, पिंडालू , बगुलाका 
मास, मालदह आम, दकरकद, समुदरशोख, शलगमके पत्ते, उड़द, नाश्पाती, मुनमुना, अनार, अझझीर, कटहूल, 
मटर, सूवानो, कतीरा, कच्चा मथु (असल खाम) और उद्नावका अतिसेवन । 


नाशिफ, मुनश्शिफ (चूसनेवाछा + आकर्षण वा धोषण करनेवाला) । वह द्रव्य जो बहते हुए द्रवको खीच 
छेता है (शोषण कर छेता है) । देसो 'मुजफ्फिफ' । द्रव्य--विना बुझा चूना, अस्पज, जहरमोहरा । 

मानेअ अरक--स्वेद या पसीना (अरक) रोकनेवाला । वह द्रव्य जो स्वेदग्रथियॉपर या तत्सवधी बात- 
नाडठियोपर प्रभाव करके स्वेंदकी उत्पत्ति कम करनेके फारण या त्वगोग स्रौतोकों मवरुद्ध करनेके कारण स्वेदकी 
अतिप्रवृत्ति (इखराज)फो कम या वद कर दे द्रव्य--शेलम, यवरूज, गारोकून, कुचला, धतूरा, खुरासानी 
अजवायन, येन-ये नप्रकारेण शोत प्रयोग । 

मानेअ तोलीद किर्म--उदरमें कृमियोंकी उत्पत्तिकों रोकनेंचाला । वह द्रव्य जिसके उपयोगसे बल प्राप्त 
होता है, और उदरमें कृमि उत्पन्न नही होने पाते | द्रव्य--होराकसोस (परक्‍्छोगइड ऑफ आयरन) और लोहके 
अन्यान्य योगिक, कुचला, ववाणिया, चिरायता । 

मानेअ नौबत (हुम्मा) ( 5 बारी रोकनेंवाला, पर्यायनिवारक)। वह द्रव्य जो पर्यायजन्य रोगो-बारीके रोगो 
(अम्राजनाइवा)के विश्वेप रोगजनक दोप वा विप (माहें मर्ज) पर प्रभाव करके उ्तकी क्रियाकों सामयिक तौर 
पर प्रभावहीन और सर्वया निष्क्रिय करके बारीको रोक देता हैं, उदाहरणत ऋतुज्वरों (हुम्मयात इज़ामिय्रा)के 
लिये सखिया आदि । नियतकालिकज्वरनाशन द्रव्य यह है--सखिया, अतीस, करज, हडताल, तुलसीपत्र 
और नूतन द्रव्योमेंसे प्रसिद्ध द्रव्य कुनेन (वरकीन) है, जो एक वृश्षकी छाल (वर्क)से सत्त्वरुपमें प्राप्त किया जाता 
है । इसी तरह कभी इस उद्देश्यके लिये रसवत, फिटकिरी और दारूहलदी इत्यादि द्रव्य उपयोग कियें जाते हैं । 

मानेआत अतृश--देखो 'मुसक्किन अतृझ' | 

* मानेआत अतूस--देखो 'मुसक्किन अत्स' । 

मानेआत उफूनत--देखो 'दाफेआ उफूनत (त्तअपफुन)” । 

मानेआत के--देसो 'मुसक्किन के! । 

मानेआत हुल्लाम रहिया ( > आकुलताकारक स्वप्न वा फुस्वप्न निवारण करनेवाले द्रव्य) । द्रव्प--दरू- 
नज, खुरफा, अकरकरा, सुवर्ण, स्फटिक (बिल्लौर), जैतुनकी कटी गछेमें लटकाना, फिटकिरी सिरहाने रखना 
इत्यादि । 

मुअज्जिलात विलादत( प्रसवविलव निवारण करनेवाला, आशुप्रसवकारक, सुखप्रसवकारक)। उग्र सगाही 
गुण (कब्ज)से या विरेचनीय होनेसे ये द्रव्य शिशुका शीघ्र प्रसव कराते है. । द्रव्य--इन्द्रायनका फछ, निदोफरकी 





4 आयुरवदर्म नप्फाख था सुनप्रिफित्त औपधको आनाहकारक' और पाइचात्य चेथकर्मे 'फ्लेचुलेण्ट 
ए॒ब्लपाथाए कहते हैं । 

२ आयुर्वेदस नाशिफ या झुनश्शिफ औपधको 'उपशोषण” (च०) या 'ब्रणलेखन' (सु०) कहते हैं। 
पाइचात्य चेथकमे इसे 'अन्‍्सॉर्वेन्ट ॥0०5०:७००४' कहते हैं । 

३ आयुर्वेद मानेअ अरक़ औपधको 'स्वेदापनयन” (च०) और पाइचात्य चेथक्मे 'ऐन्हाइड्रोटिक्स 
&779०7००७८४', कहते हैं । यूनानी चैद्यकमं इसे हाबिस अरक भी कहते हैं । हि 

४ आयुर्वेदमें मानेअ नौबत हुम्मा औषधिको 'कालज (नियतकालिक) ज्वरनाशन” और पाश्चात्य चेथकर्मे 
'पेन्टिपीरिभोडिक्स 70[0०70070४” कद्दते ह्टे। 

७५. पाश्चात्य वैधकर्म इसे 'ऑव्सिटोसिक्स 0५५0७०००४' कहते हैं । 


शुण-कर्मजुसारिणी द्वव्य-सूची १4७ 


जड, मेथीके बीज, बारतगका उतारा, तुख्मखशसाश सियाहसे आप्छुत्त किया हुआ भलछुत्ता स्थापनकरना, दार- 
चीनी खिलाना, मूँगा दाहिनी रानमें वाँधना, सुदावका गोद योनि (फर्ज)में धारण करना । 

मुअत्तिश--(तृष्णाजनक । पिपासा उत्पन्न करनेवाला द्रव्य) । 

मुअत्तिस अतुस, उत्तास-- 

(अरवो उतास, अतसा ८ छिकका, छीक) छीक छानेवाला । वह द्रव्य जो अपनी प्रवेशनीय शक्ति (कुन्चत 
नफूज) और उष्णवीर्यसे मस्तिप्कके मलोको छियका (छीक)के द्वारा नथुनोंके मार्गसे उत्सगरित करे । द्रव्य--नक- 
'छिकनी, वर्ग तिब्बत (काश्मीरी पत्ता), तमाकू, खर्बक सब्ज, कुदुश, अर्याक्षी र, रीठा, जुदबेदस्तर। 

मुअद्दिल (बहुव० मुअहिलात)-दोपोको स्वाभाविक स्थिति वा समावस्था (एतदाल) पर छानेवाला द्रव्य । 
परिवर्तक द्रव्योंका वह एक चहुत बढ़ा गण, जो घारीरिक द्रवों और शरोरके अगोफी घातुओमें कुछ इस प्रकारके 
गुप्त परिवर्तन पैदा करता है, जिनके अतस्तल तक मानवो बुद्धि अब तक नही पहुँच सकी और जिनकी असलो 
हकीकत एक अशेय रहस्य बना हुआ हैं, यद्यपि अनुभव अहनिश उनकी सत्यता प्रमाणित करता रहता है, और 
प्रत्येक वैधके उपयोगके रोगमें प्रतीकारार्थ नित्यप्रति आते रहते हैं। ऐसे द्रव्य जब रक्त और धारीरिक द्रब्योमें 
प्रविष्ट हो जाते है, तव यद्यपि किसी अगमें नसे कोई प्रगट परिवर्तन नही होता, किन्तु वह रग्णावस्था दूर हो जाती 
है जिसके प्रतिकारके लिए वह उपयोग किए जाते हैं । ऐसे द्रव्योको सामूहिक तौर पर मुअहिलातों (या मुअद्दि- 
लात या मुनव्विअ ) कहा जाता है। मुसफ्फियाते खून, मुड्जिजात और अक्सीरवदन आदि इसके भेद है । 
मुअहिलात (सशमन द्र॒व्यों)मेंसे कुछ द्रव्य मुसप्रिफयातके अतर्गत और कुछ मुज्जिजातके अतर्भूत लिखें गये हैं । 

मुअदहिलात खून--देवो 'मुसफ्फियात खून” । 

मुअदिलात वलगम--कफको प्रकृतिस्थ (मोतदिल) करनेवाले अर्थात्‌ कफसशामन। द्रव्य--सोंफ, अनी- 
सून, जीरा, दालचीनी, मुलेठी, सफेद इलायची, सुर्ख इलायची, मवीज, तुलसो, वालछड, खुब्बाजी, खिंतमी, 
गुलावपुप्प, अजीर, हसराज, विरजासफ, वादावर्द, धुकाई, तुग्म कसूस, गुलकद असली । 

मुअहिलात सफरा--पित्तको मोतदिल (प्रकृतिस्थ) करनेवाले जर्थात्‌ पित्ततशमन। द्रव्य--कासनी, 
कुलफेके वीज, इसबगोल, तुख्म खियारेन (खीरा-कफरीके बीज), धनियाँ, सफेद चदन, तुख्म काहू, कपूर, 
विहोदाना, पालकके बीज, पेठाके वीजकी गिरी (मग्ज), गुल्बनफशा, तखूजके बीजकी ग्रिरी, गुल निलोफर, 
भीठे कददूके वोजकी गिरी । 

मुअद्विलात सौदा--सनौदाको प्रकृतिस्थ (मोतदिल) करनेवाले अर्थात्‌ सौदासशमन। द्रव्य--द्लेष्मातक 
(लिसोढा), गावजवान, खखूजेके बीज, मुलेठी, आकाशवेल, अजीर, मवीज, उय्मुसूदूस, हसराज, णाहतरा, शुकाई, 
उन्नाव, वादरजबूया (बिल्लीलोटन), बादावर्द । 

मुअरिक (स्वेद वा पसीना लानेवाला)। अरबी अरक ८ स्वेद या पत्तीना)--वह द्रव्य जो त्वचाकी 
क्रिया सवर्थिव करके अवरुद्ध या पतले दवको त्वचाकी और उत्तेजना देता हैं, जिसमें वे स्रोतोकी राह उत्सगित हो 





4 आयुर्वेद सुअज्तिस आपधको 'छिक्‍्काजनन' और पाश्चास्य चेद्यकर्मे 'स्टन्युंटेटरीज़ 9०0ए(४०7९४/ 
या टामिक ?(७777० कहते है । 

२ जायुवेदर्म मुअद्दिल भापधको 'सदामन' या 'शमन' कहते है। पाश्चात्य वैद्यकर्मे इसे आल्टरेटिव्ह 
#रटाभधर् कहते है । 

३ मुभरिक हव्यको आयुर्वेदर्म 'स्वेदन' या स्वेदजनक' कहते है। पाश्चात्य घेच्रकर्मे इसे 'डाएफॉरे- 
टिक्स एाशुआ0ण7८।०४' या 'सुडोरिफिक्स 8ए607४' कहते है । 





3१८ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


जायें। द्रव्य--कपूर, कल्मीशो रा, लहसुन, मद्य, रोगन विरोजा, अहिफेन, चाय, मूली, जगली तमाकू, वछनाग, 
सूरजान, गधक, माज़रियून, उभवा, अकरकरा, गाफिम, आककी जडकी छाछ, उफऊहवान, चोवचीनी, अज्जीर, 
अजमोदा, खाकसी, उष्ण जलू, (घूकरान, अहिफेनके योग, अहिफ्न सत्व-मॉफिया, नौश्ादर, सत कपूर, तार- 
पीनका तेल और कयपूतीका तेल) । 9) 


मुकत्ते (अ) (काटने-छांटनेवाला, छेदनकर्त्ता, बहुव॒० मुकत्तेआत, कतूअ ८ काटना, कतरना, पृथक करना, 
छेदन) । वह द्रव्य जो अपनी सूद््मता (लताफत) एवं तीक्ष्णतासे शरीरावयवके पृष्ठमें प्रवेश करके उसमें चिपके हुए 
लेसदार द्रव और प्रगाढ़ीभूत दोपको काट-छाँटकर पृथक कर देता हैं। अथवा उसको सूक्ष्मातिसुक्ष्म कणोंमें विभाजित 
कर देता हूँ जिसमें उक्त अवयवसे दोपोत्सर्ग सुगम हो जाता हैं। ऐसे द्वव्यमें सूध्मताके साथ श्रवेशनीय वाक्तिका 
अधिक होना अनिवार्य होता है । उक्त कर्म कभी उत्तापकी अधिकताके कारण होता है, जैसा चरपरे द्रव्योंम । कभी 
उत्तापकी अधिकतासे नही होता, जैसे बह द्रव्य जो अम्ल होते है । गुणकर्ममें जाली” द्रव्य इसके समान हैं। 
द्रव्य--राई, हालो, इजसिर, पीलू, अञ्जुदान, सावुन, रेवदचीनी और ज़रावद | 


मुकरेंह (बहुब० मुकरेंहात । कहं, कहाँ ८ सपूय ब्रण आर्यात्‌ ग्रण(कहा)उत्पन्न करनेवाला द्रव्य । वह द्रव्य 
जो त्वचा और इलैप्मिककलामँ ब्रण (ज़रम) उत्पन्न कर दे । अपनी तोक्षणता और उप्णताके कारण ऐसे द्रव्य जिस 
अग पर लगाये जाते हैं, उसकी रचना वा सगठन (मिज़ाज)को विकृृत कर देते हैं या उन द्रवोको दूपित कर देते हैं 
जो उस अगमे सचित हो और इस कारण वहाँ न्नण उत्पन्न हो जाता है । द्रव्य--चित्रक पत्र, भिलावाँ, पलास- 
पापडा, वनपलाण्डु वा काँदा (प्याज, असल), थूहठ, चूना, अकंक्षीर, लहसुन, मवीजज, हडताल, प्याज, कपोत- 
विष्ठा, चमेली, कुष्ठ, पुदीना, साबुन, मय, फर्फियून, मूसाकानी, जयपाल, रतनजोत, तेलनीमक्खी, हर प्रकारका 
अम्ल (तेजाब) । 


मुकल्लिलात लवृन--वह द्रव्य जो स्तन्य (दुः्घ)को उत्पत्तिको कम कर देते हैं या विल्कुल बद कर देते 
है । जैसे--यबरूज इत्यादि । 

मुकव्वो  (वहुव० मुकव्वियात)--(अरबी कुव्वत्त, कुव्व॒ (बहुव० कुव्वा) ८ घाल्वर्थ--वल, शक्ति) । 
शक्ति या बल प्रदान करनेवाला आहार या औपध | वह ओपघ वा आहार जो शरीरावयवकी भौतिक 
स्थिति (किवाम) आर्थात्‌ धातु (साख्त)को एवं उसके मिज्जाजको समावस्था (एतदाल) पर लाये या प्रकृतिस्थ करे । 
अस्तु, जब अगकी रचना (साख्त) और उसका मिज्ञाज प्रकृतिस्थ हो जायगा, तव उसमें स्वभावत स्वयमेव वल-वीर्य 
उत्पन्न हो जायगा। जितने द्रव्य सग्राही हैं, वह मुकव्वी (वल्य) है। ये द्रव्य अपने प्रमावसे (बिल खासिय्यत) उक्त 
कर्म प्रकाशित करते हैं--जैसे तिर्याक्र और गिलमखतुम अथवा अपने प्रकृतिसाम्य (मिज़ाजके एतदाल)के कारण 
उक्त अवस्थामें ये अधिक शीतलऊको उष्ण कर देते हैं और अधिक उष्णको शीतल, जैसा कि जालीनूसने रोगनगुलके 


विपयमें विचार किया है । 








१ मुकत्तेअ हव्यको आयुवदमम 'छेदन” या 'छेदनीय' कहते है । हि 

२ मुकरेंद्र औषधको भायुर्वेद्म 'त्रणकारक' और पाश्चात्यवेयकर्मे अल्सरेटिह्न 0०८००४ए०८' या 'कास्टिक 
(287050४८' कहते हैं । नव पी 

३, मुक्तल्लिकात छव॒न द्रब्यको आयुर्वेदर्म 'स्तन्यताशन” और आंगलवेद्यकर्में 'लक्टिप्यूज 7.9०४०8९ 


कदर तर चे निक्स 7००7८४ कहते हैं । 
४ आयुर्वेद सुक्तत्वीठ़ब्यको 'बल्य', 'बलवर्धन' और पाश्चात्यवेधकर्मे 'टॉनिक्स 707४७ कह 


गुण-कर्मालुसारिणी हव्य-सूची ११९ 


मुकब्वी(मुकव्वियात)अस्नान व लिस्सा-दाँतो ओर मसूढोको बलप्रदान करनेवाला द्रव्य । इस प्रकारके 
द्रव्य प्राय सग्राही (काबिज) और कतिपय सक्षोभजनन (लाज़ेअ) औौर कोधप्रशमन (मानेअ उफूनत) होते हैं । 
द्रव्य--लछौहचून (बुरादा आहन), ब्राह्मी, प्रवालमूछ (बुसद), जलाया हुआ भिलावाँ, अनारकों छाल (पोस्त अनार), 
बबूलकी छाल, मोलसोरीकी छाछ, फिटकिरी, जलाया हुआ तम्बाकू, भुना हुआ तूतिया, जिरजीर, हब्वुलूआास, 
दाना इलायची, जीरा, सुपारी, सत अजवायन, सत पुदोना, वशछोचन, अकरकरा, कुष्ठ, सावरश्शय भस्म (कर्नुलईल 
सोख्ता), कवावचीनी, कसीस, समुद्रफेन, गुलनार, छोवान, लोग, माजू, छोटो और बडी माई, कालीमिर्च, 
मिस्सी, नागरमोया, मस्तगी, पीलो हड, गुलावपुष्प, वद्धदती, हड पीली, हडकी जलोी हुई गुठली, सदस्प, 
सगजराहत, मसूर, इमलोके वीज, मुक्ता, सिरसके वोज, पीली कीडी । 
मुकव्वी आज़ाए रईसा (उत्तमागों (आजाए रईसा)फो बल प्रदान करनेवाले द्रव्य) ॥ यद्यपि अधोलिखित 
द्रव्योंको यूनानी वैद्योने मुकब्वी आजाए रईसा लिखा है, किन्तु यदि गरवेपणात्मक दृष्टिसे देखा जाय तो इन द्रव्योके 
नधिकाद् गुण स्वमाव (ख़ुसूसिय्यत) एक-एक अवयवसे सवद्ध है, जिनसे साहचर्यके कारण (विलअर्ज) अन्यान्य अव- 
यव भी प्रभावित होते है। द्रव्य--आमला, अगर, पोस्ततुरज, जदवार, चोवचीनी, रुदती (स्द्रवती), केसर, 
जमुरंद (पन्ना), जहरमोहरा, कुछ, गाजर, गावज़वान, गुलमुर्स, मुक्ता, कस्तूरी (मुष्क) । 
मुकव्वो आसाब (वातनाडियो (आसाव)को वल प्रदान करनेवाले) । द्रव्य--उस्तुखुदूस, मुलेठी, वाबूना, 
वालछड, ब्राह्मो, भिलावाँ, वीरवहूटी, तालीसपत्र, हरातृतिया (तुतियाए अजजर), सालवमिश्री, जदवार, जुदबे- 
दस्तर, स्तन्य (हलवा), मण्टूर (लोहकिद्ट), छुह्टारा, सखिया, फरफियून, फोलाद, कुछ, कायफल, कुचला, 
कसीस सफ़ेद, काछीमिर्च, मोया, मैंदाऊकडी और नकछिकनी । 
मुकब्वी (मुकव्वियात) कल्व--द्ृदय (कल्व)को वल वा शक्ति प्रदान करनेवाले द्रव्य । 
चक्तव्य--हृ्य जौपधियोकी जो सूची प्राचीन यूनानी वंद्योने लिखी है, उसमें भी वहुत विस्तार किया गया 
है । उनमें कतिपय द्रव्य प्रत्यक्ष हृदय-वऊूदायक हैँ तो कतिपय गौण (विलृअर्ज)। हृदय पर प्रभाव फरनेवाले द्रव्योमेंसे 
कतिपय द्रव्य हृदयकी आकुचन दाक्तिको वढा देते हैं, जिससे नाठी बलवतो हो जाती है, चाह उसकी मद वा श्ीघ्र- 
गामिनी चाल पर इसका कुछ प्रभाव न हो । इनको मुकन्वियात कल्ब कहते है । अस्तु, जगली प्याज (कांदा), चाय 
भौर कहवासे हृदयकी आकुचन शक्ति बढ जानेके साथ हृदयकी गति तीव्र हो जाती है, जिसका पता नाडी देखनेसे 
चल सकता है मर्थात्‌ उक्त अवस्थामें नाडी बछवतोी और शीघ्रगामिनी होती है । कपूरके सेवनसे हृदयकी आकुचनकी 
शक्ति वढ जाती है, जिससे नाडी वलवती हो जाती है, १रतु इससे नाडी और हृदयकी मद वा श्ीघक्षगामिनी चालोपर 
कोई प्रभाव नही पडता | मद्य, कुचला, सखिया, कस्तूरीके उपयोगसे हृदयकी आकुचन शक्ति और नाडीके वलवती 
दोनेके साय-साथ हृदय और नाडीकी गतियाँ भी तीब्र हो जाती हैं । ऐसे द्रव्यको कभी (मुहरिकात कल्व - हृदयोत्तेजक) 
भी कहते हैं। द्रव्य---आँवलछा, अवरेशम, अगर, इलायची, अमरूद (मीठा), अनार, अनन्नास, वालगू , बादरजबूया, 
ताम्वूलपत्र, प्रवालमूल, वहमन, गुछावासकी जड, पिस्ता, पिस्ताके वाहरका छिलका, पोस्त तुरज (विजोरेनीवूका 
छिलका), कादा (प्याज, असल), पेठा, तुख्मरैहा, जदवार, चकोतरा, चौलाई, छडीला, हब्बुलू आस, खजामा, 
खस, कुलजन, दारचीनी, दरूनजअक्ररवी, ज़रिइक, जरवाद, केसर, ज़मुरंद (पन्ना), जहरमोहरा, मल्‍्ल, वालछड, 
सेव, चदन, अकंवेदमुश्क, अर्क वेदसादा, अर्क केवडा, अबर, ऊदसलीब, ऊदगर्की, फाछसा, फरज्जमिदक, 
फोलाद, फ़ीरोजा, कहवा, कपूर, कुचला, कसेरू, धनियाँ, कहरवा, गाजर, गावज़वान, गिल अरमनी, ग्रुलचाँदनी, 
गुलदाउदी, गुलसुर्ख, गुलसेवती, गुलगुडहलू, गिल मख्तू म) गुलाव(अर्क गुलाब), धोया या शुद्ध किया हुआ लाजबवर्द, 
लॉग, लीची, मुक्ता, कस्तूरी, मस्तगी, मुडी, मोया, नारगी, नादापाती, नागकैशर, नाना (पुदीना), सुवर्णंका 





१ आयुर्वेसें मुकब्ची क़ल्च आपधको 'हथ” वा 'हृदययलछदायक' और पाश्चात्य वैद्यकमें 'कार्डिअक टॉनिक 
027072०८ गया कहते है । 
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वर्क, चाँदीका वर्क, याकूत, (इमली, नीबूका फूछ, वद्यछोचन, उस्तुखूद्स, दोनो वहमन (सफेद वहमन, छाछू 
बहमन), वसफाइज, तुलसी, रैवास, नख (अज्फारुत्तीव), धनियेके बीज, अडा, निछोफर, पान, पीली हड, सतरा, 
चमेली, नागरमोथा, शकाकुल, नरकचूर, यशव, चोबचीनी, सुपारी और डिजिटेलिस) । 
मुकव्वियात खून (रक्त (खून)को बलवान्‌ (कवी) वनानेवाला द्रव्य) । वह द्रव्य जो शोणितके उन साद्री- 
भूत उपादानोको बढाता है जिनसे रक्तमें शक्ति और छाली बढती हैं । 
वक्तव्य--असख्य द्रव्य इस प्रकारके विद्यमान हैं, जो रक्तके समवायीकरण उपादानों (अजूज़ा5 तरकौवी)में 
विभिन्न प्रकारसे प्रभाव करते है । परतु उनके कर्मोकी कार्यकारणमीमासा स्पष्टतया बतलानी दुस्तर है । उदाहरणत 
मुज्जिजात, मुसफ्फियात खून, मुअद्दिकातखून इत्यादि 
इनका विदयोप विवरण यथास्थान देखो । द्रव्य--मल्ल, मल्लभस्म, लौह भस्म, मण्ड्रभस्म (कुद्ता खुब्सुल्‌- 
ह॒दीद), मत्स्य यक्ृत्तेल (रोगन जिगरमाही), शा्वंतफोलाद, जलमिश्रित गधकाम्ल, मवोज मुनकक्रा, अस्थिमज्जा, 
कलेजो (यकृत), खट्टा और मीठा अनार । 
मुकव्बी (मुकव्वियात) जिगर---यक्ृतूको वल्त प्रदान करनेवाले द्रव्य, चाहे प्रत्यक्ष अर्थात्‌ आत्मप्रभावसे 
(विज्जञात) बलदायक (मुकव्बी) हो अथवा अप्रत्यक्ष (विल्‌अर्ज) । 
वक्तव्य--श्राचीन यूनानी वैद्योके द्रव्यगुणविपयक ग्रन्थोंमें अन्यान्य वलदायिनी औपधियाँ (मुकन्वियात)के 
साथ 'यकृत॒की वलूदायिनी औपधियो (मुकन्वियात जिगर)'की भी एक सूची मिलती है। इन ओषधियोंको दो वर्गो्मि 
विभाजित किया गया है--(१) शीतल यक्नतृबछदायिनी (मुकव्वियात वारिदा), और (२) उष्ण यकृतृवलदायिनी 
(मुकव्वियात हार्र)। यक्रत्‌ वछ॒दायिनी औषधियोकी कार्यनिष्पति किस प्रकार होती है ओर कोन सी औषधि 
यकृतूकी किस क्रिया पर कार्यकारी होती है ? इस विपय पर विस्तृत प्रकाद् नही डाला गया है और यह सत्य भी 
है कि इनके गुणकर्मोको प्रकाशमें छाना सहज नहीं । इस सूची पर ध्यानपूर्वक विचार करनेसे इतना पता अवद्य 
शलता है कि इनमेंसे कतिपय द्रव्य पित्तोत्तिकी क्रियाको तीन्न कर देते हैं, उदाहरणत वृषपित्त (जुहरे गाव), 
रेवदचीनी, सुरजान, एलुआ, नौसादर, इत्यादि | कतिपय द्रव्य पित्तोपत्तिके असाधारण प्राचुर्यको कम कर देते 
है'। उदाहरणत खट्टे अनारका रस और हरे मकोयका रस । कतिपय द्रव्य यज्षत्‌के रोगजनक दोप (मवाद मर्ज) 
पर प्रभाव करके और रोगका निवारण करके यक्वतृकी क्रियाको दुरुस्त कर देते हैं, जैसे--अफसतीन । कतिपय 
द्रव्य यकृतूके मिज्ञाजमें कुछ ऐसा अप्रगट और गुप्त परिवर्तन कर देते हैं, कि यकृत्‌की क्रिया श्रक्त अवस्था (साम्या- 
वस्था) पर आ जाती है---उदाहरणत हरी कासनीका फाडा हुआ रस | कतिपय द्रव्य यद्यपि अत्यक्षतया ॥8 ६ 
पर कोई प्रभाव नही रखते हैं, तथापि वे आमाशय, अन्त्र और मृत्रपिण्ड आदिकी क्रियाओकोी प्रकृतिस्थ करके 
यहृतूकी क्रियाओंके सुधारका कारण हो जाते है, उदाहरणत जुवारिस जालछीतूस | कतिपय द्रव्य समिश्रगुण- 
विशिष्ट (मुइ्तरिकुन्नफा ) है जो यक्त्‌ पर भी कार्यकर (मुवस्सिर) होते हैं और तत्सम्बन्धी सहायक अवयवो 
(आजाओ्खादिमा) पर भी । तात्पर्य यह कि सावदेहिक वल्य (मुकव्वियात आम्मा बदनिय्या)की भाँति यक्॒त्‌को 
बलप्रदान करनेवाले द्रव्यो (मुक़व्वियात जिगर)के वैद्ययोय उपयोगोको कार्यकारणमीमासा या उपपत्ति (नौहय्यते 
अमर) भी बहुत करके सदिग्ध एव निगूढ़ वा जटिल हूँ । 
द्रव्य--असारून, अफसत्तीन, एलुआ, बादरजबूया, वारतग, शझावुकपत्र, बिही, पान, पुदीना, तिपत्ती, 
तज, चिरायता, चोवचीनी, चूका, दालचीनी, दरूनज अकरबी, रेवदचीनी, ज़रावद, ज़रिश्क, केशर, शिलारस, 
बालछड, सगदान, सेव, शुकाई, सातर, सुवर्ण, गाफिस, फालसा, फार्राश, फरञ्जमिश्क, फौलांद, कड (कुतुंम), 


लज्ोणितस्थापन', 'रुधिर सस्थापन', या 'रक्ताजकारि' कहते हैं । 


३ आयुर्वेदर्म सुक्तब्वियातखून औषधको दर 
'हिमेटिक्स [४8८००४४४०७' या 'ब्ड टॉनिक्स 


पाइचाध्य वैद्यकर्मे इसे 'हिमेटिनिक्स सबवध्णथारा68', 
छ006 (०ग्ा०४' कहते हैं । 
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कुस्त (कुछ), कासनी, तुम्वरू (कवावे खा), कसूस, गावज़वान, गुलसुर्ख, घोई हुई छाक्षा (लुक मग्सूछ), लोग, 
नाई, कालीमिर्च, मस्तगी, मवीज़ मुनक्का, नागकेसर, निशास्ता, रौप्य, हड, नौशादर, (जायफल, नरकचूर, 
छडीला, नख-अज्फारत्तीव, शीरखिश्त, वल्साँके वीज, नागरमोया, सफेद इलायची, पिस्ता, लौंग, वृष्टिजल, तुरज- 
विजोरा )। 

मुकब्वी तिहाल--वह द्रव्य जो प्लीहाको क्रियाको तोन्न एवं बलवती बनाते हैं। यूनानी वैद्योंके वचनोमें 
दो ठौन सग्राही (काविज्ञ) द्रव्योंके विषयमें यह उल्लेख प्राप्त होता है, कि यह मुकव्वी तिहाछ हैं, परतु यह समस्या 
अभी नितात विचारणीय है, और गवेपणाकी अपेक्षा रखती है। द्रव्य--फौलाद, झ्षावुक्पत्र, फर्राश । 

मुकब्वी (मुकव्वियात) दिमाग--मस्तिष्क (दिमाग्र)को वलप्रदान करनेवाले द्रव्य, चाहे उनका यह कर्म 
उनको आत्मासे अर्थात्‌ स्वभावज (विज्जात) हो अथवा आमाशय आदिरी क्रियाओंकों प्रकृतिस्थकर औपचारिक 
रूपसे (विलअर्ज) हो । द्रव्य---ऑँवला, आँवलेका मुरब्ता, उस्तूखूद्स, अन्नीफल, अफसतीन, वाबूना, ब्रह्मदण्डी, 
ब्राह्मो, विही, वेदमुष्क, बहेंडा, कुबकुटाण्ड, तालोसपत्र, तुर्मकाह, तुख्म खशखाण, तेजपात, जायफलछ, खस, जर- 
बाद, केसर, नागरमोथा (सुभद), वालछड, सखाहुली (शबपुष्पी) सोठ, सेव, महिपीक्षीर (शीरमेश), चदन, 
सुवर्ण, अस्लबिलादुर (भल्लातकके फलका स्याह रस), अवर, ऊद, फरजमिद्क, फीरोजा, तुम्बरू, सूखा धनिया, 
बुदुर, केवडा, गावज़वान, गुलाव (अबंगुलाब), गुलसुर्ख (गुलावपुष्प), कुक्कुटमास, लौग, मालकगन्ी, मुक्ता, 
कस्तुरी, वादामकी गिरी, पिस्तेकी गिरी, कद॒दूके बीजकी गिरी, पेठेके बीजकी गिरी, प्राणिज मस्तिष्क (मग्ज़ 
हैवानात), फिदककी गिरी, मक्वन, पीलीहड, काली हड, हडका मुरब्बा, यास्मीन, याकृत, (वालगू, अगर, सेव, 
नासपातीके फूल, विहीके फूछ, तित्तिरमास, चमेली, काहुके वोज, लवेका मास, चोवचीनी, पान, कपूर, गाव- 
जवान पत्र, हव्युलआस, भेडका दूध) तथा उत्तमागों और वातनाडियोको बलप्रदान करनेवाले समस्त द्रव्य | 

वक्तव्य--इनमेंसे कुछ द्रव्योका उपयोग मेघाजननाय (त्तकविय्यत दिमागके लिये) लगभग अव्यवहायं हो 
चुका है, जैसे---अफसत्तीन, बाबूना, ब्रह्मदडो, फीरोजा, कुदुर इत्यादि । 

मुकब्वी (मुकव्वियात) वसर (या बसारत) अर्थात्‌ दृष्टिको वलप्रदान करनेवाले द्रव्य । द्रव्य--मामी- 
रान, सगवसरी (खर्पर), मुक्ता, सुरमा, सौफ, जस्ता, चाकसू, भेंगरा, आँवला, बहेडा, फीरोजा, खिरनी, मुदक- 
दाना (लताकस्तूरी), हुड, (केसर, कस्तूरी, पीली हड, मीठा वादाम, मुण्डी, जलाई हुई सोप, जलाया हुआ रेशम, 
सधु, काछीमिर्च, पकाई हुई प्याज, चाँदीकी सलाई, चन्द्रमाकी ओर दृष्टि गढाना, समुद्रफेन, अकाकिया, रसवत, 
सातर, शलगम, एलुआ इत्यादि) । 

मुकब्बीवाह , मुबहही, मुवेही (कामशक्ति (कुव्बत वाह)को वलप्रदान करनेवाले द्रव्य)। इनमेंसे कतिपय द्रव्य 
प्रत्यक्ष भर्थात अपने आत्मप्रमावसे (विजज्ञात)वाजीकरण (मुकन्वी वाह) हैं, और कतिपय अप्रत्यक्ष (विलमर्ज़) अर्थात्‌ 
अन्यान्य व्याधियो और विकारोको निर्मल करके अप्रत्यक्ष वा द्वितीयक रूपसे वाजीकरण (तकविय्यत बाह)का साधन 
बनते हैं । सुतर कतिपय द्रव्य खाद्यवर्गमेंसे है, और कतिपय वाह्म प्रयोगके । 

वक्तव्य--नीचे दी हुई द्रव्य-सूची और मुवहद्दीगत द्रव्यमूचीकी तुलना करने पर यह ज्ञात होगा कि उभय 
सूचियोमें बहुत साम्य है । इसीलिये यूनानी ग्रथोमें इन्हें (मुकन्बी वाह और मुवहृहीको) पर्याय स्वीकार किया गया 
है। अस्तु, मैंने भी इसके (मुकब्बी वाहके) पर्यायोमें उन्ही सज्ञाओको स्थान दिया है, जिनका उल्लेख मुवहहीके 





मुकपबी दिमाग औपधको भायुव॑ंदम 'मेध्य' कहते है । 
भायुर्वेदर्म मुकब्ची बसर उच्यको “चक्षुष्य' कहते है । 
मुकच्वी सुकुब्वियात वाह उव्यकों आयुर्वेटम 'वाजीकर', 'वाजीकरण! या 'थ्ृष्यः कहते है। पाश्चात्य 
चेश्वकर्मे इन्हें 'एफ्रोडिजिएक्‌ 3907००7४8८०' कहते है। 
श्६ 
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अतर्गत किया है। परतु आधुनिक यूनानी वैद्य मुकव्वी बाह उन द्रव्योको कहते है जो वात धातुके श्क्तिकोपको 
सवरधित करते और जननावयवों और तत्सवधी अवगवोमे समुचित सामग्री प्रस्तुत करते है, जो उन अवयवोंसे 
व्यय हो चुका होता है। इसके विपरीत मुहरिकात (कामोत्तेजनकारी द्रव्यो)का कार्य केवल वातनाडियोको छेडकर 
उनकी सुप्त वा शात शक्तियोको जागृत और उत्तेजित करना हैं। इनसे दाक्ति, और धातुओं (माहा)के भाण्डारमें 
कुछ भी वृद्धि नही होती । वातनाडियोके लिये इनका कार्य ठीक वैसा ही है, जैसा धोडेके लिये चाबुकका काम । 
उदाहरणत अडेका प्रयोग कामशक्ति (बाह)के लिये वाजीकर (मुकव्वी) है और कामुक कथाक्षवणकर उसका 
विचार उत्पन्न होना कार्मेत्तेजक या मुहरिक हैं । यही दछ्का औपधोकी भी हैं । इस कल्पनाके अनुसार मुकब्बीवाहकों 
आयुर्वेद 'वृष्य' या वाजीकरण” और मुहरिकवाहकों 'कामोत्तेजक' 'शुक्रप्रवर्तक' या 'शुक्रस्तुतिकर' कहते 
हैं। द्रव्य--आम, अभ्रक, उटज्भून, अखरोट, इसपद, असगघ, अन्जुदान, इद्रजो, विपखपरा, भिछाबाँ, वह- 
मन, भग, भेंगरा, वीरबहूटी, कुक्कुटाण्ड, पारा, पृष्करमूल, प्याज, पीपछ, पिपछामूछ, ताडी, तालीसपत्र, 
शलूगमका बीज, तगर, तोदरी, सालबमिश्री, शकाकुरूमिश्री, जायफल, चना, हुर्फ, गोखरू, केचुआ (खरा- 
तोन), कनेर (खरज़हरा), छुहाडा, कुलजञ्जन, दूकू, तेलनीमक्खी, (जरारीह), रसकपूर, रेगमाही, जराबद, 
जरबाद, केसर, सोठ, सतावर, सककूर, शिलाजीत, मल्ल, वालछड, सुरजान, सेमल, मद्य, शिगरफ, सुबर्ण, 
अबर, फिदक, फौलाद, कड, कहवा, कुचला, तिल, गाजर, मेंहदीका फूल, गदना, छोवान, लोग, मालकेंगनी, 
कस्तूरी, पिस्ताको गिरी, बिनौलेकी गिरी, चिलगोजेकी गिरी, हव्यतुल्खिजरा, मर चटकका मस्तिष्क, 
मखाना, मुसली, मोमियाई (शिलाजीत सत), महुएका फूल, मंदालकडी, नकछिकनी, यवरूज । 


मुक॒व्वी मेदा 5 आमाशय (मेदा)को बलप्रदान करनेवाले द्रव्य । जो द्रव्य आमाद्यको बलश्रदान करते हैं 
वे भाँतो (अमुभा) और अन्नप्रणाली (मरियय)को भी शक्ति प्रदान करते है । आमाशयबलदायक । देखो 'मुइ्तही'। 
द्रव्य--अबरेशम, भालूवालू, आँवला, हाऊवेर, इजखिर, अफसतोन, अगर, क्षुद्रेला, वृहदेला, अनारदाना, 
अजवार, अजुदान, ऊँटकटारा, एलुआ, बकुची, बावूना, बादररजवूया, सौफ, वालछड, वायखुबा, वहेडा, भग 
बिही, वेलगिरी, पान, पपीता, पुदीना, पिस्तेका वहिस्त्वक्‌ पोस्त तुरज, पोस्त सगदानामुर्ग, मीबूका छिलका, 
पियारॉगा, पीपल, पिपछामूल, तालोसपत्र, तज, वोदरी, तेजपात, जामुन, जावित्री, जायफल, जितियाना, 
जवाखार, चिरायता, चिरचिटा, (अपामाग), चुनिया गोद, छाछ, छडीला, हब्वुलआस, हब्ब वलसाँ, हशोश- 
सुदुदीनार, मण्ड्र, राई, खबूब नब्ती, खस, दालूचीनो, दरूनजअकरबी, दूकू, क्लबा (रायुलहमाम), रेवदचीनी, 
जरिएक, जरबाद, गुलावपुष्पकेसर (जरेबर्द), सोठ, नागरमोथा (सुमदकूफी), शिछाजीत, सुमाक, मल्ल, सगवसरी, 
टकण, शाहततरा (पित्तपापडा), शकाकुल, शीरखिश्त, उशवा मगरवी, फालसा, फरजमिश्क, फोलाद, कु, कासनी, 
कपूर, काकडापिंगी, तुम्बरु, कबर, कुटकी, कसूस, कुचला, करौंदा, कुरुया (कारवी), कलोजी, कुदुर, ककोल, 
कनौचा, कहरुवा, मदारपुष्प, वानूनेका फूल, युलावका फूल, मुण्डीका फूल, अकंगुलाब, गिलोय, लादन, घोई हुई 
छाक्षा (लुक मगसूछ), छोवान, लोकाट, लॉग, लहसुन, नीबू, माजरियून, माई, मालकंगनो, कालीमिचे, छाल 
मिचचे, वोल (मुरमक्की), मस्तगी, मैदालकडी, भारगी, नागकेसर, नाना5 (पुदीना), रौप्य, नकछिकनी, काला 
चमक, पीली हड, काली हड, हडका मुरब्बा, तज । 

मुकव्वियात रूह-ओज (रूह) को बलप्रदान करनेवाले द्रव्य | ओजोवर्धक । द्रव्य--गावजवान, केसर, 
हब्बुलआस, अबरेशम, उस्तूखूदूस, ज़मुरंद(पन्‍ना), कुदुर, दरूनज, दालचीनी, बिही, बिल्लीलोटन, (वादरज-- 
वूया), कपुर, और जरबाद । 


पु 4 स्टोमे 
$ आयुर्वेदर्मे मुकब्वामेदा औषधको दीपन,” दोौपतीय' या अग्निदीपन' और पाइचात्य वैद्यकमें स्टोमे- 
किक टॉनिक 500०77४८४० +०्घा० या 'स्टोमेकिक्स 9077/28८८७' कहते हैं । 
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मकई--('क' अरवीका धात्वर्थ 'फेंकना,' 'गिराना' है। परिभाषामें के या वमन करना। बहु० (मुकइ- 
छू लानेवाले च्थ ृ 
ब्यात) | कै या वमन लू द्रव्य । के आवर दवा । 


वक्तव्य--आमाशयोपयोगी (अदबिया मेदिया) द्रव्योमें वमनद्रव्य (मुकइय्यात) भी हैं, जिनमेंसे कतिपय 
प्रत्यक्षतया आमादाययपर प्रभाव करके और कतिपय वामकक्ेंद्र पर प्रभाव करके वमनका कारण हुआ करते है-- 
जैमे, तृतिया (सग सुरमा), राई, फिटकिरो, जगली प्याज (इस्कोल)। इसी प्रकार जो द्रव्य भामाशय पर या 
वमनकेन्‍्द्र पर प्रभाव करके वमनको रोक देते है उनको मानेआत के कहते है जैसे--बर्फ, और अत्युण्ण जल, अहि- 
फेत, मद्य (अत्यल्य मात्रा में) । वमन द्रब्योकी सूचोमे निम्त द्रव्य उल्लेखनीय है--पालकका रस, तिक्त कद्दू 
(तितलछौकीका स्वस्स), मुलेठों, अहिफेन, अलूमी, मूली की पत्तीका रस, बधरेंडा, बदारू, फिटकिरी, अर्कमू- 
लत्वक्‌, पोत्त खुरपुजा (जखूजेके छिलके), तुस्मवधुता, सखूजेका वीज, सोआंका बीज (तुरुप्त शिवित्त), मूलीके 
वीज, तुज्मजिरजीर, तमाकू, तृतियाएं सब्ज, राई, खर्वेकहय (श्वेत और कृष्ण स्र्वक), सिकजवीन, अर्कशीर, 
(क्षीर), उसारासेबद, कुदुण, उष्णजल, गुलवाबूना, मघुशार्कर (माउल्‌ असल), मवीजज, सँधव (नमक ताम), 
सगवसरो (खर्पर), नीकाथोथा, शतपुप्पापत्रस्वरस, चमेंछी, खरबूजेकी जड, नकछिकनो, कुटकी, शहद, छिलका- 
युक्त खखूजेके बीज, घकरसुर्ख (गुड) अजमोदा, हुस्मयूसफ, ऊँटकटारा, ख़ारी नमक, सुर्ख लोधिया, भेडका घी, 
अपामार्गवीज । 

मुखहिर-(अरवी “सदर « प्रसुप्तता, घून्यता, सज्ञानाश, भवसम्नता' । (वहूु०) मुखहि(दे)रात ८ सुन्न करदेने- 
वाला । सवेदनाको कमजोर कर देनेवाला । वह द्रव्य जो अपनी शीतलता, उप्णता और सग्राही शक्तिसे शारीरिक 
द्रवों और दोपोको जमा (धनोभूत) देता है, और घारोरके ख्नोतोको अवरुद्ध करके प्राणौज (रूह हँवानी)के प्रवेशको 
रोक देता हैं, जिससे अग सज्नाशून्य हो जाता है । अथवा अवयवगत प्राणौजको स्वल्प था सज्ञाशून्य कर देता है 
जिससे वह गति नहीं कर सकता, या उसको किचित्‌ प्रगाढीभुत (कस्ोफ) कर देता है, जिससे उसकी गति और 
सवेदन शक्ति कम हो जाती है । कभी ऐसा द्रव्यगुणप्रभावमे नही, अपितु, द्रव्यप्रभाव अर्थात्‌ जातिस्वरूप या विप- 
प्रभावने उक्त कर्म करता हैं! कभी उक्त कर्म (स्वापजनन--तखूदीर) उसके प्रभाव (खासिय्यत)के कारण निष्पन्न 
होता है। अस्तु, तरखून और उन्नावके वृक्षकी पत्तो रसनेन्द्रियको सुन्न कर देती है । द्रव्य--बर्फ, अहिफेन, 
शूकरान, खुरासानी अजवायन, घतूरा, लुफूफाह, यवरुज, तमाकू, बछनाग, (वीक्ष), ख्वक, छौगका तेल 
(रोगन करन्फुलठ), काहुका तेल, पोस्त खणखाश, तुख्म खशखाश (खसवीज), कुचला, वीखणाहतरा, भग, 
काकनज, उन्नावपत्र, सूसमारकी जलाई हुईं खाल, तरखून, (कोका, ईयर, वलोरोफॉम) । 


8 ही, 


स्वापजनन (मुखद्दिर) द्रव्य दो प्रकारके होते है --(१) वह जो बाह्य प्रयोग और किसी स्थान पर लगानेसे 
उक्त स्थलकों अवसन्न या सुन्न अर्थात्‌ सवेदनाहीन कर देते है, (स्थानीय सवेदनाहर' (मुकामी मुखहिर) कहलाते 
हैं, जैसे--वर्फ इत्यादि । (२) वह द्रव्य जो मस्तिष्कीय सवेदनाओको इस प्रकार नष्ट कर देते हैं, कि उससे पूर्ण 
नि सज्ञता उत्पन्न हो जाती है। उक्त अवस्थामें नि सज्ञता एवं स्पर्शाज्ञता (स्वाप) सपूर्ण शरीरमें सामान्य होती हैं । 
इसलिये इन्हें सार्वदेहिक सनाहर (मुखहिरात उमूमी) कहते हैं । 





3 आयुचद्स 'मुकई” ओपधको 'वमन (वामक्र)' छर्देनीय” या 'ऊरध्वंभागहर' कहते हैं। पाइचात्य 
वेयकर्मे इन्हें 'एमेटिक्स 7ए्ञ०ा८७ कहते हैं । 

२ आयुर्वेदमें मुअदिर औपधको 'स्वापजनन सुप्तजतलन” या 'सज्ञाहर' और पाश्चास्प चैद्यकम 'ऐनेस्थे- 
टिक्स 8॥॥8०७॥०८८४' कहने हैं । मुखदिरकी अन्यतम अरबी सज्ञा 'सुफ़बिक्ततुलएद्सास” सी है । 
पादचात्य चेधकर्मे इसे लोकल ऐनेस्थेटिक्सू ,0८4॥ ४78०॥०७८४' कहते हैं । हु 

४ पाच्चात्य वैद्यकर्में इस 'जेनेरल ऐनेस्थेटिक्स्‌ छलाटाथ ॥॥2८४॥०७८४' कट्ठते हैं । 
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मुखश्दिन-(अरबी खशिन > सर, कर्कश' । वहुव०मुखण्दिनात) घरानलको खरस्पक्ञ करनेवाला द्रव्य । 
कर्कशता या खरत्व(खुशूनत, सुरदरापन) उत्पन्न करनेवाला द्रव्य । इस प्रकारके द्रव्योमे लेखन (जिला) और सक्षोभ- 
जनन (लजूअ)की शक्ति होती है, जिसमे ये घरातलमें शोफ और रक्तसचय (इम्तिला$) उत्पन्न कर देते है, जैसे- 
राई, भिलावाँ इत्यादि । अथवा इनमें सग्राही शक्ति (कृव्बत कब्ज) होती है, जैसी--आँवला, सुपारी इत्यादि । 
द्रव्य--भिलावाँ, राई, कालछीमिर्च (कण्ठ और वक्षमें वैश्यकारक है), इक्लीलुलूमलिक (नाखूना), आँवला, 
आमकी गुठली (खत्ता आम), जामुनकी गुठली (खस्ता जामुन), इमछीके वोज (चीआँ), सुपारी (उरोवैशय- 
कारक) और भिलावाँ। प्राय सग्राही (काबिज), शोणितोललेशक (मुहम्मिर) और दहन (कावी) दव्य मुख- 
दिशन होते हैं । 

मुखूरिंज जन्तीन व मशोमा' गर्भाशयसे गर्भ और अपरा (जनीन व मशीमा) निस्सारक औपधि | वह 
द्रव्य जो शीघ्रता और सुखपूर्वक शिक्षुका प्रसव कराता है, अथवा भ्रूण आदिको गर्भाशयसे उत्सर्गित कर देता है । 
इस प्रकारके समस्त द्रव्य आर्तवशोणिवग्रवर्तक (मुदिर हैज़) भी होते हैं । द्रव्य--आरमग्बधफलत्वक्‌ (पोस्त भमलू- 
तास), हाऊबेर (अवहल), फिटकिरी, जुदबेदस्तर, इद्घायन, जितियावा, कपासकी डोडी, बोल, बिरोजा, कुटकी 
अलसी, हसराज (परत्तियावर्शा), हुफ, नरगिस, अरड-खरवूजाका दूध, सावुन, ऊदवरूसाँ, सरख्स, जरावद, तज, 
वृजीदान, रोगनन्नलसाँ, खैरी, किर्दमाना, कतूरियून, बाँसको पत्तों, कालाजोरा, मेंहदीके पत्र और वीन, काली- 
मिर्च फितरासालियून, समस्त उम्रविरेचनीय और मूत्र द्रव्य, दालचोनो, करमकल्ला (भी गर्भवागक और गर्भपातक 
है), सुदाब, अगंट, टकण, कुनेन । 

मुखरिज दीदान असुआ5--उदर और अन्त्रस्थ क्ृमियोको बाहर निकालनेवाले द्रव्य । ऐसे द्रव्य 
कृमियोको मारते नहो, अपितु उनको बाहर निकाल देते हैँ । विज्ञेप देखो “कातिल दोदान' | द्रव्य--एरण्ड तेल, 
जलापामूछ, कमीछा, सकमूनिया, उसारारेवद, सुपारी (छालिया), पछासपापडा, सतअजवायन | 

मुगज्जी--(अरबी “गिज्ञा 5 आहार, पोषण” । बहु० मुगज़्ञजियात । आहार वा पोषण (जिरा) प्रदान करने- 
चाल द्रव्य | 

शरीरको पृष्टि (तगज़िया) प्रदान करनेवाले द्रव्य । वह द्रव्प जो शरीरका पालन-पोपण (उपचित) करें। 
समस्त आहारद्रव्योके अतिरिक्त अखिल आहारौपधियाँ (अग्जिया दवाइय्या) और भौपधाहार (अद्‌विया गिज़ा- 
इस्प्रा) भी पोषण करनेवाले वा जीवन धारण करनेवाले अर्थात्‌ जोवनीय (मुगज़जों वा गाज़िया) हैं! द्व्य-- 
मीठे बादामकी गिरी, मीठे कद्‌दूके वीजकी गिरी, खीरा, ककडीके वीज (तुख्मस्तरियारेन)की गिरो तथा अन्यान्य 
गिरियाँ (मग्जियात), जैतूनका तेल, घृत, नवनीत, वसा (चर्श्ी), शुद्ध मधु, शर्करा (कद सफेद), बबूछका गोद, 
निशास्ता, अजीर, मवीज मुनक्का, किशमिश, शीरखिद्त, तुरजवोन (यवासशर्करा), अडा और मास (ढहम) । 

मुगय्य(य्ये) रत अरक--वह द्रव्य जो स्वेद मार्गसे उत्सगित होकर उसके गुण (कैफिय्यत) को वदल देते 
हैं । जैसे--छोबान और अहिफेन । स्वेदपरिवततंक । 

मुग़य्यि(य्ये)रात लूव्न--स्तन्यपरिवतंक । बह द्रव्य जो रक्तके द्वारा शरीरमें प्रविष्ट होकर स्तन्‍्य (दृध)मे 
परिवर्तन उत्पन्न कर देते है, जैसे--सकमूनिया, सनाय, रेवद और एरण्ड-तैल जैसे विरेचनीय द्रव्य । जब यह 
किसी स्तनपायी शिक्षुकी माता या धान्रीको दिये जाते हैं, तव शिश्ुको विरेक आने लगते हैं । इसी प्रकार हीग और 





4 आयुर्वेदर्म मुखरिजजनीन व सशीसा औषधको आविजनन' और पाइचात्यवैध्वकर्मे 'आविसटोसिवंस 
0.9 0७८८४' कहते हैं । 

२ आयुर्वेदर्म सुगज्ज़ा द्ृब्यको 'जीवन', वा जोवनीय' और पाइचात्य वैद्यकमें रेस्टोरेंटिव्हूस 8०४०- 
7६८४, स्युट्रिएन्ट ]एए:०7४ या 'न्युद्रिश्स [ए०००४०ए४' कहते हें । 


ग्रुण-कर्मानुसारिणी द्वब्य-सूची १२७ 


लहसुन इत्यादिके उपयोगसे स्तन्य (दूध)का स्वाद बिगड जाता हैं। सखिया, पारा, फोलाद, गधक और अहि- 
फेनका भी स्तन्यपानसे दूधके द्वारा शिश्षु पर प्रभावकर हुआ करते हैं । 


वक्तव्य--यह विचार किसी दणामें यथार्थ नही है, कि समस्त द्रव्योके घटक स्तन्यके द्वारा शिक्षु तक पहुँचा 
करते हैं, प्रत्युत सत्य यह है, कि कतिपय विद्येप द्रव्य ऐसे हैँ जिनके घटक स्तन्यके हारा शिक्षु तक पहुँचा करते हैं । 

मुगर्री (>लेसदार या चिपकनेवाली ओऔपधि)। वह भौषधि जिसमें इलेपक-द्रव (रतूबत लज़िजा) 
अर्थात्‌ इस प्रकारका लेस हो, जो वाहिनियोफे मुख पर चिपक कर उन्हें अवरुद्ध कर दे और ज्लावरोधक (मानेञ 
सेलान) हो। यह वह धुष्क द्रव्य है, जिसमें अल्प प्रमाणमें इलेपक द्रव (लज़िज रतृवत) भी होता है, जिसके कारण 
स्रोतो (मनाफिज)के मुखमें अवरुद्ध होकर रह जाता है और उसके भीतरके द्रवको मिकलनेसे रोक देता है । इसका 
भोमत्व लज़िजके भोमत्व (अरज़िय्यत)से अधिक होता है। प्रत्येक फिसलानेत्राका पिच्छिल द्रव (लजजिज सय्पाल 
मुज़लिक) भग्नि पर उत्ताप देनेसे सग्राही (क्राबिज) हो जाता है, क्योकि तत्स्थ फिम्लानेवाला द्रव जलूकर भौमत्व- 
प्रधान हो जाता है, और वह मुगर्री (छेसदार) हो जाता है। यही कारण है कि लवावदार (लुआबी) वीजोको जा 
फिसलाकर दस्त लाते हैं, भृष्ट कर लेनेसे सग्राहो (काविज) हो जाते हैं, क्योकि उनको लेस (लुज्ुजत) चिकनाहट 
(गवियत्त)में परिणत हो जाती है। ग्लुटिनस 000७४०४७ (अ०) । द्रव्य--गोद, कती रा, सरेश, सरेशममाही, 
सफेद। और पनीर (मुगर्री गुर्दा है) । 

मुगल्लिज्--(अरवी 'गलोज  गाढा' । वहु० मुगल्लिज्ञात) । गलीज़ या गाढा करनेवाला । 


वह द्रव्य जो अपनी स्थूछता (कत्ाफत)के कारण द्रवो (रतृत्रतो)को गाढा करे । यह “मुलत्तिफ' भौर 
'मुहल्लिल 'का उछटा हैं। वह द्रव्य जो द्रव दोप आदिको गाढ़ा कर दे और प्रगाव्त्व वा साद्रत्व (गिलज़त) उस 
सोमाको पहुँच जाय कि समंताकी सीमा अतिक्रात कर जाय, अथवा समताकी सीमाको तो न पहुँचे, किंतु पूर्व 
अवस्थासे गाढा कर दे और यह कर्म उससे उष्णता या शीवरूताके कारण अथवा रूक्षतासे निष्पन्न हो । द्रव्य-- 
कतोरा, समस्त साग-पात, समस्त अर्धभुष्ट मास और समस्त बादो शाक । 


मुगल्लिज़ (मुगल्लिज्ात)मनी--शुक्र (मनी)को गाढा करनेवाले द्रव्य । शुक्रसाद्रकर, वोर्यपुष्टिकर, वृष्य । 
इस प्रकारके द्रव्य सज्ञाहर (मुखहिर) ओर अवसादक एवं ध्ामक (मुसक्किन) हुआ करते हैं । द्वृव्य---इसबगोल, 
असगध, अहिफेन, विदारीकद, उपोदिकापत्र (वर्ग पोई), बहुफलो, बीजबद, पछासपापडा, पोस्त खशखाश, 
(पोस्तेकी डोडी), ताऊमखाना, इमलीका बीज (चीआँ), तुरूम खदखाश (पोस्तेका दाना), सिरसके बीज, काहुके 
बीज, सालबमिश्री, छोटी चदद (सर्पगघा), चुनिया गोद (पलास निर्यास), सनावर, सुरवाली (सिरियारीके 
बीज), शिलाजीत, समुदरसोख, सिघाडा, पारद, शकाकुलमिश्री, अश्नकमस्म, नागभस्म, यश्दमस्म, वगभस्म, 
रोप्यभस्म, कवलगट्टा, पठानीकोघ, कौचके बीजकी गिरी, मोचरस, सफेद मुसछी, काली मुसली, वहमनसुखे, 
बहमन सफेद, तोदरी सफेद, तोदरी सुर्ख, तोदरी जर्द, सेमलका मूसछा, इसबगोलकी भूसी, शकरकद, जामुनकी 
गुठली भौर वलूत | 

मुगइशी मुर्छा (गशी) उत्पन्न करनेवाले द्रव्य । 

ये द्रव्य आनाह और वायु इत्यादिके कारण मुर्छा उत्पन्न करते हैं । द्रव्य--अनीसून, अकाशवेल, जाचित्री, 
गाजरके वीज, सेंसालू, जवाशीर, हमामा, पिपलछामूल, जीरा, कालीमिर्च, सोठ, नरकचुर, जरावद, सुदाव, छोवान, 
अजमोदा, अजवायन, सातर, नागरमोथा और निशोथ | 

वक्तव्य--उत्बलेशकारक औषधको अरबीमें मुगस्सी कहते हैं । 





१ स्तन्यधान्नी (मुर्ज़िंज ) यदि अम्ल पदार्थ अधिक सेवन करती है, तो उससे शिक्षुके उदरमें शल और 
मरोड उत्पन्न हो जाते हैं। इसी तरह क्षार पदार्थोके सेघनसे दूधमें क्षारके घटक बढ जाते हैं । 


१२६ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


मुजफ्फिफ--णुश्की पैदा करनेवाली, आद्रताको थुप्क करनेवाली ओपधि । क्लेदशोपण ओपधि । वह 
ओपधि, जो वाहिनियोका आकुचनकर द्रवोद्रेक (तरइशुह रतृवात) को कम कर देती है, अथवा अपनी रूक्षता वा 
विलोनीकरण और शोपण शक्ति (कुब्बत तहलोल व जज्व)के कारण द्रवोकों चुसकर कम कर देती है, जिससे 
कोई आई वा बिलत धरातल (मरतूव सतह) शुष्क हो जाता हैं--उदाहरणत ब्रणस्थ द्रव कम हो जाता है, जो 
उसके रोपणमे बाधक हुआ करता है । ब्रणकों सुखानेवाली ओपधि । समस्त वाहिनीसग्राहिक (काविज उ्क) 
ओर स्तभन (हाविस) द्रव्य मुजफिफिफ हैं। मुजफ्फिफात इसका बहुबचन हैं । द्रव्य---मरल, हडताल, शिंगरफ, 
फिटकिरी, सफेदा (धोया हुआ), चूना, मुरदासख, सगजराहत, सुरमा, जली हुई सीप (सदफ सोंख्ता), 
तूतिया, जला हुआ प्रवालमूल (वैस भर्जान सोप्ता), प्रवाऊ, सगवसरी, सेंटर, जला हुआ कागज, गिले मख़तुम, 
गेरू, गिलअरमनी, वलूत, अभ्रक, जला हुआ अस्पज, रोगनाई, माजू, माई, होराकसीस, मामीसा, छाजवर्द 
(राजावर्त), वशलोचन, जाविश्ी, जला हुआ गावजवान, एलुआ, वायविडग, आवनूस, गुलनार, जुदवेदम्तर, अज़रूत, 
जली हुई छुहारेकी गुठली (किशन मुर्मा सोत्ता), जला हुआ तावा (स्मुझ़्तज), जीरा, मुदाव, मभालू, काकडा- 
सिंगी, शिरीप वृक्षकी छाल, हृब्युलआस, बवूलकी छाल, अनारवा छिलका, बरगंदके पेडकी छाछ, पीपलकी 
पत्ती, झाऊकी पत्ती, मण्डूर (सुब्युलहृदीद), बोल, मोचरस, गुलमौलसिरी, नाग्केशर, कंतूरियून, ईरसा, वका- 
इसकी छाल चिरायता, चुनिया गोद, जछी हुई कौडी, मेंहदीकी पत्ती (बर्ग हिन्ना), मछेछी, सरणस (मेलफर्त) 
हब्ववल्सां, हसराज, वालछड, सरेशममाही, शुकाई, ऊदसलीब, मकोय, कुछ, करजुआ, गुरूघावा (घातकी पुष्प), 
फरज्मुदक, बच, मीठा तेलिया, कनेर, उशक, गिल मुकततानी, जलाया हुआ वादामका छिलका, कोयला, रतन- 
जोत, हाऊबेर, इक्लीलुलू मलिक (नाखूना), शादनज, ज्वार, वाकलछा, वाजरा, केंगनी, सॉंफ मोर छडीला । 

मुजम्मिद--(जमानेवाला, जमा देनेवाला, ठिठुर देनेवाला) । 

वह द्रव्य जो अपने उपादानोंकी विशेष क्रियासे किसी पतले द्रवके घटकोकों साद्रीमूत (गलीज व मुजम्मिद) 
बना देता है । बह द्रव्य जो अपनी शीतलता और सग्राहक शक्तिसे प्रवाही पतले दोषोंकों पिण्डीभूत (मुजम्मिद) 
कर दे और बाँध देव । द्रव्य--फिटकिरी, खुरासानी अजवायन, कतोरा, बबूलका गोद, श्वेतसार, कहरुवा, 
चूना, मुक्ता, सीप, गेरू, सगजराहत । 

मुज़य्यिल किम व सम्म वबाई व हवाए ववाई--बह द्रव्य जो मरक आदि औपसणिक रोगोके उत्पादक 
कोटाणुओं और विपोको नष्ट करते है । ऐसे द्रव्य कोथप्रशमन भी होते हैं । कतिपय द्रव्य ऐसे हैं जिनमे वानस्पतिक 
और प्राणिज पदार्थ रखनेसे वे सडने नही पाते अर्थात्‌ उनके घटक वियोजित नही होते | । द्रव्य--मल्ल, मच्च, 
टकणाम्ल, गधकाम्ल (गधकका तेजाव), दालचिकना (सुलेमानी), सैंघवलवण, नीलाथोथा, गिलमख्तुम, 
अवरकी घूनी, सेभालू, कपूर, प्याज, दरूनज अकरवी, तमाकू, रेहाँ । 

मुज़य्यिल सुर्फा--कासहर या कार्सघ्न (च०) । 

द्रव्य--मुछेठी (अस्लुस्सूस), सत मुलेठी (रुव्वुस्सूस), गावजबान पत्र, मवीज़ मुनवका, मिश्री, शकरती- 
गाल, बनफशा, हव्व वल्सां, इसवगोल, तुर्म खशखाश ए्वेत, कुलफाके बीज, मेथी, खितमीके बोज, मधु (कफज 








$ शआायुर्वेदम मुजफ्फिफ औषधिको “रूक्षण' या 'उपणोपण' (०) एवं 'त्रणलेखन' (सु०) कहते है । 
पाश्चात्य चेद्यक्मे इसे 'सिक्केटिव्ह हात्ट्याएरए् या 'डेसिक्क्रेटिव्ह ए८४7८८४(४० या ड्राश्म फ़्शाएँ 
कहते हैं । 

२ खायुचदमस मुजम्मिद ठव्यको 'स्कन्दन' कहना चाहिये । स्ि 
ऐसे वब्यको जायुर्वेद्म 'जोवाणुनाशन', “उपसर्गनाशक' या “रोगजन्तुष्न! और पाइचात्य बैक 
'डिसूइन्फेकटेन्ट्स ])ञप्रटिट&70' कहते हैं । 
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कासके लिए और किसी-किसीके जनुसार यह कासवर्धक है), खुब्बाजीके वीज, सेब, उस्तूखूदूस, खिरनी, छादन, 
निलोफर, मूली, मीठा अनार, गूलर, गाजर, वालछड, कुब्कुट मास, मत्स्य, मूँग, धोया हुआ लुक (लाक्षा), 
खाकसी, लिसोढा (इलेष्मातक), सुदाव, दारचीनी, उन्‍्नाब, दिरमना तुर्की, पायोका शोरवा, शिलारस (मीआ 
साइला), निशास्ता, चाँदीका वर्क, कायफल, ईग्प, वच, जौ, हरीरा, बाकला, मसूर, खुरफा, धनियेके पत्ते, काहू, कलौंजी, 
सातर, रेवद, सौफ, पियाराँगा, बादावर्द, वादाम, वसफाइज, तिऊू, बतखके अछे, चौलाई, खुरासानी अजवायन, 
चनूब, रोठा, मुर्गेके मडेको जर्दी, पिस्ता, निमोत, हालो, तोदरो, ज़रावद मुदहरज, जलेबी, जूफा खुश्क, गेहूँकी 
भूसी, काकडासीयी, सकवीनज, दालचीनी (सलोखा), यवमड (आशजौ), शी रसिद्त, वकरी और भेडका दूध, बबूलका 
गो, तुख्म सनोवर, जूहीका रोगन, मक्रकरा, अजीर, तमाकू (तरकासके लिये), वुत्मका गोद, केसर, ऊद, बताशा, 
गारीकून, फरासियून, किदक, क्ड (कुतुम), कुटकी, चिरायता, अरबी, कहवा अलसो, कतीरा, कद्दू, कद्दुके 
बोजकी गिरी, कर्नंव, मटर, कुदुर, अवराटकी गिरो, मुर (बोल), मरवा, मन, गुग्गुल, मोमियाई, केला, नील, 
विहीदाना, सरो, शल्गम, ग्रिलोय, सत गिलोय भौर पान ॥ 

मुज़य्यिलुन्नत्न (दु्गंघहर)--दैो दाफेम तअप्फुनान्तर्गत वक्तव्य । 

मुजय्यिक सुकूवए इनविय्या, मुजय्यिकुलहृदका, काविज्ञात हदका--नेश्रके तारक या पुतलो (सुकवें 
इनविय्या)को सकुचित (तंग) करनेवाल्ता द्रव्य । पुतलोको सिकोडनेवाली मोपधि। तारकासकोचन। कनीनिका- 
सकोचन  । द्रव्य--अहिफेल और उसके योग । 

मुज़िर (बहु० मुज़िर्रत)--हानिकर (अहितकर) द्रव्य । ' 

मुज़िर्शत अमुआइ-- 

अन्त्रह्मनिकर द्रव्य--फेला, अयर, मुड्ी, अनीसून, वायविडग, सकमूनिया, अजुराके वीज, निसोथ, कच्छप- 
मास, जदवार । 

मुज़िर्रत अस्नान व लिस्सा--दाँतो (अस्मान) और मसूढो (लिस्सा)को अहितकारक । द्वव्य--दूध विशे- 
घन केदनीका दूध, मूली, वर्फका पानी, चूका, अम्ल पदार्थ, छुहारा, उप्णस्पर्श वस्तुओको सा-पीकर शोतछरू जल 
पीना या कुल्ली करना, प्रत्येक मथुर पदायथ, किसी-किसीके मतसे मघु भी । 

मुजिर्रात उन्सयेन--दोनो अड्लोको हानिकर । द्रव्य---इकलोलुलूमलिक (नाखूना), वूजीदान और अलसी । 

मुज़िर्रात गुर्दा--मूत्रविंडोको हानिकर । द्रव्य--ठशक, सतमुलेडी, हालो, वालछड, सदरूस, मुण्डी, अजुराके 
चोज, वसफाइज, कलौंजी, अक्रीक, अश्नक, कालीमिर्च और संभालू । 

मुज़िर्सत जिगर--यकृत्‌ (जिगर)को हानिकर । द्रव्य--पजूर, अजीर, नारगी, सिरका, मधु, कालीहड, 
जावित्नी, घोतठ जल, वकाइनके बीज, सूरजान, काछीमिर्च, कायफल, हजुलूयहूद (वेरपत्यर), सकमूनिया, अगूर, 
जूफाएमुण्क, आम, जरावद, सट्टा मनार और जायफल । 

मुज़िर्रत दिमाग---मम्तिष्कको हानिकारक । द्रव्य--होग, असावउस्सफ़र, तुझ्म खशखाश स्याह, रहाँ, 
आहलूबोसारा, ऊेटकटारा, तमाकू, सरसो, गधविरोजा, तुलसी और कुलथी । 

मुज़िर्रात दिक---हृदयको अहितकर (अहृ॒द्य) । द्रव्य--हरिद्रा, जरवाद (अधिक प्रमाणमे) और सकमूनिया । 

मुजिर्रीत बसर--दृष्टिको हानिकर । द्रव्य--मसूर, कुलफाका सागर, चूका, काहू, अपामार्ग, गदना, अति 
स्त्रीसभागम, आतप-सेवा, अग्नि-सेवा और चमकदार वस्तुओकी ओर बहुत दृष्टि करना 

मुज़िर्रत मक्‌अद--गुदाको अद्दितकर । द्रव्य--अजुराके बीज । 

मृज़िर्रीत मसाना--वस्तिको हानिकारक पदार्थ । द्रव्य--हब्वर वल्साँ, दारचीनी, कवाबचीनी, मकोय, 
तेजपात, फेकडा, शादना और सकवीनज । 








१ तारकासकोचन ह्च्यको पाइचात्ण वैयकर्मे 'मायोटिक्स ॥४/००८४' कहते हैं । 
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मुजफ्फिफ--खुशकी पैदा करनेवाली, आर्द्रताको शुष्क करनेवाली ओपधि । क्लेदणोपण ओपधि । वह 
ओपधि, जो वाहिनियोका आकुचनकर द्रवोद्रेक (तरइशुह रतूबात) को कम कर देती हैं, अथवा अपनी रुक्षता वा 
विलीनीकरण और शोपण शक्ति (कुब्बत तहलोछ व जज्व)के कारण द्रवोको चुमकर कम कर देती है, जिससे 
कोई आर्द्र वा विलिन्न घरातऊछ (मरतृव सतह) शुप्क हो जाता है--उदाहरणत ब्रणस्व द्रव कम हो जाता हैं, जो 
उसके रोपणमे वाधक हुआ करता हूँ । ब्रणको सुखानेवाली औपधि । समस्त वाहिनीसग्राहिक (काविज उरूक) 
ओर स्तभन (हाविस) द्रव्य मुजफ्फिफ हैं। मुजफ्फिफात इसका वहुवचन है । द्रव्य--मल्ल, हडताल, शिंगरफ 
फिटकिरी, सफेदा (धोया हुआ), चूना, मुरदासख, सगजराहत, सुरमा, जली हुई सीप (सदफ सोख्ता), 
तूतिया, जला हुआ प्रवालमूल (बेख मर्जान सोख़्ता), प्रवाछ, सगवसरी, सेदूर, जला हुआ कागज, गिले मखतूम 
गेल, गिलूअरमनो, वरूत, अश्नक, जझा हुआ अस्पज, रोशनाई, माजू, माईं, होराकसीस, मामीसा, छाजवर्द 
(राजावर्त), वशलोचन, जाविन्नी, जला हुआ गावज़ञवान, एलुआ, वायविडग, आवनूस, गुलनार, जुदवेदस्तर, मज्जरुत, 
जली हुई छुहारेकी गुठली (किशन खुर्मा सोत्ता), जला हुआ ताँवा (स्सुस्तज), जीरा, सुदाव, सभालू, काकंडा- 
सिंगी, शिरीप वृक्षकी छाल, हृव्युलआस, बवूलकी छाल, अनारवा छिलका, वरगदके पेटकी छाल, पीपलकी 
पत्ती, झाऊकी पत्ती, मण्डूर (सुब्सुलहृदीद), वोल, मोचरस, गुलमौलसिरी, नागफेशर, कतूरियून, ईरमा, वका- 
इनकी छाल चिरायता, चुनिया गोद, जली हुई कौडी, मेंहदीकी पत्ती (वर्ग हिन्ना), मछेछो, सरत्स (मेलफर्न) 
हव्ववलूसाँ, हसराज, वारुछटद, सरेशममाही, शुकाई, ऊदसलीव, मकोय, कुछ, करजुआ, गुरुधावा (घातकी पुष्प), 
फरजमुश्क, बच, मीठा तेलिया, कनेर, उश्षक, गिल मुलतानी, जलाया हुआ वादामका छिलका, कोयला, रतन- 
जोत, हाऊवेर, इक्लीलुलू मलिक (नाखूना), शादनज, ज्वार, वाकला, वाजरा, केंगनी, सौंफ और छडीला । 

मुजम्मिद--(जमानेवाला, जमा देनेवाला, ठिठुरा देनेवाला) । 

वह द्रव्य जो अपने उपादानोकी विशेष क्रियासे क्सी पतले द्रवके घटकोको साद्रीभूत (गलीज व मुजम्मिद) 
बना देता है । वह द्रव्य जो अपनी शीतलता और सप्माहक शक्तिसे प्रवाही पतले दोषोको पिण्डीभूत (मुजम्मिद) 
कर दे और बाँघ देवे । द्रव्य--फिटकिरी, खुरासानी अजवायन, कतोरा, बवूलका गोद, र्वेतसार, कहरुवा, 
चूना, भुक्ता, सीप, गेरू, सगजराहत । 

मज़स्यिल किम व सम्म ववाई व हवाएं ववाई--वह द्रव्य जो मरक आदि औपसर्गिक रोगोंके उत्पादक 
कीटाणओं और विपोको नष्ट करते है । ऐसे द्रव्य कोथप्रशमन भी होते हैं । कतिपय द्रव्य ऐसे हैं जिनमें वानस्पतिक 
और प्राणिज पदार्थ रखनेसे वें सडने नही पाते अर्थात्‌ उनके घटक वियोजित नही होते । द्रव्य--मल्ल, मंच, 
टकणाम्ल, गधकाम्ल (गधकका तेजाब), दालचिकना (सुलेमानी), सेंघवलूवण, नीलाथोथा, गिलमस्तुम 
अवरकी घूनी, सेभालू, कपूर, प्याज, दरूतज अकरवी, तमाकू, रेहाँ । 

मुजय्यिल सुर्फा--कासहर या कार्सघ्न (च०) | 

द्रव्य--मुलेठी (अस्लुस्सूस), सत मुलेठी (रुव्वुस्सूस), गावज़बान पत्र, मवीज़ मुनक्का, मिश्री, शकरती 

गाल, बनफशा, हष्व वलसाँ, इसबगोल, तुर्म खशखादा इवेत, कुलफाके बीज, मेथी, खित्तमीके बीज, मधु (कफज 








४ आयुर्वेद मुजफ्फिफ औषधिको 'रूक्षण” था 'उपशोषण” (च०) एवं 'त्रणलेखन' (सु०) कहते हैं । 


पाश्चात्य वेच्यकर्मे इसे सिक्‍केटिव्ह 9८८४०९८ या 'डेसिक्करेटिव्ह 7एव८ञ०८आ7र८ या ड्राश्ग 4999 
कहते हैं । 
२ आयुर्वेद म्ुजम्मिद दष्यको 'स्कन्दन' कहना चाहिये । 


डे ऐसे द्र्व्यको आयुवदम “जोवाणुनाशन उपसगंनाशक या रोगजन्तुघ्त और पाइचात्य चेद्यकर्म 
'डिसइन्फेकटेन्टस 07ञ7ए्रव्टांथगां5 कहते हैं । 
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कासके लिए और किसो-किसोके अनुसार यह कासवर्धक है), खुव्बाजीफे वीज, सेब, उस्तूखूदूस, खिरनी, छादन, 
निलोफर, मूली, मीठा अनार, गूछर, गाजर, वालछड, कुब्कुट मास, मत्स्य, मूंग, घोया हुआ लुक (हाक्षा), 
खाकसी, लिसोढा (इलेष्मातक), सुदाव, दारचीनी, उन्‍नाव, दिरमना तुर्की, पायोका श्लोखा, शिलारस (मीआ 
साइला), निशास्ता, चाँदीका वर्क, कायफल, ईप, वच, जौ, हरीरा, वाकला, मसूर, सुरफा, धनियेके पत्ते, काहू, कलौंजी , 
सातर, रेवद, सौंफ, पियाराँगा, वादावर्द, बादाम, वसफाइज, तिऊ, बतखके अडे, चौलाई, खुरासानी अजवायन, 
खूब, रोठा, मुर्गके जडेको जर्दी, पिसता, निमोत, हालो, तोदरो, ज़रावद मुदहरज, जलेबी, जूफा खुश्क, गेहुँकी 
भूसी, काकडासीगी, सकवीनज, दालचीनी (सलोवा), यवमड (आशजौ), शीरखिश्त, वकरी और भेडका दूध, ववूलका 
गो”, तुरम सनोवर, जूहीका रोगन, अक्रकरा, अजोर, तमाकू (तरकासके लिये), वुत्मका गोद, केसर, ऊद, वताश्षा, 
शारीकून, फ़रासियून, फिदक, क्ड (कुतुंम), कुटकी, चिरायता, जरवी, कहवा अलसो, कतीरा, कद्दू, कद्दूके 
वोजकी गिरी, फर्तव, मटर, कुदुर, असरोटकी गिरी, मुर (वोल), मरवा मक्खन, गुग्गुल, मोमियाई, केला, नील, 
विहीदाना, सरो, शल्गम, गिलोय, सत गिलोय और पान । 

मुजब्यिलुन्नत्त (दुगंघहर)--देवो दाफ़ेश तअफ्फुनान्तर्गत वक्तव्य । 

मुजब्यिक सुकवए इनविय्या, मुजय्यिकुलहदका, काविज़ात हृदका--नेश्रके तारक या पुतलो (सुकवे 
इनविय्या)को सकुचित (त्ग) करनेवाला द्रव्य । पुतल्ोको सिकोडनेवालो मोपधि। तारकासकोचन। कनीनिका- 
सकोचन । द्रव्य--अहिफेन और उसके योग । 

मुज़िर (बहु० मुजिर्त)--हानिकर (अहितिकर) द्रव्य । + 

मुजिर्रत अमआ5इ-- 

अन्त्रह्मनिकर द्रव्य--फेला, भवर, मुडी, अनीसून, वायविडग, सकमूनिया, अजुराके बीज, निसोथ, कच्छप- 
मास, जदवार | 

मुज़िर्रत अस्नान व लिस्सा--दाँतो (अस्नान) और मसूढो (लिस्सा)को अहितकारक । द्रव्य--दूधघ विशे- 
पत ऊँदनीका दूध, मूली, वर्फका पानी, चूका, अम्ल पदार्थ, छुह्रा, उप्णस्पर्श वस्तुओको सा-पीकर शीतल जरू 
पीना या कुल्ली करना, प्रत्येक मबुर पदार्थ, किसो-किसोके मतसे मघु भी । 

मुज़िर्रात उन्सयेन--दोनो अड्दोको हानिकर । द्रव्य--४कलोलुल्मलिक (नाखूना), वूजीदान और अछसी । 

मुज़िर्रात गुर्दा--मूत्रपिडोंकों हानिकर । द्रव्य--उशक, सतमुलेडी, हालो, बालछड, सदरूस, मुण्डी, अजुराके 
चोज, बसफाइज, कलौंजी, अक्रौक, अश्नक, कालोमिर्च और संभाल । 

मुज़िर्रत जिगर--यकृत्‌ (जिगर)को हानिकर । प्रव्य---लजूर, अजीर, नारंगी, सिरका, मधु, कालीहड, 
जावित्री, घोवछ जल, वकाइनके बीज, सुरजान, काछोमिर्च, कायफलछ, हजुलूयहूद (वेरपत्यर), सकमूनिया, अगूर, 
'जूफाएसुडक, आम, जराबद, खट्टा अनार और जायफल । 

मुजिर्रात दिमाग--मस्तिष्कको हानिकारक | द्रव्य--होग, असावउस्सफर, तुख्म सशख्ाश स्याह, रेहाँ, 
आहूवोखारा, ऊंदकटारा, तमाकू, सरसो, गधविरोजा, तुलसी भौर कुछथी । 

मुज़िर्रत दिल--हृदयको अहितकर (अहृथ) । द्रव्य--हरिद्रा, जरवाद (अधिक प्रमाणमे) और सकमूनिया | 

मुज़िर्रत बसर--दृष्टिको हानिकर । द्रव्य--मसूर, कुलफाका साग, चूका, काहू, अपामार्ग, गदना, अति 
स्त्रीसमागम, आतप-सेवा, अग्नि-सेवा और चमकदार वस्तुओकी ओर बहुत दृष्टि करना । 

मुज़िर्रत मकूअद--गगुदाको महितकर । द्रव्य--अजुराके बीज । 


मुज़िर्रत मसाना--बल्तिको हानिकारक पदार्थ । द्रव्य--हव्ब वलसाँ, दारचीनी, कवावचीनी, मकोय, 
तेजपात, फैक्डा, दादना और सकवीनज | 











१ तारकासकोचन द्वब्यको पाइचास्ण चैचकर्में 'भायोटिक्स ](४०घ७८४ कहते हैं । 
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मुलिर्रात मेदा--आमागयत्री हानिरर। दब्य--उतञक, गृहर, अगर (किन्नर आमाशयत्े लिये), मीठा 
अनार, चाय, तिल, मसूर, आशे जो (ययमड), रेगमाही, उप्र (अग्रश्ठ) सर जान, आदए मोरों, उन्‍नाव, अस्सी, 
गुमुम, रातप्रीपुष्प, अज्जीर, तसबूज, साकमिया, एीश, पष्णा अगर, हमामा, पर्वीर, क्ष्यझद, गोपूत, मिद्राई, 
बकाइन, एशहय[द (चेस्पथर), आायनुग, रेशम, भेटा संल्यधियों, ठुठऊफाने शी, सपमुनिया और सावमी । 


मुजिर्गत रिया--फशएमोगों एनिवारप । द्रत्य--अगरक्श, अमशार्न चिगर), कुम्यी, धाहतरा (पित्त- 
पापण), एता, बादायर्द, हवाई, से, जीरा, बणुम, इछायली, उस्दूगवद, चीता (लिकब), ताउरमोया [मुत्रदं, 
संगराघे बीझू, अफी मत, दिग्गाा (विस्मोती अहयायल), सर|म, बहृह, सैजपात, सती, एुटडी, मिलमस्तृम 
और वधणछोया । 

गुजिर्गत सपर्जे--प्लोहा या तिस्छी (मपर्र)का हाविशर । द्रद्य-अभर, कश्स, गिल मस्तुम, बारतग, 
गाया), हार (वेस्पटयर), सुरशमती, आविशा, ममृस, परलकर्दीए, सामतठी, अंगूर ग्रयाउशर्नरा [तुर- 
जयोन), इमली, रायफठ, सरबग, शुछफा्फ बीज और जराबद । 

मुज्षिगत सिर--मिरपों हाति पहेंगगेबादे । द्रव्य--झ्षाऊ, बाय और फ्तुरिपून । 

मुशिर्तत सीना--वु्षयों जहियर। द्रब्य-काँडी (आह, रशय बसबा सादीरी सोटी, अन्यत सेव 
साना, वरफाइज, मीठा घहतत और परानमेंद । 

मुजिर्रत हुहफझ--वप्छगो हानिदारग । द्रदप्र-याउगा और सोद । 

मजःरफात कत्व--ट व्य णा हम्यरी गिरी गए (यो) था उसकी आयरन झतक्तिफों गम कर देतें हैं 
या उमय परम करते (। उदाहरधा “-चछनाग (योग), शैलम (अगंद। भोर कुट्की इनमें उपयोगमे हुृदयकी 
गति मंद (बी) और उसयो आमगुसन छ्ाक्ति कमर हो छाठ्ी है । 

मुजुइफात्त वाहु-देसो जाते» वाट । 

मजुइफात रहिम--पह टस्य जो गर्भाधय (रहिम।भी आगचाय शनियोगों मम कर देता है। जैसे--अहिं- 
फेन और भग । 

मुजुलिक--(अरबी इजलाक ८ फिमझन उलम्न परनेयाठा अयया क्मिलानेवाला) । वह लबावदार पिच्छित 
द्रव्य जो अपने छयाय (लुआाव)मे धर्ोेराषयय्े पृष्ठोकों क्लिन्न और घिकना कर देता हूँ स्लिसे अत म्थित दोप 
फिसल्य र घाहर निकल सके । ऐमे द्रब्यमे मार्ददकरणकी दाक्ति और फिसलन उत्पन्न परनेवाला उव (“तृवत) 8 
है, जिसमे भीतरी अगफे आतरिक पृष्ठफ़ों मुद्र (नरम और मुलूब्यिन) फरके 4ह दोपास्य माहेका निर्रण करता हैं ! 
गुणकमके बियारमे यह स्नेहन (मुरत्तिय)के समान है। (बहु० मुजलिकात) । द्रव्य-आादूगेसारा, सतमीको जडका 
लबाव, इसवगोलका छवाव, प्रिहौदानेका लवाव, अछसी (तोौसो)वा ऊवाय, इ्ेप्मातक (ल्टोरा)फा लबाव और 
तुरुम रहाँ । 

मुज्जिज (वह० मुज्लिजञात)--अरवी नुजूज ८ पकना, पाचन । मुख्जिज ू पाचन, पकानेवाला | परि- 
भाषामें दोषकों पकानेवलछा (दोषपाचन) और उत्सग एवं निहेरणयोग्य बनानेवाला । वह द्रव्य जो दोपको 
प्रकृतिम्थ (मोतदिलुलू किवाम) फरके निहंरणयोग्य बनाता है. । 


१. पाइचात्य चेथकमे इसे (डिमत्प्तेण्ट्‌ 0व्मापव्लाएँ था 'छुप्रिकेन्ट 7,0/घर्शाएं कहते है । हि 

२ आयुवेदमं मुम्जिज त्ब्यको पाचन! था दोषाचन' कहते है। यूनानी चैथककी सॉति ही आयु्वदके 
अनुसार मी यह पाचन शमन (मुअहिल)का एक भेद ४। (सु० सू० में उद्छ॒त तन्‍्वान्तरीय चचन)। 
बृद्धचा विष्यन्दनाम्पाकास्लोत्रोमुसविद्योधनात्‌ । शाखा सुक्‍वा समझा कोष्ठ यान्ति वायोइच निम्नहात्‌ ॥ 
(च० सू० अ० २८ इलो० ४७) । पाइचात्य वैद्यकर्मे इसे 'कोन्क्रोक्टिव्ह 200०००५०! कहते हैं । 
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वक्तव्य--मुबद्िछात पगमेंमे एक बहुत बदा गण उन हइ्रब्योका है, जो मुश्जिजात पहलाते है, जिनके फर्मकी 
उपपत्तिको विधि (नौहस्यतेअमलके अहकाम) मुपरक्पियात शायर तदत्‌ हैं। प्राचीन यूनानी वैध मण्जिजात उन 
द्रस्योरो पहते 2, जो घारीरिक दोपो (अपछात) बौर घरीरगों धातुओमें पु८छ इस भ्रकारफे परियतंन पंदा करते 
है, जिये सोपोत्पादक दोप सरखतापूर्वया उत्मगित होती लिये और लयगगोगी उत्सर्गकारिणों घक्ति (कुज्बत दाफेआ) 
उन्हें उत्तगित करनेके लिये तन्पर था उयत हो जाती है । रोगन्व दोपके सरहतापूर्रक नि/रणमें यदि उनको 
भौतिक स्थिति (करियाम)गा प्रगारत्य ग्राधक है, तो पार्श ऐसे पाणय (मुख्निण) दरष्य घुने जाते है, जो उनको पतला 
(एोफ) बरोें ( । यदि उसमे वियामये इतग़ो तरतता (रिक्त) है, कि जबतक यह प्रगारीमृत (गठोज) न हो, 
उनका धरौन्से उत्सर्ग सदूज ने, तो ऐसे पायन (मणझिजज) टम्य उपयोग गियें जाते ह जो उनके यतमा द्रव 
शिवामरों सादर बनानेमें सहायता करें। इसो तरह पमी-कर्मो रोगफरारफ दांप (मप्राह मर्ज)में अत्यधिक छेस होता 
है, जिसमे ये ऊगोंक्े साप लत्यधिपा मध्न्िः [चन्पा)-चिपमे होते € । उक्त अयस्थामें यह भ्रगठ है कि जबतक 
उनका ऐेस (लहज़न) एम ने हो अमन दोण्या ऐप्न (तफुतोम साड़ा) पे ही, उमा निरण एुष्तर है । तात्पयं 
यह, कि मुध्जिलानों घारीरिक टयोमें जो पवर्तन उपस्थित ऐसे ए, छाके फ़लस्यस्प बभी दोष (माहा) तरलत्षर 
(स्वीकततर) हो जाता है, कमी प्रयागार और गो उनका रेस अर्थात्‌ प्टेप (छजजन) गम या मिध्या हो जाता 
है। विनैशणोने यह सिद्ध है कि अधियतर स्याधिमएक दोष त्यना मा दाप्मिकगरकाकी "हू न्यूनाधिक गाठके 
उपर्रत उत्सगित हुआ करने है, ध्सके पूर्य ये उत्मिा नहीं होते, शिमिसे हम समझते हे गि प्रति (त्तवीमत 
मुदब्बिर ददन) उत्त अयधियें दोषणों पढें (उनमें परिवनन--इस्निहालात व तगय्युगत उत्पन्न मरने)फा 
यत्न परती “ही है, जिसमें गा सरतयापूर्यक विषरणयोग्य ही जाय ओर उत्सरंदारिणी शक्ति (ुब्यत दापेआ) 
यो दोपनिहरणये छिए तैथा” परती रहती ६। जो दस्प प्रहतिके इस कार्यमें सहायक सिद होते है, उन्हें परि- 
भाषाएं सनुसार मुख्जिजात गष्टा जाता हू। सुतरा बहुमस्पप्र व्याधिगोमें, अवानतया चिस्रास्गनुवधी रोगोमें यह 
एक पुरातन झिय्यात हूँ कि सभोगन (तनकीहू व इस्लिफ्राग)से पूर गुए दिनो पर्यत दोषपाजन (मुख्जिज) औपधियाँ 
पिलाई जानो है! 

मुख्जिज पौर मुसहिलफा अर्थमेद-मुश्ट्जिज (पाया) यहू लापध है, जो दोष (माद्दा)फे गिवामकों गादेसे 
पतला या पतटेसे गाग्ा बताकर खरानापूर्यकं निहरिणयो"य था दे। परतु मुसहिर (विरेघन) यह ओऔपध हू जो 
दोष (माहा)पो धरोरके अगनयवत्यय और” याहितियोंसिे गतिमान मरते मह्मागंसे उत्सगित कर दे | 

मुश्जिज औराम, मुज्ञिज (-जुलू) वरम , मुकस्यिहू--प्रणशोषगों प्रानियाली आपधि। प्रणदोथर्मे 
पूय उत्पन्न बसनेयाटी ओपषि। द्रव्य--गुझचीएपृक्षत्वा, ६४एलोल्जूमडिक (वागूगा), सराज (परसियायणा), 
साबुन, बलोजी, सतमी, जदयार, पका जाटा और सोमा । 

--. “मुब्जिज (-जात) बर्गम--वफ (यल्‍्गम)फों पकानेयाली क्रोपपि । कफ़पाथन । इरेप्मपाचन । यबूनानो 
टव्यगुणधास्थयं उयजखिताजोंने मुझ्जिजात बल्गतपे लाममे निम्न व्रब्यमूसी दी ई--उस्तूसुदूस, मुऐेटी, भजीर, 
अनीपून, बादरजवुया (विःदीछोटय), सौंफ, बरजासिफ, फासनोमल, हसराज, तुर्म गुग्राजी, तुग्म सत्मी, तुझ्म 
मत्तान (अज्सी), सपिस्ता (झरेप्मालय), सित्जबीय सादा, स्िकजबीय असछी (मघुशत घुक्तणाकंर), वालछ४, 
धुवाई, उप्माय, गावजवान, गुलसुर्7 गुठावपुण्प, गुलगावजबाय, गुछयद (पुप्पराड) और गयीज मुनगका । 

मुश्जिज (-जात) सफरा--पित्त (स्रफरा)कों पकानेया'ठी ओोपधि । पित्तपाचन और पित्तसशमन (मुअ- 
हिलात सफरा) ओपधियाँ निम्न बताए गई है--तरथूजयवा रस (आब तुमुर्ण), ताजा सीरेगा रस (आवसियार 








१ झआायुर्येदर्मे इसके लिए स्नेहन और स्मेद्नकी क्रिया की लाती है । 
२ आयुर्पेदमे मुज्जिज वरम औपधको पाचन (ब्रणशोथपाचन)' और पाश्चास्य पैधक्में 'डायपाइटिक 
]99799५॥77' कहते ह। 
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ताजा), कद्‌दुका पानी, आलूबोखारा, उसवगोल, इमली, कासनीपत्र, वनफश्ा, कासनीमूल, पालवयवीज, पेठेक्े 
वोज, तरबूजके वीज (तुरम तुबुर्ज), कुछफाके बीज, खीरा-ककढीके वीज (तुरुम सियारैन), कासनीबीज, काहवीज, 
कददूके वीज, यवासशर्करा (तुरजवीन), जरिश्क, मिरका, शक्तशार्कर (सिकजवीन), थाहतरा (पित्तपापडा), शर्व॑त 
भालू (आलूवोखाराकृत शार्कर), शर्वत वनफशा, शर्वत सदल, धर्वत निलोफर, गुड या छालशकर (जकर सुर्ल), 
इवेतचदन, रक्तचदन, उन्नाव, कपूर, सूखा घनिया, गलबनफणा, गुलावपुप्प, गुल निलोफर, गुलकद, मकोय (वीज) 
भौर समस्त अम्ल द्रव्य । 

मुज्जिज (-जात) सौदा--स्तौदा (कृष्ण पित्त)को पकानेवाली औपधि | मुज्जिजात सौदा (सौदा पाचन)- 
की जो द्रव्यसूची यूनानी वैद्योने लिखी है, उसकी यदि मुब्जिजात वल्ग्रम (कफपाचन) से तुलना की जाय तो सिद्ध 
होगा कि दोनोंमें कुछ अधिक अतर और भेद नही हैं । द्रेव्य-उस्तूसूदूस, मुलेठी, अफतीमून (विलछायती आकाशवेल), 
अजीर, वादावर्द, बादरजबूया, सौंफ, हसराज, खरबूजाके वीज, यवासदर्करा (तुरजवीन), सपिस्ता (लिसोडा), 
सिकजबीन अफतीमूनी, शाहतरा, शर्वत गावज़वान, शुकाई, उन्नाव, गावजवान, मवीज़ मुनव॒का, (उन्नाव, गुलकद) । 

मुत्फी, मुतफ्फी(अरबी तत्‌फिय या इत्‌फा5- बुझाना, उत्ताप शमन करना, वोत्यजनन । बहुव०-मुत्फि- 
यात) । तीक्षणता और उप्णताको शमन करनेवाली ओपधि । उत्ताप शमन करनेवालो ओपधि । यह अधिक शंत्य और 
स्निग्वता (रतूबत)के कारण उष्णता और दाहकों गमन करती है, और साधारण उष्ण विश्रकृति (सृएमिज़ाज गर्म 
सादा)को नष्ट करती है'। विशेष देखो 'मुसक्किन हरारत'। द्रव्य--कपूर, काहू और कद्दूकी तरकारी, निछोफर, 
काई, बर्फ, पाछकके वीज, खीरेका पानी, कद्दूका पानी, शीतल जल, इमली, छाछ भौर तरबूज । 

मुदम्मिल, मुद्मिल --इस प्रकारके द्रव्य ब्रणरोपण और शोषण (इन्दमाऊ जद्म)में सहायक होते है अर्थात 
वे ब्रणस्थ ब्लेदका शोषण करके स्वस्थ मासका रोहण करते (मास भरलाते) और उसे दृढ (कसीफ) करते हैँ । 
(बहुव०-मुदम्मिलात) । द्रव्य--कमीला, राछ, विरोजा, सुरमा, सगजराहव, ग्रिल्मुडतानी, अजरूत, बुझा हुआ 
चूना, दम्मुलूअख्वैन, गुलनार, कृष्णजीरक, बारतगपत्र-स्वरस, सीसा (नाग), पठानी लोध और चनार। 

मुदिर्रे (मुदिर्रत) बौल --वह द्रव्य जो वृक्कोपर प्रभाव करके मूत्रोद्रेकको परिवर्धित कर देते हैं। मूत्र 
(बोल) प्रवर्तन करनेवाले द्रव्य । इनका यह कर्म दो प्रकारसे होता है--( १) इस प्रकारके द्रव्य वुक्‍्कोमें रक्ततचय 
उत्पन्न करते और तत्स्थानीय रक्तपरिभ्रमणको परिवधित करते है । पुन चाहे वह प्रत्यक्षतया मूत्रपिण्डो पर असर 
करें, जैसे--तेलनीमवखी या सार्वदेहिक वाहिनियों और हृदयपर असर करनेके उपरात, जैसे-मच् । (२) इस प्रकार- 
के द्रव्य वृक्कको मूत्रोत्पादक धातुओंको उत्तेजना प्रदान करते है, जैसे---कलमीशोरा, जवाखार, चाय और कवाव- 
चीनी । अधिक जल पीनेसे भी (३) अप्रत्यक्ष वा औपचारिक (आरजी) रूपसे वाहिनियोमें रक्तसचय बढ जाता है, 
जिससे मूत्रपिंड भी प्रभावित होते हैं । अतएवं यह प्रथम भेदमे हो अतर्भूत है । द्रव्य--आढूबालू, अफसतीन, हाऊ- 





$ आयुर्वेद्म झुत्फी औषधको 'दाहप्रदमन', 'दाहशमन', 'दाहहर', 'दाहनाशन' या 'तिर्वापण' कहते 
हैं। पाइचात्य चेथ्कर्मे 'रेफ्रिजरेन्ट्स ए८एा8०:४7४' कहते हैं । 

२ आयुर्वेद मुदम्मिल औषधको “रोपण' या 'शोषण” और पाइचात्य वेधकर्म इसे 'सिकेट्राइजिंग (एव्का- 
थणह्ट'कहते हैं । जस्मको सुखानेवाछे हव्यको अरबीमें 'याबिसात कुरूह' तथा खातिम' और अग्रेजीमें 
“इप्युलोटिक ह०ए०४०! कह्दते हैं । यूनानी वैद्यकममें इसे 'मुल॒हिम' (अ० लहदम ८ मास)भी कहते हैं । 

हे मुदिरं अरबी धातु इद्रार (८ प्रवर्तन, जारी करना)से च्युत्पन्न है, अस्तु, मुद्रिका अर्थ है जारी करने- 
वाछा, प्रव्तेन करनेवाला । इससे चह ब्रच्य अमिप्रेत होते हैं जो दोष और द्रवों (सवाइ और रतू:- 
यात)को मूत्र आदिके भागे प्रवर्तन करते हैं । प्रवतंक । इसका बहुव० 'मुदिर्सत' है। मुव्रिवौरको 
शायुर्वेदर्म 'मूत्नविरेचनीय', 'मूत्रविरेचन', बस्तिशोघन या 'मूत्रल' कहते हैं। पाइचाध्य वैद्यकर्मे इसे 
'डाइयुरेटिक्स ए)ए7८४८४' कद्ते हैं । 
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वेर, इजखिर, एरण्डखरवूजा (पपीता), हरमल (इस्पद), उकहवान, इकलोलुलूमलिक, अलसी (सूक्ष्म), खंट्टाअनार 
(सूक्ष्म), अज्जुदान, अम्जुरा, अनन्नास, अनीसून, ऊँटकटारा, ईरसा, एलुआ, वादावर्द, तिक्त वादाम, सौफ (वादि- 
यान), विच्छू, विषखपरा, जरूपिप्पली (बुक्कन), विरोजा, बिही, सौफफी जड, वेदसादा, वेदमुइक, वछनाग, हस- 
राज, पुदीना, कवरमूलत्वक्‌ (पोस्त वेखकबर), प्याज, ताडी, तुख्म कसूस, तुस्म पालक, तुझ्म खुब्वाजी, तुख्म 
खुरफा, तुख्म मूली, तुरुम खुरपूजा, तुझुम कंदूदू तुख्म खियार॑न, तुल्म कासनी, तुर्म तरबूज, तुरमुस, तगर, 
जावशौर, जदवार, जितियाना, जुदवेदस्तर, जवाखार, चाय, जवासा, छाछ, चिरायता, चिरचिटा, चमेंलो, चोव- 
चीनी, चौलाई, चूहाकनी, हंवृवतुलूखज़रा, हजरुलयहुद (वेरपत्थर), गोखरू, खनूंब, दूकू, तेलनीमक्खी, रेवदचीनी, 
जरावद, ज़रवाद, केसर, सरफोंका, सकवीनज, सहदेवी, कुलमीशोरा, उशवामगरवी, उसारारेबद, ऊदसलीव, गारी- 
कून, गाफिस, काकनज, कवावचीनी, कुरूया (कारवी), खद्टीबूटी, पलाशपुष्प, गुलबाबूना, गुलदाउदी, ग्रिलोय, 
गदना, मामीरान, शिलारस (मीआ साइला), मजीठ, नाय, नौसादर और हीग । 

मुदिरं लुआवब दहनो-- 

वह द्रव जो लाला (छुआवदहन)का प्रवर्तन (जारी वा खारिज) करते है। द्रव्य--पारद, नीवू, इमली, 


नागरग (नारज), कालौमिर्च, सिरका, मूली, तमाकू, राई, रेवद, माज़रियून, अम्ल पदार्थ, अकरकरा, सोठ और 
फिटकिरी | 


मुदिर्रे हैज, मुदिर्र तमुस--वह द्रव्य जो गर्भाशय पर प्रभाव करके आर्तवजनन (इंद्रार हैज)का कारण 
होते हैं अर्थात्‌ आतंवशोणित (खूनेहैज़)फा प्रवर्तन कर देते हैं । इनको आर्तवशोणितभवर्तन वा जारी करनेवाले द्रव्य 
(मुदिर्रात हैज़) कहते हैं । जैंसे--हीग, अजमोदा और हसराज इत्यादि | इनके अतिरिक्त कतिपय द्रव्य इस प्रकार- 
के भी हैं जिनका असर यद्यपि द्रव्यकी आत्मासे (विजजात) जरायु पर नहीं होता, तथापि वह आर्तवश्ोणितप्रवर्तक 
(मुदिर्र हज) हैं। अस्तु, कतिपय द्रव्य शरीरमे रक्तोत्पत्तिको वृद्धि करके या रक्तको शुद्ध करके आर्तवप्रवर्तन (इद्रार 
हैज)का कारण होते हैं, जैसे--फोछादका बुरादा इत्यादि, और कतिपय वातनाडियोपर असर करके आतंवप्रवर्तनका 
कारण होते हैं, जैसे--कुचला इत्यादि । कतिपय द्रव्य गर्माशथर्में रक्तागमकी वृद्धि कर आर्तंवप्रवर्तनका कारण 
होते हैं, जैमे--उप्ण जलसे कटिस्नान (आवज़न) कराना और कतिपय द्रव्य तत्सवधी अवयवोमे सक्षोभ और 
उत्तेजना पहुँचाकर जरगयुको उत्तेजना प्रदान करते हैँ, जिससे आर्तवश्रवर्तन हो जाता है । जैसे--एलुआ या एलुआ- 
घटित विरेचन औपधियाँ | द्रव्य--हाऊवेर (अवहल), इजखिर, हरमरू (इस्पद), मुलेठी, अफसतीन, उकह- 
बान, इक्लीलुलूमलिक, इन्द्रजी, अनन्नास, अनोसून, ईरसा, एलुआ, कडवा बादाम, सौफ, वच, चमेलोको पत्ती, 
मेंहदीकी पत्ती, विपखपरा, वदाल, विरोजा, सौफकी जठ, कासनीकी जड, एरण्ड, वछनाग, हसराज, पुदीना, 
पोस्त ममलतास, कवर॒की जडकी छाल, प्याज, तज, तुरुम सुरपृजा, तुख्म तुरज, तुर्म कसूस, तुरुम बथुआ, 
तुमुंस, तगर, तेजपात, जावशीर, जदवार, जुदवेदस्तर, जिंतियाना, हृब्बबलसाँ, कडवीज (हब्बकुतुंम), कुलथी 
(हब्वुलकुल्त), हृब्वतुल्खज़रा, चिरायता, चोबचीनी, चौलाई, गोखरू, दारचीनी, दूव, दूकू, कपासका डोडा, तेलनी- 
मकवी, रतनजोत, रीठा, रेवदचीनी, जरावद, जरवाद, केसर, सुदाव, सकवीनज, वालछड, सुहागा, अकरकरा, 





4 मुब्रिछआयदहन जापधको जायुवदमं 'छालाप्रसेकजनन' या 'लालाप्रवर्तेक' और पाइचात्य वच्यकर्मे 
'साएलेगॉग्स'! 8498०8०८७' कद्दते हैं | परसु छाकारसकी उत्पत्तिको कम करनेवाले हव्यको, जैसे-- 
अहिफेन और यवरज इत्यादि, यूनानी वैद्यकर्मे 'मुकस्लिछात लुआवदहन' और जायुर्वेद एव पाश्चात्य 
चैद्यकर्मे कमश लालाप्रसेकापनयन” और 'ऐन्टिसाएलेगॉग्स---870घरथ०8०४००४' कहते हैं । 

२ मुदिरिद्देंत्ठ औपधको भायुवर्दमं आतंवशोणितप्रवर्तक' कहते हैं । पाइचात्य वैद्यकमें इसे 'एम्मेनेगॉग्स 
एआशव/2९०६४०८४ कहते है । 


१३२ यूनानी द्रष्यग्ुणादर्श 


ऊदसलोव, गारीकून, गाफिस, फितरासालियून, कवाबचीनी, अजमोदा, करजुवा, कुरुया, कुदुण, गुरूदाउदी, गुरु 
टेसू, गदना, गेदा, छाजवर्द, मजीठ (फुन्चा), बोल (मुरमवकी), मिन्‍्कतरामशीम, गुग्गुल (मुकलठ), मेथी, शिलारस 
(मीआ साइला), नाय, हलियून, हीराकसीस, हीग (वायविडग, कलौंजी, मधुर कुछ्ठ, जगली तुलसी, ऊद, मुडी, 
वादावर्द, जूफा खुश्क, चनोका जुलाल, नागरमोथा, सुदाव, आम, छडीला, मरजजोश, अजवायन, ऊदसलीव, फरा- 
सियून, अबर, इन्द्रायन, लोहके छवण, अर्गट, सेविन, डिजिटेलिस) । 

मुदिर्रत मनी, मुख्‌रिज मनी--वीर्य (मनी)का प्रवर्तन या जारी करनेवाला द्रव्य । ऐसे द्रव्य बीर्यको 
पतला करके ओर शुक्रका मार्ग उद्धाटित करके उष्णताके कारण वीर्यका प्रवर्तन करते हैं| द्रव्य--अजमोद, 
अकाशवबेलू, सौंफ और दिरमना तुर्की । 


मुदिर्रत लब्न--स्तन्य (लब्न) प्रवर्ततकारी और वृद्धिकारी द्रव्य । ऐसे द्रव्य मछभूत द्रवो (रतुबात फुज- 
लिय्या)के कारण स्तन्य (स्तनोमें दूध) अधिक उत्पन्न करते हैं। द्रव्य--सतावर, मुसलली सफेद, कालो मुसलो, 
तोदरी सफेद, तोदरी जर्द, तोदरी सुर्ख, सफेद तिछू, बबूलका गोद, बाबूना, सफ़ेद जीरा, सौंफ और अकरकरा । 

मुतृफिज, मुनफ्फिज़--अवेश (नुफूज) करानेवाला । वह द्रव्य जो अपने स्ताथ मिले हुए अन्य द्रव्यको 
अपने इष्ट स्थान तक शीघ्र पहुँचा देता है। (बहु० ब०-मुनफ्फिजात) । ऐसे द्वन्यका उदाहरण सिरका और कैंसर 
भादि वतलाये जाते है । अस्तु, हृदयरोगकी चिकित्सामें प्रयुक्त गुणकारी द्वव्योंमें केसर यही कर्म निष्पन्न करता है | 

मुनफ्फित (बहु० व०-मुनफ्फितात)-(अरबी नफ्ता > स्फोट, छाला, जाबला । मुनर्फिफत & आबला- 
अग्रेज़् (फा०), विस्फोटजनन) । छाला या आबला डालनेंवाला द्रव्य । ऐसे द्वन्य अपनी उष्णता और दाहके 
कारण त्वचापर स्फोट (छाले) उत्पन्न कर देते हैं । द्वव्य--भिलावाँ, जमपाल, राई, तेलनीमवखी (जरारीह), 
जयपाल तैल, राजिका तैल, रोगन सुदाब, अर्कक्षीर, लटूकरी (जलूघमिया), फरफियून और गुलछाला । 

मुनफ्फिस (मुनफ्फिसात्त) बलगम, मुखरिज (मुखूरिजात) बलगम --श्वासोच्छवास प्रणाली (फेफडों))े 
छीवनकी राह (मुखमार्ग)से कफनिरहरण करनेवाले द्वव्य । वह द्रव्य जो इ्लेष्माको सरलतापूर्वक उत्सगरित करते हैं, 
उदाहरणत हरमल (इस्पद), अनीसुन, मुलेठी, ओर जगली प्याज । द्रव्य--अबरेशम, गड्ूसा, इसबद, मुलैठी, 
उद्यक, अलसी, अज्जीर, अनीसून, ईरसा, सौफ, वबाकला, विपखपरा, बिशोजा, पान, पपीता, कवरमूलत्वक्‌, मंदार- 
मूलत्वक्‌, पुष्करमूल, पियाराँगा, प्याज, काँदा(जगलो प्याज), तमाकू, तोदरी, जवाखार, चना, हाशा, हव्बबलसों, 
हुफं, खाकसी, खुन्चानी, ख़तमी, कुलजन, दालचीनी, दरमिना (किरमानी अजवायन), दूकू, राल, अनीसूतका वैल, 
सरोका तेल, बिरोजेका तेल, रेबदचीनी, हलदी (जर्दबोब), जरवाद, जिफूत रतब, जूफाये खुश्क, जीरा, गेहूँकी 
भूसी (सबूस गढुम), छिटोरा (सपिस्ताँ), समुन्दरफछ, टकण, मधु, उन्नाव, ऊदवर्छसाँ, फिंतरासालियूत, के 
(कुतुंग), कुछ, कतूरियून, काकडासिंगी, कपूर, कुचछा, कलौंजी, गाजर, ग्रावज्बान, उष्णजल, भदारपुष्प, गधक, 
गदना, गोदन्ती, छोवान, छौंग, लहसुन, मालकेंगनी, कालीमिर्च, बोल, मीठे वादामकी गिरी, कडवे बादामकों 
गिरी, विनौछेकी गिरो (मग्ज पुबादाना), मग्ज हव्वतुलूखिज़रा, मग्ज फिदक, चिलगोजेकी गिरी, गुग्गुल (मुक्ल), 
मेथी, शिकारस (मीआ साइला), नौसादर, हीग, प्राय क्षारीय द्रव्य । 








३ मुद्रिसनी औषधको आयुर्वेदर्मे 'शुक्र प्रवरतंक' या 'शुक्र खुतिकर' (मुहरिक बाह--कामोत्तेजक) 
कहते हैं ! ्े ॥। 4. 

२ झुनफिफितको आयुर्वेदर्म स्फोटजनन और पाइचात्य वैद्यकर्मे 'एपिस्पैस्टिकवस 897509806४ था विसिकैन्ट 
एटछाटथाए कहते हैं एप 

३ आयुवेदममं सुनफ्फिस थल्गम या झुख़्रिज बलगम औषधको कफोत्सारि' था 'इलेप्मनि सारक कह 
हैं। पाइचास्य वैद्यकर्म इसे 'एक्सपेक्टोरेण्ट्स ;:घु०००४००॥(४! कहते हैं । 


गुण-कर्माजुसारिणी द्वब्य-सूची 4 डरे 


मुनव्विम (मुनोविम)--(अरबी नौम ८ नीद या निद्रा । वहु०्व० -मुनव्विमात) । नींद लानेवाले, सुलाने- 
चाछे द्रव्य । इसका उक्त कर्म आद्वता (स्तृवत) और प्रसुप्तता (तखूदीर)के कारण निष्पन्न होता है । यह द्रव्य सीधे 
या प्रत्यक्षवया अग्र मस्तिष्कपर प्रभाव करके या मस्तिष्कगत रक्ततचय (दिमागी इम्तिला$)को कम करके निद्रो- 
दय करते हैं । द्रव्य---लुरासानी अजवायन, अहिफेन, उपोदिका पत्र, भग, पोस्त खशखाश, घतुर वीज, चोवचीनी, 
खद्यखाश (पोस्ता), शुकरान, शलम, कपूर, काहू, कसूस, सोआ, (ख़शखाशके फूल, केसर, कसूम, हव्बकाकनज, 
सेव, हमामा, बनफूशा, हरा धनिया, यवमड, वादामकी गिरी, बादामका तेल, रोग़त निछोफर, रोग्रन गुरू, बावूना, 
गाँजा, मकोय भेद) । 

मुनद्शिफ, मुफज्जिज (बहु०व०-मुफज्जिजात)-(अरबी फिज्ज & कच्चा, अपक्व, आम दोप । फिज्जा- 
जत » कच्चापन) आम वा कच्चा (खाम) रखनेवाला | वह द्रव्य जो अपने शीतवोर्यसे प्रकृृत देहारिन (हरारते 
गरीजी, असली गर्मी) और अप्रकृत देहाग्ति (हरारतें गरोवा, खारजी गर्मी) दोनोंको क्रियारहित करके दोपको 
आम या अपक्व और पाचनको अपूर्ण रखता है । यह 'हाज़िम' और 'मुड्ज़िज'के विपरीत है। द्रव्य--इसवगोल, 
सुख्म रेहाँ इत्यादि । 

मुफज्जिर वरम (-औराम)--(अरवी इन्फिजार ८ फटना, फूटना, परिमाषामें फोडा'फूटना) न्रणशोथको 
फाडनेवाला । वह द्रव्य जो पके हुये न्रण वा ब्रणशोथ (औराम)को अपनी तीदणता और उप्णतासे फाड देता है, 
जिससे पूय जारी हो जाता है। द्रव्य--कपोतविष्ठा (पजाल कबूतर) और वनपलाण्डु (प्याज असल) । 

मुफत्तित (मुफत्तितात) हसात--वृक्क्क और बस्तिस्थ अब्मरि (हसात >सग, सगरेजा, पथरी वा 
ककरी)को तोडनेबाला और रेजा - रेज़ा करनेवाछा । इसका उक्त कर्म प्राय जातिस्वरूप (सूरते नोइय्या)से निष्पन्न 
होता हैं या गुणके तीन्र और आशुप्रवेशनीय (सरीउन्नुफूज) होनेके कारण। द्रव्य--आहडूबालू, इन्द्रजी, अरडखर- 
बूजा (पपीता), पथरीतोडी, अजमोदा (तुख्म करफ्स), तुरुम हलियून, जदवार, जवाखार, सोतोंके खारे पानी, 
कुलथी, हजुलूयहूद, रतनजोत, शिलाजीत, सगसरमाही, सहदेवी, शोरा, सातर फारसी, जलाया हुआ विच्छू (अक़रब 
सोख्ता), फितरासालियून, गेंदा, मूत्र औपधियाँ, क्षारीय विरेचन, (केंचुवा, हब्बुलमहिलव, यशव, सफेद खर्वक, 
रोगन वलसां, जिरजीर, पान, असारून (तगर), खरबूजेके बीज, हसराज, सकवीनज, तिक्त बादाम, बालछड, 
गोखरू, सौंफ, तज (सलीखा), कृष्णचणक (नखुदस्याह), नागरमोथा, आवनूस, जरावद, वादावर्द, सलगम, प्याज) । 

मुफत्तेह (बहु०्व०-मुफत्तेह्यत) -(भरवी फतृह ८ खोलना)। खोलनेवाला । वाहिनियो (उरूक)का अवरोध 
एवं विवध (सुद्दों) और ज्लोतो (मसामात)को खोलने या उद्घाटित करनेवाला द्रव्य । ऐसे द्रव्य वाहिनियोंकों परि- 
विस्तृत करते (मुफत्तेह उरूक) हैं या वहछ, सहत एव प्रगाढीभूत (गलीज़) दोपोंको द्रवीभूत करके पतला और 
प्रवाही बना देते (जाली व मुहल्लिल) हैं, जिससे अवरुद्ध प्रणालियाँ खुछ जाती हैं । यह अपनी उष्णता या सूक्ष्म 





4 आयुरवंदमं सुनब्विम औषधको 'स्वप्नजनन', 'स्वापजनन” या “निद्राकारक' कहते हैं । पाश्वात्य 
वेद्यकम इसे 'हिप्नॉटिक्स घछज़यणाल्! या 'सोपोरिफिक्स्‌ 807०7४८४ था 'सोम्नॉलेन्ट 3070- 
००४' कहते हैं| यूनानी वेश्वक (अरवी)में इसे मुस्बित या मुसव्यित मी कहते हैं। देखो 'मुसव्बित' । 

२ मुफज्जिर वरम औषधको जआयुर्वेद्म 'दारण” या 'प्रदरण” और पाइचात्य चेथकर्मे 'एस्केरोटिक्स 
एडणा०ए०००८४ या कॉस्टिक 090४००' कहते हैं । 

३ मुफत्तितदसातको आयुर्वेदमें अद्मरीघ्त' था अद्मरीनाशन! और पाइचात्य वैद्यकमें 'ऐन्टिलिथिक्स 
#प्रधा०४' या लिथोन्दट्रिप्टिक्स-7.70॥079790८४' (शकेरानाशन) कहते हैं । 


४ मुफ्त्तेह औषधको आयुर्वेद 'प्रमाथि” और पाइ्चात्य वैचकर्में 'डिऑब्स्ट्रएण्ट-/00०0४0ए८०९ कहते 
च् हि... 82». मुज़य्यिलुस्मुदद न 
हैं। यूनानी वैद्यक (अरवी)में इसे 'मुफत्तेहुस्सुदद' और 'मुज़य्यिलुस्मुदद' मो कहते हैं । 


१३४ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


एवं विलायक (रूतीफ व मुहल्लिल) या सूक्ष्म एवं छेदनीय (लतीफ व मुकतेअ) होनेके कारण बहिराम्पत्तरिक 
(अवरुद्ध) वाहिनियो स्लोतो एवं प्रणालियो और ग्रुहाओो (अन्त्रामाशयादि)के अवरोध वा विवधकों दर करता या 
उद्घाटित करता हैं। स्लोतोद्घाटक । अवरोधोद्घाटक | मार्गशोधक | इसका उल्ठा “मुसद्विद' (अवरोधो- 
त्पादक) है । द्रव्य-- हाऊबेर, अजवायन, इज़खिर, उस्तूखूदूस, उशक, अफतीमून विक्ायती, अफसतीन, अगर, उक- 
हवान, अनीसून, ईरसा, सौंफ, विरजासफ, कासनीकी जड, पान, कबरको जडकी छाल, प्याज, तुझ्म खखूजा, तुल्म 
संभालू, तुझ्म कासनी, तगर, तूत, जावित्री, जदवार, जुदवेदस्तर, चाय, चोवचीनी, जरावद, हलदी, जरबाद, 
जूफा, सूदाव, सनाय, वालछड, सुरजान, कलमीशोरा, अकरकरा, ऊदसलीबव, गाफिस, गारीकून, फरजमुश्क, फित- 
रासालियून, भमजीठ, कासनी, कवावचीनी, कसूस, अजमोदा, वोल, कस्तूरी, मवीज़, हसराज, (शाहतरा, शकाकुल, 
अकाशवेल, तुर्मुस, सातर, जावशीर, पखानवेद, कृष्णजीरक, हालो, खाकसी, दालचीनी, केसर, गाजरके बीज, 
सोठ, दौना, पीपछ, सुदाव, फावानिया, शिलारस, कतूरियून, मटर, हमामा, किर्दमाना, फरासियून, कुदुर, आवनूस, 
सूरजमुखी, वकाइन, अजीर, बिल्‍्लीलोटन, गधाबिरोजा, वादावर्द, वूजीदान, वहमन, लहसुन, रेवदचीनी) ! 


वक्तव्य--इसके अतिरिक्त समस्त उत्तेजनपूर्ण, सक्षोभजनन (लाज़ेआ मुह॒स्यिजा), शोणिवोत्तलेशक (मुहू- 
म्मिरा), विलयन (मुहल्लिला), दहन (काविया), और न्रणजनन (मुकरेंह) ओपधियाँ वाहिनीविस्फारक वा 
वाहिन्युद्घाटिनी (मुफत्तेह उलूक) है। इसी प्रकार लगभग समस्त विरेचन, मूल और स्वेदन द्रव्य भी तत्सवधी 
अवयवोकी वाहिनियोंकों विस्फारित (उद्घाटित) कर देते हैं । 

मुफत्तेह सुकूबए इनबिय्या', बासितात ह॒दुका, मुमहिंदुल्‌ हृदका--वह द्रव्य जिसके उपयोगसे आँखकी 
पुतलली वा तारका (सुकबे इनबिय्या या ह॒दका) विस्फारिव हो जाती हैं । आँखकी पुतछ्ली विकसित वा विस्फा- 
रित करनेवाले द्रव्य । जैसे--जौहर यवरूज (ऐट्रोपीन) | द्वव्य--खुरासानी अजवायन, यवरूज (बेलाडोना), 
घतुरा। 
हे मुफरेह (वहुब ०-मुफरेंहात)-(अरबी फहे > आह्वाद, प्रसन्नता, खुशी, फरहत । तफ्रीह < बाल्नादन, 
खुशी देना) आह्वादजनक, चित्तमें सौमनस्य, उल्लास और आह्लाद (फरहत व सुरूर) उत्पन्‍्त करनेवाला द्रव्य । 
यह द्रव्य हृत्स्थ ओज वा प्राणीज (रूह कलबी)को निर्मल करते हैं, और शरीरमें प्रसारित करते हैं, तथा उसको 
अधिक उत्पन्न करते हैं और उसके मिज्ञाजको मो तदिल (अनुष्णाशीत) करते हैं। निम्नलिखित द्रव्योंकी गणना 
यूनानी बैथोने 'मुफर्रेहात'के अतर्भूत की है, परतु इस विषयमें बहुत ही विश्ालह्ृदयता (वा मुक्तहस्तवा)से काम 
लिया गया है। गभीरतापूर्वक विचार करनेफे उपरात इस सूचीमें पर्याप्त परिवर्तन और सशोधनको अनिवार्यता 
प्रतीत होगी । रे 
वक्तव्य --इस प्रकारके द्रव्य मस्तिष्ककी क्रियाओको तीत्र करनेके साथ आतरिक रूपसे उपयोग करने पर 
सोमनस्य, मन प्रसाद या मनोल्‍लास (तफ्रीह अर्थात्‌ मसरंत व इम्बसात) उत्पन्न करते हैं, जैंसे-“मद और कपू 
इत्यादि । इस प्रकारके प्राय द्रव्य जो प्रछापकारक (मुहज्ज़ो) होते हैं, वह सौमनस्यजनन (मुफरेंह) भी होते है 
जैसा कि भग और मचसे प्रलाप (हजयान) और मन प्रसाद (तफरीह) उमय कर्म प्रकाशित होते हैं। परष्प- 
न्ीवूका रस, मवरेशम, इलायची, आस, जमरूद (सट्टा और मीठा), अनार, अनन्नास, बिललीलोटन 3 कआ। 
बालूगू, बुसुद (प्रवाल मूल), (इवेत व रक्त) वहमन, भर, बिही, पान, पेठा, वाडका फूल, वालीसपन्न, ईम 


ना 





___ ज्लच्ल्च्््ेाॉ्न--+++-_ 
१, आयुर्वेद इसे 'तारकाविकास” था 'कनीनिकाविस्तारक' कहते हैं। पाश्चात्य वैद्यकर्मे इसे 'मिद्रिं- 


एटिक्स- /५७77०0८४ कहते हज] 
२ सुफरद दब्यको आयुर्वेदर्म 'सोमतस्यजनन', मन प्रसादकर' (च०) वा हृच (०) और पाश्चात्य 


वेधकर्मे 'एक्सिलरेण्टस्‌ फ्ाश्थ्यां कहते हैं । 


शुण-फर्मानुसारिणी हवब्य सूची परे५ 


तैजपात, जावित्री, जायफल, जदवार, जगली तुलसी, चाय, चकोतरा, छडीला, खस, सुग्रधद्रव्य, कुलजन, दरूनज 
अकरवी, जरवाद, केसर, पन्ना (जमुरंद), जहरमोहरा (खताई), वालछड, सगतरा, सोप, मद्य, शीतल और 
स्वादिष्ट शर्दत, चदन (एवेत), वशलोचन, अकवेदसादा, अर्क वेदमुइक, अर्क केवडा, अर्क गुलाब, अवर, फरजमुदक, 
फिरोजा, कपूर, किशमिश, खिरनो, केवडा, कहरुवा, गाजर, गावज़बान, गिल अरमनी, गुल चाँदनी, गुलूदाउदी, 
गुलसुर्ख, गुल सेवती, गुलगावज़वान, गुल गुडहल, गिल मख्तुम, गुल मौलसिरी, गुलाव, गुलाव जामुन, ईख (गन्ना), 
लाजवर्द, छौकाट, लौंग, छोची, मुक्ता (मरवारीद), कस्तू री, नारज, चाँदीका वर्क, सोनेका वर्क, याकूत, यहाव, 
(नख आर्थात्‌ अक्फ़ारूत्तीव, त्तज, वाशपाती, तुरण (विजौरा), आँवला, नौवृके फूल, नोवूका छिलका, मूंगा, वसफा- 
इज, लाजवर्द, अगर (ऊद), निलोफरके फूल, पुदीना, पिस्तेकी गिरी, नागरमोथा (सुअद), शकाकुर, फावानिया, 
धनिया, हड, आल्वोखारा, कुदुर, कतीरा, उस्तूखुदूस) । 

वक्तव्य--इनमेंसे निम्न द्वव्य विश्येपतया पुनरपि विचारकी अपेक्षा रखते है--प्रवालमूल (बुसुद), पन्‍ना 
(जमुरंद), जहरमोहरा, वशलोचन, फीरोजा (पेरोजक), गिल अरमनी, ग्रिल मख्तूम, छाजवर्द, मुक्ता, याकृत और 
यशव | इनके अतिरिक्त वहुश अन्यान्य द्रव्य भी विचारणीय हैं । इनमेंसे कतिपय द्रव्य अप्रत्यक्ष या औपचारिक 
रूपसे (विलअर्ज) सोमनस्य या उल्लास (तफ्रीह) प्रदान करते हैं, और कतिपय द्रव्यका कर्म बहुत हो सूक्ष्म वा 
स्वल्प होता हैं । 

मुवरिखर (बहु० मुवस्खिरात)--(मरवी बुखार >वाप्प, ज्वर | तवखीर  वाष्प बनाना), अर्थात्‌ 
बाष्प उत्पन्न करनेवाला । वह द्रव्य जो पाचनको विगाडकर दृपित वाष्प और दुष्ट दोप उत्पन्न कर देता है। 
इससे शरीरकी प्रकृति (मिज्ञाज) विकृत हो जाती है, और कभी-कभी इससे अल्प उष्णता भी बढ जाती है । ऐसे 
द्रष्य वायुकारक (मुवल्लिद रियाह) हुआ करते हैं। द्रव्य--गदना, आडू, प्याज, अरवो, उडदकी दाल (दाल 
मादा) । 

मुवहिलात + बदलनेवाला, परिवर्तन करनेवाला । 

वह द्रव्य जिसके उपयोगसे क्रमश और किसी गुण-विशेपके प्रकाशके बिना शरीरके भीतर ऐसा परिवर्तन 
उपस्थित द्वोता है, कि रोगी पूर्ववर्ती वास्तविक स्वास्थ्य छाम करता हैं। चिरकालपर्यन्त और अल्पप्रमाणमें सेवन 
फरनेसे कोई विशेष रुगण अवयव या सपूर्ण शरीर निरोग होकर स्वास्थ्यावस्थामें परिणत हो जाता है । परतु सेवनके 
समय उत्तेजक या विरेचन आदि जैसे किसी गुणविश्ेपको प्रतीति नही होती । रोगी घीरे-घीरे भारोग्य हो जाता 
है । ऐसे द्रव्य दीर्धकालमें अपना प्रभाव प्रगट करते हूँ, गौर केवल चिरकालानुवधी रोगोमें, और अत्यल्प प्रमाणमें 
दिये जाते हैं। समस्त ऐसे द्रव्योमें विशेष प्रभाव यह देखा गया है, कि यह रक्तका प्रसादन करते हैं । उसमें जो 
विप-द्वव्य मिला हो, उसे प्राकृतिक द्रवोंके मागसे उत्सग्रित कर देते हैं। इसे मुअद्िलात भी कहते हैं । देखो-- 
“मुबहिलात' । द्र्य--पारदके योग, जैसे--पारदगुटिका (ब्ल्यू पिछ) जिसमें पारद, गुलकद और मुलेठी होती है 
तथा दालचिकना जिसे सुलेमानी भी कहते हैं, इत्यादि । 

भुर्वरिद (वहुच०-मुर्वारिदात)-(मरवी वर्द, वरूदत > णीतलता, ठठढक । बारिद € शीतल, ठढा)शीतल 
करनेवारा । शीतलरूता या ठढक पहुँचानेवाला । वह द्रव्य जो अपनी आत्मीय शक्ति (शीत)से शरीरमें शीतरूता 





विननन-न-न++- 


७ 


३ आयुवदमें इसे 'परिवरतक' (वा 'सशमन”) जौर पाइचात्य वैध्कर्मे 'आल्टरेटिव्ह 8८द्राए८' कहते हैं । 

> आयुर्ंदमें मुबरिंद औपधको दाहदामन, दाहप्रशमन, दाहहर, निर्वापण, दाहनाशन, शीत-जनन और 
शीतल कहते हैं। यूनानी चैयकमम इंसे मुत्फी, मुकल्लिल हरारत, और मुसक्किन हरारत सी कहते 
हैं। पाइचात्य चथकम इसे 'रेफ्रिजरेन्द्स एढलिह्॒णाधाए, (फ्रियोरिफिक्‌ ए7८४००(४० और कूलर 
(00००० कहते है । 


१३६ यूनानी द्वम्यगुणादर्श 


उत्पन्न करता है। इससे ये उन्य अभिप्रेत है, जो स्थानीय या साथदेहिक रुपसे वाहिनियोकों राकुचित करके या 
घारोरिक परिवर्तन (तगय्युरात व इत्तिहालात)म गुप्त सकाय्ट टालफर उत्तापोत्पत्तिको फम कर देते है, या किसी 
रीतिसे दाहनाशनक्रिया (जेआन हरारत)फो तीत्र फरफे घारीरिक प्माकों प्रझ़नावस्या (एतदाल)से गिरा देते हू । 
समस्त बाहिनीसाग्राहिक (काविज़ उरूक), रक्तम्तम्भन (हाबिस सून), स्वेदन (मुअरिक) और प्राय स्वापजतन 
(मुखद्विर) द्रव्य शीतल (वारिद) है, जिनकी उव्य-यूची उन-उन शोप॑फोंके अभर्भूत दी गयी हूँ । द्रव्य--कपूर 
अहिफेन, काहू, चदन, गुठहल पुष्प, निलोफर, आादूयोगारा, कुछफा, कद्दू, पालक, पेठा, तुरई, इमली कक, 
खोरा, रसबत, गदहीका दूध । “%2082 

मुवस्सिर (बहु०व०-मुबस्सिरात)-(अरबी बुल्र, बुस्रा> फुसी, दाना । बहु० व०-चुसूर । बच्चा दावा 
या फुसी निकलना) दाने या फुसो उत्पन्न करनेवाला द्रव्य । मुवस्सिर द्रव्य मुहम्मिर (ओणितोत्क्टधक) श्ीर्पकके 
अतर्गत एक साथ लिखे गये है । 

मुबहही (बहु०्व०-मुबहिहुयात) , मुवेही, मुबही--(अरबी वाह +- वाह, वाजि, फाम, #]शी।०प्ेश/ ८ 
मैयुनेच्छा और रतिशक्ति)। मैथुनेच्छा और रतियाक्ति बढानेवाला, मैथुनेच्छाको तीम्र करमेवादा ओपघ, रतिग्वक्ति पैदा 
करनेवाला आहार और औपधघ | प्रकृतिस्थ (मोतदिलछ) उप्णता भोर मल भूत द्रवो (रत्ृवत फुज़लिय्या)के कारण यह 
बातनाडियों और उत्पादक अग्रोमें साद्र वायु (रियाह ग्रलोज्र) और वीर्य उत्पन्न करके मैयुनशक्ति वा रतिशक्ति 
(कुष्व॒तजिमाअ) प्रदान फरता है । यूनानी वैद्यकर्में इसे मुकव्वी वाह भो कहते है । देसो 'ुक़॒त्ब्ी वाह' । 

वक्तव्य--मुवहूहीका शुद्ध रुप 'मुब्स्यिह' था, परतु अशुद्ध होते हुए भी मुबहृही और मुवंही प्रचिद्ध हो 
गया । द्रव्य--सॉंठ छुहारा, तीतर-बटेर-कुक्कुट-अजामास और बगुलाका मास, अर्भभृष्ट कुक्कुटाण्ड (वेजा 
नीमबिरिद्त), चटकमात्, चटकका भेजा, बकरोका दूध, गोदुग्ध, गोघृत, खोर (वीर विरिज), फिदक़, शका- 
कुल, बूजीदान, हालो, कॉंचके बीज, वायूना, सफेद मुसली, काली मुसली, सेमलका मुसला, अकरकरा, मस्तगी, 
गदनेके बीज, खाकसीर (सूवकर्लाँ), पिप्पछी, छडीछा (उदना), लोविया, वेदमुइक, असारून (तगर), जरवाद, नर- 
कचूर, आडू, कस्तूरी, ईस, इन्द्रजी, शुद्ध मडूर, रेगमाही, माही रोवियाँ (झींगा मछली), चना, सक़कूर, अजीर, 
व्क्षीर, अलसीवीज, सूरजान घीरी, केसर, अगूर, जावित्ी, करेला, शलगम, बत्तखका मास, कडके बीजकी 
गिरी, मैदालडकी, घुंधची, थवासशर्करा (तुरजबीन), गाजरके बीज, काला तिल, दारचीनी, हब्बुल्‌ महलिव, बूरये 
अरमनी, रीठा, कैकठा (सरतान नहरी), मेथी, विनोलेको मीग, वाकलछा, कटहलरू, चोवचीनी, वादामकी गिरी, 
अखरोटकों मीग, चिगोजेकी मीग, पनीर माया छुतुर, होग, पिस्ता, सालबमिश्री, कुलजन, तज, गोखरू, 
सफेद बहमन, छाल बहमन, तोदरी जर्द, तोदरी सफेद, खोपरा, प्याजके बीज, मूलीके बीज, मोती, अवर, साँड 
और रेशम । 
मुमल्लिस (मुमल्लिसात)--(भरवी भमूलस्‌ * मसृण, कोमल, चिकना, समतल्) मसृण वा चिकता करने- 
वाला । कर्कश वा खुरदरी (खरस्पर्श) जगहको समतर और मसृण करनेवाला । वह द्रव्य जिससे त्वचाके घरातल 
था इलैण्मिक कलामें प्रदाह (खराश) दूर होकर, चिकनाहट उत्पन्न हो जाती है। यह अपनी लस वा चेंप (लजू: 
जत)फे कारण अवयवके खर वा कर्कश पृष्ठ पर आवरित होकर उसमे मृदुता और चिकनाहट उत्पन्न कर देता है 
या इनके प्रभावसे उक्त पृष्ठ पर आद्रता (रतूबत) दौड आती है जिससे कर्कशता छिप जाती है । यदि वह कर्कंशता- 
को निवारण कर दे, तो वास्तविक मृदुकरण (तमलोस) और यदि उसको छिपा दे तो अवास्तविक (मृदुकरण) है, 
ऐसा समझना चाहिये | छेखनीय (जाली), प्रक्षालनीय (गस्साल) और छिलका उतारनेवाली (काशिर) ओऔषधियोँ 
कर्वशताका निवारण करती हैं। द्वव्य--तुख्म खुब्बाजी, तुझ्म खतमी। रेशा खतमी, गावज़बान पत्र, बिही- 
दाना, जेतुनतेल, गुलरोगन, रोगन बादाम, तिलतेल (रोगन कुजद), चर्बी, तेल, अलसी (तुल्म कतान), 
इसबगोल, तुख्म रहाँ, तुम कनोचा, तुख्म बारतग, तुख्म बालूगू, कतोरा, बबूलका गोद (समग अरबी), 
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भालवखारा, उन्नाव, अजीर, लिसोडा (सपिस्ताँ), मुलेठी, सरेण (हुलाम), कले पाये, शुद्ध सघु, शर्करा (कद 
सफेद), छिलका उतारा हुआ जौ, यवमड (माउश्शईर), स्वेतसार (निशास्ता) भौर वेलगिरी । 


मुम्बिते (मुम्बते) लहम--्रणमे मासरोहण करनेवाले द्वव्य। ब्रणरोपण द्रव्य । ऐसा द्रव्य ब्रणस्थ रक्तकी 
प्रकृतिमं समता लाकर उसमें किसी प्रकार खुश्की पहुँचाकर उसको स्कदित कर देता है, तथा उसको स्वस्थ मास 
बनाकर रोपण करता है । द्रव्य--दम्मुलूअख्वबैन, कततीरा, रोगन जेतून । 

मुम्बित शा'र( वाल उपग़ानेवाले द्रव्य) । यह द्रव्य शिर और श्मश्ुके केशोको उत्पन्न करते और सव्धित 
करते हैं । द्रव्य--खतमी, वेरीके पत्ते, सरोके पत्ते, माशकी दालका लुआब, मोलसिरीके फूछ, खोपरेका तेल 
ओऔर भडेकी जर्दीका तेल। 


मुससिक मनी--(अरबी इस्रूसाक्‌ 5 रुकता, वद करना, इमसाकमनी  मनीकी रुकावट, शुक्रस्त भन (वहुचच०- 

ममससिकात) | धात््वर्थ इमुसाक (स्तमन) उत्पन्न करनेवाछा, पकडनेवाला, ठहरानेवाला, निकलनेसे रोकनेवारा। 
परिभापामें श॒क्रस्तभन करनेवाला द्रव्य, अर्थात्‌ वह द्रव्य जो वीर्यको रोके और शीक्र स्खलित (इनज़ाछ) न होने दे 
स्खलन (इनृज़ालोमें दकावट और सुरतकालको दीर्ष (तांखीर) करनेवाला द्रव्य । ऐसे द्रव्य सक्षोमहारक (मुसक्किन 
लजूअ) वा वीर्यकोप वा जननाज़ोकी वढी हुई स्पर्शशक्ति वा उकसाहद (स्पर्शातहिष्णुता-जिकावतेहिस्स)को कम 
करनेवाले और स्वापजनन (मुखद्विर) होते है । ये रूक्षता ओर सूक्ष्म उष्णताके कारण शुक्रको स्खलित नही होने देते । 
द्रव्य--अभ्रक, उटगन, खुरासानी अजवायन, अहिफेन, भग, वीजबद, इमलीके बीज, घतूरके बीज, यद्षद, 
(जस्ता), चरम, चुनियाँगोद, पारद, भगवीज (शाहदाना), शिंगरफ, अकरकरा, कुचला, लछौंग, मोचरस, (जाय- 
फर, चीरबहुटी, गुग्गुल, कालीमिर्च, जाविन्नी, केसर, मस्तगी, दालचीनी, सोठ, कस्तुरी, अकरकरा, बवूलके फूल, 
सत ग्रिलोय) । 

मुरक्किक > पतला (रकीक) करने वाला । 

वह द्रव्य जो प्रवेशनीय शक्ति (कुव्बत नाफ़िज्ञा) और उष्णता एवं स्विग्धताके कारण दोपो और द्रवोको 
पतला करता है । (बहुब॒०-मुरविककात) । द्वव्य--मधु, शुक्त (सिरका), खाँड, सातर बौर पुदीने का अर्क॑ | 

मुरख्खो, मुरुखी (अरबी इरखा5 ८ ढीला करना, सुस्त करना, कमजोर करना । बहुव०-मुरण्खियात 
मुर्‌ुखियात) | नरम करनेवाछा । शिथिछ वा ढीछा करनेवाला । वह द्वव्य जो त्वचा पर लगानेसे तत्स्थानीय 
त्वचाकों कोमल और उसकी घातुको ढोला कर देता हैँ । इस प्रकारके द्रव्य जो अपने उष्ण एवं स्निग्ध वीर्यसे 
शरीरके अग-प्रत्यगो और उनके स्लोतरोको मृदु करते हैं । इसलिये स्रोतविस्फारित हो जाते हैं, और मलोका उत्मर्ग 
सुगम हो जाता हैं। द्रव्य--कुटी हुईं अलसी, जैतूतका तेल, बादामका तेल, मोम, चर्बी, (करमकल्लेके पत्र, 
रोगन गुरू, सोआ, खतमी । 

वक्तव्य--स्मरण रखो कि खरबूजा कोष्ठमार्दवकर (मुरुखो अहशा) है, और रुव्य बिही तथा जो आमा- 
शयमार्दवकर (मुरखी आमाशय) हैं । 

मुरत्तिव (अरवी रत्तव >तर, स्निग्घ। रतूबत ८त्तरी, नमी, गीछापन, तर चीज़ | बहुब०-मुरत्ति- 
बात) । स्विग्ध करनेवाला द्रव्य । वह द्रव्य जो अपने गुणकर्मके विचारसे स्निग्ध वा तर हो अर्थात्‌ अपनी स्निग्बता 





१ आयुवदर्म मुम्बित' औषधको “उत्सादल' (सुश्रुत) कद्दते है । 
२ आयुबदसस मुम्वित शा'र औपधको 'रोमसजनन' (सुश्रुत) या 'लोमसजनन' कहते है । 
३ आयुधंदर्म मुससिक मनी औपधको शुक्रस्तमन कहते है। पाइचास्य वेद्यफम ऐसे ब्यको अवेरिशस- 
/थाएए०प४र७ कहते हैं । 
४ पाश्चास्य चेचकमे इसे डायल्युएट 7'7पथ्यए या 'टेनुऐण्ट 4व्यापथभाएं कहते है । 
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(रतूबत)के कारण अग-प्रत्यगोंमं तरी या स्निग्घता (रतृबत) उत्पन्न करनेवाला द्वव्य | । द्रव्य--ख रबूजा, छौआ, 
(कद॒दए दराज), तरबूज, इसबगोल, गोदुग्ध, अजा दुग्ब, खोरा, ककडी, खौरा-ककडीकै वीज (तुख्म ख़ियारेन), 
गदही का दूध, बिहोदाना और भिण्डी । 

मुलत्तिफ (अरबी लतोफ ८ पतला, रफीक | लताफत ८ पत्तलापन, रकीक व ख़फीफ होना ८ रिक्‍्कत व 
खिफ्फत । बहुब०-मुलत्तिफात) पतला या रकीक (लतीफ) बनानेवाला द्रव्य | वह द्रव्य, जो भ्रगाढ़ीभूत दोष- 
सघात (गलीज मवाद्द वा अखलात)को पतला या रकीक (द्रवीभूत) वना दे । इसका उल्टा 'मुकस्सिफ' है। इस 
प्रकारके द्रव्य अपनी उष्णताके कारण प्रगाढीभूत दोपोको पतला और नरम करते हैं, जिसके यह दो प्रकार हैं-- 
(१) जिसमें पतलापन (लताफत) उत्पन्न करनेकी शक्ति अधिक होती है, वह प्राकृतिक स्थिति (मोतदिलुल किवाम)प्े 
भी अधिक पतला करते है, और (२) जिसमें यह शक्ति अल्प होती है वह पूर्व अवस्थासे पतला कर देते हैं, 
यचपि प्रक्ृतिस्थ अवस्था तक नही पहुँचता । द्रव्य---अबरेशम, आवनूस, हाऊबेर (अचहछ), अजवायन, इज़खिर, 
उस्तूखुदुस, अफूतीमून विछायती, उकहवान, अगर, ईरसा, विरजासफ, बूरए अरमनी, वावूना, कासनीमूल, पान, 
पुदोना, प्याज दस्ती, वलसाँके बीज, सेभालके बीज, काला तृत, तोदरी, जदवार, अवरवेंद (जुभदा), जुदबेदस्तर, 
चाय, चिरायता, हाशा, हुर्फ (हालो), हरमछ, चूका (हुम्माज़), राई, दालचीनी, रतनजोत, ज़राबद, जूफा, 
सुदाब, सिरका, सकवीनज, सोसन, सातर, अकरकरा, उशवा मगरवी, मकोय, ऊदसलोब, गाफिस, किर्दमाना, 
कड (कुतुंम), कवावचीनी, कसूस, लहसुन, नोवू, मरोडफली, कस्तुरी, मिश्कतरामशीअ, नमाम, नौशादर, बच 
(वज्जतुर्की), हसराज, (मस्तगी, जितियाना, असारून, तुख्मअजुरा, शोरा, अजवायन, कालीमिचे, विल्ली- 
लोटन, नागरमोथा) । 

मुलय्यिन, मुलय्यिन अस्ुआ5 (मुल्य्यन) (अन्नका मृदु (तलग्यिन्‌ असुआ5) करनेवाछा द्रव्य । हछकी 
इजाबत (दस्त) लानेवाला द्रव्य । कब्ज (विवध वा मछावरोध) दुर करनेवाला द्रव्य । कब्जकुजा द्रव्य | पेटको नरम 
करनेवाला द्रव्य । नरम अल्छाव। वह द्रव्य जिससे कब्ज दूर हो जाय और खुलकर दस्त आ जाय। यूनानी वैद्यकर्म 
इसे 'मुलाय्यन बत्न' 'मुलयिय्यन तबा” और “मुसहिल बित्तछूय्यिल” भी कहते है । (बहुब॒०-मुलग्यिनात)। 
मुलय्यिन और मुसहिछका अर्थभेद--वह ओऔषध, जिससे कब्जनिवारण होकर सरल्तापूर्वक मलोत्सर्ग हो जाय 
और केवल आमाशय ओर अत्रस्थ दोष विसर्जित हो जाये, उसे “मुलब्यिन'! कहते हैं, और जो द्रव्य सपूर्ण शरी- 
रस्थ दोपका मलमार्गसे निहंरण करे उसे “मुसहिल' कहते है । इस प्रकारके द्रव्योकी द्रव्य-सूची मुसहिलातमें अवलो- 
कन करे। 

मुलय्यिन (मुलस्यिनात) वरम (+* शोधकों नरम और मृदु करनेवाला द्रव्य) । 

इस प्रकारके द्रव्य वास्तवमें शोथविलूयन है। अस्तु, समस्त विलयन (मुहल्लिल) द्रव्योंको मुलग्यिन वरत 
(शोथ मृदुकर) समझना चाहिए । (ये द्रव्य विछयन-शक्तिसे दोप और झोथकरों कोमल और विलीन करते हैं) | 


$ आयुर्वेद्म सुरक्तिव औषधको स्नेहन (स्निग्ध, पिच्छिछ)! और पाइचात्य वेधकमे 'डिमल्सेन्ट्स 
.6०फणं०्व्या०! कहते है । 

२ आयुर्वेद्म मुखत्तिफ औषधको 'दोष-तारल्यजनक” और पाइचात्य चेच्कर्मे 'डिमल्सेन्ट्स 70०ए४)- 
ट्व््ांड, 'लेनिटिह्नि 7,८०7०ए०! और 'ऐटेनुऐण्ट #लटगण्थ्णा कहते हैं । 

३ आयुर्वेद्म सुलख्यिन औषधको अतुलोमन, आनुलोमिक (च०), सर (सखु०) और मुदुविरेचन (च०) 
तथा पाइचात्य वेथकर्मे 'लेकसेटिव्स 7,8520ए०४ या 'ऐपोरिएण्ट 496०८०४६! कद्दते ह्वं। 

४ आयुर्वेद इसे 'ग्रन्थिविलयन' और पाइचास्य बेद्यकर्मे 'रिझॉल्वेंट्स २८४०ए०॥५/ या डिसेन्शिएल्ट 
9)5८ए०घट८गा कहते हैं । 
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नीचे कतिपय ग्रथिविछयन (मुझब्यिन वरम) द्रव्य उदाहरणस्वरूप दिये जाते है--गेहूँका आटा (आदें गदुम), खुरा- 
सानी अजवायन, इसबगोल, अरूसी, इकलीलुल्मलिक, ईरसा, बावूना, क्षाबुक पत्र, वत्तस़की चर्बी, कुक्कुटकी 
चर्बी, खतमी बीज, कनौचा बीज, रोगन बिनौला, एरण्डतैल, जिफूतरूमी, शिलारस, करजुआ, गुग्गुल, छादन, 
मुरमक्की (वोल), मोम, मेंहदी (अवर, नागरमोथा, गो या छागीकी नलीकी मज्जा (मग्ज), जैतूनका गोद, मेथी, 
अडेकी ज़र्दो) । 

मुल्॒‌हिम (मुलहिहम)--(बहुव०-मुलहिमातत) । ब्रणरोपण द्रव्य । (सधानीय) दे० 'मुदम्मिल' । 

मुवस्खिरात सुकूर--देरमें नज्षा छानेवाले द्रव्य--विही, बादाम, खोपरा, सूखा घनिया | 

मुर्वारिम (वरम ८ शोथ) + श्वयथुकर । 

मुवल्लिदखून---रक्त (खून) उत्पन्न करनेवाले द्रव्य । रक्तवर्घक द्रव्य । इस विपयमें यह स्मरण रखना 
चाहिये कि समस्त उत्तम पोषण या जीवनोय आहार श्योणितवर्धक (मुवल्लिद खूल) हैं, अस्तु, द्रव्य-सूचीकों 
सक्षिप्तता पर ध्यान देनेकी आवश्यकता नही है। द्रव्य--फौलाद, अडेकी ज़र्दी, छुहारा, अगूर, अनार, आम, 
मासरस (यखनी गोइत) और दूघ । 

मुवल्लिद मनी (बहुव०-मुवल्लिदात मनी) । ( > शुक्र (मनी) उत्पन्न करनेवाले द्रव्य) जिस द्रव्यसे 
शुक्रकी वृद्धि हो, उसे आयुर्वेदकी परिभाषामें शुक्रजनन, शुक्रल, शुक्रविवर्धन कहते हैं। इस वर्गका प्रधान कार्य 
शुक्र या वीर्य (मनी)धातुको उत्पन्न करना और बढ़ाना हैं । स्वास्थ्य और पाचन सुधारके साथ उक्त प्रयोजनके 
निमित्त निम्नलिखित द्रव्य प्राय प्रयुक्त किये जाते हैं-- 

द्रव्य--प्याजका रस, आम भरवी, असगध नागौरो, अजीर, इन्द्रजो (मीठा), अगूर, वूजीदान, बहान, 
तालमखाना, गाजरका बीज, गदनावीज, शल्गमका वीज प्याजवीज, तोदरी, सालबमिश्री, छुह्ारा, चटक- 
मस्तिष्क (दिमाग उस्फूर), अडेकी जर्दी, शतावर, सिंघाडा, सेमलू, शकाकुलमिश्री, कड (कुर्तुम), कटहल, 
तिल, महुआ (मधूक पुष्प), कुक्कुट मास, उडद, झीगा मछली (माही रोविया), पिस्ताकी गिरी, नारियरूकी 
गिरी, अखरोटकी गिरी, वादामकी गिरी, विनौलेकी गिरी, हव्युरूजुल्मकी गिरी, चिलगोजेकी गिरी, फिदककी 
गिरी, नारियछकी गिरी, मखाना, मुनक्का, सुसछी, नागकेसर, चना (नखुद), हलियून, समस्त बल्य (मुक़व्वी) 
ओऔपधियाँ, (मीठा सूरजान, केंगनीके चावल, दूध और घी, कच्ची प्याज, छडीला, अलसी, शलगम, भेजा (मग्ज़), 
हालो, जिरजीर, गुणा, तोदरी, सोठ, कस्तूरी और केशर) । 

मुवल्लिद रि(रे)याह-- (रियाह” भरवी “रीह' सज्ञाका वहुवचन हैं । “रीह'का धात्वर्थ 'वायु' है) | वायु 
उत्पन्न करनेवाला द्रव्य । वायुजनक । वातकारक । यहाँ पर यह वात ध्यानमें रहे कि पाचनकी निर्वछताकी दशामें 
सूक्ष्म वा लघुतम (लत्तीफतरी) भाहार (उदाहरणत अनार और दूध) भी वायुकारक सिद्ध होता है । अतएवं वायुकारक 
द्रव्यो (मुवल्लिदात रियाह)का एक स्थानमें सग्रह करना दुष्कर हैं। इसलिये कतिपय प्रसिद्ध द्रव्य यहाँ लिखें जाते 
हैं । द्रव्प--कटहल, वडहल, लस्सी, भाडू, बेगन, अरवी, आरिया, उडद (माश), भरहर, लोबिया, मटर, 
चता, केला, अमरूद और अगूर । 

मुवल्लिद रूब्न (>स्तनमें दूध उत्पन्न करनेवाले द्रव्य) | प्राय शुक्र७८ औपधियाँ (मुवल्लिदात मनी) 
स्तनन्‍्यजनन (मुवल्लिद लब्न) हैं, तथा आहार और पाचनके सुधारसे स्तन्यकी उत्पत्तिमें वृद्धि होती है । तथापि, 
कतिपय द्रव्य उदाहरणस्वरूप लिखे जाते हैं। द्रव्य--शतावर, कलौंजी, तोदरी, सफेद जीरा, बिनौला, असगघ, 
महुआ (मूक पुष्प), शकाकुल, दूध और लोविया । 





१ आयुर्वेदर्म सुबल्छिदुलब्न औपधको सस्तन्यजनन' या स्तन्यवृद्धिकर' जौर पाइचात्य वेथ्कर्मे 'गेलेक्टोगॉग 
0४9०(०४०४०८' कहते हैं । 





॥। न अर्थात्‌ कामेच्छाव केक हर 
२ आयुर्वेदर्म इसे 'दीपन' -और पाइचास्य चैथकर्मे 5(०78८४८४' कहते हैं । नली 
2 आयुर्वेदर्म इसे अब सादक भी कहते हैं। पाश्वात्य चेच्रकर्मे इसे 'सिडेटिव्ह्‌ 8०0४0ए० था * 


१४० यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


मुवस्सिख कुल्ह (अरबी वस्प़ 5 (१) साद्द पूप, (२) मछ, मुवस्सिस « मलिनीभूत या दृषित करने- 
वाला । वहुब०-मुवस्सिखात । बुरूह, 'फहाँ या 'कहँ'फा बहुव ० > ब्रण) । वह द्रव्य जो भ्रणस्थ द्रवकों वढाये ओर 
उप्तके शोपण और रोपणमे वाधा उत्पन्न करे । वह स्निग्ध (रनूवतदार) द्रव्य, जो ब्रणस्थ स्नेह वा द्रवसे मिल 
जाता है। उक्त अवस्थामें ब्रणस््य द्रव और मल विवर्धित हो जाता हैं और वह धरुष्क नही हो सकता और फटनेस 
सुरक्षित रहता है, प्रत्युत म्रणस्थ दोप प्रवाहित होता है । ऐसी ओपधिफा द्रव प्रवाही नहीं होता, प्रत्युत प्रगाडीमूत 
और छेसदार होता है, जैसे--रोगन और मोम । 

मुशन्निनात (बरवी तथन्नुज  आल्षेप) आक्षेपकारक औपचध । 

मुशब्यित--चधात्वर्थ 'ठह रानेवाला । 

परिभाषाम वह द्रव्य, जो अपनी चिकनाई या चेपके कारण अन्यान्य द्वव्योके साथ मिलकर उनको उत् 
स्थानमें बन्द कर देता है, जहाँ उनका दीर्घकाल पयन्त भधिप्ठान आवश्यक है, जिसमें वह उस स्थानमें अविष्ठिठ 
होकर अपना पूर्ण प्रभाव प्रगट करे । अस्तु, गोद अध्मरीष्न औपधोके साय गही कर्म करता हैं । 

मुशहहो , मुइतही--(अरबी इद्ितहा ८ छुधा, भूख) । क्षुताजनक ओर क्षुघावर्धक द्रव्य । वह द्वब्य 
जिसके सेवनसे भूस लगती है और खानेकी इच्छा प्रतीत होती हैं । द्वव्य--नीवू, जामुन, मूली, अरण्ड खरबूजा 
(पपीता), देशी अजवायन, अजमोद (तुख्म करफ्स), जीरा, कुलया (कारवी), इछायची, सौंफ, अनोसून, 
पुहकरमूल, सिरका, काँजी (आवकामा), कवरकी जडकी छाल, हुर्फ, सज्जी और प्राय पाचन ओपषधियाँ, 
(नोवूका रस, तुरज (बिजीरे)का छिलका, सिकजवीन सफरजली, जरिश्क, नीवूका छिलका, आडू, कालीमिर्च, 
साँभर नमक, मस्तगी, कुलजन, शीतल जल, छोटी इलायची, ऊंटनौका दूध, णलूगम, पुदीना, अजवायन, जीरा, 
सोठ) । 

मुसक्किन (वहुव॒०-मुसक्किनात 5 धात्वर्थ 'तसकीन देनेवाला/)--बह द्रव्य जो दोपोंके उत्ताप एवं 
प्रकोषको दामन करके शान्ति प्रदान करे। आयुर्वेदमं ऐसे द्रव्यको 'सशमन' या 'शमन! कह सकते हैं । देखो 
'मुअहिल' । 

वक्तव्य---यह शमनकर्म वातसस्थान और वाहिनीसस्थान अर्थात्‌ रक्ताभिसरण सस्थान पर होता हैं । इनकी 
क्रियाको जो रोगके कारण अभिवधित हो गयी हो, घटाकर यह शाति प्रदान करता हैँ । यह भी ज्ञात रहे कि मोह 
जनन (नारकोटिक) और मादक एव स्वप्नजनन (मुन्व्विम) औपध अवसादक (सिडेटिन्ह) भी है। परतु भेद यह ६ 
कि अवसादक (मुसक्किन) औपधियोमें मोहजनन औषधियोकी भाँति प्रथमत उत्तेजनकर्म प्रकाशित नहीं होता और 
न वह मदकारि होती है । तात्पर्य यह कि मोहजनन (नारकोटिक) और स्वप्नजनन औषधियाँ अवसादक भी हैं, 
परतु अवसादक ओोषधि मोहजनन नही हैं । द्वव्य--शूकरान, तमाकू, वछनागर, अहिफेन, हृब्वकाकनज, खुरासाती 
अजवायन, वत्तखकी चर्वी, वेलाडोना, मुर्गके अडेकी सफेदी, कतोरा, निशास्ता, वबूलका गोद, कडवा बादाम, 
(क्रियाज्ञोट, क्लोरोफॉर्ग>एजिटेलिस इपीकैक्वाना, जलूमिश्रित लवणाम्ल) । 

उम्किर्नीनात)अतरेक्ञा--(अ० अत प्यास, तृष्णा अत्शान ८ प्यासा, तृषित) । तृष्णा (अतञ्) शमन 
द्रव्य । प्यास ॥ि ओपधि । 






क्‌ द्वच्यके जर्थमं भी इसका उपयोग होता है । 


(७ 
4०>प्रगातेध्य काह्वते हर । 


...। 
४ आयुर्वेद्म सुर कन अतद औषधको 'तृष्णानिग्नरहण', 'तृष्णाध्न', 'पिपासाध्न', 'तृट्प्रशमन' कद्दत है । 





गुण-कर्मानुसारिणी ब्ब्य-सूची १४१ 
मुसविकन (नाव) अतुस । (अ०-अत्स 5 छीक) 'छिक्कानिग्रहण' द्रव्य । 


मुसविकत अलस मुसविकन वजा, सुसक्किन दर्दे--वेदनाको नष्ट (शमन) करनेवाला द्रव्य । दर्द (अल, 
चजा)को तसकीन देनेवाली ओभोपधि । द्रव्य--खुरासानी अजवायन, अफसतीन, अहिफेन, अकाशबेल, अलसी, 
अनीसून, वारतग, एरण्डपत्र, अर्कपत्र, आडूकी पत्ती, मेंहदीकी पत्ती (वर्ग हिना', भग, वछनाग (बीश), पुदीना, 
पोस्त (खशखाश), पियारांगा, तुस्मखशखाश, तुख्मकाहू, तमाकू , जदवार, जुदवेदस्तर, चर्वी, चोबहयात, चूका, 
छडीला, कुछजन, दालचीनी, दरूनज अकरवी, रेवदचीनी, जराबद, शिलारस, सँभालू, सूरजान, टकण, शूकरान, 
शैलम, सातर, लौंग, कुष्ठ, कपूर, कुटकी, क्सूस, कघी, मदार पृष्प, वकुल पुष्प, सफेद मोम, यबरूज । 


मुसक्किन आसाव व दिमाग--मस्तिष्क और बातनाडियोके क्षोभको निवारण करनेवाछा अर्थात्‌ उन्हें 
शान्ति प्रदान करनेवाला द्रव्य । ये द्रव्य वातनाडियोको उत्तेजना प्रदान करनेवाले द्रव्योके विपरीत हैं। इनके यह 
दो भेद हैं--(१) वाह्यशमन ओषधियाँ--जैसे अहिफेन, पोस्तेकी डोडी (पोस्त खशखाद), टकण (त्कार), लुफू- 
फाह, यत्ररूज तथा अन्यान्य सज्ञाहर और वेदनास्थापन द्रव्य । (३२) आतरिक वातनाड्यवसादक ओषधियाँ-- 
जैसे अहिफेन, कपूर, हरित खर्वक (ख़बक अरूञर), यास्मिन ज़र्द, कसूस, छोटो चदड (सर्पगधा) । 


मुसक्किन कल्ब--हृदय (कल्व)को शान्ति प्रदान करनेवाले और हादिकी क्रियाकों प्रकृत अवस्था पर छाते- 
वाछे द्रव्य । वह द्रव्य जिससे हृदयको गतियोके उद्ेग और अनियमितत्ता (असयम)का निवारण होता है| द्रव्य-- 
अहिफेन, शैलम, शूकरान, धतूरा, वछताग (बीश), भग, खर्वक, यवरूज, प्याज असल (कॉँदा) । 


मुसक्किन (मुसक्किनात) के--वमन (कै) रोकनेवाला द्रव्य। इसे मानेआत के भी कहते हैं । द्रव्य--- 
पुदीना, समुद्रफेन, नोवू का रस, जायफछ, चूका, बसछोचन, सफेद या सुर्ख इलायची, घनियेके पत्ते, जहर- 
मोहरा, शाहतरा (पित्तपापडा), जरिदक, ज़राबद, सुमाक़, जौका सत्तू, खट्टा सेव, कलौंगी, अजवायन, फिरनी, 
अगूर, लौंग, सज्जी, पोस्त-जद, विजौरा (तुरज) । 


मुसक्किनात गसयान (गसी)--( > (अ०) ग्रसी 5 उल्ललेश, मिचली) उत्क्लेद अर्थात्‌ मिचली (गसी)को 
रोकनेवाला द्रव्य । द्रव्य--पुुदीना, पुदीना और नमाम जैसा एक पौधा (ना'ना”), हुड समुद्रफेन, सौंफ, चावल, 
बलूत, यवासशर्करा (तुरजबीन), इमली, जायफल, सगवसरी, कच्चा अगूर, चूका, इलायचो सुख॑ व सफेद, 
कर्लौंजी, पित्तपापडा (शाहतरा), सातर, ज़रिदक, रैवास, सुमाक, वालछड, सोआ, अगरु, लौंग, शाहदाना (मग 
धीज), कुदुर, छादन, अजमोदा, अजवायन, विजौरेके ऊपरका पीछा छिलका और चमेली । 


मुमविकन तनफूफुस (अ०-तनफ्फूस ८ श्वास-प्रबवास) । श्वासोच्छवास (तनफ्फूस)कों शाति प्रदान 








१ आयुर्वेद मुसक्किन अलम्‌ औपधको वेदनास्थापन'! (च०), वेदनाहर', 'वेदनाघ्ल', 'वेदना- 
हारक', 'पीोडाहर' और पाश्चाप्य वे्यकर्म 'ऐनोडाइन्स 87००,४०४ तथा एनाल्जेसिक्स! &गशण- 
2०४०४” कहते हैं । 

२ पाइचात्य वेद्यकर्में सुसक्किन आसाव और मुसक्किन दिमाग औपधको क्रमश “नब्ह डिंप्रेसेंट्स !ए०एए९ 
१००7८४६५7५! और 'सेरीविअलू डिप्रेसेंट्स एकढंगागी त८०7८४था5' कहते हैं । 

३ आयुर्वेदर्म सुसक्किन के औौषधको 'छद्निग्नहण', 'वमिनिग्नहण' या 'वमिहर' ओर पाश्चाव्य वेचकर्मे 
ऐन्टि-इमेटिक 400-०्यटा८' कद्दते हद 

४ आयुर्वेदमें मुसक्किनाव गसी औषधको 'उत्वलेशहर' और पाश्चात्य वेचकर्म 'ऐन्टिनॉशिएन्ट $गणावरए- 
इट्थगा कहते है । 


१3४२ यूनानी द्वव्यगरुणादश 


करनेवाला द्रव्य । इ्वासोच्छवासेन्द्रियोकी उत्तेजना और सक्षोम (हैजान व लजूअ)को दामन करनेवाली ओपधि । 
द्रव्य--अहिफेन (अफ्यून), पोस्तेकी डोडी (पोस्त खशसाश), वतूरा, शूकरान, तमाकू ददती, खुरासानी 
अजवायन, काहू, यबरुज, रोगन तारपीन, यास्मीन जर्द, सावरभ्यृग (कर्नुंल्‌ ईल), पोस्तेका दाना (तुह़म खश- 
खाद्य), तुल्म काह और अश्रक भस्म । 


मुसविकत फवाक (अ०-फवाक़ 5 हिचकी) । हिकका वा हिचकीको दूर करनेवाला द्रव्य । आयुर्वेदर्मे इसे 
'हिक्‍्कानिग्रहण' या 'हिक्काध्त' कहते है । 

मुसक्किन भेदा (आमाणयको शान्ति प्रदान करनेवाला द्रव्य) । 

आमाशयकी क्रियाओको मद करनेवाली ओपधि | आमाणयावसादक । मदाग्निकारक। द्वव्य--वर्फ, 
अहिफेन, पोस्तेकी डोडी, यवरूज, चूनेका पानी (आव आहक), तुस्म काहू, खुरासानी अजवायन, घुत्म खद्ख्ाश, 
सखिया, मरकशीशा। 

मुसक्किन (बहव०-मुसक्किनात) हरारत --सताप या उष्णता (हरारत)कों शमन वा कम करनेवाला 
द्रव्य । सतापहर । उष्णताहर | देखो--'मुत्फी' और “मुबरिद'। यहाँ पर केवल वह शीतल (दाहप्रशमन) 
ओपधियाँ अकित की जाती हैं, जो विवधित उत्तापकी अवस्थामे उपयोग की जाती हैं, जिससे शारीरिक उप्णतामें 
न्यूनाधिक कमी आ जाती हैँ। द्रव्य--ख्ट्टं अनारका रस, मीठे अनारका रस, हरी कासनीकी पत्तीका रस, 
हरे कुलफेकी पत्तीका स्वरस, गूलरकी जडका रस, विजौरे (तुरज)का रस, तरवूजका रस, हरे खीरेका रस, 
इमलीका जुलाल (आब जुलाल तमरेहिंदी), सरों का रस, सत्तरेका रस, हरे धनियाका रस, कमरखका रस, 
लोकाटका रस, नीबूका रस, नारगीका रस (आव नारज), बर्फ, ताडी, छाछ, खस, दही, सिरका, खीरा-ककडीके 
बीजका शीरा, धनियेके बीजका शीरा, काहुके बीज का शीरा, कुछफाके वीजका शीरा, पालकके बीजका शीरा, 
कासनोके वीजका शीरा, चदनका शीरा, अर्कवेदसादा, अरे बेदमुश्क, अर्क केवडा, अर्क गुलाब, अर्क निछलोफर, 
फालसा, कपूर, कतोरा, कंवलगदट्टा और बिहृदानाका लबाब। 

मुसस्खिन (बहुव०-मुसस्खिनात)--(अरवी 'सुरून', 'सखीन' ८ उष्ण। सख्न « उष्ण हो जाना। सुलू- 
नत * उष्णता, गर्मी) | उष्णताजनक औषध । शारीरिक उष्माको विवधित करनेवाली ओपधि। यहाँ इससे 
समस्त उष्ण ओषधियाँ अभिप्रेत नही है, अपितु केवल वह कतिपय ओपधियाँ लिखी जाती है, जिनसे सार्वदेहिक 
उत्ताप सबधित हो जाता है. । द्वव्य--कस्तूरी, जुदबेदस्तर, चाय, भिलावाँ, जाविन्री, अबर, कुछजन, पान, 
कालीमिचे, पिप्पलो, अगर, पीपछामूल, वालछड (सुबुलुत्तीब), ज़रावद, लहसुन, प्याज, शर्करा, अकरकरा, गुड़, 
मधु, मद्य, पपीता, कुचला, जवाहरमोहरा । 

मुसहिअ (अरबी सुदाअ 5 शिर शूल)। वह द्रव्य जो वाष्प (तबख्ीर)के कारण द्विर शूछ उत्रन्न करता 
है।शिर शूलजनन' । द्रव्य--चकोरका मास, मधु, पिस्ता, विषखपरा, तृण, जदवार, नख (अज़्फारुत्तीव), अज- 
वायन खुरासानी, खाकसी, लोवान, गदना, सोआ, लहसुन, कुलूजन, प्याज, मसूर, दरूनज, मेथी, अलसी, दुरण, 
शह॒तुत, अनीयुन, सातर, इज़खिर, दारचीनी, गुल्लरू, शकाकुल, मूलो, बेंगन, जरवाद, तुझूम शल्गम, छुहारा, 








$ आयुर्वेद्स सुसक्किन तनफ्फ़ुस औपधको 'इ्वासहर' या 'इवासदमन' कहते है । 

२ उत्तरकालीन यूनानी चेैद्यॉने 'सखिया'की गणना 'मुसक्किनात मेदाः ओषधियो्म की है । 
आयुर्वेद 'मुसक्किन हरारत' औषधको 'दाहप्रशमन', 'दाहशमन' 'दाहहर', 'दाहनाशरन या 'निर्वा- 
पण' कहते है । पाइचात्य वेश्क्म इसे 'रेफ्रिजरेन्ट्स (२०४:४८०:७! कहते है । 

४ पाइचात्य वैथ्कर्मे इसे 'कैलोरिफिक 020770' कहते हैं । 
इसे पाइचात्य चैद्यकर्म 'सेफेलेजिक 0०9॥9/9६7० कहते हैं । 


गुण-कर्मानुसारिणो द्वप्य-सूची १४३ 


बलूत, जायफल, फरजमुश्क, कालोमिच, वत्तसका मास, हब्बुलबुत्म, शबेबू, सुदाव, घुंधची, केसर, लोवान और 
संभालू । 

मुसहिद' (बहुच०-मुमहिदात)--सुद्दी उत्पन्न करनेवाछा । सुद्दा डालनेवाला । बह द्रव्य जो अपनी 
रुक्षता, भौमत्व (अरज़िय्यत), गौरव (कमाफन) भीर सान्द्रत्व (गिल्जत)फे कारण नालियो (मज़ारी)में रुक कर 
मुद्दा (विवध)का मादह्या बन जाता हैँ और अपने चेप (पिच्छिलता)के कारण रसवहासिराओ (मजारी और मना- 
फिज्ञोमे अवरुद्ध होकर उनको अवरुद्ध कर देता हैं। इसका उलठा मुफत्तेह' है । द्रव्य--तुएम राशखाश सफेद, 
जामुनकी गुठलोकी गिरी, कुदा हुआ इसबगार, दुवाकों चकती, विहोका गूदा, चदन, इमछीके बीज, सफेदा 
इत्यादि । 

मुसब्वित मुस्वित--(भरवी 'सुतात ८ गभीरनिद्रा', तन्द्री) । सूउ नौद छानेवाल्दो ओपधि । यह शारो- 
रिक अवयवोको सन्षाधून्य कके नोद छाती है। देखो--'मुनव्विम' । दवा मुतव्यिम । द्रव्य--शिलारस, फेसर, 
लोबा, काहू, सेब, तुलसी, गृठछाल्य, अहिफेन और हब काकनज | 

मुसफ्फी (वहुव०-मसफ्फियात) खुन--बह द्रव्य जो रक्तमें उचित परिवर्तन करके उसके दोपदूषित 
दोप (फ़ासिंद मवाह-विद्वति)कों उत्सर्ग योग्य बना दे, जिससे बतमान शोणित घुद्ध एव निमल होकर न्‍्वाभाविक 
स्थितिमें आ जाय । वे ध्ोपधियाँ जो रक्तको धुद्ध करतो हैं। दूषित रक्तफों साफ करनेवाली दवा । 

वक्तव्य--जो द्रव्य रक्तस्व मलोको मलमूत्रमागसे या स्वेद एत्यादिके रुपमें उत्सग्रित किया फरते हैं, प्रगट 
हैं कि इन साधनोंमे भी रक्तकी शुद्धि एवं प्रगान (तसफिया) जौर घोधन (तनकीह) होता रहता है। उस 
विचारने यह भी रक्तसधोघकः (मुसफ़्री सून) हैँ । किन्तु कभी-फर्भी रक्तमें इस प्रकारका दोप उत्पन्न हो जाता है 
कि इन साधनोंसे उक्त दोप निवृत्त नहीं होता, फिर भी कुछ द्रव्य ऐसे है जो आतरिक रूपसे ऐसे परिवर्तन उत्पन्न 
करते है, कि रक्तस्थ ये दूपित जब अगात रुपसे उत्सगित हो जाते हैँ मौर उनका असर नष्ट हो जाता है | उदाहर- 
णन पारद बौर मल्लऊ़े योग ईत्यादि । जिन द्रव्योयी गणना यूनानी बैयोने मुसफ्िफियाते खूनमे फो हैं, उनमेंसे 
अधिकादाका उत्टेस नोचें दो हुई द्रब्य-सूचीमें फिया गया हैं । उत्तमें अमेंदरूपेण हर प्रकारको मुसफ्फियात (रक्त 
सशोधक द्रव्य) उल्लिलित है । उनमें कतिपय अन्त्रकी स्याको तीग् करके रक्तफा घोसन करते हैं, कतिपय वुषकोफी 





१ जआयुबदमें मुसदिद जीपधको “अभिष्यन्दि', सोतोवरोधकर, अवरोधयनक, विवधफारक कहते ए। 
पाध्राम्य चंचक्म हसे 'आन्‍्स्ट्रएन्ट 00जणए्थाए करवे है । 
२ सुहां जरबा ('सुष्ट ', यहुच० “पुदद! ८ मल था मचादकी गॉठ था ग्रन्थि जो आँतों या रगॉ-स्रोतसमे 
पढ़ जाती हैं )) भाषाका धाज्द है जिसका धास्पर्थ रोक, “लाड़! अर्थाव अवरोध (या धिवध) हैं । परि- 
भापामें चढ़ यादी (गलीज्ञ) जार लेसदार वस्तु जो शरीरम किसी जगह एक्च्रीभूत (घनीभूत) होकर 
सार्गको अवरूद्ध कर दे । दोपोंक परम्पर अथित होनको सी कोई सुद्ा (विचध) कहते है । वह अन्धि 
(ग्रिरह) थी भ्ेंतड्ियों या वाहिनी हत्यादिस प्रगाद्ीभूत दोपसे पड़ जाय और शारीरिक सर्ों और द्ववोंके 
उन्सर्गमें स्कावट पंदा करे । (स्किवोंछा---8०/००४) । सुद्दाका धातु 'सह' (८ सुद्दा डालना, भागे 
अवरूद् करना, रोऊ, जाढ़ रुकावट, वियध) हैं । कभी अन्यि भार खुरढके अर्थ्मं भी 'सुद्दा' शब्दका 
च्यवहार होता ६ैं। सुद्दा और इन्सिदाद (0059ए८।०४) फा अरथेभेद घिहृद्दर कर्णीके जजुसार यदि 
खगीय जोतों और याहिनियों (रगों)के सुँद्र बन्द हों तो घेद्यक्ीय परिसापाम उस इन्सिदाद' कहते 
है | इसके जतिरिक्त और जहाँ कद्दीं मो स्कावट दो जाती है उसे 'सुद्दा' कहते है । 
आयुवदर्म सुसप्फी खून (मुसप्फिए खून) औपधको “रक्तप्रसादन' या 'रक्तशो(सशो)धक' कहते है । 
पाश्चास्य चद्चक्‍्में इ्त 'ब्लडप्योरिफायर 7॥000-कप॥67 कहते है । 


बैक 


3328 थूनानी द्वव्यगुणादर्श 


क्रियाको तीन्र करके रक्तप्रसाद (तसफिया खून)का साधन बनते है, कतिपय त्वचाकी क्रियाको तीम्र करके स्वेदके 
रूपमें दृपित अशको उत्सगित करते हैं, कतिपय अज्ञातरूपसे दुष्ट दोप पर असर करके या परिवर्तन (इस्तिहाला)की 
तीत्र करके, उन्हें उत्सर्ग योग्य वना देते है। खजाइनुल्‌ अद्वियाके सकलयिताने मुअद्दिछातको इसका पर्याय 
मानकर इन उभय कर्मोके उत्पादक द्रव्योका एक साथ वर्णन किया है, और उसके बाद ही दोषत्रयकी मुभद्विलात 
(सशमन) ओोपधियाँ भी दी है। उसमें मुअदििछातकी परिभाषा यह लिखी है, “यह ओपधियाँ सूक्ष्म (लतीफ) 
शीतलता, या उष्णता और स्निग्धता या रूक्षताके कारण रक्तको स्वाभाविक स्थिति (मौतदिलुल्‌ किवाम,में छाती 
है ।” आयुर्वेदीय शोणितस्थापनसे इसका समन्वय स्पष्ट है--''शोणितस्य दुष्टस्य दुष्टिमपहत्य तत्‌ प्रकृतो स्थापय- 
तीति शोणितस्थापनम्‌ ।” (चक्र०)। परन्तु अन्य दोषोंके मुअहिलातको आयुर्वेदकी परिभाषामें 'सशमत' या 'शमन' 
कह सकते है, जँंसे--कफसअमन (मुअहिलात बलगम), पित्ततशमन (मुअहिलात सफरा) और सौदासशमत 
(मुअद्िलात सौदा | देखो--मुअहिल' । 


रक्तप्रसादन द्रव्य--आवनूसका बुरादा, आँबाहलदी, अडूसा, उस्तूखूदूस, अजीर दद्ती, बकुची, बिल्ली- 
लोटन (वादरजबूया), मेंहदीकी पत्ती (और बीज तथा पुष्प), ब्रह्मदण्डी, बकाइन, जलूपिप्पछी (बुक्कन), भगरा, 
गुलावासकी जड, पेंवाड, कचनारकी छाल, ताडी, झाऊ, चावलमुँगरी (तुवरक), चिरायठा, तिक्त चिचिडा, चोब- 
चीनी, छुईमुई, कनेर (खरजहरा), दारूहलदी, दुद्धी, रसकपूर, हलदी (ज़र्द चोब), सरफोका, सिरस, मल्ल (सम्मुर- 
फार), सनाय, सखाहुली, सहदेवी, पारद, पित्तपापडा (शाहतरा), शीशम (वुरादा या पत्र), छाल चदन (बुरादा), 
सफेद चंदन (वुरादा), उशवामगरवी, उन्नाव, गाफिस, फर्रास, कासनी, कालादाना, काहू, सफेद कत्या, छोदी कठाई, 
कुचला, करजुआ, ग्रिलोय, गधक, घीकुआर, मालकंगनी, मछेछी वूटी, जलाया हुआ ताँवा (मिस सोझुता), मुंडी, 
निगद बाबरी, नीलकठी, नीम (पत्र व पृष्प), हिरनखुरी, काली हड, कासनीबीज, घनिया, उन्नाव, शाहतर (पत्र 
व बीज), आलूबुखारा, गुल निलोफर, गुल बनफशा, अफतीमूल, बेरीकी ऊकडी, वर्ग सदल, वर्ग गावजबान, कासनी- 
पत्र, मकोयपत्र, काबुल्ली हडका वक्‍कलछ, पीली हडका बक्कल, केवडेकी जड, बसफाइज, इल्ेष्मातक वृक्षत्वकू, फालसेके 
वृक्षकी छार, निम्बवृक्षत्वक्‌ , धातकी पुष्प, सेवती पुष्प, घमासा पुष्प, गुलाब पुष्प, शुक्तशार्कर (सिकजवीग), 
नीवूका अर्क, शर्बत उन्‍नाव, सौंफका अर्क, शर्वत सदल, शर्वत गाजर, मधुशाकर (माउलभस्लू) और जो द्रव्य वायुका 
निहरण करते हैं, वह रक्तके प्रगाहपनको निवारण करते हैं । कोई-कोई इसी प्रकरणमें 'मुअद्विलात'के नामसे निम्न- 
लिखित द्वव्योकी भी गणना करते हैं । जैसे--सखिया, दारचिकना, फोलाद, मण्डूर (सुब्सुलूहदीद), ईरसा, कहवा, 
नोसादर, माज़रियून और अनन्तमूल । 

मुसम्मिन बदन (अरवी 'सम्त स्नेह, मेद, समीत > मेदस्वी, मोटा, चर्वीला) । 


शरीरको फर्वा (मोटा, स्थूछ, परिवृहित) करनेवाला द्रव्य । द्रव्य--नारियछकी गिरी (खोपरा), पिल्ताकी 
गिरी, विनौलेकी गिरी, कदृदुके वीजकी गिरी, तरवूजके बीजकी गिरी, हव्वतुल्खज़राकी गिरी, चिलगोजेकी गिरी, 
हब्बुलूजुल्मकी गिरी, मग्ज हव्बुलूकुछकुछ, मग्ज़ फिदक, मग्ज़ चिरोजी, मवीज मुनक्‍्का, छुहारा, खूबानी, आम, 
अग्र, तिल, तिल तेल, घी, मवखन, दूध, दही, वहमन, सालवमिश्री, तोदरी, हरमल (इस्पन्द), सेमछ, इशुरस, 
ताडी, कती रा, यवासअकरा (तुरजबीन) । 

मुसल्लिव, मुस॒ल्वि (बहुव॒०-मुसल्लिच्रात)--(अरवी सछावत, सलब - कठिनाई, कडाई, सख्ती) ! 


सर्त या कठोर करनेवाला द्रव्य । सख्ती पैदा करनेवाली ओपधि | रह द्रव्य जो शरीरके अग-अत्यगके वीर्य (जौहर 
कि मिल की कक लक 








4 आयुवेदमें सुसम्मिन यदन औौपधको वृहणीय' या 'वृहण (च्०) एव 'स्थौल्यकारक' कहते हूं । 
पाइचात्य बैक इसे 'फेंटेनिंग--7४४०णशह' कहते हैं! 
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उदय) या घातु (मवादहौको शीत, रुक्षतरा और स्थूलता (कसाफ़त)के कारण कठोर कर देता है । द्रव्य--शकाकुल 
(शिश्नदाढ्धंकर) और शूकरवसा, मुस्ततूजला । 


मुस्कित जनोच, मुजह॒हिज्ञ--(जरवो इस्कात, इजहाज़ ₹ गर्भ गिरना, पेट गिरना) । गर्भपात करानें- 
वाली मोपधि । द्वव्य--सूरजमुखी, चीता, अम्जख्त, इन्द्रायनया फल, कलौंजी, गधाबिरोजा, वृजीदान, होग. 
मेंहदीके बीज, सुदाव, आडूका फूल, और सरख्स (मेलफर्न) । 

मुस्किर (बहुव०-मुस्किरात)--(अरबी सुक्र८नणा, मद)। नशा लानेवाला द्रव्य । वह द्रव्य 
जिससे नशा, मस्ती, सरूर (मद) उत्पन्न हो | यह द्रव्य बहुश वाप्प मस्तिप्के। मानसिक रहोकी ओर आरोहण 
कराता है, जो उससे मिलकर उसको स्वाभाविक क्रियाओोंतरे पराइमुत कर देते है । अतएवं उससे आत्मीय कर्म 
निष्पन्त नही हो सकते । द्रव्य--मय, भग, जायफल, महुआ, कद्दूकी जड किसी कदर मादक (मुस्किर) है* 

मुस्तलिह (मुसलेह मनी)--(अरबो इसूलाह रू सुधार, शोधन, मस्लेह < शरोरके घातुओंका दोप दूर करने- 
वाली दवा। शोघक | वहुब॒०-मुस्लिहोन) । 

घुक्रशोधन या शुक्रदोपविनाश्षन द्रव्य । 
मुस्लेह लब्म-- 

स्तन्यशोधन या स्तन्यशुद्धिकर द्रव्य । 

मुसहिर (वहुव॒०-मुमूहिरात)--(अरबी 'सहर' « जागरण, जागना, जागति, वेदारी) । निद्राको दूर (दर 
पर जार्गाठ उत्तन्न) करनेयाला द्रव्य । निन्‍्द्रान्तक । जागाति उत्पादक। द्रव्य--चाय, सिरका, राई, कालीमिय, 
लव॒ण, इयारिज फंकरा, कपूर सूंघना, लवग, पुदीना, पक्षी विशेष (फारिक्ता)को विष्टा सिर पर वाँधना और कस्तूरी 
सूंघना, कहवा । 

मुसहिल (बहुव०-मुस्‌हितात)--(मरबी इसहाल ८ विरेफ या दस्त छाना)। वह द्रव्य जो अधोभाग 
(युद, मलमागरेसे घरोरफे दोपोका निहरण फरे । दस्त लानेवाठे द्वव्य। वह द्रव्य जो आँतों पर असर करके 
विरेक छाते है. । 

न्यूनाधिक क्रियाभेदल इन द्रव्योके कतिपय निम्न भेद होते हैं -- 

(१) मुलस्यिनात, मुसूहिल वित्तलय्थीन---बहुत ही निर्वछ विरेचन। मृदुविरेचन । देसो--'मुरूब्यिन' । 
द्रव्य--आलूबोखारा, जाम, असरोट, समूचा इसवगोल, उदश्यक, अलठी, अजीर, बकुची, वादाम, वायखबा 
वयुआ, फवरवी जटकी छाल, ताडी, चुज्वाजी वीज, तरवृजबीज, इमली, तृत, घवासशर्केश (तुरजबीन), चाय, 
सूवानी, रोगन अछसी, रोगन बादाम, एरण्ड तेल, जेतुतका तेल, वृषपित्त (जहरे गाव), इलेप्मातक (सिस्ता) 
सखाहुली, आहतरा, शुद्ध मधु, घोरखिदत, सावुन, उन्‍नाव, गुट (कद स्थाह), कुंटकी, कसूस (वीज), कुचला, 
करजुआ, किशमिश, कुकरादा, कछोंजी, गावजवान, इछ्ुरस, गधक, गुल वनफणा, गुल चाँदनो, गुलाबपुष्प, 





4 आयुर्वेदर्म मुसल्लित ओपधिरसो 'काठिन्यजनन” या 'दाढ्यंकर' कहते हैं। पाशचात्य चेकर्मे इस 
'हार्देनिग--प्रग्घतलाएए कहते ₹। 

२ आयुर्वदर्म मुस्फ़ितजनीन औऑपधको 'गर्भपात्ति! (गर्सपातक, गभशातक) कद्दते है । पाइचात्य चेयकर्मे 

० इस एक्वोलिक्स सटा)2ण८5 या 'ऐबोटिफेशिएण्टस---809०४विलट्य5 कहते है । 

३ आयुर्वेदर्स सुस्किर औपधको 'मदकारि', मच”, 'मदनीय', 'मादन” और 'मादक' कहते है । पाइचास्य 
वंद्यकर्म इस इन्टॉक्सिकेटिंग---]000%7८0078 या नारकोटिक-'रए7००४८! कहते है । 

४ आयुवदर मुसहिल औपधको “रेचन”, विरेचन', अनुलोमनीय या 'अधोभागहर” और पाइचात्य 
सथकम इस पर्मेटिन्स--?ण हुआ ०5४ कहते है । 
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३७५४ यूनानी द्रव्यगुणाद्श 


(गुल युर्ख), मालकंगनी, अमलछतासका गूदा, गुग्गुल (मुकूछ), मवीज़ मुनक्का, नीम, होग, यवरून, (बिरोंबो, 
करमकल्ला, खुरफेका साग, मूली, विनौेकी गिरी, दती, आडू, सिरका, पालक, सौंफ, वकरोी और भेडका दूध, 
पुरानी इमली, अरडखरूजा, गुलकद (पुष्प खण्ड), अर्क सौंफ, वधुआका साग, वथुएके वीज, दघून, भकरकरा, 
बीजयुक्त अमरूद, अकाशवेल, अदरक, तुरुम कासनी, विहीदाना, हंसराज (परसियाव्ञाँ), बहेडा, रीठा, सरतो, 
जूफा खुश्क, मुलेठी, वादावर्द, अफ्तोमून, तुख्म सुदाव, शिलारस, हरमर, नीलके बीज, वालछड, कछौजी, 
वसफाइज, शुकाई, तगर (असारून), उस्तुखुदूस, विल्लीलोटन (वादरजवूया), ईरसा, वायचिडग, अनीसून, जरवाद, 
कासनीका रस, चिकनी डली, मग्ज बादाम और जितने लवाबदार बीज हैं यदि भुष्ट न कर लिये गये हो, 
तो कोष्ठमादंव (तलूब्यिन) उत्पन्न करते हैं। परन्तु भजित कर छेनेसे वे सग्राही (काविज़) हो जाते हैं । अधिक 
मकखत-सेवन और गवक इत्यादि) । 


(२) मुस॒हिलात--कतिपय द्रव्य अन्त्रकी मलविसर्जनी शक्ति (कुब्च॒त दाफेभा)को तीन या वलवतो बनानेके 
अतिरिक्त तद्द्रवोद्रेककी भी अभिवधित कर देते है, जिससे द्रव (रकीक) विरेक आने लगते हैं । इनको अद्‌विया 
मुसहिला (विरेचनीपध) कहते है । इन विरेचन औपधो (मुस्‌हिल अद्विया)के अनेक कर्मके, वीर्य-मेद एव न्यूता- 
घिक क्रिया-मेदसे निम्न प्रकार होती हैं 

(१) वह द्रव्य जिनका विरेचनीय कर्म अपेक्षाकृत हलका होता है। इनको 'मुस॒हिलात जईफा' या 'मामूली 
मुसहिलात” कहते है । यह दोपोको मसम और ढीला करके निहंरण करते हैं, इसलिए 'मुस॒हिल-बिलू-इर्वाः 
कहलाते है और दोपोको फिसछाकर निकालनेके कारण मुसहिल बिल इज़लाक' कहलाते हैं । द्रव्य--ईरसा, 
एलुआ, रेवद, सनाय मक्की, सुरजान, कमीला और वृषपित्त । 

(२) वह द्रव्य जिनका विरेचनीय कर्म तीक्ष्ण होता है, परिभाषा में 'मुस॒हिलात कविय्या” या 'मुसूहिंठ 
शदीद' कहलाते हैं । द्रव्य--जयपालछ तैल (रोगन इव्बुस्सछातोन), किस्साउलहिमार, सकमूनिया (महमूद), 
उसारारेवद, कालादाना (हव्बुन्नीलू), त्रिवृत या निद्याथ (तुबुंद), इल्द्रायतका गूदा और जलापामूल । 

(३) तीक्ष्ण विरेचनका वह भेद जिससे (विरेचन औपधियोंसे) पतले-पतले पानी जैसे दस्त (माइय्यत) व्‌ 
तायतसे आते हैं। यूनानी वैद्यकमें उसे 'मुसहिलात माइय्या (-य्यत्) या 'मुसूहिल वित्तर्ककि कहते हैं । 
द्रग्य--जयपाल, वदाल, ख़र्बक स्याह इत्यादि । 

(४) इल्ेष्माको मलमार्गसे निर्हरण करनेवाले द्रव्य । विरेचन औपधघोंसे सामान्यतया जलछीय या द्रवीभूत 
(रकौक या साई) और प्रगादीभूत (गलीज़) कफ न्युनाधिक अवद्य उत्सगित हुआ करते है। अस्तु, जिन तीक्षण 
विरेचन औपधो (मुसूहिलात कविय्य)से प्रचुर प्रमाणमें इलेष्मा उत्सगित होती है, उसे 'मुस॒हिलात बल्गम' कहते 
हैं । लगभग समस्त तीक्ष्ण विरेचन द्रव्य इसी कोटिके है । प्राचीन यूनानी वैद्योंने निम्नलिखित द्रव्योंकों एलेष्म 
विरेचन छिखा है । द्रव्य--उस्तूखूइस, अफ्तीमून विछायती, अजरूत, ईरसा, वायविडग, चमेली पत्र, वसफाइज, 

कप मा 223 नम लकी 


३ आयुर्वेदर्म मामूली सुस्‌हिलातको 'सुखविरेचन' या ख्रशन! (च०) और पाइचात्यवेद्यकर्म 'सिम्पल 
पर्गेटिब्स---शफणए० 9प्प्ट्ठ४0०८५' कह्द ते हैं । 

२ आयुर्वेदर्म सुसहिलात कविय्याको 'मेदन' या 'त्तीक्ष्ण विरेचन' (च०) और पाइचात्य वैथक में ड्रास्टिक 
परगगटिग्स---7072७४ध४८ प्ण्ट्र४7४८४' कहते हैं । 

३ आयुर्वेदर्म इसे 'विरेचल” और पाश्रात्य वैथकर्मे 'हाइड्रेगॉग पर्गेटिब्स--एत/बड०8०० एणहनएक' 
या 'हाइड्रेगॉग्स--77997०४०४००४ कहते हैं । 

० आयुर्वेद्मे इसे 'इलेष्मविरेचन” था 'कफसारक' और पाश्चात्य चैथकमे पलेग्मेगॉग-70॥०098०8ए९ 
कद्दते हैं । 


शुण-कम नुसारिणी द्वन्य-सूची १५५ 


पेवाड, निशोथ, घूहड, जलापा, कालादाना, एरडतैल, मैनफल, जरावद, सकवीनज, सनायमव्की, सूरजान, इन्द्रा- 
यनका गूदा, शुकाई, कलौंजी, एडुआ, कुछ, गारीकून, कतूरियून, छोटी कठाई, कधी, गुग्गुल (इ्यारिज फरंकरा, 
फ़फ़ियून, करेला, सेंघानमक, धिवरम, शाहपसद, छाहौरी नमक, कुटकी, फाबुली हड, सूरजान शीरी, रेवदचीन, 
वरेअरमनी, सकमूनियाँ निसोथके साथ, छवण और उसारारेबद)। 

(५) सौदा (दोप)को मलमार्गसे निहरण करनेवाले द्रव्य (मुस॒हिलात सौदा5)। सौदा विरेचन। मेलेनेगाग 
%९०४॥४४०४००८ -(भें०) । प्राचीन यूनानी वैद्योकी द्रव्यसूचीमे न्यूनाधिक निम्नलिखित द्रव्य इस प्रकरणमें लिखे गये 
हैं। द्वव्य--जमालगोटाकी गिरी, इन्द्रायनका गूदा, खबंक स्याहू, कतूरियून, काछादाना, अफूत्तीमून बिछायती, 
निशोध, सनाय मवकी, काली हड, काबुलो हड, वायविडग, पर्वांड (चक्रमर्द), उस्तूलूदूस , वसफाइज, छाजबर्द 
(राजावर्त), हजर अरमनी, जामछा, उशक, (धशाहपसद, गारोकून, उसारारेवद, इन्द्रायनके फलका गूदा, लाहौरी 
नमक, गुलाचीन वृक्षकी छाल, सक़मूनिया लाजवदके साथ, शहतृतकी जड जौर अतरछाल यानी गाभा, कालादाना 
हडके साथ, छूवण-साल्ट) । 

(६) पित्तको गुदमार्गसे नि्रण करनेवाले द्रव्य । कतिपय द्रव्य यकतुसे अन्त्रको ओर पित्तके गिरने (इन्स- 
वाव सफ़्रा)को वढा देते हैं, और जो पित्त उत्पन्न होता हैं उसको पुन अभिक्षोपित नही होने देते, जिससे पित्तके 
विरेक आने छगते हैं । इनको मुसूहिछात सफूरा कहते है । यह विरेचन द्रव्य ऐसे है जिनसे पित्त अधिक उत्पन्न 
होकर जो सचित हो, उसका अन्प्रमार्गसे निर्हरण होता है । द्रव्य--सनायमक्क्री, सकमूनिया, शीरखिश्त, 
यवासशर्करा (तुरंजवीन), एलुआ, पीली हड, ईरसा, गुलसुर्ख, गुलकद, खूबानी, आलूबोखारा, इमली, गुलव- 
नफ़्णा, शाहतरा, अफसतीन, काबुली हड, माजरियून, शाहपसद, निशोथ, सर्वक स्याह, रेवदचीनी (और 
रसकपूर इत्यादि) । 

मुहक्किक, हक्‍्काक, मुखूरिश्--(हक, हवक  सुरचना, छोलना) खारिश्य या खुजली उत्पन्न करनेवाली 
भमोपधि । वह द्रव्य जिसके उपादान शोपित होकर वातनाडियोके छोरोमें विशेष उत्तेजना और गुदगुदी उत्पन्न करते 
हैं । वह द्रव्य जो अपनी तीक्ष्णता एवं उप्णताके कारण तीक्षण और काटनेवाके दोपोको स्रोत्रोंकी ओर आकपित 
करते हैं, परतु त्वचाको क्षतयुक्त नही फरते। द्रव्य--कॉंचको फछो, भिण्डीको पत्ती, मुष्कदाना (छताकस्तूरिका 
पत्र), अजुरा, नागफनीका रोजाँ, खेरीपत्र (वर्ग खरी), अरवीकी पत्ती, कवीकज, भिण्डीका रोभाँ, सुरण (जमीकद) 
भौर कमलेका रोगाँ । 

मुहज्जिल (बहुब०-मुहज्जिलात)--(हजूछ > कपण, लेसन, दुर्वल वा कृश करना । हुजाल « दौव॑ल्य, 
काश्य, छशता | महूजूल - दुर्वछ, कृथ) । घरीरको दुर्वह वा कृश करनेवाली ओऔपधि । यह वृहण वा बृहणीय 
(मुसम्मिन)के विपरीत है । द्रव्य--राऊ, लाख (छाक्षा), कॉजी (आवफामा) और सिरका । 


मुहज्जी (वहुच०-मुह॒ज्जियात)--आंतरिक रूपसे उपयोग करनेसे जो द्रव्य चिता (तशवीश) और प्रलाप 
(हज़ियान)का कारण (मुहज्ज़ी) सिद्ध होता है, जैसे--भग इत्यादि यह वस्तुत मस्तिष्ककी क्रियाओंमें ऐसी अनि- 








१ खोजकर्ताओंके समीप यह बात विवादास्पद है, कि उस्तूयूदूस, हजर छाजवद, हजरभरमनी, आमला 
जीर उद्क रेचन औपधों (मुसहिलात)के अतर्भूत हैं अथवा नहीं, और यदि हैँ, तो किस श्रेणीके रेचन 
है। इसके चादविवादका द्वितीय दरजा उनके 'सौदाषिरेचन (इसहालसादा)'के सबधमे है । 

२ आयुर्वदम्म इसको 'पित्तविरेचन! था 'पित्तसारक' और पाश्चात्य वेथकर्मे 'कोलेगाँग पर्गेटिव्स--..0009- 

8०2७० एणह4३॥४०४' या 'कोलेगॉग्स---000०8०8०८४' कहते हैं । 

“कमला! एक रोइदार कीड़ा है, जो शाकॉोम उत्पन्न हो जाता है । 

४ आयुर्वेदमं मुदज्जिछ औौपधिको 'लेखन!, लेखनीय', 'कपंण', 'कर्णन! कहते हैं । 


ब्प्प 


१५६ यूनानी द्वच्यगुणादर्श 


यमित उत्तेजना पहुँचाता हैं, जिससे विवेक और विचार विकृत हो जाते हैं और मनुष्य ऊटपटाग, मूर्खतापूर्ण और 
बसवद्ध भांषण-प्रदाप (हजयान) करने लगता है । 


मुहम्मिर (बहुच ०-मुहम्मिरात) (अरबी अहूमर 5 छाल) । सुर्ख वा छाल करनेवाछा । रागकारक । वह 
द्रव्य जो अपनी उष्णता और आकर्षकारिणी शक्तिसे, जिस प्रत्यगर्मे वह लगाया गया होता हैं, उसमें उप्णता उत्पन्न 
करके अथवा त्वगीय वाहिनियोको विस्फारित करके पतले रक्तको अपनी ओर खीच छाता है (रक्तागमको त्वचाकी 
ओर बढाकर) और उस अग वा त्वचाके वर्णको रक्तिमा वा रागयुक्त कर देता है * । द्रव्य-तेलनीमवखी (जरारीह), 
रोगन बिहरोजा, जयपाल तैल, रोगन सुदाव, रोगन इक्लीलुल्मलिक, रोगन छोमूँ, सिरका, मद्य, उशक, राई 
खरदल), यवरून, थूहड, चित्रक पत्र, जगली मूली (तुर्वंदश्ती), हुर्फ, माज़रियून, छौंग, च्यूंटा, कवावचीनी, जिप्र्त 
रतब (जगली चीडका गोंद), हीग, हुस्नयूसफ, (शूक), कपूर, पुदीना, चावल मुंगरी, लहसुन, प्याज (राई, अगीर, 
गुल लाला, नारगीके छिलके, छडीला, वालछड, इजखिर, दालचीनी, वूरए अरमनी, एमोनियाका इलका विलयन, 
कई बारकों खीची हुई मदिय (शराब मुकरेंर), उश्चक, रोगन कहरुवा, रोयन माजरियून, रोगन तारपीन, छाल 
मिर्च, रोगन अनीसूनमें विछीन किया हुआ कपूर इत्यादि । 


मुहग्यिज (बहुच० मुहस्यिजात)-प्रकुपित वा उत्तेजित करनेवाला । वह द्रव्य जो किसी दोप वा शक्तिको 
उद्दी्त या उत्तेजित करता है, जेंसे--इक्षुरस पित्तको, अम्ल द्रव्य कफको, फल (फवाकेह्यत) रक्तको और, मेवे वाह 
(काम)को उद्दीम्त करते हैं । प्रकोपण । उद्दीपन । उत्तेजक | देखो--मुहरिक' । 

मुहरिक (बहुच॒० मुहरिकात) उभाडने या उसकाने वाला । सचेष्ट या उत्तेजित करनेवाला । वह द्रव्य जो 
शारीरिक शक्तियो और ओजो (कुव्वा व अरवाह) विश्येपकर प्राण शक्ति एव प्रकृत देहार्नि (कुव्बत हैवानी व हरा 
रत गशीजी)को उत्तेजित एव उद्दी्त करे और हृदयको बल प्रदान करे । इसके कतिपय निम्न भेद हैं-- 


मुहरिक आसाव--वातनाडियोमें उत्तेजना (जोश व हैजान) और उनकी क्रियामें तीव्रता एव स्फू्ति उत्तन्न 
करनेवाली ओऔपधि । द्रव्य--कुचला, पपीता, मल, यवरूज, कस्तुरी, तेनीमक्खी, हीग, नौसादर, वालछड, फेहवीं 
शैलम, भग | 

मुहरिक दिमाग--मस्तिष्कमें उत्तेजना भ्रगट करनेवाली और मस्तिष्ककी क्रियाको तीत्र कर देनेवाल़ी 
ओऔपधि | द्रव्य---अफसत्तीन, कहवा, चाय, मय, भग । 

मुहरिक दोरान खून-रक्ताभिसरण क्रियाको तीन्र करनेवाली औपधि । सम्पूर्ण शरीरकी शोणित-परिभ्रमण- 
क्रिया पर प्रभाव डालनेवाली कतिपय औपधियाँ उदाहरण स्वरूप नीचे लिखी जातो हैं-मद्य, चाय, कुचला, जवा 


हरमोहरा, कपूर, सुबुलू । 


$ आयुर्वेद मुहज्जी ओषधिको 'प्रलापकारक” और पाइचात्य चैथक्मे 'डेलिरिफेशिऐण्ट्स--220०४7- 
ठाणा्! था डिलिरिएं ट्स--००ेथपथ्या5 कहते हें 

२ आयुर्वेद मुदस्मिर औपधिफों शोणितोत्ललेशक' या त्वग्रायकारक” कह सकते हैं। पाइचात्य 
चैद्यकम इसे 'रुविफेशिऐण्ट्स--२एणंशव्विटाथ्य5' कहते हैँ । 

३ आयुर्वेद इसे 'उत्तेजक' एवं 'उद्दीपक' कहते हैँ और पाश्चात्य बेश्रमें 'स्टिमुलेण्ट ढगगणंशा। 
“एक्साइटेण्ट्‌ 7६ला४7८ या 'कॉडिंगल 00वात्वा! कहते है । यूनानी वेथकर्म इसे मुन्‌दश' या ममुन- 
व्विह' भी कहते है । 
पाश्चात्य वैद्यकमं इसे 'नवेस्टिम्युलेट-- ४००५० #एाणांशआएं कहते हैं । 
पाश्चास्य वेंयकर्म इसे सेरिविअक स्टिम्युलेंट ठक्रक्ार्म डाप्रोशा' कहते दे । आयुर्वेदर्म ड््से 
'मस्तिष्कीोत्तेजक' कहना चाहिये । 


शुण-कर्मानुसारिणी हच्य-सूची बज 


मुहरिक बाह-- 

कामोत्तेजक द्रव्य । दैजो--मुकब्वी वाह । 

मुहल्लिमात रदिया। (अ०) हुल्म, हुलुम ८ स्वप्न) कुस्वप्न प्रदर्णन करनेवाले द्रव्य । ये बाष्पारोहण 
(तवखीर)के कारण व्याकुलताकारक स्वप्न (ख़्वावे परीक्षान) दिसलाते है, जेसे--अतिशय मच्यसेवन, कच्ची प्याज 
खाना, आलूकी तरकारी, वबेंगन, वाकला, गदना, लोविया, गोभी गौर मसूर । 

मुहल्लिल (वहुव॒०-मुहल्लिलात) । (अरवी हल (हल्ल) ८ घुल जाना, विलयन, मुहल्लल ८ विलीन किया 
हुआ ८ विछूयन) । विलीन (तहलोल) करनेवाला | परिमापामें इसका प्रयोग इन दो अथ्थम होता है --(१) वह 
द्रव्य जो अपने उष्ण वीर्य और विलोनीकरण णक्तिसे साद्र एवं श्लेपभूयिप्ठ दोपोको वाष्पीभूत करके नष्ट कर देते हैं । 
मुलत्तिफकी अपेक्षया यह अधिक वलशालो होते है । कतिपय घीतल गौपधियाँ भी मुहल्लिल होतो है । द्रव्य-- 
ज़रावद दराज, ज़राबद गिर्द, मर्जज्जोथ, जुदवेदस्तर, इकलीलुल्मलिक (नाखूना), चमेलीके पत्र, नरगिस, तुर्मुस, 
वावूना, खतमी, हसराज, अवरवेद (जाद), तगर (असारून), साफसिया, वच, पुदीना कोही, करेला, उशक, प्याज, 
दघ्ती (काँदा), जावशीर, एरण्ड, गाफिस, जुफून, माऊ, युत्मका गोद, छलादन, हाशा, वाकला, राई, हलदी, दार- 
चीनी, केकडा (सरतान), मकोय, कासनी, सोआ, गारीकून, इसबगोल, अमलतास, मूंग, वरज्भासिफ़, रेवदचीनी, 
गुलवनफ्णा, वकरीको मीगियाँ, गूलरका दूध, जो, जीरा, इवखिर, रसवत, सौसन, गधाविरोजा, आवाहलदी, 
एलुआ, सेंभालू, गुलाचीनके जडकी छाल, सूरजमूसी, वकाइन, रोगन वलसाँ, पस्तानवेद, हालो, दरूमज, वहमन, 
विनौलेकी गिरी (हब्बुल्‌ कुतुन), चोवचोनी, सरोके पत्र, चाकसू, अलसी, मेथी, अकाकिया, वालछड, उद्वा, धोई 
हुई लाक्षा (लुक मग्सूल), नीम, अफसतीन, तेल, केसर, हाऊवेर (अवहल) ओर गेहूँ । (२) वह द्रव्य जो अपनी 
उप्णता और खरुक्षतासे वायुके किवाम (भौतिक स्थिति)को सूक्ष्म एवं पतला (लत्नीफ व रकीक) कर दे, जिसमें 
वह विछीन हो जाय अथवा अपने रुके हुए स्थानसे दूर हो जाय, जैसे--गुलवाबूना और सुदाव इत्यादि | मुहल्छिक 
रियाह। (रियाह, रीहका वहुव॒० ८ वायु) | वातविलूयन् | देखो--'कासिर रियाह' । 

(३) वह द्रव्य जो गाढे (गलीज़) दोपको द्रवीभूत व पतला (रकीक) बना दे । द्रावक | दोपविलूयन । 

मुहल्लिल वरम--शोथको विलीन करनेवाला द्रव्य । सूजन उतारनेवाली औपधि । नीचे लिखी हुई औप- 
धियाँ विभिन्न प्रकारके दोपोको विविध रीतिसे विछोन (तहलील) करती हैं । कोई-कोई ओऔपधियाँ उष्ण होनेके 
कारण अपने आत्मीय गुणसे (विज्जात) कार्य करती हैं और कोई शीतल एवं वाहिनोसाग्राहिक होने पर भी औप- 
चारिक रूपसे (विल्‌मर्ज़) कार्य करती हैं । द्रव्य--आतरीछाल, आँवाहलदी, इज़खिर, तगर (असारून), इस- 
वगोल, उशक, मुलेठी, अलसी, अफमतीन उकहवान, हकलीलुलूमलिक, अज्जुदान, अज़रूत, ऊँटककटारा, ईरसा, 
एलुआ, वाबूना, विल्लीलोटन (वादरजबूया), कंडवा वादाम, वाकछा, वालछड, विधारा, अकपत्र, एरण्डपत्र, 
अद्वगधपत्र, मूलीकी पत्ती (वर्ग तुर्ज), तमाकूका पत्ता, चमेंलीपन्न, वर्ग सरो, कासनीकी पत्ती, ग्रुलाबाँसको पत्ती, 
मकोयकी पत्ती, विरजासफ, विपखपरा, वकाइन, बिरोजा, भेंगरा, कासनीकी जड, पान, पपीता, पख्ानभेद, पहाडी 
पुदीना, शिरीप वृक्षकी छाल, पुष्करमूल, पियाराँगा, प्याज असछ (जगली काँदा), पीपल, पीपलामूल, मूलीके 
चीज, तुरुम तुरण, तुर्मुस, तुलसी जगलो, तूत स्थाह, थयूहड, तेजपात, जावित्री, जावशीर, जदवार, जादा, जयपाल, 
जुदवेदस्तर, घाकसू, चित्रक, चर्बी, चिरचिटा, चुकदर, चोजहयात, चोवचीनी, चूना, छडोला, हाथा, मेंहदी (हिन्ना), 





१ आयुर्वेद्म सुदल्लिल औषधको (दोप) विलयन! एुव 'प्रन्थिविकयन! और पाश्चात्य वैयकर्मे रिजों 
ल्वेण्ट १९८४०एलाएं या 'डिस्क्युशिएट 705०८ए४८०7' कहते हैं । 

२ शआयुर्वेद्म मुहल्लिल वरम औषधको 'शोथहर', 'इवयथुविलयन', 'विम्लापन', 'णोथविलयन! या 
जशोफघ्न! भौर पाइचास्य बेधकर्मे 'एण्टिफ्लोजिस्टिक--/70/27 ०87० कहते हैं । 
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कौडी (ख़रमोहरा), खतमी, दारूहूलदी, दरमिना (किरमानी अजवायन), टूकू, तेलनीमक्खी (जरारीह), राई, रस- 
वत्त, रोगन बलसाँ, रोगन लछीमू, रेवदचीनी, जरवाद, जरावद, केसर, जिफूत, जूफा खुइक, जीरा, जलाया हुआ 
केकडा, सिरका, सकमू निया, सकवीनज, सहेआ, सँभालू, समुदरफल, सूरजमुखी, सूरजान, सौसन, सावरश्ग (धाख- 
गोज़न), शुकाई, शिगरफ, मधु, साबुन, सातर, उद्वा, ऊदसलछीव, गारीकून, गाफिस, फरजमुश्क, छोंग, कुष्ठ, 
कर्तूरियून, कपूर, कालीजीरी, कबाबचीनी, कवर, कसूस, तितलोकी, करेला, क्सौंदी, धनियाँ, किशमिश, तिल, 
गुलबनफ्शा, गुलूचाँदनी, गुलदाउदी, गदना, गधक, गूमा, घुघची, गेदा, लादन, घोई हुई छाख (लुक मग्सूल), 
लोबिया, लहसुन, माज़रियून, छालमिर्च, मर्जुज्जोश, मुरमकी (वोल), गुग्गुल (मुकूल), मकोय खुइ्क, मोम, मेथी, 
मैदालकडी, मैनफल, निगदबावरी, नौशादर, नीम, हालो, हिरमखुरी, हलदी, हलियून और हसराज । 
मुहरक (बहुव० मुहरकात)--(मुहरक - भस्मीभूत, जलाया हुआ) । धात्वर्थ जलानेवाला या दाहक । 
परिभापामें वह द्रव्य जो स्वजात उष्ण वीर्य एवं प्रवेशनीय शक्ति (कुब्बत नफूज़)से पतले भागों (लतीफ़ 
अजूज़ा) अर्थात्‌ अगके द्रवोको बाष्प बनाकर उडा देता और अयगरप्रत्यमको जला देता है एवं प्रदर्ध (जले हुए) 
दोषोको भस्म रूपमें तलस्थित कर देता है । द्रव्य--फरफ़ियून, हीग, हडताल, सज्जी, जगार, अजुरा, चूना, 
नौरा (लोमशातनौषध), उद्नान, चीता, अर्कक्षीर और नीलाथोथा । 
रादेअ (वहुव०-रादिआत) । दोपविलोमकर्ता । हटानेवाला। वह दवा जो विक्षत माहेकी अगविशेषतते 
हटा दे । 
लाजेंअ (लज्ज़ाअ)--श्रक्षोमजनन । जलन (सोजिशञ) उत्पन्न करनेवाला । 
लुआबी--लवाबदार । लुआावदार । पिच्छिल । लेसदार । वह वस्तु जिसमें चेप हो । 
सम्मी--जिसमें ज़हर अथवा विप हो । (सम्मीयत - (१) विपत्व, (२) विप, जहर, विप फा असर । 
देखो--'कातिल' । 
हाज़िम--(अरबी 'हजूम < धात्वर्थ तोडना', परिभाषामें आहारपचन, पचाव, तबूख) । वह द्रव्य जो आमा- 
शय और पक्‍वाशयके अन्न-पचन (हज्म गिज़ा)में सहायता करते हैं । हाजूम । मुहज़िम । द्रव्य--काँजी (आव- 
कामा), नीवूका रस, अजवायन, इज़लिरक्षुद्रेला, वृहदेंला, अम्लवेत, अनारदाना, सौंफ, बादियान खताई, पुदीना, 
कवरमूलत्वक्‌, विजोरेका छिलका (पोस्त तुरज), पोस्त सगदाना भुर्ग, जाविश्नी, जवाखार, चाय, चित्रक, दालचीनी, 
जरिदक, ज़रवाद, जीरा, साज़िजहिंदी, सज्जी, सोठ, टकण, मधु, कबाबचीनी, (कवावा), गुड, माल-केंगनी, काली- 
मिर्च, मूली, नरकचूर, काछानमक, समस्त दीपन या आमाशयबलूप्रद (मुकव्वीमेदा) द्रव्य, पीपछामूछ, शहद, 
सिरका, अचार और जामुनका अकं) । 
हाबिस (बहुव० हाविसात)--(मुमूसिक) घात्वर्थ रोकनेवाल्ा (रोधक, स्तभन) या वद करनेवाला । परि- 
भाषामे वह द्रव्य जो श्ोणित, मूत्र, स्वेद प्रभृति शारीरिक द्रवोको मिकलनेसे रोके । इसमे या तो कब्ज (संग्रहण, 
सकोच वा मलवरोध) धारक होता है जिसके कारण ये नालियोको बद कर देते हैं, अस्तु, वे खुल नही सकती और 
उक्त अवस्थामे निर्हरण योग्य द्रव उत्सगित नही हो सकते या चेप (इलेप) उत्पन्न कर देते हैं। इसलिये मार्गोके मुत्न 
बद हो जाते हैं या ऐसा कठिन शीत उत्पन्न करता है कि धातु (माद्दा) प्रगाढीभूत हो जाता है और जम जाता हैं | 
कुछ द्रव्योंसे सुप्तिजननन (तरुदीर)के कारण यह कर्म निष्पन्न होता है । कुछ द्रव्य माद्दा (दोष)को दूसरी ओर फेर 
है. 328 4 28006 246: 3: 462 व अपर 0 < किए: पक 9 कक अलिक कि 


$ आयुर्वेदर्मे मुह रक्त औपधको “दहन और पाइचास्य वै्यक्मे 'करोंसिद्ध-0०7०अए० था एस्करॉटिक- 
लाब्ा०0०' कहते ह। 

२ आयुवेदर्म हाज़िम औपधको 'पाचन', 'जरण”, या 'जरणीय' और पाइचात्य वे्कर्मे 'डाइजैस्टिव्स- 
एइ०5४ए६८७४) या 'डाइजेस्टेण्ट्स-70/82४४7(5/ कहते है । 
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देते हैं, इपततियें यह अपने नालोफे मार्रसे उत्तगित नहीं होता ) | द्वव्य--म्करी या भेष्ठकी फलेजी, सिरे और पाये, 
अजवारकी जठ, यचनार, पयातक, सुमाव, तुस्म बारणा, जीरा, तुस्भनहाँ, इसबगोल, कनोया, बारतग, सोंफ़, 
हम्बुलआस, इलायचोके थोज, अनोसून (से समो भूने हुए), श्येतवार, छादन, सफेश, तूतिया, कसीसा, माजू, 
अनारवा छिउड़, तास्पीनका तेल, जौहर पाजू, जलमिप्ित घुावाम्ल, परिर्या, दस्गुशुअरब्यग, फत्या, रानिजाम्ल, 
धरए जरमनी, पतग, रा्षर (सगदसरी)। 

हावित अरक--देसो 'माने' अस्फ! । 

हाविसदम, कानि उप्तजोफ, मानेभात नदफुदृम--रक्षसाय घद करनेपाला | यहू द्स्य जो रक्तडों बद 
करे । यह प्रव्ण जो अपनी सम्राही घक्ति (गुव्यत्गयिला) भौर शताके कारण रगो (पमनी-सिरानरोतस)में सकोच 
उलप्र करके या रकपें सादारों पक्ति [कुब्सत एनअमाद) अमिव्धित गरके रक्तसाव यद मर देता है । द्रव्य-- 
फिटकिरो, जल्मिध्रित गषकाम्ल, सुरमा, अद़ेशी स्पेदी, छोवाल, केसर, जलाया हुआ काग्रण, क्रहस्वा, काई, 
चौलाई, वत्या, जलाया टुआ केग रा, हरा माजू (माजुए सब्ज), बापूत्त, अटूसा, तूत्तिया, दम्मुलूअरबैन, प्रवाल 
(मर्शनी, उसे, धातकी पुए्प (गुलघावा), हाई 76 सोप, अभर, मुक्ता (मग्यारीद), सरेंदममाही (मछलीका 
मरे), गुलाबपृष्प बेसर ।ज/यद), सगजराहत, जायनृस, मार्ठ, सफेदा, फपो, मण'र, अजवार, जछागा हुआ 
ऋम्पन, सर्द, मागेमूल, लोहूके थोग॑, प्रयाद्ठ भम (घुगद मो"वा), साषि. अवाफिया, गोदतोी, महिफेत, पोस्स 
गशसाथ, गुजुल, बतीस, पारए, गेंग, साराग, दीरावसोख, बहाव, एईमु्द (कमाल), गुलनार, पतंग, मत्तगो, 
यदा या बोदा (बदाओ), गिल, गिल अरमनी, अगारता एिलका, गूलर और घधादगज । 

हाविस घोल--बह प्रय्प झो पेजावकों रोके और बद करे । हू हब्य जो मृषोद्नेकफों कम फर देते है ै, 
जैम्रे-मू दर । मुकरिछलात बोल । 


हालिर, हल्ठावा--आाल पुत्नेयारी, बाल साए करनेयाली था पाठ उनेयादी औषधि । यह ट2व्य जो 
बाहोंगी जदयों कमजोर करके पफ़ों गिशा देती हैं। बालमफा | मुजय्यिलुष्शार | हत्लाकृत्शार। नुरा | 
द्रव्य--मुरा, हत्गाछ, घूता, सपेदा, गया, सजाउनुलू भदवियाफें अनुसार एक प्रतारफी सुअद है, जो घावनेके 
उप्त पेसरदाया रग देती 7 हसके छेपसे शुरत बाद उतर फर क्षत द्वो जाता है। फमी दा प्ब्योंफके असाय- 
घानीपूषण उपयोग से गष्टदायव गभीर शत पद जाते है, विशेधवर जया और फण्तालफे उपयोगसे जो भारतवर्ष 
आदियें सामान्य सपसे प्रयास है । 





$ भायुयटम द्वायिस औपधरों 'स्तमनं या 'स्तभी! भर पाह्चारय ग्रथ्रुमें 'स्टिप्टिक-80 एध०! या 
(नेस्टारिटिवा-#गउच_्ञप बहने है । 

आायुर्वरमें एायिसदम औपधको 'रक्तस्त भन', 'रक्तमाग्राहिक' कहते है । पाइयास्य पैंथकम इसे 'स्टिप्टिक- 
50 जाए था 'होमो-स्टिप्टिक-त हाटगा०-अ्रशण० या 'द्वीमो-स्टेटिया-4ल्वा0% पाए! कहते हूँ । 
आयुर्वेदर्म हायिस ब्रीरकों 'मूत्रसग्रहणीय” भौर पराइयस्थ चैचफम युरिनरी ऐस्ट्रिजेट्स-्ायमा/ 
आउशहुणएा॥। ४ कहते 8। मुझरिललायरीटयों पाइचास्य यद्ययम युरिनिडिमिनिशर ॥एच्रारवागगावबरैलरे 
क्ट्टत ६ । 


४ आयुर्वदर्मे ह/छिक औपधनों 'रोमशातन! या 'छोमणातन' और पाइचास्य प्ैध्कर्मे 'डेपिलेटरी' 7)०- 
00५ कहने है । 


श्श् 


ऑपधप्रतित्रिधि-विज्ञातीय पवय अध्याय 
बदल वा प्रतिनिधि 


कभी-कभी यह नितात अनिवार्य हो जाता है, कि जिस प्रयोजनके लिये हम एक द्रव्यका उपयोग करता 
चाहते हैं, यदि किसी कारणवश हम उसका उपयोग नही कर सकते तो उक्त प्रयोजन या उद्देश्यके लिये हम कोई 
अन्य तत्प्रयोजनसाबक द्रव्यका उपयोग करते हैं। इस प्रकारके द्रव्यको जो अन्य द्रव्यके प्रयोजनो (प्रयोजनीय गुण- 
कर्मो)में स्थानापन्न (तत्नयोजनसाधक --भ्रतिनिधि) वन सकता है, यूनानी वैद्य वदक' कहा करते हैं। बदल (प्रति- 
निधि द्रव्य)की आवश्यकता कब होती है ? (१) जब कोई द्रव्य अप्राप्य होता है । (२) जब कोई द्रव्य बहुत मुत्य- 
वान्‌ होता है और रोगीकी आधिक दक्शा खराब होनेसे वह उसके मूल्यका भार वहन करनेमें असमर्थ होता है। 
(३) जब किसी द्रव्यको हम किसी विज्ञेप प्रयोजनकी सिद्धिके अभिप्रायसे उपयोग करना चाहते हैं , परतु उसमें 
कोई भरह्वितकर गुण वर्तमान होता है, तव उस अवस्थामें कभी हम उसी द्रव्य का शोधन करके उपयोग कर छेते 
हैं । कभी उसका सर्वथा त्याग कर उस विश्येष प्रयोजनके लिये कोई अन्य ऐसा द्वव्य प्रहण करते हैं, जिसमें अहित 
(दोप)का उक्त पहलू भी नही होता और प्रयोजनकी सिद्धि भी सम्यक्रूपसे हो जाती है। पर यदि ऊहापोह और 
गवेषणात्मक दृष्टिसि गभोर विचार किया जाय तो हम सहज ही इस निष्कर्प पर पहुँच सकते हैं कि 'कोई द्रव्य 
वास्तविक अर्थमें अन्य द्रव्यके समस्त गुण-कर्मों में उसका प्रतिनिधि नहीं हो सकता ।” क्योकि यदि ऐसा होना समव 
हो तो इन उभय द्रव्योके सयोगी उपादान (तरकीवी अजूज़ा) और जातिविदेषक स्वरूप (सूरतेनौइय्या) भी अभिन्न 
हो जायें और दोनो दो भिन्न द्रव्य होनेके स्थानमे एकरूप और अभिन्न (मुत्तहिदुल माहिय्यत) बन जायें | कदाचित्‌ 
इसी कारण यूनानी द्रव्यगुणके प्राचीन ग्रथोंमें प्रत्येक द्रव्यके छिये औपधघ-प्रतिनिधि लिखनेकी वात देखनेमें नही 
आती । आयुर्वेदममं तो प्राचीन क्या अर्वाचीन द्रव्यगुणविपयक प्रथोंमें भी ऐसा देखनेमें नहीं आता, या बहुत कम 
देखनेमें आता हैं। पर यदि यह कहा जाय कि “यह द्रव्य ऐसे विचिश्रप्रत्यारू्घ--विलक्षण गुणविशिष्ट (अजीबुलू- 
खवास) हैं कि इनका कोई एक घर्म (स्रास्ता)मो किसी अन्य द्रव्यमे नहीं पाया जाता,” तो यह सर्वथा मिध्या है 
और अनहोनी वात है । उन ओऔपधद्रव्योमेंसे कोई द्रव्य ऐसा नही जिसके कतिपय गुणकर्म अन्य द्रव्योसे निष्पन्न न हो 
सकते है । अस्तु, उन कतिपय समान गुणकर्मो (खवास)के विचारसे वे उनका प्रतिनिधि हो सकते हैं । अस्तु, उत्तर- 
कालीन यूनानी वैद्योने निघटुग्रधोंमें अन्यान्‍्य गुणकर्मोंके साथ ओपध-प्रतिनिधि (वदछ) लिखनेका नियम भी नितात 
अनिवार्य स्वीकार किया है। सुतरा इस विपयकी जो पुस्तकें तालिका वा सारणी (जदाबिल) रुपमें छिसी गई ] 
उनमें एक कोप्ठक ओऔपध-प्रतिनिधिका भी स्थिर किया गया है ओर उसका पूरण नितान अनिवार्य समझना गया है । 
सकलनकर्त्ताओको इस अनिवार्य नियम-पालनमें अनेकानेक कठिनाइयाँ उपस्थित हुई हैं और उनमे असब्य भूलें भी 
हुई हैं, जिनका निर्देश अपनी कुल्लियात अदुविया नामक ग्रयर्में विद््वर मुहम्मद कवीरुद्दीन महोदयने स्प्टह्परी 
किया है । वे लिखते हैं, मैंने प्रतिनिधिके को्को समीक्षाकी दृष्टिसे आद्योपान्त अवछोकन किया है । उससे मैं लिम् 
परिणाम पर पहुँचा उसका सार यह है--आय ओऔपधघद्रव्य प्रतिनिधिरहित है, और प्रतिनिधिका कोएठक वस्तुत पूत्य 
हैं। जिन कोए्फ्रोको पूरण किया गया है, बहुबा उसमें वेवछ कोष्ठटकपूरण और भरतीसे काम लिया गया हैँ । निन्‍ह 


$ आयुर्वेदर्मे बदककों प्रतिनिधि” कहते ह--“'क्दाचिद्द्वव्यमेक वा थोगे यत्र न लम्यते | तत्तदूगुणयुत 
द्रच्य परिवर्तेन शुग्मते” । 


यदुल घा प्रतिनिधि १६१ 


निरीक्षययी दृष्टि प्राप्त है ये जब इस समस्याकों अपने ब्रिचारका विषय बनायेगे, तथ मेरे निर्णयमें उन्हें अनेकानेक 
सत्यांश दृष्टिगत होगे और अनेक रहस्योका उद्घाटन हो जायगा (कुल्लियात अदविया) ।” 

प्रतिनिधिमे वीयंभाग (जुज्वफअआलछ) और उनके वेद्यकीय उपयोगोकी उपपत्तिका विचार नितात 
आवश्यक है--सच तो यह, है वि प्रतिनिधिविषयक समस्या रसायनकी समस्या (मसहूएकीमिया)से कम जटिल 
नही हैं। जिस प्रष्यार तर्य भौर युक्तिस यह नहीं बत्ताया जा सकता कि किसी चीजसे साधारण धातुका वर्ण क्यों 
परिवर्तित हो जाता है, उठी प्रवार प्रत्येद् द्रयके ल्यि प्रतनिधि बताना भी सहज नहीं है । परन्तु भनुमान और 
बनुभववे पयप्रदर्शन (महायता)से रतना >यध्य दताया जा सवता है, कि यदि कोई कार्यकर वीर्यभाग कतिपय द्रव्योमें 
सम्मिलिद्ि रूपमें पाया जाय और उसी दीयभागका फर्ष उस द्रव्ययी आत्मासे (विज्ज्ञात) अभीष्ट हो, तो दृढ़ अनुमान 
यह है, वि वह समरत सौपपधद्रव्य दे एदंध्यमें प्रयोगगे समय एक दुसरेफा प्रतिनिधि सिद्ध होगे । 

उदाहरघा मीठ बददये बोजोरी गिरी, तरपजपै वीजकी गिरी, पेठेके बीनकी गिरी और प्राय गिरियोमें 
बतिपय सवयव सम्मिल्पि रपमें पाये जाते हैं । एसनिये यह एक दूसरे म्थानापप्त हो सवते है। सीप और मोतीफे 
उपादानोंमें एव विशेष अनुपात सान्‍य है । प्राय फपाय द्वाय जो सप्राहो सत्से सोताको सकुचित करते हूँ, उक्त 
पर्ममें एश दूसरेके प्रतिनिधि बने खत है। इमली भौर आलुबुसारा, छोटी एछायनी और धडी एटायची, यवास- 
धररा (त्रजबीन) और घी रशिर्त, अनोसूत, सौफ सौ” एसी प्रकारये जन्यान्य द्रव्य एक दुसरेफे समीचीन प्रति- 
निधि है। एसी तरह व इृत्य भी प्रतिनिधि या सबने हूँ, जिनके बीयंभाग (अजूज़ा फजूआल) एया दूसरेंसे भिन्न होने 
पर भो उनके देद्यरीय उपयोगोदी वार्यग।रणमोसासा जयवा पर्म-पद्धति (नौइब्यते अमर) लगभग समान है। परतु 
इसने पर भी लुंबि प्रत्येव दृब्यके विशेष सयोगी उपाशन-न्साधनभूतत पटक (अजुजा तरफीबी) अन्य द्रव्योसे भिन्न 
होते हैं, अनाग्व फनी-फभी सुध्ष्ममेद एव अतर निकड आता हैं, और प्रतिनिधित्वफी समस्यामें जटिलता उत्पन्न हो 
ज्ञनो हूँ 

प्रतिनिधि द्रव्येसि मर्यादित आशभाएँ रसी जायें--प्राय प्रतिनिधि द्रव्योंसे मर्यादित आक्षाएँ रसनो 
चाहिये। उदाहरात दिमना बिशेष्तया उदरकेः छम्बे छूमियो (फेचुओ-हस्ययात) पर यतर्य करता है और उसका 
प्रतितिषि अपनठीन या सुदाव शिया गया हैं । एसके यह अथ नहीं है कि कैचुओं पर जो विश्वेप कर्म दिरमना का 
होता हैं, ठीक वही बर्म अफ़नतीय गा सुदायका भी हो । इसी तरह सररस (मेरफर्न)का विद्येप कर्म उदरके प्रध्ना- 
बार हृमियों ('फद्दुदाना' यामो शमि) पर होता है, किनु यह आवश्यक नहीं कि सर्वदा ठीक यही कर्म उतनी ही 
तीब्ता और विशेष प्रभायपूयक उसये प्रतिनिधि द्ब्य कप्ो़ेका भी हो । इसो प्रकार यदि एक ओऔधपधद्रव्य किसी 
अन्य औषधद्वब्यकें साथ मिलकर एय दिशेष स्वरूप और गुण प्राप्त कर रेता हैं, तो उसके प्रतिनिधिद्रव्यसे यही आशा 
रखना अपभवन-सा है और वहुधा अनुभवी पसौदी पर वह मिथ्या सिद्ध होगा । उदाहरणत छ्ोरा और गधकका 
चूर्ण मिलनेंसे एक ज्वलनशील पदार्यत्री उत्पत्ति होती है, जिस बारूद यहते हैं। इसका यह अर्थ नही हैं कि वारूद 
बनाते समय यदि शोरा या गधक उपरब्ध न हो, तो उनके प्रतिनिधिद्रब्यसे यही आशा रस्ती जाय ओर छोरेके 
स्पानमें छाटोरी नमक टाटकर बारद बना छी जाय | बादरजवृया (बिल्लीलोटन)की सुगंध पर स्वभावत बिल्ली 
आामक्त हैं, और जहाँ इसे उसकी सुगरधि प्राप्त हो जातो है वह उस पर मुग्ध होकर छोटने लग जाती हूँ। इसोलिये 
वादरजवूयावों हिंदीम विल्शीलोटन बहने हैं, अर्थात्‌ विल्लीके लिये यह एक ऐसी मनोरम वस्तु हैं कि वह इस पर 
लौटने लग जाती हैं। यदि हमें वादरजवूया प्राप्त न हो और विल्शेको हम बहकाना और उसकी इस आसक्तिका 
निरीक्षण करना चाहें, तो कया इस उद्देश्यकी सिद्धिके लिये हमें इसके प्रतिनिधि अवरेणमसे सफलता प्राप्त हो सकती 
है? प्रयोग करक देव छीजिये। यह सर्वोत्तम कसोटी हूँ । इन बातोसे अनुमान किया जा सकता हैं कि जिन द्रब्योको 
प्रतिनिधि कहा गया है, वह कहाँ तवः प्रतिनिधि वननेकी योग्यता रखते है। (कुल्लियात अदविया) । 


> ७ 
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अहितका ऑर बिवारण-प्िज्ञातीय प्रष्ठ अध्याय 


द्रव्यगत अहितकर गुण-कर्म (मुज़िर, मुज़िरं) और उसका निवारण (मुसूलेह) 

प्रतिनिविविषपयक समस्याकी भाँति अहितकर और निवारण (मुजिर्र एवं मुसूठेह)की समस्याकों भी द्रव्य- 
गुणके किसी प्रथमें यूनानी द्रव्यगुण-प्रथके किसी भी सकलयिताने आलोचना एवं विचारणाका विपय नहीं बनाया 
है । इसो कारण यह परमोपादेय समस्या वहुधा अधतमसाच्छत रह गयी और यूनानी चिकित्सा प्रेमी अगणित 
प्रवचनाओ और भूलोमें पडे हुए है। परम हरपंका विपय है कि हालदीमें विदहवर मुहम्मद कवीरुद्दीन महोदयने 
अपने 'कुल्लियात अदविया' नामक ग्रथके एक स्वतत्र अध्यायमे वढे ही सुन्दर एवं मामिक रीतिसे उक्त विषयका 
शास्त्रीय ढगसे प्रतिपादन और विशद विवेचनाकी है । अस्तु, आवद्यक टिप्पणी आदिके सहित यहाँ उसका विवरण 
किया जाता है । 


अहित (इज़रार) और उसका परिहार--निवारण (इसूलाह) 

जिन उपयोगी द्रब्योकों हम किसी विशेष उद्देश्यके लिये उपयोग करते हैं. कभी-कभी उनमें उस अभीष्ट 
हितकर गुणकर्मके साथ अन्य अहितकर गुणभी होता हैं. । उस अवस्थामें विवेकशील और वुद्धिमान वैद्यका यह 
कर्तव्य है कि हृष्ट प्रयोजनके साथ उसके उक्त अहितकर गुणको विस्मृत न कर दे अर्थात्‌ उस विशेष द्रव्यसे छाम 
भी प्राप्त करे और तत्स्थ अहितकर गुण (दोप)का किसी तरह निवारण (इसलाह) भी कर डाले, जिससे एक रोग 
निवृत्त होनेके साथ कोई अन्य रोग उत्पन्न न हो जाये । 

द्रव्यगत अहितकर गुणोके निवारण वा परिहार (इसूछाह)की रीतियाँ--अहिंतकर गुणों (दोपो)के 
परिद्वार वा निवारण की विभिन्‍न रीतियाँ हैं, यथा -- 

(१) सस्कार्र--कभी-कभी औषध द्रव्योके गुण और स्वरूप (कैफिव्यत और शकल) परिवर्तनसे उनके 
अहितकर गुणों (दोषो)का परिहार हो जाता है। उदाहरणत भर्जन वा भृष्ट करना, देहन (सोख्ता करना), 
शोधन, प्रक्षाऊ॒य, उष्णीकरण, शीतीकरण सामान्यतया सस्कारसे शरीरके लिये हितकर गुणोंकी वृद्धि की जाती है। 





4 आयुवेदर्म 'हिताहितानि' शब्दसे ऐसे ही हृव्योंकी ओर सकेत किया गया है--हिताहितानि तु 
यद्वायो पथ्य तत्पित्तस्थापथ्यमिति ।।” (सुश्रुत) । अर्थात्‌ इससे वे द्वव्य अमिप्रेत हैं, जो सेवन करने 
पर शरीरके एक अग पर हितकर और दूसरे अग पर अद्वितकर परिणास एक ही समयमें किया करते है। 

२ आयुर्वेदके अनुसार चिकित्साका मूल सूच और विशेषता भी यही है। कहा है--प्रियोग शमयेद्‌ 
व्याधि योज्न्यमन्यमुदी रयेत्‌ । नाञ्सौ विशुद्ध शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥' (अ० ह्ृ० खू० अ० 
3३/3६) । 'यो ह्युदोर्ण शमयति चान्य व्याधि करोति च। सा क्रिया न छ या व्याधि हरत्यन्य- 
मुदीरयेत्‌ ॥7 (सु० सू० अ० ३५) | रे 

३ आयुर्वेद सस्कारके सवधरममं लिखा है--सरकारो हि गुणाधानमुच्यते । ते गुणास्तोयाग्निसतिकर्ष- 
शौच-मथन-देश-क्राल-बशेन भावनादिभि कालप्रकर्पमाजनादिभिद्चाघीयन्ते ।' (चरक) । सस्कार- 
भेदेन गुणमेदो भवेद्यत । योग प्रभावेण गुणान्तरमपेक्षते ॥।” (मा० प्र०) । सस्कारसे दोषका परिहार 
होता है--“गुरूणा छाघव विद्यात्‌ सस्कारात्सविपयंयस्‌ । ब्रोहे्लजा यथा च स्‍्यु सक्तूता सिंढ- 
पिण्डका ॥! (चरक) । 


अहितकर और निवारण-विज्ञानीय १६३ 


(२) योजना वा कल्पना--कभी-कभी औपधद्रव्यकी सेवन-विधि (योजना, युक्ति) बदल देनेसे अहितकर 
गुण (मज़रत)का परिहार हो जाता हैं। अर्थात्‌ अह्ितिकर द्रव्य हितकर हो जाता हैं । उदाहरणत एक द्रव्य मुखसे 
खिलानेंसे वमन कराता है, और आमाशयमें व्याकुलता और व्यग्रता उत्पन्न करता हैँ । परतु वही द्रव्य जब बस्ति- 
द्वारा प्रयुक्त किया जाता है, तव उससे होनेवाछे उक्त दोष (अहितकर गुण) प्रकाशमें नही आते। 


(३) सयोग --कभी कभी उसके साथ तदवगुणहारक कोई अन्य द्रव्य मिलानेसे तज्जन्य (द्रव्यगत) अवगुण 
(अहितकर गुण)का परिहार (निवारण) हो जाता है। इस प्रकारके उस अन्य द्वव्यको निवारण (मुसूलेह) कहा जाता 
है। दोपपरिहारकर्त्ता वा निवारणद्रव्य (दवा$मुसलेह) जो किसी अन्य द्रव्यसे मिककर उसके दोपो (अहितकर गुणो)- 
का परिहार किया करता है, उसके उक्त कर्म (दोपपरिहार) करनेकी रीतियोमेंसे कुछ रीतियोका उल्लेख यहाँ किया 
जाता हैं -- 


(क) कभी-कभी निवारण (दोपपरिहारक) द्रव्य मूलद्रव्यके साथ मिलकर उसके वीर्यभाग (जुझ़व मुब- 
स्सिर)की तीक्ष्णताको जो वैद्यकीय प्रमाण (प्रयोजन)से अधिक होती है, घटा देता है । उदाहरणत एक द्रव्य अत्यत 
अम्ल या क्षारीय है । यदि उसे इसी तीक्ष्णताकी दशामें उपयोग किया जाय, तो त्वचा, इलेण्मिककला और अन्यान्य 
शारीर घातुएं दग्ध हो जाँय या उनमें दाने, विस्फोट (आवले) और क्षत इत्यादि उत्पन्न हो जायें । पर यदि उसके 
साथ अधिक परिमाणमें जल सम्मिलित कर दिया जाय, तो अब तोन्न औपधि (अम्ल हो या क्षारीय) सरलतापूर्वक 
ओऔर निरापदह्पसे प्रयुक्तकी जा सकती है । 


यहाँ जलका उल्लेख उदाहरणस्वरूप किया गया है । जलके अतिरिक्त इस प्रयोजनके लिये वाह्यान्त प्रयोगकी 
ओऔपधियोमें अन्यान्य वहुसख्यक द्रव्य, जैसे--मोम, रोग़न (स्नेह) मधु, शर्करा, स्वरादरहित और सादे लवाब (छुआ- 
वात जैसे--ववूलका गोद और कतीरा) इत्यादि सम्मिलित किये जाते हैं । नीवूका पानक (शर्वत) बनाकर पीना, 
मद्यमें जल मिलाना, शिरकामें शहद या शर्करा मिलाकर सिकजवीन (शुक्तशार्कर) बनाना, इसी वर्गमें समाविष्ट हैं । 

(ख) कभी-कभी निवारण औदषधद्रव्य (दवा5 मुसलेह) विरुद्ध होनेके कारण प्रधान द्रव्यके साथ मिलकर 
नवीन मिज्ञाज (प्रकृति) का प्रादुर्भाव कर देता है ओर भ्रकृतिगत (प्राकृतिक) वा असली और जातियत (नौई) गुणो 
(ख़वास)को न्यूनाधिक परिवर्तित कर देता हैं । इसके पुन ये दो अवान्तर भेद हैं-- 


१ आयुवंदम योजनाको युक्ति कहते ह---'युक्तिश्न योजना या तु युज्यते ।!” (चरक)। इस योजनाविश्येपमें 
ओपषधिके याहा प्रयोगके समय “अभ्यज्रस्वेदप्रदेहपरिषेकोन्म्दंनादि'का विचार और अत प्रयोगके 
समय 'मात्रा-काल-क्रिया-भूमि देह-दोष-गुणातर'का विचार होता है। आयुर्वेदके मतसे किसी व्ृब्यका 
शरीर पर हितकर-अहितकर काये वैधकी योजना पर निभर होता है--योगादपि विष ती&षणझ्लुत्तम 
सेपज भवेव्‌ । भेषज वापिहुयुक्त तीक्ष्ण सपय्यते विषम! ॥ (चरक) “जगस्येचमनौषधम्‌ । न किख्वि- 
दविच्यते द्वव्य वक्षाज्ञानाथंयोगयो । (वाग्सट)। “नास्ति मूछमनौषधम्‌ ॥ योजकस्तन्न दुलेस । (सुसा- 
षित) । अस्तु, योजना द्वारा अहितकरको हिंतकर वनाया जा सकता है । 

२ आयुर्वेद्म सयोगका अर्थ 'दो या अधिक द्वब्योंका मेल' है | यहाँ द्वव्य प्रकृतिक अतिरिक्त कार्यकारक- 
मेल अमिप्रेत है--'सयोगो हययोव॑हूना या द्रृब्याणा सदहतीसाव । सविशेषमारमते य पुनरेक्ेकशो 
द्व्याण्यारसन्ते । तथथा-मधुसर्पिषोर्मधुमत्स्थपयसां स सयोग । (चरक वि० १ अ०)। 

३ सस्कारादिसे ग्रुणातराधान किया हुआ कृत्रिम गुण । योगके पश्चात्‌ गुणाधान किया छुआ गुणयोग । 

४ श्रायुवेंदके मतसे सस्कार आदिसे जो स्वामाविक गुण-परिवतंन होते हैं--'सस्कारो हि गुणान्तराधान- 
मुच्यते ! (चरक)। सस्कार किन्तृत्पन्नस्येव तोयादनिा गृणातराधानमिति दर्शयति, तच्च प्राकृत- 


१६४ यूनानी द्वव्यगुणाद्श 


(अ) दोपपरिहारकर्त्ता अर्थात्‌ निवारणद्रव्य (दवा5 मुसलेह) वस्तुत उस अहितकर उपादान (मुल्चिर्र जुज) पर 
कार्य करता है जो किसी मिश्रवीर्य (मुरकक्‍्कबुलूकुवा) द्वव्यमें प्रधान वीर्य (असलो जीहर फञआल अर्ात्‌ प्रकृति- 
निष्ठ)के साथ पाया जाता हैँ । निवारणद्रव्य से जब उस अहितकर उपादानका संगठन (तरकीव मिज्ञाज) विधघटिट 
हो जाता है, तव उसका कार्य (कार्यक्षमता) भी व्यर्थ वा मिथ्या (निष्क्रिय) हो जाता हैं। इससे प्राकृतिक (असली, 
स्वाभाविक) प्रधान वीर्यके सगठन पर कोई प्रभाव नही पडता और उसका वीर्य (कुब्बत) यथावत्‌ स्थिर रहता है। 


(आ)--दोपपरिहारकर्त्ता अर्थात्‌ निवारण द्रव्य प्रत्यक्षतया प्रधानवीर्य (जौहर फअआल) पर कार्य करता 
है। उदाहरणत क्रिसी द्रव्यका प्रधान वोर्य आवश्यकतासे अधिक अम्ल है। जब ऐसे द्रव्य अम्लक्रे साथ उपयुक्त 
प्रमाणमें लवण मिला दिया जाता है, तब उसको उक्त अम्लता दुर होकर यथेच्छ कम हो जाती है। यहाँ यह भी 
स्मरण रहे कि यदि चिकित्सा या उपचारकीो दृष्टिसे अम्लत्व अनिवार्य हो और उसके साथ अविक प्रमाणमें छूवग 
और क्षारकी योजना कर दी गयी हो तो अम्लताका सर्वया हस्त हो जायेगा और अमीष्टकी प्राप्ति कदापि न होगी । 


इसी उदाहरणकी भाँति क्षारीय उपादानको जिसका 'हास अम्लत्वके सयोगसे होता है और महामूतों (बना 
सिर)के अन्यान्य समवाय वा मिश्रणों (मिजाजात) और सगठनो (त्तराकीव)का अनुमान करें जो परस्पर एक दुसरेसे 
मिलकर बदल जाते हैं । 


(३)--करभी-कभी दोपपरिहारकर्त्ता (निवारण) द्रव्य न सादे तौर पर औपबद्रब्यकी तीक्ष्णताको कम करता 
है और न द्रव्यके मिजाज (प्रकृति)पें परिवर्तन (इस्तिहाछा व तगय्युर) उत्पन्न करता है, अपितु वह केवछ शरीर 
और उसके अग-प्रत्यगो पर होनेवाले अपने कर्मके विचारसे विरुद्ध कार्य करता हैं। उदाहरणत वेदनाशमनके ल्यि 
हमें एक वेदनास्थापक औपधद्रव्योकी आवश्यकता है, कितु हमारे ज्ञानमें जो द्रव्य इस प्रयोगको सिद्धिके लिये उपादेय 
है, वह यद्यपि वेदनास्थापक है, परतु वह हृदयको निर्व करनेवाल्ा है । इसलिये उसके साथ हम ऐसा द्रव्य योजित 
कर देंगे जो हृदयकों बल प्रदान करनेवाछा और उत्तेजक हो । उक्त अवस्थामें असलो वेदनास्थापक्र द्रव्मको यदि 
हुदयके लिये अहितकर कहा जायेगा तो उस उत्तेजक द्रव्यको दोपरिहारकर्ता वा निवारण (मुसूलेह)। कभी-कभी 
विकित्सकको शोणितस्तभन या किसी अन्य द्रवका प्रवाह या स्लाव रोकनेके लिए स्तभन (हाविस) भीर शीतसग्राही 
(काविज) द्रव्यकी आवध्यकता पडती हैं। सुतरा उक्त द्रव्यसे यदि किसी अगके द्रव एवं रकक्‍तका ज्ाव अवरुद्ध हो 
(रुक) जाता है, तो उसके साथ हो आँतोमें कव्ज (मलावरोध) उत्पन्न हो जाता है। उक्त अवस्थामें किसी मूह" 
सारक (मुलग्यिन) द्रव्यसे अन्स्थ कब्जका निवारण कर दिया जाता है। यह प्रगट है कि आर्श, प्रवाहिका (पेचिस), 
रगड़ (सहज्ज) और अत्रन्नण (कुछह अमआ)में अनशुद्धिके छिए कभी-कभो मृदुसारक और हलके विरेचन द्रव्यकी 
आवश्यकता पडती है, परतु सारक ओर विरेचन द्रव्योसे रगड एवं खराश (सहज्ज व खराश)के बढनेका भय होता 

5 की जप अप अल 
गुणोपमर्देनेव क्रियते | यततो तोयाग्निसन्तिकषंशोचेस्तण्डुलस्थ गौरवमुपत्य लाधवमच्ने क्रियते। 
यदुक्त--सुधौत प्रखुत स्विन्‍्न सन्तप्तरचौदनोलूघु ।” बह व्यक्तिका स्वभाव परिवतंन होते है, 
जातिका नहीं। इस पर भी व्यक्तिका चह स्वभाव इसलिये बदल जाता है, कि उससे (सस्कारादि)से 
वह द्व्यान्तर या जाध्यन्तरमें चछा जाता है--“गुणो द्वव्यविनाशाद्वा विनाशमुपगच्छ ते। गुणा- 
न्तरोपघाताद्वा” इति (चक्र०) | 

“ यत्र तु सस्कारेण ब्रीहे्लाजलक्षण द्रव्यान्तरमेव जन्यते | तत्र गुणान्तरोत्पाद सुष्ठवेव ।” 

(चरक वि० झ० ७) कई व्॒ब्य अपने स्वमावको नहीं मो छोड़ते । यथा--भग्नि डप्णताको, वाडु 
चलस्वको, तेल स्निग्धताको, क्योंकि ये गुण यावद्द्वव्यमावी” है | अस्ठ, आयुर्वेदर्म जो यह लिखा है 
कि स्वाभाविक गुण बहुधा निष्प्रतिक्रिय दोते हैं--स्वभावी निष्प्रतिक्रिय (चरक) । वह सत्य है । 
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है । उक्त अवस्थामें सारक और विरेचन द्वव्योके साथ फिसलानेवाले लवावो (पिच्छिल द्र॒व्यो)को मिलाकर उपयोग 
'किया करते हैं, जो निवारणका काम देते हैं! यहाँ उन निवारण द्वव्योंका उल्लेख है जिनका सवध गुण और कर्मसे 
'है। उक्त विवेचनसे रसका सुधार विवक्षित नही हैं । 


यहाँ पर कतिपय आधारभूत सिद्धातोका प्रतिपादन सोदाहरण किया गया है, जिनसे मुज़िर (अहितकर) और 
अस्लेह (निवारण) विषयक समस्या पर प्रकाश पड सकता है । (कुल्लियात अदविया) । 


योगॉपरधविज्ञात्रीय (अ्दृविया मुरतकब्ा) प्र अध्याय 
प्रकरण १ 


द्रव्य प्रयोगके' वियम 


ससुष्टाससूष्ट द्रव्य--उद्धिज्ज, जाड्रम और खनिज प्राकृतिक औपधद्रव्य जो नेसगिक अवस्थामें पाये जाते 
हैं भर्थात्‌ मानवी भैपज्यकल्पना द्वारा उनमें कोई परिवर्तन उत्पन्न नही किया जाता वह परिभाषाके अनुसार स्वतत 
वा अससृष्ट द्रव्य (मुफ्रदात, दवा5मुफ्रद) कहलाते है । इन प्राकृतिक अससृष्ट द्रव्यो (कार्यद्रव्यो)के सयोग, सर 
समवाय वा मिश्रणसे जिन भेषजो (कल्पो)की कल्पना की जाती है, वह योग, योगौषध, ससृष्ठद्रव्य, मिश्रद्रव्य वा 
कल्प (मुरक्कबात) कहलाते हैं, चाहे वे दो द्रव्यो से ससृष्ट (मुरक्कब)हो या अधिकते । प्राकृतिक ओपभद्रव्य (कार्य 
द्रव्य)॥को अससृष्ट वा स्वतत्र (मुफ्रद) कहना केवल एक पारिभाषिक कल्पना है, वरन्‌ गत पृष्ठो्मे इस विपयकाी 
प्रतिपादन किया गया है कि इस प्रकारके अससुष्ट औपधद्रव्यो (मुफ्रदात)मेंसे लगभग समस्त उद्धिज्ज एवं जाुम 
और अधिकाश खनिज द्रव्य वस्तुत ससृष्ट द्रव्य (मुरक्कबात) ही हैं, जिनके सगठनमें विभिन्न उपादान और विभिन्न 
बोर्य (जौहर) पाये जाते हैं, वशर्ते कि यदि मनुष्यने अपने कार्यों द्वारा उन्हें शुद्ध और अमिश्र न वना लिया हो । 
विविध धातुएँ (उदाहरणत लोहा, चाँदी, ताँवा, राँगा, जस्ता, पारा इत्यादि) और उपघातुएँ (उदाहरणत गधक, 
शिगरफ, हडताछू, सखिया इत्यादि) अपनी खानोसे जब निकलती है, तब शुद्ध और अभिश्र नहीं होती, बा 
विभिन्न प्रकारके मिश्रणो और खोटसे अशुद्ध एवं मिश्रीभूत होती हैं । सखिया और गधघक प्रभृतिके नाना वर्ण जिनके 
कारण उनके विविध भेद बतलाये जाते हैं, इसी मिश्रण और खोटके कारण होते है । वरन्‌ ये द्रव्य अपने प्राकृतिक 
मूल स्वरूप (माहिय्यतेजात)के विचारसे केवल एक वर्णके होने चाहियें ! जब हम इनको कृत्रिम सावनोंसे शुद्ध कर 
लेते हैं तव इनका वास्तविक वर्ण व्यक्त हो जाता है और मिश्रण एवं खोढ दूर होनेके उपरात इनका वह 
वर्ण भी लुप्त हो जाता है । उपयुक्त विवरणसे यहाँ यह अभिश्रेत है कि उद्धिज्ज भर जाज्ञम ओऔपधदव्योंकी भाँति 
अधिकाश पार्थिव और खनिज द्रव्य भी जब तक वह अपनी नैध्षगिक दशामें होते हैं, ससृष्ट (मुरबकव) ही होते हैं। 
ससूष्टाससृष्ट मेषजोपचार--रोगके प्रतीकारार्थ कमी हम केवल एक द्रव्यसे काम छेते है। इसको यूनानी चिकित्सक 
इलाज बिल्मुफ्रदात (अससुष्ट वा स्वतत्र भेपजोपचार) कहते हैं ओर कभी एकसे अधिक द्रव्य मिलाकर वेंवा१, 
फाण्ट, अर्क, चूर्ण, माजून या शार्कर (शर्वत) इत्यादि कल्पनारूपमें प्रयुक्त करते हैं । इसको यूनानी वैद्य इलाज 
बिल्मुरक्कबात (ससृष्ट भेपजोपचार, योगोपध वा कल्पचिकित्सा) कहते हैं । 


इलाज बिलमुफ्रदात अर्थात्‌ अससृष्ट भेषजोपचारका वास्तविक भाव--थदि किसो व्याधिके प्रती 
कारके मिमित्त हम क्वाथ या फाटका व्यवस्थापत्र (नुसखा) लिखें और उसमें स्वतत्र औपधद्रव्यों (मुफ्रद अदुविया) 
की एक लबी सूची डाल दे, तो सिद्धात अग्ञास्त्रीय अर्थात्‌ दूपित होनेके अतिरिक्त उसे इलाज बिलृमुफ्रदात 


(स्वतन्न भेपजोपचार) कहना सर्वथा असगत होगा। क्योकि माजून और जुवारिश (खाडव) प्रभृतिं 


4 इससे दो था अधिक डब्योंका मेल अमिप्रेत है--“सयोगी द्योबहुना वा द्रव्याणा सहतीभाव । हे 
विक्षेपमारभते य॑ पुनर्नेकैकशो द्रव्याण्यारभन्ते | तद्यथा--मघुसपिषोर्मघुमत्स्यपयसा च सयोग । 
(चरक) । 


द्रव्य-सयोगके नियम पृद्‌७ 


भाँति क्वाथ और फाट भी योगौपधों (मुरक्कवादोन)के अतर्भूत हैं, जिनका उल्लेख अन्यान्य योगीपधोंके कराबादीन' 
अर्थात्‌ कितावुलू नुरक्‍क्बात (योग-ग्रथ)मे किया जाता है। रहा यह श्रदन कि क्वयाथ (जोशादा)के योगमें चूँकि 
बहुशा अससृष्ट द्रव्य (अदुविया मुफ्रदा) होते हैं, अत इसको इलाज बिलमुफ्रदात (अससृष्ट वा स्वतत्र भेपजो- 
पचार) हो कहना चाहिये ? इसका उत्तर यह है कि माजून और जुवारिशके योगमें भी अनेक अप्सृष्ट वा स्वतत 
ओपघद्रव्य ही हुआ करते हैं । ससृष्ट या योगौपध (दवा$ मुरक्कब)का अर्थ यही है कि वह कतिपय स्वतत्र द्रव्योसे 
'मिलकर बने । जिस प्रकार जुवारिश और माजून प्रभूतिकल्प स्वतत्न द्वव्योके सयोग्से बनते है, उसी प्रकार बवाथ 
और फाट भी स्वतत्र द्वव्योसे प्रस्तुत किये जाते हैं। अतर केवल यह हैं कि ववाथ और फाठ कुछ दिनोंतक रखे 
नही जा सकते और ये शीघ्र विकृत हो जाते हैं, इसलिये हम उन्हें प्रतिदिन नवीन प्रस्तुत करनेका भादेश्ष देते हूँ 
भर माजून तथा जुवारिश आदि चिरस्थायी योजनाएं है तथा शर्करा और मधुक्ो चाशनों (किवाम)के कारण या 
किसी अन्य कारणवणये शीघ्र विक्ृत और दूपित नही होते, इसलिये इन्हें हम एक वार बडे प्रमाणमें प्रस्तुत करके 
शीक्षियो और मर्तवानोंमें सुरक्षित कर छेते हैं । यदि क्वाथ और फाट आदि विक्ृतिशील न होते, तो उन्हें भी हम 
अन्य माजून और अर्क इत्यादिकी भाँति एक वार प्रस्तुत कर रख छेते और एक निश्चित काल तक उपयोग करते 
रहते । चुतरा मतृबूख हफ्तरोजा व्वाय होने पर भी कई दिन तक विकृत नही होता । यहाँ तक कि सप्ताह और 
पक्ष (हफ्ता अशरा) तक बिना किसी विशेष विकारके सुरक्षित रहता हैं । 


स्वतत्र औषधोपचारकी श्रेष्ठठा और उपादेयता--किसी व्याधिके प्रतिकारके समय “यदि हम किसी 
स्वतत्न द्रव्यको अपनी इष्ट-सिड्धिफे लिये पर्याप्त पाते है, तो उससे हम किसी ससृष्ट औषध या योगको श्रेय नही देते, 
अपितु अससृष्ट (स्वत॒श्न) द्रव्योंको ही श्रेयम्कर मानकर उसका ग्रहण करते हैं ।” (कर्शी और शेख) । 

प्राचीन विद्वानोकी इस उत्तिसे यह प्रगट है कि एक व्याघिका एक ही द्रव्यसे प्रतिकार करना जिसको 
इलाज विलमुफ्रदात (अमसृष्ट भेषजोपकार) कहा जाता है, वैद्य्रोय सिद्धातके विचारसे श्रेष्ठ और अधिकाधिक 
प्रशस्त है 

विस्तृत योग सिद्धातत अवेज्ञानिक एवं दोपपूर्ण हैं---इसी तरह यदि किसी प्रकारकी वाध्यता और 
अनिवार्यताके आघार पर एक द्रव्यसे काम न निकछ सकता हो, तो यथासभव ऐसे सक्षिस्त योगसे चिकित्सा या उप- 
चार करना चाहिये, जिसके उपादान थोडे हो । लूवे-छबे योग लिखना, जैसा कि हमारे देशके कतिपय यूनानी 
चैद्योका नियम है, वैद्यौय सिद्धातके विचारसे न केवरू अप्रशवस्त, अपितु महान्‌ दोपावह है। “स्मरण रहे कि 
परीक्षित औपघ (सिद्ध भेषज) अपरीक्षित औपधघसे श्रेष्ठर हैं और किसी एक प्रयोजनके लिये कम द्रव्योका योग 
अधिक द्रव्योंके योगसे श्रेयस्कर है ।” (कानून) । 

हमारे देशके यूवानौ वैद्योका एक वर्ग लवे-छबे योग लिखना विद्याका चमत्कार समझता है। इन योगोंके 

निर्माणमें केवल इस वातका ध्यान रखा जाता है कि एक-एक प्रयोजनके लिये द्रव्यसूचीमेंसे समानगुणविश्िष्ट दस- 

दछ, पद्रह-पद्रह द्रव्य केवल सामान्य रीतिसे एकचित्र कर दिए जायें । सामान्य रीतिसे एकत्रित करनेका तात्पर्य यह्‌ 
हैं, कि योगके ये वहुसरथक उपादान उन उद्देश्योको लक्ष्यमें रखकर सगृहीत नही किये जाते जिनके लिए सिद्धातत 
द्रब्योंकी समवेत वा ससृष्ट (मुरबकव) करनेका आदेश किया गया है और जिनका उल्लेख आगे आनेवाला है । 
परतु इस बगके विपरीत यूनानी वैद्योका एक अन्य वर्ग भी पाया जाता है जो अल्पतर उपादानोंसे उपकार वैद्यक 


विद्याफा चमत्कार एवं श्रेष्ठता और उपादेयता स्वीकार करता हैं और जिनके योगोमें केवल दो-चार द्रव्य समाविष्ट 
हुआ करते हैं । 


नम ८ 5 56 के 


१ 'कराबादीन' यूनानी मापाका शब्द है, जिसका अर्थ “योगौषधविश्िष्ट ग्रथ भर्थाव्‌ योग-ग्रथ-अद्विया 
सुरफ्कयाकी किताब” है । 





३६८ यूनानी द्वव्यगुणाद्श 


ओपधका सेवन कव और किस अवस्थामें करना चाहिये इस युक्तिका यथार्थ ज्ञान और उनसे आश्षानुहुप 
लाभ-प्राप्तिकी क्षमता प्रत्येक चिकित्सकमें समान रूपसे नहीं होती । जिन चिकित्सकोंको रोगकी उपपत्ति पूर्णतया 
ज्ञात है और द्र॒व्योके वैद्ययौय उपयोगोकी मीमासाका भरपूर ज्ञान प्राप्त है, उन्हें अपने इस प्रत्यक्षमूलक ज्ञानके 
अनुसार अधिक सक्षिप्त (मुख्तसर) द्वव्योसे उपचार करनेकी सामर्थ्य होती है। योगमें अनेक द्रव्योको यह आशा 
करके लिख देता कि--“इतने वाणोमेंसे कोई-न-कोई बाण तो लक्ष्य पर लग ही जायगा” एक प्रकारकी विवश्ञताका द्योतक 
है, जो इस बातका प्रमाण है कि चिकित्सको द्रव्यके कर्मोंका कार्यक्रारण भाव (मीमासा)और सेवनकाल (मौका इस्तेयाल) 
पूर्णतया ज्ञात नही है, इसलिए वह लक्ष्यहीन अधकारमें असख्य ढेले मार रहा है। दोखु रईस कानून (पांचवी पुस्तक योगग्रथ- 
किताब खामस, अक्रवादीन)में छिखते है---“भ्रत्येक व्याधिके उपचारमें, विदेषतया ससुष्ट व्याधियोकी चिकित्सामें 
हमें सदैव इस उद्देश्यमें सफलता नही मिलती कि व्याधिकी चिकित्सा स्वतत्र द्रव्य ही से करें (अर्थात्‌ प्रत्येक व्याधिका 
मुकाबला प्रतियोगितासे कर सके) । यदि इसमें हमें सफछता मिल जाय तो हम कदापि ससृष्ट औपघको अससुृष्ठ 
द्रव्यसे श्रेयस्कर स्वीकार न करें (अपितु सदैव हम व्याधिनिवारणके लिए एक ही द्रव्य पर सतोप किया करें)। 
इखके उक्त कथनसे यह प्रगट हैं कि व्याधिकी चिकित्साके समय योगौपथों या एकाधिक द्रव्यका उपयोग कैवल 
विवद्यताकी दक्षामं कतिपय आवश्यकताओसे बाध्य होकर किया जाता है। बिना विवेकके अनेक द्रव्योको सस्मुष्द 
(मुरककब) करनेमें अन्यान्य दोषोके अतिरिक्त एक जटिलता या दोप यह भी है कि ससृष्ट या योगौपघोम सयोगके 
पश्चात्‌ (संगठनके कारण) कोई शरीरकों अहितकारक नूतन प्रकृति (मिजाज) और नवीन जातिस्वरूप (यूरते 
नौइय्या) उत्पन्न हो जाता है जो केवल अनुमानसे समयसे पूर्व, किसी प्रकार ज्ञात नही हो सकता या सयोगके उप- 
रात ऐसा नवीन मिज़ाज उत्पन्न हो जाता है जिससे औपघीय गुण-कर्म परिवर्तित होकर आवद्यकतासे तीम्नतर हो 
जाता है अथवा वह घटकर वैद्यकीय आवश्यकता और औपचारिक उद्देश्यसे मदतर हो जाता है या उसमें एक ऐसे 
गुण करमंकी उत्पत्ति हो जाती है जो प्रयोजनके विरुद्ध और विपरीत अर्थात्‌ प्रत्यनीक (जिद और नकीज़) होता है। 

द्रव्यःसयोगकी आवश्यकता--वह कौन सी आवश्यकताएँ हैं जो हमें एक द्रव्य के साथ अन्य द्रव्यके 
मिलानेके लिए विवश कर देती हैं और क्यो हम उपचारकालमें कभी अससृष्ट औपधघके स्थानमें ससृष्ट वा मिश्र 
ओौपघ (योग)का ग्रहण करते हैं ? वह आवश्यकताएँ अनेक है और कतिपय प्रयोजनोको छेकर हम सरलताका 
परित्याग कर ओपघके योगकरण (तरकीब अद्विया)के झमेलेमें पडते है। यथा--(१) ओऔषधके दोपपरिहारके 
लिये, (२) औपधीय कर्मोको तीत्र करनेके लिये, (३) औषधीय कर्मोको मद वा निर्वल करनेके लिए, (४) औपधको 
मदकारी या मदप्रवेशक्षम (बतीउन्नुफूज़) बनानेके छिये, (५) ओऔपधको आशुकारी या शीक्षप्रवेशक्षम (सरीउन्तु- 
फूज़ञ) बनानेके लिये, (६) ससृष्ट वा समिश्र व्याधियोके उपचारके लिये, जवकि कतिपय व्याधियाँ ससृष्ट हो और 
प्रत्येक व्याधि अन्य औषधिकी उपेक्षा रखती हो, (७) औषधके सरक्षणके हेतु, (८) परिमाण-वर्धनके लिए और 
(९) अन्य उद्देश्यके लिये । नीचे इनमेंसे प्रत्येकका विशद निरूपण किया जाता है-- 

” (१) औषघके दोष परिहारके लिये--मूछ या प्रधान औपधके साथ, जो रोगके प्रतिकारके लिये तजवीज 
किया गया है, कभी हम अन्य औषधद्रव्य इसलिये मिला देते हैं, कि उसके हानिप्रद गुणका परिहार हो जाय, जो 
उसमें पाया जाता हैं। इस हानिकर गुणके यह दो भेद हैं--(१) वह प्रधान द्रव्य व्याधिमें अपने कर्मके विचारसे 
लाभकारी हो, परतु किसी अन्य शरीरावयवके विचारसे कोई अहितकर गुण रखता हो, जैसा कि 'अहितकर और 
निवारण विज्ञानीय अध्याय” में वर्णन किया गया है । (२) वह प्रधान द्रव्य कर्मके विचारसे कोई अहितकर गण 
नही रखता, परतु वह रस, गघ, स्वरूप (शकल व सूरत), वर्ण आदिके विचारसे ऐसा घृणोत्यादक एवं अग्रिय होता 

कि प्रकृति उसे ग्रहण नही करतो । परि 
अहितकर पक परिहार--अ्रधम भेदमें प्रधान वीर्यवान्‌ (मुवस्सिर) द्रव्यके साथ कोई अन्य दोप परि- 
हारकर्ता द्रव्य मिला दिया जाता है, जिसके दोषपरिहारकी रीतियोका निर्षण 'अहितकर और निवारण-विज्ञा- 
नीय अध्याय'में किया गया है । उदाहरणत इन्द्रायनके गूदेके उपयोगसे मरोड उत्पन्न होनेकी प्रवकत सभावना है | 
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हृपायि इसे साथ पिशाण रूपम गुरासायो झश्याप्रा था एपएह सम्मिल्ति पिया जाता है । मे उभय द्रद्य समा- 
है बोर पारण -ामाएए जो। ध्यगं शमिदत्‌ आएंगप और आछेप एप उ"एनमों यम करते दूँ । एसी तरह उसके 
दोषपरिहारं लिए बीस &। बहरपे पोरया पाप सम्पिलिपि दिया जाता है, जो भव लिये घामफ है । एसी 
प्ररार सदमूनिश, विमोष घोर “फडने साथ मोठ मिलादा जाया 7, जिसमे मरोच्चा भग कम द्ोता £। शेसुरंईस 
जितने हैं“ जिप पप्यशा में एंदथोग वरदी शाह _ 7 थे बह उस प्रयोक्षाये छिये पर्याप्त होता ४, जो उससे 
इभीएट है । परएु ४7 शिसो आप विधदर्म अत्ििवर होता है । दइपलियिं एस समय हम उसके साथ थाई ऐसा द्रस्म 
मिला देऐे है, शो प्रषान इम्यने शोषादा प्िपर मर दे । 

ग्स, गध और दर्घ एउ्पादिके दोषोका परिहारो--८पि हम्पका स्याद पुरा थौ- प्रशृत्तिकों अध्रिय था 
आय कोच के, उी--जहुभा, पा जब रिसो हपरी गए राग थी” प्रशाजयत होती हैं, अैप--अम'रक्तान, या 
र शियी शब्द ऋपताति «7 म्वगर पेय गधे रे मेगय को या है, सेब न्‍्रगाति उसे स्वीगार नहीं गरती और 
इग़ शेथ्य समय प्र शशाभा“यरे दशय दौरा रह सधिए हो शागा। । 7 7। जास्पामे ऐिस द्रब्य भगयोगगी क्ायश्यय्त्ता 
प्रदोत कती २ शो आशिजो गर्ग जोर एप वो हुपपम परिषा भी दे था उहे पिपाएर इस कर दे गौर वण तथा 
सिस्योदि रशफश० £ गूरपीर। एश्पम्माी छोर विप्दनय समा देव चधू नीर धर्रंसमे प्राथ औषण उस्योक॑ गृस्यादका 
परिस्ण ही शाप के, चोर मूंगाद, हमर करूरी छौर घथा हाशदित प्राय जौषधडउस्थोनी यय बदछ जातो हैं 
शिद्िप घूणरे सापयें रणि एप्प का शक है + घाएरेटिस बह व 7-- बभोननी औपधटप्य बुगा और हदयकों 
क्षप्रिय किदा है शिगे कापाणय प्रशण गयी कर्ता, पत्टुत बन दारा उरपगित शर दया है। उक्त अयम्यामे प्रपात 
देस्घर माय हम कोह ऐसा दोप परिदधिए कण | है, शो इसे छा दोषगा पचिषर कर देता # ।/ इसमे प्रगट 
हिंहि जिद परह पंदरा पता अर्णम्य है मि बह में स्थाधिस विवारधातु छौपोय पर्मप बियारसे उपादेग और 
प्रशम्ताा” दब्ये प्रशाहद चहाएू प्रयशो रे, एसी मबार उसका या! भो कर्ंप्य है वि बह ऐसी बल्यता या योजना 
विशोद शा पिम पके मंदाशाों रु यंगायत ही हि रस, पंथ और गग्गप (धर ये प्रत)एऐ पिचारप बह योग रवचि- 
पे आज प्िमदाप- सिर्गुवा पत्र छाप । 


है था 


 । 


(२ यागीपधा बलवर्धनाव सहायप भौपध (दवा समध्य्यस)--एव दस्यव साथ जब दूसरा वृव्य 
मिल दिया स्व 7, रए इस ससा| था समयायरी उप बसी प्रथम उच्यया प्रभाव अभिक तीम् (फवी) हो जाता 
हैचा यह हि दो था कि द्रम्पौद ममगायम समृदाएणा प्रभाव दया वह जाता हू कि यदि यह दृब्य उसी 
प्रमाषमें अत दृषइ-बयूपर्‌ हि जायें सो शाया प्रभाव श्रयद | है सगे। देग्मुरभः्यत एग' संग्राही (पाविज) 
ओपपि है । एसदे खा परदि गरद महा कौर पतरय (परुसम)वा योग वर दिया जाय तो उसको सम्राहिणी शक्ति 
अभिपधित ही जातीय ॥ इसी सशा गाउएवाजन साथ जब गुण गायजबात भर एशिश्का उतारी हुई मुछेठो (अडुजु- 
स्मूस मझब्घर) प्रदक पी जाती है, तय गफ लि स्थरी शिया तीमश (क्यो) हो जाती हू । एस प्रकारकी औपधियाँ 
मसाधारचत ममरामदममविरशिष्ट धरती है, छो अस्य पौपमियारें साथ मिलकर उसे कमकी अधियः तौम्म कर दिया 
गरनी £। हहाहरदल बुध समात गृधमरूविधिष्ट (हुमंशबास) छतण तथा मझनमृश्नविसर्जनीय भौपधियाँ 
द्यादि । छतियय लोधाण:स्यींग विविस समाय गृण ममधिधिष्ट थोग झाते है जिनयों परस्पर मिठाकर उपयोग 

मा अप 

$ काया यहते है--इष्टय्ूणरसम्पर्थंगन्धा प्रति चामयस्‌। अता विरद्धवीर्याणा प्रयोग दति निश्चि- 
तम्‌ ॥ (च० घ०प० ख० १३ इरों० ४३) । 

३ घरब लिखा --भृयब्चेपा बलाधान कार्य स्वस्ममभावने । सुभावित ह्यत्यमपि द्रव्य स्याद 
चहुकमंकत्‌ ॥४॥॥ स्वस्नेस्नुट्यवीयेर्या तस्माद द्रव्याणि भावयेत्‌ | अर्पस्थापि महार्धत्व प्रभू- 
तस्वाल्पवर्मताम्‌ ॥८५॥ दुर्या-्सयोगविश्लेषकालसस्का स्युक्तिभि । (चरक क्प्प० १३ अ०) | 

२ 
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करनेगे उनका प्रभाव तीब्रतर हो जाता हैं । उदाहरणत रोहिणीवत्‌ गलरोग विशेष (खुनाक) भोर कठ्ोवम प्रयृक्त 
बवाथके योगमें, जिसमे तूतका पत्ता प्रयमसे होता है, जब थर्वत तूत या रूब्ब तूृत (गहनृतका सत) मिला दिया 
जाता है, तव उसका प्रभाव बलवान हो जाता हैं । मुरल्ानफोस कहते है--'“जब कोई व्याधि वलवान्‌ होती है 
और उसके प्रतीकार योग्य कोई ऐसी एक अमिश्न (स्वतत्न) ओपधि नहीं मिलती जिसका प्रमाव यथेष्ट हो, तव उम्र 
समय योगकरण (त्रकीव)की आवषद्यकता उपस्थित हाती है, जिसमें योगोपवके पृथक्‌-पृथक्‌ अवयव वा उपादान 
रोगके प्रतिकारमें एक दूसरेकी सहायता करे और समुदायका कर्म व्याधिके प्रतिकारके छिये पर्याप्त हो जाय ।” 
शैखुरंईस द्रव्य-मयोग (तरकीव अद्विया)की आवशध्यकतां और मनिवार्ययताके सवरधर्में छिखते हैं--'कमी-कमी 
ऐसा होता है कि ससृष्ट व्याधियो जीर अवस्थाओके प्रत्तीकारार्थ हमे एक मिश्रवीर्य (मुरवरवुल्‌कुवा) द्रव्य प्राप्त 
होता है, जिसमे दो (या अधिक) विभिन गुण-कर्मनिष्ठ उपादान पाये जाते है, इसचिये वह अपने विभिन्‍न वोयति 
ससृष्ट अवस्थाओम दो (या अधिक) फर्मोका प्रकाण कर सकता है । परतु उसके एक उपादानका कर्म हमारी आव- 
इयकतामे निर्वल हाता है, इसलिये उसके साथ हम कोर्ड ऐसी पउल्तु सोजित कर देते है, जिससे उसका उक्त कर्म तोत़ 
(ऊवी) हो जाता हैं। उदाहरणत बायूना एक मिश्नवीर्य (मुण्व्क्युलकुवा) द्रव्य है जिसमे विछबन (तहलील) और 
सग्रहण (कठ्ज)के उभय वीर्य पाये जाते है । परतु विलझयन (तहुछोल)की शक्ति अधिक है और सप्रहण (कब्ज)की 
निर्वछ वा अल्प | उसलिये उसके साथ जब हम कोर्ट सम्राही उपादानका योजन कर देते है, तथ उसकी सग्राहिणी 
घक्ति अधिक हो जाती हैं ।” छेख यह भी छियते है कि “कभी-हमारे पात्त ऐसा अमिश्र उप्णताकारक द्रव्य होता 
है जिसमे उप्णकरणकी जक्ति हमारी आवश्यकताम अल्प पाई जातो हैँ। उक्त अवस्थाम हम उसके साथ अन्य 
उप्णताजनक द्रव्य समवेत कर देते हैं जिसमे उसकी उप्णताजनन सामर्थ्य यथेच्छ बढ जाय” । “कभी-कभी हमें 
ऐसे द्रव्यको आवश्यकता होती है जो (उदाहरणत ) चार अशोसे उप्णता प्रयट कर सके, परतु हमें ऐसा द्रव्य व 
उपलब्ध होता हो, प्रत्युत हमे दो द्रव्य इस प्रकारके प्राप्य हो जिनमेंस एक द्रव्य तीन अद्योंसे उप्णता उत्पन्न करने- 
वाला हो और दूसरा पाँच अश्ञोंसे । उक्त अवध्यामें इन उभय द्रव्योको हम यह आश्या करके समवेत कर देंगे कि 
इस सयोग या समवाय (तरकीब)से जो योगसमुदाय प्राप्त होगा, वह चार अशोंसे उष्णता प्रगट कर सकेगा (जो 
अभीष्ट है) ।” 


(३) द्रव्याश्रित (औपधघीय) कर्मेको होनवीयं करनेके जिये हीनवीयंकारक योग वा कल्पता (दवा- 
मुजुइफ अमल)--कभी-कभी उपक्रमकालमें हमें ऐसे द्वव्यसे वास्ता पडता है, जिसके कर्मकी शक्ति (कुन्बते- 
तासीर) हमारी वैद्धकीय आवश्यकतासे अधिक होती है, चाहे वह कर्म अतिसरण (इसहाल), मूत्रोत्सर्जन (इंद्रार), 
ब्रणोत्पादन (तक्रीह) या विस्फोटजनन (तन्‌फीत) ओर प्रदाहजनन (छजूम) या किसी और प्रकारका हो। उक्क 
अवस्थामें हम उनके साथ कोई ऐसा द्रव्य मिला देते हैं जिससे कर्मकी उम्रता वा तीत्रता टूट जाती है। ऐसे द्रव्यको 
होनकर्मकारक (मुजइफे अमल) कहते है जो सहायक (मुअइृय्यन)के विपरीत हैं। उदाहरणत हम चाह कि 
रोगीकी आँते शुद्ध हो जायें और विना निर्वलताके एक या दो मृदु और स्वाभाविक इजावतें (मलोत्सर्ग) आ जाये 
जिसको परिभाषामे तलईन (मृदुकरण) कहते है, परतु जो द्रव्य हमे उपलब्ध हो उससे अधिक विरेक और 
दौर्वल्यकी सभावना हो तो उक्त अवस्थामें वैद्ययोय नियमोके अनुसार कभी ऐसे वोर्यवान्‌ (क्वी) द्रव्यकी मात्रा पट 
दी जाती हैं और कभी उसके साथ कोई अन्य स्तम्भी और सपम्राही द्रव्य मिला दिया जाता हैं जिससे विरेचनीय 
ओऔषधके अतिसरणकी शक्ति विधटित हो जाती है । इसी उद्देश्यका निरूपण शेख इस प्रकार करते हैं-- कभी - 
कभी हमारे पास एक उष्णताकारक अमिश्र द्रव्य होता है । किंतु हमें उससे अल्प उष्णता और उत्तापकी आवशा' 
कता है । उक्त अवस्थाम हमें इस बातकी आवद्यकता होती है कि हम उसके साथ कोई शीतल औपघ मिला 5 । 
यह उष्णताकारक द्रव्य (दवा मुसख्खिन) उदाहरणस्वरूप लिखा गया है। इसी तरह विरेचन, मूत्र, स्वेंदन, 
प्रदाहजनन और विस्फोटजमन (मुनफ्फित) आदिका अनुमान करना चाहिये । 


द्रव्य सथोगके नियम १७१ 


(४) औौपवकों चिरकारो वा मदप्रवेशक्षम (वत्तीउश्युफूज) वनानेके लिये--व्याधिकी चिकित्सामे जिस 
प्रका- इस बातकी लनिवार्य आवश्यकता हुआ परती है, कि किसी द्रव्यकी शरीरमे प्रवेश करनेकी (कुब्वते नफ्‌- 
फ़ाजा)को तीप़ किया जाय, जिसका उल्हेस आगे आनेवाला है, उसी प्रकार इस बातकी भी आवश्यकता हुआ 
करनतो है, कि औपधिको प्रवेशकारिणो दक्तिको, जो लावपयकतासे अधिक है, मद किया जाय, जिसमे अभीष्ट अवयव 
तक उसने उपादान विल्वसे अह्प पहुँने। एसको उब्ताइनफूज (औपधको प्रवेशकारिणी धक्तिको मद कर देना) कहा 
जाता हैं । विद्दद्वर नफोसके फथनानुसार एसके मह दो भेद /ै-(१) इब्ता5 जातो और (२) इब्ता5 अरज़ो । इब्ताड 
जातीते यह अभिप्रेत है, कि अन्य द्रव्य मिलावर प्रत्यक्षतया प्रधान ह्व्यफी प्रवेशनीय ध्वित (कुब्वते नफफाजा)कों 
मद कर दी जाय । इब्ला5 अरजीसे यह अभिप्रेत है कि अन्‍य द्रव्य प्रत्यक्षतया प्रधान द्रव्य पर कोई प्रभाव न करे, 
अपितु शरीरमें पहुंचकर विसी शरीरावयवर्में वह फोरई ऐसा परिवतन उपस्थित कर दे, जिनमे प्रधान द्रव्यके कार्यमे 
किचिद्‌ धाघा उपस्पित हो जाय, और” उसके शोषण ओर प्रवेधका रेस (गतिविधि) किनित्‌ परियतित हो जाय । 
प्रथम कर्म (इब्ता5ज़ाती)के उदाहाण और उसके भावरा गधावत्‌ ग्रहण बहुत ही स्वाभाविक (वदीही) है । इसके 
ल्यि एक सर्वतम्त सिद्धात वा नियम स्थिर किया जा नफता हैं । सुतरा जब किसी आशुप्रवेशनीय वस्तुके साथ कोई 
मदप्रयेशनीय बस्तु मिला दी जायथगी, तथ उसकी प्रवेशनीय धपित (पुब्दते नुफूज)में निस्सन्देह अतर भा जायगा, और 
उस मदगतिके साहचर्य जौर मैत्रीके कारण उसे भी मथर गतिमे चलना पटेगा। यह ज्ञात है कि मद्य और घुक्त 
(पिरका) जलबी अपेक्षया आशुगारी है। इसल्यि इन उभग वस्तुओको प्रवेशकारिणी घक्ति जलके सयोगमे, 
मिश्रणके बनुपातये' अनुसार अवष्य न्यून हो जायगी। बयूलका गोद, कतोरा और बहु साद्र (गलोज) और 
पिच्छित (लुआवबी) पदार्थ जब अन्यान्य द्रब्योंके याय समयेत होते हैं, जिनकी प्रतेशनोय घवित इन पैच्छिल्य (लुआ- 
वियतन्र दीव् हाती है, तव प्रगट है कि हत हव्योट़ी प्रयेशकरारिणी झक्ति मद हो जातो हैं । अन्यान्य द्रव्योकी भांति 
स्नेह ध्रध्य (तैंल जादि) भी तरछता वा सूक्ष्मता और साद्रता वा स्थिरता (लताफत बौर गिलजत) केविचारसे 
विभिन्न श्रेणियोंमें विभकत होते हैं । कपूर यदि एक सूक्ष्म तेल (स्नेट)क उदाहरण वन सकता है, तो एरण्ड तेल 
स्वृछ (स्थिर) तैटफा एक उत्कृष्ट उदाहरण हैं। इन विभिन्न श्रेणीके अस्थिर-स्थिर (लतीफ भौर गलीज) तेलोको 
परम्पर मिलाया जायगा तो प्रगट हैँ वि सूक्ष्म तेडफो प्रवेशनीय दाक्ति उस मद एवं शिथिक् सहचर (स्थिर वा 
साद्)के कारण कप हो जायगी | इसो उद्देश्यमे अनेक बार कपूर, सत पुदीना, सतत मिश्रेया (जौहर वादियान), सत 
अजवायन जैसो सूद्षम वस्तुओंकों जो तेलके भेंदामेंसे है, अन्यान्य स्थुछ या स्थिर (कमीफ व गलीज़) तेलोके साथ 
मिलाकर घरीर पर अम्यग और भर्दन किया जाता है। इसी प्रकार कभी-कभी माम, तेल और कैर्तोके साथ ऐसे 
सूदम तेल मिछाये जाते है जो दोघ॑काल पयत झरीर पर म्थित रहते है, और मथर गतिसे शोपित होते रहते 
हैं। इस भावको भी इसी सिद्धातका द्योत्तत बताया जा सकता हैं कि सखिया-सेवनके उपरात या साथ-साथ यदि घृत, 
अबकी सफेंदी बड़ी मात्राम मिला टी जाय, तो ससियाके विपाक्त घटकोके प्रवेशमें मदता और चिरफारिता उत्पन्न 
हो जाती है । इसो कारण कतिपय विपोंके उपचारम इस तरहके उपायोका निर्देश किया जाता है। आहारके साथ 
या उसको उपस्थितिमें कोर्ट विपाक्त पदार्थ या कोई अन्य द्रव्य उपचारके उद्देश्यसे खिलाया जाय, तो उसके प्रवेश- 
में विरंव (चिरवारिता) उत्पन्न हो जाता है । इसका अतर्भाव भी उपर्युक्त नियमके वर्गमें हो सकता है । 


द्वितीय कर्म (इब्ना3अरज़ो)--इस सिद्धातको हृदयगम करनेके पश्चात्‌ द्वितीय कर्मका समझना सरल हो 
जाता है, कि प्रत्येक मृश्रल्ल औपधि स्वेदल औौपधिके कर्मको मद या वीर्यहीन अर्थात्‌ निष्क्रिय कर देती है और इसके 
विपरीत प्रत्येक वमन द्रव्य विरेचन द्रव्यके कर्मको हीनवीर्य वा निष्क्रिय कर देता है। और इसके विपरीत, उक्त 
सिद्धान्तमे यह स्पष्टतया प्रगट है कि यदि हम किसी स्वेदन औपधिके कर्मको मद करना चाहें और उसके साथ 
किड्चित्‌ मूत्र द्रव्य सप्मिविष्ट कर दे, तो प्रगट है कि यथामिश्र स्वेदन द्रव्यका कर्म मद (चिरकारी) हो जायगा 
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१ मोम रोगन भौर फ़ैसतीके कारण । 


१७२ यूनानी द्वष्यगुणाद्श 


ओर उसके वोर्यवान्‌ (कार्यकारी) अवयव त्वचाकी ओर जितनो श्ीघ्न गतिसे प्रवेशाभिमुखी थे, उनकी उक्त गति 
वाधित हो जायगी । इसी प्रकार यदि हम किसी मृत्रल द्रव्यके कर्मको मद करनेके लिये किचित स्वेदन द्रव्य योजित 
कर दें तो सिद्ध है कि मूत्रल द्रव्यके वीर्यमाग जिस तीब्नरताके साथ वुक्‍क्रोंकी ओर प्रवेश करनेकी क्षमता रखते थे, 
उसकी प्रवेशनीय शक्तिमें मदता आ जायगी | इसी उदाहरण पर विरेचन और वमन द्रव्यको अनुमित किया बा 
सकता है अर्थात्‌ वमन हो जानेसे आँतोकी ओर विरेचनीय द्रव्यकी प्रवेशनीय शक्ति कम हो जाती है, जिससे विरेक 
कम आते हैं । इसो तरह दस्तोके जारी हो जानेंसे वमन द्रव्यकी शक्ति विधघटित हो जाती है और वमनकी सल्या 
और तीब्रतामें कमी आ जाती है । द्रव्योंका उक्त कर्म दोष विछोमकरण (इमाले मवाह)के कर्मसे बहुत कुछ 
सादृश्य रखता है, जिससे दोषोका रुख न्यूनाधिक दूसरी ओर फिर जाया करता है । इसी तरह वमन और विरेचन 
द्रव्योके योगसे मृत्रल द्रव्योंका कर्म कमजोर हो जाया करता है, ओर मूत्रछके योगसे विरेचन द्रव्योंका । 


(५) ओऔषधको आशुप्रवेशनीय वा आशुकारी (सरोउन्नुफूज) बनाने और विकीन (हल) करनेके छिये 
वदरका (अनुपान)--कतिपय औषधद्रव्य आशुप्रवेशनीय होते हैं या अकेले प्रवेशके अयोग्य वा प्रवेक्ञाक्षम होते हैं । 
इसलिये ऐसे द्रव्योको प्रवेशक्षमता (कृव्वते नुफूज)को यथेच्छ बढानेके लिये हम अन्य द्रव्य योजित कर दिया करते 
हैं। ऐसे द्रव्योको बदरका' (रहनुमा--अनुपान) कहा जाता है। कोई-कोई ओऔपबद्रव्य स्वस्थ त्वचामें बिलकुल 
प्रवेश नही करते या अत्यल्प प्रवेश करते है । परतु ऐसे द्रव्योंके साथ जब अन्य द्रव्य सम्मिलित कर दिये जाते हैं 
जिनमें प्रवेश करनेकी क्षमता पाई जाती है, तव वह बदरका एवं रहनुमा (पथप्रदर्शक) बनकर अपने साथ अन्य 
द्रव्योको भी भीतर पहुँचा देते हैं । हमारे चिकित्सासुत्र (उसूल इलाज) ओर योगोषध विपयक ग्रथोंमें ऐसे द्रव्य 
प्रचुरतासे उपलब्ध होते हैं जिनको किसी तेल या ठैलीय स्नेहद्रव्योंके साथ मिलाकर त्वचापर लगाया जाता है । 
ऐसे द्रव्य तेल और चर्बी इत्यादिमें विछोनीभूत होकर उसके साथ भोतर श्ोपित हो जाया करते हैं । अहिफेत और 
लुफाहके कतिपय परमोपादेय उपादान तैलूमें विछोनोभूत दुआ करते हैं । इसी तरह कपूर स्नेहो और मद्यमें विलोत 
हुआ करता है | 

शर्करा, लवण और क्षारके अधिकाश भेद जलमें विलीन हो जाया करते हैं। इसलिये उनको वहुधा जलके 
साथ मिलाकर विलयन रूपमें दिया जाता है। इसी तरह अन्यान्य द्रव्य विभिन्न अनुपातमें विभिन्न द्रव्योंमें विलेय 
होते है । “विलेयता (इन्‌हलाल)के प्रकरण”में किसी भाँति विस्तारपूर्वक इसके विपयमें वताया गया है । विह्वद्वर 
अलाउद्दीन कर्शी लिखते हैं--कभी-कभी ओऔपबधद्रव्य मदप्रवेशक्षम वा चिरकारी (बती उन्नुफूज) होता है, इसलिये 
इसके साथ ऐसे द्रव्यको योजित करनेकी आवश्यकता होती है जो उसे आशुकारी अर्थात्‌ आशुध्रवेशनक्षम (सरीउन्नुफूज़) 
बना दे, जिसकी यह दो सुरते हैं---(१) दूसरे द्रव्यके समवायसे इसके प्रवेशको शक्ति सामान्य रूपसे अभिव्वित हो 
जाय और उसमें किसी अवयवविशेषका अनुवध (अपेक्षा) न हो ।”” उदाहरणत किसी प्रगाढ (गलोजुल्‌ किवाम) 
और मद्रवेदय (बतोउन्तुफूज) वस्तुके साथ किसी सूक्ष्म (लत्तीफ) और प्रवेशनीय (मुनफ्फिज) वस्तुका मिला देना। 
(२) दूसरे द्रव्यके कारण किसी विशेष शरीरावयवकी ओर इसको प्रवेश करनेकी गक्ति तीत्र हो जाय या किसी विशेष 


अवयवकी ओर इसकी प्रवृत्ति वढड जाय । उदाहरणत मूत्रल द्रव्योके साथ तेलनीमक्खी (जरारीह)का सम्मिलित 
कक की 2 दा 2 मा मा अर 


१. यह वद्रहा (८ सरक्षक, पथप्रदर्शंक)का अरवीकृत हैं । वेद्यकीय परिभाषामें उस हव्यको कद्दते हैं, जो 
अन्य द्वव्य (औपध)के प्रमावको शरीरमें पहुँचाने और तीन्नतर फरनेके छिए दिया जाय । पेशदारू 
(फा०) । विहिकल ए०र८८ (अ०) । आयुरवदर्म इसे अनुपान--(अनु सह पहचाद्वा पायते, इत्यनु- 
पानम्‌) अथवा--योगवाही--कहना उचित है । 

२. कतिपय हच्य इस प्रकारक सी है, जो अकेला जलूमे या अन्य विलायक (झुदत्लिल)मे विलीन नहीं 
होते, परतु जब उसके साथ कोई तीसरी चीज सम्मिलित कर दी जाती है, तय वद्द विलीन हो 
जाते है । 





दृब्य-सयोगके नियम बपृछदे 


करना (नफोस) । जरारोह (तेलनोमवलखो) पर्याप्त मूल है। जब यह अन्य द्रव्योके साथ मिलाई जाती है, तब 
उनको वृवकोकी ओर तोब्ताके साथ प्रवृत कर देती है | 

(७) ससुष्ट व्याधियोके चिकित्सार्थ--जव शरोरमें विभिन्‍न कारणोसे कतिपय रोग ससृष्ट हो जाते हैं, तब 
प्रत्येक रोगके लिए भिन्‍न औपधिकी आवश्यकता होती हैं। परतु कोई ऐसा अमिश्र (स्वतथ्र) द्रव्य उपलब्ध नहीं 

होता, जो अकेला रोगसमुदायका प्रतोकार कर सके । उक्त अवस्थामें प्रत्येक व्याधिको ध्यानमे रखकर योग-निर्माण- 
की आवश्यकता प्रतोत होती है । उदाहरणत प्रतिश्यायहर और ज्वरहर योगमें उभय रोगको नाशक ओऔपधचियाँ 
योजित की जातो है। या हमें कोई ऐसा द्वव्य प्राप्त होता है, जिसमें दो वोयं पाये जाते है और प्रत्येक वोर्य ससृष्ट 
व्याधिमेंसे अलग-अलग ध्याधिका प्रतोकार कर सकता है, परतु इन उभय वोय मिंसे एक बोर्य आवश्यकताके विचारसे 
वलवान्‌ और द्वितीय वीय वलहीन होता हैँ । उक्त अवस्पामें ऐसा द्रव्य मिलानेंकी आवद्यकता होती है, जो हीनवीर्य 
बक्तिको यथेच्छ अभिवधित कर दे ओर वो हुई शवित्रको ययेष्ट घटा दे । या हमें ऐसा द्रव्य मिलता है जिसके 
उभय दीर्य समान है। परतु ससुष्ट व्यापिका एक मवयव दूसरेसे बलवान्‌ ओर प्रयक् होता है । उक्त अवस्थाम इस 
वातकी बावश्यकता होती है, कि द्रव्यकी उस शक्तिक्रो जो प्रवक व्याधिके प्रतीकारके लिए खडी होगी, अन्य द्रव्य 
मिलाकर अधिक बलवान बना दिया जाय । उव्यगत दीर्यको घटाने मोर बढानेके विचारसे ये फर्म वस्नुत वही हैं, 
जो इससे पूव॑ंगत अध्यायोमें निरूपित विये गये हैं । 

(७) भोपबस रक्षणार्थ--एक द्रव्यको दूसरे द्रग्यके साथ कभी इसलिये मिलाते हैं, कि वह उसको विक्वृत वा 
प्रकृपित होने अथवा होनवोर्य होनेसे सुरक्षित रगे । मधु और धर्कंगकी चाशनीमे द्रव्योके मिलानेसे एक छाभ यह भी 
होता है, जैसा कि फलपड (मुरब्या), पुपष्पमड (गुझकाद) और शार्कर (दार्वत) तथा समोरा इत्यादिके उदाहरणोमें 
पाया जाता है। सुतरा लवण और सिरका भी द्वव्योको सठने भौर विगडनेसे रोकता है । 

(८) परिमाणवृद्धिके लिए--प्राय तीन्र एप त्रिप औपबोकी वैद्यक्रोय मात्रा इतनो अल्प होती है कि इन 
बत्यत्प मात्राओमें उक्त द्रव्यका विभाजन दुश्तर होता है । उदाहरणत कतिपय द्रव्योकी मात्रा एक चावल, अर्घ- 
चावल या चौयाई चावल होता हैँ, और कतिपयकी मात्रा भरसोके वरावर या इससे भो अल्पतर होती है । उक्त 
अवस्थामें इस बलवान्‌ द्र्यके साथ कोर्ट सादा भौर निरापद द्रव्य मिला दिया जाता है, और मिलानेमें महान्‌ साव- 
थानों और यत्नसे काम लिया जाता है। इसमे उक्त द्रव्यकी मात्रा बढ जाती है जिससे उसको विभिन्न भागोमें 
विभाजित करना नुगम हो जाता हैं। इस प्रकारके सादे द्रव्य घुष्क और घ्लक्षण चूर्णरूपमे भी होते हैं, उदाहरणत 
द्वेतसार (निशास्ता), सठी मिट्टी (ग्रिल कीमूलिया), णर्करा इत्यादि, और प्रवाही एवं अर्थ साद्र भी होते हैं, उदा- 
हृणत जल, मघु और शर्कराकी चाणनी इत्यादि । 

(९) अन्यान्य प्रयोजनोके लिए--करमो-कमी एक द्रव्य अन्य द्रव्यके साथ उपर्युक्त प्रयोजनोके अतिरिक्त 
किसी ऐसे उद्देश्यको लेकर समवेत किया जाता हैं, जिसका जतर्भाव उपर्युक्त प्रकरणों नही हो सकता । उदाहरणत 
एक व्याधिमे अनेक उपक्रम--बद्यपि कभी-कभी व्याधि एकातिक और स्वतत्र होती हैं, तथापि उसके उपक्रम या 
उपचारमें अनेक नियम दुष्टिके समक्ष होते है और विभिन्‍न विपयोका ध्यान रखना पठता है। भर्थात्‌ एक व्याधिते 
अनेक उपक्रमोसे छाभ पहुँचता हैं जिसके लिये अनेक ओौपघद्रव्य समवेत करने पड़ते हूँ । जैसे किसी दूषित ज्वर 
(बफ़ूतो तुखार)की औपधिके साथ अन्नमादर्वकर (मुलय्यिन असुआ5) ओऔपधोका सम्मिलित करना, जिसमें अत्र 
शुद्ध रहें और उनके मल निरतर निकलते रहें । इसी प्रकार ज्वरके औपघके साथ कभी स्वेदन या मूत्रल औपध 
आदि सम्मिलित किये जाते है, जिसमें विभिन्‍न मार्गोसिे दोप आदिका शोधन वा निर्हरण हो । इसी प्रकार प्रसेक 
(नरछा)की अवस्थामें प्रसेकको प्रधान औपधिके साथ कभी मृदुसारक या स्वेदन ओपधियाँ योजित की जाती है । 

एक व्याधिके अनेक उपद्रव--कभी रोग यद्यपि एक होता है, परतु उसके उपद्रव अनेक होते हैं । 
इसलिये प्रधान व्याप्रिके उपचारके साथ उन उपद्रवोको ध्यानमें रसते हुए विविध ओऔपधियाँ समबेत को जाती हैं । 


१७४ यूनानी द्वव्यगुणादश 


उदाहरणत प्रसेक (नज़ला) और ज्वरके साथ यदि त्ीन्र शिर शूल होता है, तो प्रसेक और ज्वरकी औपधियोंके 
साथ कभी वेदनास्थापक औपधियाँ सम्मिलित की जाती हैं । सुतरा प्रसेक इत्यादिके साथ यदि कठशूल होता है, तो 
प्रसेकके योग (नुसखा) में शर्वततृत बढा दिया जाता है। कभी-कभी दो या अधिक औपधियाँ इसलिये मिलाई जाती 
है कि उनके मिलतेसे परिवर्तन (त्गय्युर व इस्तिहाला) उपस्थित होता है, भौर तुरत या न्यूनाधिक कालके परचात्‌, 
उनसे एक नवीन वस्तु उत्पन्न हो जाती है, जो हितकारी और उपयोगी हो जाती है ।* 


4. कतिपय द्वब्योंके परस्पर सयोगसे बाप्प उठते हैं, जो किसी विशेष प्रयोज्ननके लिए छाभकारी होते है । 
ऐसे द्वव्य जब मिलाकर प्रयुक्त किये जाते हैं, तव आमाशयके भीतर अधिक बाष्प उठनेसे भरपूर उदगार 
आते हैं| कतिपय प्रकारके ऊवण और अम्लके मेलसे यही गुण भ्रगट होता हैँ । तीक्ष्ण सिरका जब भूमि 
पर गिरता है, तब वायुके बुदूबुद अधिक उत्पन्न हो जाते हैं। यह भी इसका एक उदाहरण है । 


प्रकरण २ 


पिछुछ कर्म और पिछड़ ओपध 


(मुतनाकिज" आसार और मुतनाकिज़ अद्विया)--वाहिनियोका प्रसारण और आक्ुचन अर्थात्‌ सम्रहण 
(तफ्त्तीह्‌ व कब्ज)--रक्तमरावजनन और रक्तस्तभन, अतिसमरण और मलसग्रहण (कब्ज), स्वेदन और स्वेदापनयन, 
मूत्रपवर्तन और मूत्रमद्ग, उप्णताजनन (त्सखोन) और दाहप्रभमन (तब्रीद), दोपोको विलीन करना और सचय 
करना, दोपोंका पाकापाक्करण (नुजूज व फजाजत), हृदयकी गतिको तीम्न और मद करना, ये समस्त कर्म एक 
दूसरेके विरोप्री हैँ । इसी प्रकारके कर्मोको परिभापामें आसारे मुतनाकिजा कहा जाता है और उन परस्पर 
विरुद्ध औपधोंकों जो इस प्रकारके विरुद्ध कर्म (मुतुज़ाद आसार) एक दूसरेके मुकाबिलेमें उत्पन्न करते है, अद- 
विया मुतनाकिजा या अदुबिया मुतज़ादा (विरुद्ध औौपध या कार्यविरुद्ध द्रव्य) कहा जाता है । 


अम्नत्व और क्षारत्व (हुमूजत व वोरकिय्यत)--अम्ठता (हुमूजत-तुर्ी)के विपयमें विहृददर नफीसने 
जरह असवाबर्मे लिसा हैं कि “यह क्षारत्व (बोरकिस्यत अर्थात्‌ शोरिय्यत)का थत्रु हैं ।' इसमे यह विवक्षित है कि 
यह उभय पदार्थ भो इसमें परस्पर विरुद्ध एवं प्रत्यनीक (मुतज़ाह व मुतनाकिज) है, जो परस्पर मिलकर और एक 
दूसरेंके मिजाजको परिवर्वित कर तौग्रताकों विधदित कर दिया करते है ।। 


है उपर्युक्त विवरणसे यह प्रकट हैं कि यदि हम ऐसे विरुद्ध (मुत्नाकिज) द्वव्योको सम-अमाणमें परस्पर मिला 
दें, तो दोनोका सगठन विक्ृत हो जायगा और दुष्ट कार्यको उपछव्यि कदापिन होगी, ने अम्ल पदार्थकी अम्लता 
स्थिर रहेगी, और न क्षार पदार्यक्री क्षारायता और न इन दोनाके इष्ट गुणकर्म स्थिर ?हेंगे। परतु जब ये उभय 
पदाय न्यूनाधिक होते है, तव दोनोंके परम्पर विरोधी (मुतृकाबिल) उपादानकी शक्ति विघटित होकर प्रधान उपा- 
दानका गुण (वलके तरतमके प्रावत्यके अनुसार) शेष रह जाता है| योगकी कल्पना (तरकीव)में कभी-कभी स्वेच्छा- 
पूर्वक ऐसा किया जाता हैं जो न केवल उचित एवं समीचीन है, अपितु वैद्यक्रीय आवश्यकता उसकी अपेक्षा रखती 
है, बौर उक्त कल्पना (ठरकीब)मे बहुत ही लाभकारी परिणाम प्राप्त होते हैं । 


कतिपय औपधद्रव्य ऐसे है कि वह्‌ जब अन्य औपचके साथ मिलाये जाते है, तथ्र उनका स्वरूप (शक्ल व 
सूरत) विकृृत हो जाता है, चाहे वर्ण परिवर्तित हो जाय या भौतिक स्थिति (किवाम) बदल जाय या स्वच्छताकी 











$ यह डचित एवं प्रासशिक प्रतीत होता है कि द्रव्ययोजना (तरकीब अदुविया)के नियमोंके साथ विरुद्ध 
आपधधों (मुतनाकिज़ अदविया)के नियम मी निरूपित किये जायें, जिसमें योजना (तरकोब) और 
संयोग (इम्तिजाज)के समय यह चातें ध्यानमें रहें 

२ आयुर्वेदर्म इस विरुद्ध कार्य या 'प्रत्यतीक कार्य” कहते हैं । 

डे आयुर्वेद इसे 'कमंविरुद्ध द्रव्य' ऊहते है । 

४ आयुर्वेद्मे इसे 'रसविरुद्ध द्रव्य/ ऊते है और इस प्रकारके विरोधको 'रसद्वल्द्व! या 'रसविरोध' । 
यथा--“अत ऊध्व॑ रसद्रद्वानि रसतो वीयंतो विपाकतदच विरुद्धानि वक्ष्याम --तत्र अम्छलवणो 
रसत | (सु० सू० अ० २०) । क्षार अस्छके साथ मिलनेपर मधुरताको प्राप्त (उठासीन क्रियायुक्त 
हो जाना इं--क्षारो हि याति माघुय॑ शीघ्रमम्लोपसहित ” (च० सू० स्थान) । 





३७६ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


जगह अस्वच्छ या गदछा हो जाय । जिस प्रकार कतिपय ओऔपधद्रव्य समवेत होकर श्रन्यान्य अविलेय भौपधोंके 
विलोनीकरणमें सहायता करते हैं, उसी प्रकार कतिपय औपषधद्रव्य मिलकर विलेय द्रव्योको अविलेय (तलस्थिती 
रासिब) रूपमें परिणत कर देते है, जिसके घटक तलमें स्थित हो जाते हैं । इसी प्रकार कतिपय द्रव्य अन्य द्रव्योंके 
साथ मिलनेकी क्षमता ही नही रखते है, उदाहरणत तेल और जरू । इसी कारण जनसाधारणमें 'तेल पानीका 
बैर'की कहावत प्रचलित है। सुतरा जहरमोहरा, वशलोचन, छाख और राल जैसे द्रव्य जलूमें बिलकुल विछोनीभूत 
नही होते । 

ऊपर जो इतना विस्तारपूर्वक और स्पष्टीकरण करते हुए वर्णन किया गया है, उससे यह अभिनप्रेत है कि 
योगके निर्माण (त्तरकीवे नुसखा)के समय इस तरहकी वातें ध्यानमें रहे, जिसमें चिकित्सक अपने मतव्यके अनुकूल 
ओर यथासभव योग (दवा)के उन दोपो और विकारों (वदनुमाई)का परिहार कर सके । 


जहरमोहरा और वश्वलोचन जैसे अविलेय द्रव्योको यदि प्रवाही रूपमें देना हो तो लवावों (लुआवातोके 
साथ दे, जिसमें वे तछस्थित न हो सके (निलूवित रहे) और रालदार पदार्थों एव स्नेहोको शीरा (हलीब)के 
रूपमें दे । 

विरोध (तनाकुज)के प्रकार (सेद)--उपयुंक्त समस्त विपयोको यदि समुख रखकर सक्षेप (समान) 
किया जाय, तो विरोध वा विरुद्ध पदार्थों (तनाकुज व नकीज़ात)क्े प्रथमत ये दो बडे भेद होते हैं--(१) तना 
कुज् फेंली और (२) तनाकुज मिज्ञाजी। इनमेंसे यहाँ प्रत्येकका वर्णन किया जाता है--(१) तनाकुजफे लीके 
अनेक उदाहरण प्रारभमें दिये गये हैं। उदाहरणत वाहिनोविस्फारण और सग्रहण वा आकुचन (तकसीफ़), बति- 
सरण ओर मल्सग्रहण (कब्ज) इत्यादि । इस प्रकारके विरोधी (मुतनाकिज) द्रव्य--मुतनाकिजात फेलियां 
कहलाते हैं। इससे वह द्रव्य अभिप्रत है जो परस्पर मिलकर द्रव्योकी भौतिक स्थिति (क्रिवाम) और मिजाज पर 
कोई प्रभाव नही करते हैं, अपितु उनके शरीरके अगर-प्रत्यगो पर होनेवाले कर्म एक दुसरेके विरुद्ध होते हैं इस 
प्रकारके दो या अधिक द्रव्य यदि मिलाकर दिये गये और दोनो समबल हैं, तो विलकुरू कोई कर्म प्रगट नहीं होगा 
और यदि एक प्रबल और दूसरा पराभूत है तो प्रावल्यके तारतम्यके अनुसार प्रवल उपादानका प्रभाव किसी प्रकार 
प्रकाशित होगा । उक्त विवेचनके उपरात यह प्रकट है कि सिद्धातत इस प्रकारके द्रव्योको मिलाना अनुचित है, 
क्योकि इससे कभी ओपधीय कार्याल्पता (द्रव्योकी क्रियाओंकी हानि) और कभी विलकुल कार्यामाव अनिवार्य होता 
है। पर कभी-कभी द्रव्य--कर्मोकी उग्रता कम करनेके लिये बुद्धि एवं विवेकसे स्वेच्छापूर्वक अन्य विरोधी द्रव्य 
मिलाया जाता है | जैसे-जयपाल-जैसे विरेचनीय द्वव्यके साथ कोई सग्राही (काबिज) द्रव्य मिलता दिया जाय, जिससे 
जयपालके दोषोका किचित्‌ परिहार हो जाय, या उदाहरणस्वरूप किसी द्रव्यकी उष्णताकी तीक्ष्णता या शीतकी 
उम्रता कम करनेके लिये उसका विरोधी द्रव्य समाविष्ट कर दिया जाय । 








$ आयुर्वेदर्मे इसे 'स्वरूपविरोध” और पाइ्चात््य वेधकर्में “फिजिकल इनुकम्पैटिबिलिटी--शापमव्या 
ग्ाएणगएथपपाए! कह्द सकते हैं । 

२ आयुर्वेदर्म छिसा है--'देहधातुप्रत्यनीकभूतानि द्रव्याणि देहघातुभिविरोधमापद्चन्ते परस्परगुणविरु- 
द्वानि कानिचितू, कानिचित्‌ 'सयोगात्‌, सस्कारादपराणि, देशकालमात्रादिभिश्चापराणि ।' (चरक 
सू० अ० २६) । ॥ 

३ आयुर्वदर्म इसे 'कार्यविरोध” कहते है। आयुर्वेदके अनुसार रस, वीय॑ और विपाकका जो विरोध है उसे 
कार्यविरोध कहते ह---“रसवीर्य विपाकत विरुद्ध कार्यविरुद्ध ।” पाइचात्य वैद्यकर्मे इसे 'फिजियो- 
लॉजिकल इन्केंम्पैटिेविलिटी---?#/तञ्ण०छव्य गय०ण्याफ़्राजा।ए! कहते हैं । 
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(२) तनाकुज मिज़ाजी ---इससे वह विरोध अभिप्रेत है, जिसमें मिश्रण और समग्रठनका सापेक्ष विचार 
किया जाता है । इसके पुन ये दो अवातर भेद हैँं--(क) तनाकुज सूरी और (ख) तनाकुज़ केफी । इसमें प्रथम 
(क) तनाकुज़ सूरी से वास्तविक विरोध अभिप्रेत है, जिसमें मिलनेके उपरात द्रव्यका पूर्व स्वरूप (माहिय्यत) और 
जातिस्वरूप परिवर्तित हो जाता है और एक वा अधिक नवीन द्रन्य उत्पन्न हो जाते हैँ । यह नवीन द्रव्य जो मिश्रणके 
उपरात प्राप्त होता है, शारीरिक कर्म (क्रिया)के विचारसे इसके भी ये तीन अवातर भेद होते हैं--(१) यह नवीन 
द्रव्य शारीरिक कर्मके विचारसे हितकर एवं उपादेय होता है । (२) शारीरिक कर्मके विचारसे अहितकर होता है। 
(३) शारीरिक कर्मके विचारसे यह नवीन द्रव्य न अहितकर होता हैं और न हितकर, अपितु सर्वथा हीनवीर्य होता 
हैं। इससे प्रगट है कि प्रथम भेदका उपयोग वैद्यकीय लाभके लिये स्वेच्छापूर्वक किया जाता है । जैसे कतिपय 
अम्लका क्षारके साथ मिलाना, जिससे वाष्प उद्भूत होते हैं, और वह आमाशयमें प्राप्त होकर वायुके पाचन और 
उत्सर्गमें सहायता करते हैं । परतु द्वितीय और तृतीय भेद सर्वथा वर्ज्य हैं । अस्तु, उनकी उपपत्ति वा मीमासा 
अनावश्यक हूँ। प्रत्यक्ष (इह्साल) भौर अप्रत्यक्ष (अदम इहसाल) भेदसे तनाकुज सूरीके यह दो भेद हैँ---एक 
(१) भैदसे ऐसा प्रत्यक्ष परिवर्तन उपस्थित होता हैं कि उससे जो नवीन द्रव्य बनता है, वह स्पष्टरूपसे ज्ञात वा 
प्रतीत होता अर्थात्‌ प्रत्यक्षगम्य होता है । उदाहरणत विलीन अवयवका तलस्थित हो जाना या उससे प्रत्यक्ष रूपसे 
झ्ञाग और वाष्प उद्भूत होना (प्रत्यक्ष अनुभवगम्य विरोध--तनाकुज़ हिस्सी)। गेर मुतजानिस | ह्वितीय 
(२) भेदमें जो परिवर्तन उपस्थित होता है, वह भ्रत्यक्ष नही होता और चक्षुओंसे उसकी भौतिक स्थिति (किवाम)में 
कोई परिवर्तन दृष्टिगत नही होता, चाहे वर्णमें न्‍्यूनाधिक परिवर्तन उत्पन्न हो जाय जो प्रत्येक अवस्थामें आवश्यक 
नही है (अप्रत्यक्ष विरोध वा सामान्य विरोध--तनाकुज़ खफी) । मुतजानिस तनाकुज्ञ सूरीका प्रसिद्ध उदाहरण 
अम्ल क्षारमें पाया जाता है अर्थात्‌ अम्ल क्षारका झत्रु हैँ और क्षार अम्छ का । 


(ख) तनाकुज़ कैफोमें सगठनके उपरात्त कोई वास्तविक परिवर्तन नहीं होता अर्थात्‌ उमय पदार्थोके पूर्व 
मिज्ञाज विघटित नही होते या दोनोमें मिलने और विलीन होनेकी क्षमता ही नही होती, जैसा कि तेल और पानीके 
उदाहरणमें निरूपण किया गया है, यथा ससर्गके पश्चात्‌ अन्य विलेय द्रव्य अविलेय रूपमें परिणत हो जाते हैं । उदा- 
हरणत विलीनीभूत मधुयध्टि (अस्लुस्सूस मह॒लूल)में यदि अम्ल मिला दिया जाय, तो उसका स्वच्छ विलयन 





१ आयुर्वेद 'तनाकुज मिज्ञाजी'को 'सगठनविरोध' कद्दता चाहिये । 

२ इसीको अधुना 'तनाकुज़ कीमियावी'की नव्यपरिमापासे स्मरण करते हैं, जिसमें कारणव्रव्यों (अनासिर) 
का संगठन परिवर्तित हो जाता हैं। 

३ सुश्रुतके अचुसार भी इसके इन तीन भेदोंका उल्लेख मिलता है--(१) एकातहितकर “'सयोगत- 
इचेकान्तहितानि २८ १९ १८ भवन्ति ।” अर्थाव्‌ जो सयोगसे सर्वेव द्वितकर (एुकात द्वितकर) होते हैं । 
(२) एकात अद्वितकर, “सयोगतरइचेकान्ताहितानि *६ »< भवन्ति ।” सुभुतर्मे छिखा है कि दूसरे कुछ 
पदार्थ अन्‍य पदार्थोक साथ मिलकर विपके समान हो जाते है, सयोगस्व्वपराणि विषतुल्यानि भवन्ति ।” 
(सु० सू० अ० २०) । दो हितकर पदार्थोका सयोग तब पिपतुल्य हो सकता है, जब दोनोंके सयोगसे 
एक तीसरा पदार्थ बन जाय और जो शरीरके छिये अहितकर हो। ऐसे पदार्थोक्षो सयोगविरुद्ध 
(ए्णराट्शाए 7्र०णप92ध5०) पदार्थ कहते है । आयुर्वदोक्त 'कमेविरुद् (सस्कारविरुद्ध) और 
भानविरुद्ध छव्य! इसके भेद है। (३) द्वितादित “सयोगतइच हिताहितानि च भवन्ति । अर्थात्‌ सयोगसे 
जो कमी हितकर और कमी अद्दितकर होते हैं । 

श्र 
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मस्वच्छ हो जाता है और उसका सत्व (जोहर) तलस्थित हो जाता है। छाख, राल, वशलोचन इत्यादि जैसी 
अविलेय वस्तुओंके नियम ऊपर बताये जा चुके हैं, इनका इसी तनाकुज्ञ कैफीमें अतर्भाव होता है।' 


कि । 


, 


१ आयुवदर्म इसे 'स्वरूपविरोध!/ “फिजिकल इन्केंम्पेटिबिलिटो--0#एश्नव्या प्रा०्प्राजथ्योंगौएँ 
कहते हैं । 
वक्तव्य--इन विरोधोंके अतिरिक्त चरकमें सपूर्ण विरोध निम्न प्रकारसे बतछाये हैं-- 
“यच्चापि देशकालाग्निमात्रासात्म्यानिछादिभि । सस्कारतोवीयंतरच कोष्ठावस्था क्रमे- 
रपि ॥ परिहारोपचाराभ्या पाकात्‌ सयोगतो5पि च | विरुद्ध तच्च न हित हृत्सपद्विघिभिर्चयत्‌ ॥ 
(चरक सू० अ० २६) । 


प्रकरण ३ 
प्गठब भोर मिश्रणके विभिव्न बियम 


मिश्रणके नियम-शैखके निम्नलिखित कथनोंसे विरोधी द्रव्य-सगठन (तरकीव)के नियम और, सगठनविकार 
(तरकीव मुफासिद) इत्यादि पर प्रकाश पडता है । 


शेखुरईस (फानूनके द्वितीय ग्रथमें) “भम्लताके नियम वा आदेश (अहकाम हमाज़त)'के प्रकरणमें लिखते 
हैं--/कभी मिश्रणके कारण कतिपय द्रव्योके कर्म तीम्र (कवी) भर कभी मद वा मिथ्या (बातिल या नाकिस) 
हो जाते हैं (जैसा कि विरुद्ध औपधोंके मिश्रण वा ससर्गके उपरात हुआ करता है) और कभी मिश्रणके कारण 
तज्जन्य दोनोंका परिहार हो जाता है ।” पुन वे अन्य स्थल, पर लिखते हैं---ओऔपधद्रव्यके किसी-किसी सगठन 
(तराकोवसे लछामके स्थानमें हानि उत्पन्न हो जाती है (जिनके अनेक प्रकार है), और किसी सगठनसे औषधका 
गुण और कर्म वलवान्‌ वा ठीम्न हो जाता हैं ।” अर्थात्‌ कभी-कभी एक द्रव्यको अन्यके साथ समवेत (मुरक्कब) 
करनेसे न केवल उनके कर्म अपूर्ण या फलहीन हो जाते है, प्रत्युत नाना प्रकारके विकार लग जाते हैं | उदाहरणत 
इससे औपघका स्वरूप (शकल व सूरत) विकृत हो जाता है, या उससे परिवर्ततके उपरात एक ऐसा द्रव्य उत्पन्न 
हो जाता हैं जो गुण और कर्मके विचारसे अहितकर वा प्राणघातक हो सकता हैं। उदाहरणव मिश्रणके आदेशो वा 
नियमोंके उदाहरण शेखने इस तरह दिये हैं--“पहली सूरत (कर्मके बछवान्‌ हो जाने)का उदाहरण यह है कि 
किसी द्रव्यमें विरेचनीय शक्ति हो, कितु वह सहायक मुअइईईन या मददगार की इसलिए अपेक्षा रखता हो कि 
उसके सत्त्व-जौहर)में स्वभावत कोई प्रवछ सहायक विद्यमान न हो (जैसा कि किसी-किसी समय अन्य द्रव्योमें 
पाया जाता है) | ऐसे द्रव्यके साथ जब सहायक द्रव्य मिला दिया जाता है, तब उसका कर्म प्रवरू हो जाता है । 
उदाहरणत निशोथ जिसमें यद्यपि विरेचनीय शक्ति पायी जाती है, कितु यह तीक्ष्णतारहित (जईफुल हिद्तत) है, 
इसलिये यह तीत्र विछीनीकरणक्षम नही होती और इससे केवल वही द्रवीभूत कफ (रकीक बलगम) उत्सगित हो 
जाता है, जो वहाँ वर्तमान होता है । परतु जब इसके साथ सोंठ मिला दिया जाता है, तव सोठकी तोक्ष्णताके साह- 
चर्यसे बहुल प्रमाणमें लेसदार, शीतल और गाढे दोप (जुजाजी खिला)को मलमार्गसे उत्सगित कर देता हैं और उससे 
उसकी विरेचनीय शक्तिकी गति तीत्र हो जातो हैं ।”” “इसी तरह अफ्तीमून एक मद विरेचन (वततीउलू इसहाल) 
हैं, परतु इसके साथ जब काछी-मिर्च जैसी तारल्यजनक (मुलत्तिफ) औपधियाँ मिला दी जाती हैं, तव शीक्षतापूर्वक 
विरेक आाने लग जाते हैं, वर्योंकि कालीमिर्च अपनी विलीनीकरण शक्तिसे अफ्तीमूनकी सहायता करती हैं ।” सुतरा 
जरावदम सग्राही शक्ति यद्यपि वलवान्‌ है, परतु इसके भीतर सग्राहो शक्तिके साथ प्रमाथी शक्ति (कुन्बत मुफत्तेहा) 
भी है, जिससे उसका मल्सग्रहण-कर्म (फेले कब्ज) निर्वल हो जाता हैं। फिर भी इसके साथ गिलअरमनी या 
भकाकिया मिला दिया जाता है, तो उसकी सम्राहक क्षक्ति तीत्र एव बलवान हो जाती है ।”” कभी एक द्रव्यके साथ 
इसलिये मिलाया जाता है कि वह औपधके प्रवेश (नुफूज)में सहायता करे और वद्रका (अनुपान या पथ-प्रदर्शक) 
वने, जैसा कि केसरकों गुलाब, कपूर और प्रवालमूछ (बुसद)के साथ मिला दिया जाता हैं, जिसमें केसर इन 
सम 3-3 58 0. 33 50 पद 2 22% 200 2072 52%: अन्‍्छ 


३ कानूनका पचन अथ, 'कीफिय्यते तरकीब'का अध्याय । 

२ यह उदाहरण इसलिये अन्वेषणीय है कि इस कर्मकी उपपत्ति देना किंचित्‌ दुरूह है कि केसर किस 
प्रकार इन औषधियोंको हृदय तक पहुँचाता है । कोई-कोई उत्तरकालीन चिकित्सक केसरकी श्रेष्ठताको 
अधिक महत्त्व नहीं ठते और इसके गरुणकर्मोंको अतिशयोक्तिपूर्ण और प्रवचनामय मानते है । 


पृ८० थूनानी द्वब्यगुणादर्श 


मषधियोको हृदय तक पहुँचा दे ।” “कमी औपघके समवाय (आमेज़िस)का उद्देश्य उसके विरुद्ध (प्रवेशमें वाघा 
उपस्थित करना) होता है, जैसा कि प्रवेशनक्षम तारल्यजनक द्रव्यो (अद॒विया मुरूत्तिफा नफ्फाज़ा)के साथ कभी 
मूलीका बीज इसलिये मिला दिया जाता है, कि यह द्रव्य यक्षत॒में प्रवेश करनेके उपरात इतनी देर तक रहें कि जो 
कर्म उनसे इृष्ट हैं, वह उक्त कालमें पूरे हो जाये, क्योकि जब यह द्वव्य अपनी सुक्ष्मता (लताफत)के कारण यह्ञतूमें 
प्रवेश करते है, तब कर्मके उत्कर्पसे पूर्व शीक्नतापूर्वक निकल जाते हैं। परतु मूलीके वोज चुँकि वामक हैं, और 
विरुद्धदिक्‌ गति प्रदान करते हैं, इसलिये इन द्रव्योंके यकृ॒तूसे वाहिनियो (उरूक)की ओर जानेमें वाधा उपस्थितकर 
देते हैं । 

कर्माभाव (बुत्छान अमल)का उदाहरण--“उन द्रव्योका उदाहरण जिनके कर्म मिश्रणोपरात विधटित 
हो जाते हैं, यह है कि दो द्रव्य एक कर्म करते हो | कितु दो वीयसे जो एक दूंसरेको अपेक्षया विरुद्ध हों या विरुद्धो- 
पक्रम हो, ऐसे दो द्रव्य जब एकत्र होगे, तव दो बातोंसे रिक्त नहीं होगे । यदि इनमेंसे एकका कर्म दूसरेसे प्रथम 
होगा, तो इनका कुछ कार्य हो सकेगा और यदि इन दोनो के कर्म पूर्वापर न हुए, भ्रत्युत एक साथ हुए वो दोनो एक 
दूसरेके कर्ममें वाधा उपस्थित करेंगे। उदाहरणत बनफ्शा और हडको कल्पनाकर लिया समेटकर विरेक छाती 
जाय, वनप्शा मृदुरेचक है (अर्थात्‌ वनफ्ज्ञा दोषको मृदु करके बिरेक छाता है) और हड दोपोको निचोडकर ओर 
(मुसहिल बिलू असर वत्तक्सीफ) है । यह दोनो द्रव्य यदि एक साथ शरीरमें प्राप्त होगे, तो दोनोका फर्म 
मिथ्या हो जायगा । सुतरा यदि प्रथम हड खिलाई गईं, उसके अनतर बनफ्शा, तो भी किसी एकका कार्य अगट 
नही होगा। परतु यदि प्रथम बनफ्शा खिलाया गया, जिसने पहुँचकर दोषको मृढ़ू कर दिया और उसके पदचात्‌ 
हृड प्राप्त हुआ, जिसने निचोडनेका कार्य किया तो उक्त कर्म प्रवलतर हो जायगा ।” 

कर्मके परिष्कार (इस्लाह)का उदाहरण---“तीसरी वस्तु दोषरिहार (इसलाह मज़रंत) का उदाहरण 
एलुआ, कठीरा और गुग्गुल है | एलुआ (सिंत्र) विरेचन है और आँतोका शोधन करता है, परतु वह आँतोम रगड़ 
(सहज्ज) और खराश उत्पन्न कर देता है और वाहिनियो (रगो)के मुख खोल देता (जिससे रक्तन्नाव हो जाता) है, 
परतु कतीरा छेस पैदा करनेवाला (मुगर्री) है और गुग्गुल सग्राही हैं! जब एलुआके साथ कतीरा और गुग्गुल 
मिला दिया जाता है जब एलुआसे आँचोंमें जो खराश उत्पन्न होती है उसे कतीरा अपने लेसके द्वारा चिंकता कर 
देता है और गुग्गुल ज्नोतोके मुंहको वलवान्‌ (कवी) कर देता है, जिससे शाति छाभ होती है और एलुआजन्य दोप 
दूर हो जाते हैं ।”” (शेखुरंईस)के उक्त कथनोमें यद्यपि कतिपय विपय अन्वेषणीय एवं विचारणीय हैं, तथापि समष्टि 
रूपसे उनके कथनोंमें वहुआ वैद्यकीय उद्देश्यों (मतालिबव)का अतर्भाव होता हैं । (कुल्लियास अदविया) | 


प्रफरण ७ 
ग्रयोग मिद्धावा या योग विज्ञान 


(उसूल त्तरकीव) 

आवश्यकता पढने पर कतिपय औपधद्रव्य किस तरह परस्पर पसृष्ट (मुरववत्र) किये जाते है और सयोग 
(वरकीब)की दण्ामें उनके पीमाण पया रगसे जाते हैं ? इसको जैखुरईसने एक उदाहरणमें समस़ाया है ““यदि तुम्हें 
किसी उपक्रममें चार आवश्यवनाएँ अपेक्षित हों ओौ- तुम्हे कोई ऐसा अमिश्न था अससुष्ट द्रव्य प्राप्त न हो, जिससे 
तुम्हारी चारों बावश्यकताएँ पूरी होती हो, एमलिए तुम्हें फ़ष्िम रूपते चार अमिश्र द्रव्योको ससृष्ट करना पडे---उदा- 
हरणार्थ विरेवके लिए तुम्हें मकमुनिया, इन्द्रायनवा गुदा, एलुआ भौर निश्ञोथ चारोकी आवश्यकता है। इसलिए 
तुम्हें किम सपते चार अमिश्र द्रव्योकों मसृष्ट फरना पटे--उदाहरणार्थ विसेकेके लिए तुम्हें सफमूनिया, इन्द्रायनका 
गृदा, एलडुआ और निशोष इन घारोगी जावश्यकता हैं । इसलिए तुमने चाहा कि इन चारोको एकत्र करके अपने 
उद्देष्यमी सिद्धिफे लिये एफ सर्वागपर्ण योग या कल्प थना लिया जाय । उस समय तुम्हें यह विचार करना चाहिये 
कि उनकी और उनके कर्मफी आावश्यकता कितनी है। यदि चारोकी आवश्यकता बरावर-बरावर हो और उस 
अवस्था जबकि ये चार हैं, तो प्रत्येकक्षी वैद्यरीय मायाकी चौथाई छी जाय और सबको मिश्रित कर लिया जाय। 
यदि चारोंकी जादशयकता समान न हो, प्रत्युत फिसीफी आवश्यकता अधिक हो और फिसोको कम, तो अपनी बुद्धि- 
भत्ता, विवेक औौर चिठनाशक्तिके प्रयत्लसे प्रत्येक द्रब्यफे कर्मकी आवश्यकताका अनुमान स्थिर किया जाय और प्रत्येक 
द्ब्यकी मात्रा प्रयोजनानुसार ग्रहणकी जाय अर्थात्‌ प्रयोजनके अनुसार उन चारोमेंसे किसी द्रव्यकी मात्रा कम की जाय 
और कोई द्रव्य बढ़ा लिये जायें। इसके परचात्‌ सबको समृष्ट (मुरब्क़व) कर लिया जाय ।” इस सयोगमें चारकी 
सख्या उदाहरणस्वरूप लो गई है, वरन्‌ यदि द्रव्य तीन होगे और सपके प्रयोजन समान, तो हर द्रव्य की मात्रा तिहाई 
ली जायगी । इसी तरह यदि भऔौषधद्रव्प छ होगे तो सवमें से छठवाँ भाग ग्रहण किया जाय । 

ससुष्ट द्रव्यों या योगो (मुर्वबात)में प्रधान' (असूछ) वा आधार (अमूद)--शेख लिखते हैं, “योगो- 
में (१) कुछ जीपघद्रव्य असल व अमृद (जुज्व आजम) होते हैँ (जो वस्तुत योगमें कार्मुक--शामिल होते हैं और 
जिनका कर्म द्रव्यकोी आात्मासे--विजजात अभीष्ट होता है) । यदि ये योगमेंसे पृथक्‌ कर दिये जायें, तो सिरेसे योग- 
का गुण भौर वर्म ही निरर्थक हो जाता है, उदाहरणत तिर्याकर्में सर्पमास और इयारिज फैकरामें एलुआ (सित्नर) या 
इयारिज डूगाजियामें खर्वक ।” (२) “कुछ औपधद्व्य इस प्रकारफे अनावश्यक होते हैं कि योगोंसे उनको (बिना 
किसी महान्‌ अनिष्ट के) पृथक्‌ किया जा सकता है या उनके प्रतिनिधिस्वरूप अन्य औपधि डाली जा सकती है या 
उनकी मात्रामें न्यूनाघिकता की जा सकती है।”” (३) “कुठ ओपबद्रव्य इस प्रकारके होते हैं कि यदि उन्हें योगमें 
बढ लिया जाय, त्तो बह अनिष्टणा कारण बन जाते है। उदाहरणार्थ यदि तिर्याकर्में भिलावाँ (विछादुर) डाल दिया 
जाय, तो औपधियोंको प्रधानतया सर्पमासको विकृत कर देता है।” (४) “कुछ भौपधद्रव्य इस प्रकारके होते हैं कि 
यदि वह योगमें बढा दिये जायें, तो कोई द्वानि न उत्पन्न करें । उदाहरणार्थ तिर्याकर्मे यदि जायफल वढा दिया जाय, 


तो यह कोई ऐसा वढा अपराध या दोप नही है ।” 
व 22320 





3 योगोमे हब्यक्ी प्रधानता--च० कस्प १३ अ० ४४-४९ । 
* (अमृदका यहुच० उम्रुद्र 5 खमा) स्तम । 


१८२ यूनानो द्वव्यगरुणादशे 


सयोग या योजना (तरकीब)के आशीर्वाद--कतिपय हितकर गुणकर्म सयोगोपरात केवल योजना या 
सगठनके आशीर्वाद स्वरूप सर्वथा नवीन उत्न्न हो जाते हैं, जो उनके कार्यद्रव्यों (मृफरदात)में जो वस्तुत योगके 
उपादान (समवायीकारण) हैं, कदापि पाये नही जाते । इस रहस्य वा सत्यका निरूपण शेखुरंईसने इस प्रकार 
किया है “यह ज्ञात रहे कि तियाक जैसी कतिपय हितकारी औषधियों के कुछ गुण-कर्म उनके उपादानों अर्थात्‌ 
कार्यद्रव्यों (मुफरदात)के विचारसे होते हैं ओर कुछ गरुण-कर्म (आसार व आमाल) उनके जातिस्वरूप (सूरते 
नौइय्या)के कारण होते हैं (जो योग वा मुरककबमें योजना वा तरकीव और सयोगके उपरात उत्पन्न हो जाता है) । 
इसी जातिस्वरूपकी प्राप्तिके लिए एक निश्चित कार तक तिर्याकके उपादानोको खमीर (सघान) किया जाता हैं 
जिसमें इस नूतन प्रकृतिके कारण तिर्याकके उपादानोमें नवीन गुण-कर्म और वीर्य (कुवा) खीचकर भा जायें, जो 
कभी-कभी कार्यद्रव्यो (मुफरदात)के गुणकर्मोसे वढकर होते हैं । इसलिये उन छोगोकी बातो पर कान न घरना चाहिये 
जो इस तरह कहा करते है कि, “'तिर्याकका यह कार्य सुबुलके कारण करता है और यह कार्य मुर्र (मक्‌की)के कारण 
निष्पन्न करता है ।” प्रत्युत सत्य यह है कि उसके कार्यकी पद्धति (सूरत) वही है जिसका ऊपर वर्णन किया गया 
(अर्थात्‌ वह अपनी नूतन प्रकृतिके कारण कार्य करता है) | तिर्याकमें गुणकर्मोके विचारसे प्रधान, मूल वा स्तम (असल, 
अमूद और सुतून) तिर्याकका जातिस्वरूप (सूरतेनौइय्या) है, जो सगठनके उपरात अकस्मात्‌ उत्पन्न हो गया और 
प्रयोग एवं परीक्षण (तज़रिबा)से भव्य एवं उपादेय सिद्ध हुआ है । इसके उक्त गुण-कर्म वयो है और इसके जाति- 
स्वरूपका उनके गुणकर्मोम्ते वया सबंध है, यह स्पष्ट रूपसे बताना और समझाना हमारे लिये असभव हैं।” 


व्यवस्थापत्र वा योग (नुसखा)के उपादान--नुसखा (व्यवस्थापत्र)को अरबीमें तजूकिरा भी कहा जाता 
है । नुसखा उस कागजको कहा जाता है, जिस पर औपघके उपादान सेवनविधिके सहित लिखे होते हैं । उपयुंक 
वर्णनो (ससृष्ठाससृष्टभेपजोपचार और सयोगके नियम)से प्रकट है कि अससृष्ट भेषजोपचारकी दशामें नुसखा (व्यवस्था- 
पत्र)में केवल एक अवयव (जुज्व) हुआ करता है, जिसके साथ वहुधा कोई सामान्य अनुपान (बद्रका) भी होता है । 
उदाहरणत प्रघान औपघके साथ जल, दूध, शर्करा और मधु इत्यादि। ऐसे व्यवस्थापत्र (नुसखा) सादा (साधारण) 
कहलाते हैं, जो वैद्यके अभ्यासकी सपूर्णता और कुशलता पर निर्भर हैँ, परतु प्रत्येक व्याधि और प्रत्येक अवस्था 
सादगीकी यह सूरत सरल नही और न प्रत्येक वैद्य इसका सहजमें दावा कर सकता है, जैसा कि गत अध्यायोर्म 
वर्णन किया गया है। इसी तरह ससृष्टोपघोषचारकी दश्ामें नुसखाके अवयव (अजूज़ा) दो और इससे अधिक होते 
है, परतु नुसखाके अवयव चाहे सहृत्त हों, समस्त औपधियोका अतर्भाव केवल चार शीर्षको वा प्रकरणोम हो 
जायगा अर्थात्‌ कोई औपध इन शीर्षक-चतुष्टयसे बहिभूत न होगा । हाँ, यह सभव है कि इन चारोमेंसे केवल दो 
प्रकारकी ओषधियाँ हो या तीन प्रकारकी या चारो प्रकार की । उदाहरणत श्रघान ओऔषधके साथ केवल अनुपान 
वा बद्रका हो या निवारण हो या सहायक मुअय्यनीय्यन) हो । 

१ नुसख़ाके प्रधान वीयबान्‌ अवयव (असली अजूज़ाध्मुवस्सिरा) जिनको शोखने अस्छ व अमूद नाम 
दिया हैं और जिसके पृथक्‌ करनेसे नुसखाका वास्तविक लाभ निरर्थक हो जाता है। उदाहरणव इंयारिज फकराम 
एलुआ । इसको आयुर्वेदममं प्रधान द्रव्य कहते हैं ।१ 

२ सहायक औपघ (दवाइन, मुअइय्यन-मुआविन, मुमिद्द व मुसाइद फेल)--जैसा कि शेख ने कहा 
है कि कभी-कभी नुसखामें ऐसे द्रव्य मिलाये जाते है, जिनसे प्रधान औपधका कर्म वलवान्‌ हो जाता हैं। उदाहरणत 


नल 


4. चरक कहते है--“यद्धि येन प्रधानेन द्रव्य समुपसृज्यते | तत्सज्ञक स सयोगों भवतीति विनि- 
दिचतम्‌ ॥।” (च० कल्प० अ० १२--इको० ४६ ) | 

२ इसको आयुवदर्म अप्रधान वा गौण ठनव्य कद्दते है--फलादीना प्रधानाना गुणभूता सुरादय' | ते 
हि तान्यनुवर्तते मनुजेद्रमितेवरे |? (च० कटप० अ० १२ इलो० ४०) । 


सयोग-सिद्धान्त या योग-विज्ञान १८१ 


निशोथके साथ सोठका खिलाना । (३) दोपपरिहारकर्ता औपघ (दवा मुसलेह) --जिससे योग (मुरवकव नुखसा)में 
किसी अहितिकर अवयवके दोपका परिहार रूक्षित होता हैं । उदाहरणत एलुआके साथ कतीरा भौर गुग्गुलका 
मिलाना । इसी वर्गर्मे वह औपधियाँ भी अतर्भूत है जिनसे द्रव्यगत रस, गध और स्वरूप इत्यादिके दोपोका परिहार 
किया जाता है। (४) बदरका वा अनुपान--जो औपघके विलीनीभवन (हल) और प्रवेद्में मार्गदर्शकका काम 
करता है। उदाहरणत अर्क या जलमें किसी ओपधिको विछीन करके खाना । यदि मूल (अस्छ व अमूद)के साथ 
केवल कोई सामान्य (सादा) अनुपान हो, तो उसे अससुष्ट (मूफ्रद) नुसखा कहा जायगा या मुरक्कब ? मूल परि- 
भाषाके शब्दोंको यदि देखा जाय तो ऐसे सादा नुसखाको ससृष्ट (मुरक्कव) हो कहना चाहिये, परतु साधारणरूपसे 
उसको सादा बोर मुफ्रद नुसखा भी कह दिया जाता है और इसकी अधिक परवाह नही की जाती और न इसमें 
व्यवहारत अधिक लाम हैं। इस शाव्दिक एवं पारिभाषिक विवादमें हमें अधिक पडनेकी आवद्यकता नहीं। ऐसे 
नुप्खाको चाहें अससृष्ट (मुफूरद) कह दिया जाय या ससृष्ट (मुरककब) उसमें अत्यधिक अतर नही है । शारीरिक 
कर्मोका जहाँ तक सवध है, ऐसे नुखखाको अससृष्ट (मुफ्रद) ही कहा जायगा, क्योकि वोर्यवान्‌ भाग (जुज्वमुवस्सिर) 
इस नुसखामें एक हो हैं जिसके साथ हानि-छाभके समस्त नियम आवद्ध हैं और दूसरी वस्तु सादर स्वीकार की गयी 
हैं जिसका सवबध ओऔपघके इप्ट कर्मसे कुछ भी नहीं हैँ । उदाहरणस्वरूप विरेचनार्थ सनायको दुधर्मं पकाकर पिलाया 
गया, तो प्रगट हैं कि यदि विरेक आयेंगे, तो सनायके कारण आयेंगे और उदरमे इस ससुष्ट (मुरक्कव) नुसखासे यदि 
भरोड पैदा होगी तो वह सनाय ही के कारण होगी मौर दोपनिवारण और उपचारके समय सनाय ही का विचार 
किया जायगा । इस उदाहरणमें यदि यह सदेह किया जाय कि सभव है कि सनायके विरेकर्में दूथ भी कुछ सहायता 
करता हो, तो में इस प्रसगगत प्रशइनको अधिक विस्तार नही दूँगा । इस उदाहरणके स्थानमें अन्य सहस्नश उदाहरण 
वर्तमान हैं। उदाहरणत उपर्युक्त उदाहरणसे दूघको पृथक्‌ कर दिया जाय और सनायको दूघमें उबालनेके स्थानमें 
उसे जलमें उवाला जाय, तो उक्त सदेह भी निवृत्त हो जाता है । 


व्यवस्थापत्र लिखनेके नियम (दस्तुर किताबत)--हमारे यूनानी वैद्योकी यह सामान्य परिपाटी है कि 
नुससा (व्यवस्थापत्र)के मध्यमें 'होवइ्शाफी' या इसीका कोई परिवर्तित रूप लिखा करते हैं, जो यूनानी वैद्यमी एक 
परिपाटी-सी वन गई है। इसके पद्चात्‌ मात्रासहित औपघके उपादान और इसके उपरात औपध-सेवनविधि और 
भावद्यक आदेश लिखे जाते हैँ, जो प्राय फारसी भाषा एवं फारसी लिपिमें होते हैं । परतु अत्यधिक सुविधाके 
विचारसे अब कुछ लोग उह्ूमे भी लिखने लग गये हैं। अतमें चिकित्सकका हस्ताक्षर, तिथि एवं तारीख होती है । 
इतकें सिवाय कमी नुसखा पर रोगीका नाम भी लिखा जाता है जिसमें विभिन्न रोगियोंके नुसखोंमें (विद्ेपतया एक 
घरके रोगियोमें) संदेह न रहे । (कुल्लियात अद्विया)। 





$ आयुर्वेदके सतसे सयोगमें श्रधान और अप्रधान द्वव्योंके परस्पर विरुद्ध चीयें होनेपर भी अप्रधान 
हब्योंका वीर्य प्रवान द्वव्यक चीयका बाधक नहीं होता | यदि दोनोंका वीय॑ तुल्य हों तो वह सयोग 
क्रियामें अधिक समर्थ होता है| कहा है--“विरुद्ध वीय॑मप्येषा प्रधानानामवाधकस्‌ । अधिक तुल्य- 
वीयेंपि क्रियासामथ्यंमिष्यते ॥| (च० कत्प० अ० १२ इलो० ४८) 'समानवोयंन्त्वधिक क्रिया 
सामान्यमिण्यत' ग०] आयुर्वेदमतन घिरुछृवीयंढ्रव्यसयोग दहेतु--इशप्टर्णरसस्पर्श गन्धाथ प्रति 
चामयस्‌ । अतो विरुद्धवोर्याणा प्रयोग इति निश्चितस्‌॥/ (च० कब्प० १२ अ० इलो० ४९)। 

९ इस कअरवी पद का सर्थ है---ईंइवरही आरोग्य देनेवाला है ।” 


परिभाषा और भेषज्ञकत्पना-ख़ुंह 


कल्पतास्यविज्ञात्वीय अध्याय १ 
कृष्पों कें बाग और रूप 


ससार के समस्त द्रव्य इन तोन मवस्थाओ या रूपो (किवाम)मे पाये जाते हैं--(१) पाधिव वा ठोत 
(जामिद), (२) जलीय वा तरल (सय्याल) और (३) वायव्य (हवाई) | छोप समस्त अवस्थाएँ इन्हीकी विविष 
श्रेणियाँ हैं । सुतरा ससृष्ट और अससृष्ट (स्वतत्र) औषधियाँ (कल्प) भी इन्ही तीनो अवस्थाओमें पाई जाती हैं। रही 
अन्य माध्यमिक अवस्थाएँ, वह अधिकतया इन्हींके विभिन्न मिश्रणोसे प्राप्त हुआ करती हैं। चाहे उनमेंसे दो अव- 
स्थाओकी प्राप्ति हो अथवा तीनो अवस्थाओंकी । उदाहरणत जब तरल ओर ठोस द्रव परस्पर मिश्रीभूत हो जाते 
हैं तव उनके तारतम्य के अनुसार एक माध्यमिक रूप प्राप्त हो जाता हैं जिसको न ठोस कहा जा सकता है और ने 
तरल । उक्त अवस्थामे उनको “अर्धसाद्र!'ं या “अर्धतरल” कहा जाता है। उनमें कभी साद्रत्व (मिल्जत) प्रधान 
होनेके कारण साद्षके समीप (आसचन्नसाद्र) होते हैं या तारल्य (रिक्कत) प्रवान होनेके कारण वे तरलके समीप 
होते हैं । 

साद्र औपध (ठोस कल्प) के विभिन्न रूप--हव्व (गोली), बुदुका (बडी गोली), कुर्स (टिकिया), श्षाफ़ा 
(वर्ति), हमूछ (फलवर्लि), फिर्जजा (योनिवर्ति), फतीछा, कवूस, वाह्य उपयोगकी टिकिया या रोटी, सफूफ (चूर्ण), 
कुश्तामस्फूफ (चूर्ण की हुई भस्म), सनून (दत-मजन), मजूग, बरूद, कुहुछ (चू्णाजन), काजल (कज्जल), जहर 
(अवचूर्णन), नफूख (प्रधमननस्य), अतूस (नस्य-सुंघनी), गाजा (उबदना), ग्राल्या (अरग्रजा), नौरा (छोमगात 
नोपध), मुरब्बा (फल्खड), गुलकद (पुष्पखड), रुव्वखुइक, हलवाए खुश्क । 

आसन्नसाद्र और अधंसाद्र ओषधियाँ (कल्पनाएँ)--माजून, अन्नीफुल (त्रिफडा रसायन), अनोशदाह 
(धात्रीरसायन), जुवारिस (खाडव), दवाउल््‌मिस्क, मुफरेंह, छुवूब, याकृती, वरक्षागा, ज़रकनी, समीरा, हल 
वात्तर, छकक (लेह), उसारा व रुव्ब (जो घन वा साद्र रूपमें न हो), हरीरा (हसू5), फालूदा, मरहम, करती, मोम 
रोगन, ज़िमाद (लेप), लसूक, लजूक, लतूख, पट्टी । 

तरल वा जलीय (सय्याल-माइअ) कल्पोके विविध रूप--जल, रस या अर्क (माइय्यात), दहीका तोड 
(माउल्जुब्न), जुल्लाव, भधुशार्कर (माउल्अस्ल), मासार्क (माउल्लहम-आवगोशत) माउश्शईर (यवमड), उंताराव 


्छ 


सय्यालू (प्रवाही रमक्रिया), माउल्वकूल, माउल्फवाके शूरवा (मरक्‍्का)। अर्क (अकियात)--माउल्लहम वा 
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4 आसन्नसाद् और अर्धसाद जपधियों की गणना एक साथ इसलिए की गयी कि उनकी मौतिफ म्थित्ति 
(किवाम)की साठता और तरलतामें विभिन्न कारणोंसे न्‍्यूनाघिक जतर और मेद उत्पन्न हों जाया 
करता है । 

२ माउलबुफूलका अर्थ हरी वनम्पतियोंका रस (अरवी 'मा$> जल”, घुकल, यकछ का यहुव० न सब्जी 

तरकारी) है जेंसे--हर मक्तोयकी पत्तीका रस, हरी कासनीकी पत्तीफा रस । 

साइलफयाक शा जथ फर्कोका रस (अ० सा5, फवाकेह, फाक्हि का बहुव० #मेचा, फल) ४, नस“: 

अनारफा रस, तरवृजका पानी, क्कदी या सरबृजाका रस, कददूका रस । 


कु 


फरपोंक नास और रूप १८५ 


मामा (जर्र रुपमें परिझुठ दिया हुमा), रूह (उदाएरणन रूह समर, रह फेवडा, रह गुलाब दत्यादि), मद, दर- 
बहता (आात्व), एुप़ाव (उदीक्ष) था अरिप्ट । दावत (शाकर करप)--दियाकूजा, सिफजबीन (पुक्तमधु), सल्ल 
[पिरदा), आयरादा-पर्रों (पॉशी), जाधदिा--सवोस (पैवाय), साउलउसूछ (मूल्ययाथ), माउलवजूर (बीज 
बदाप), सेंधांदा (पाण्ट), सवोग (सुसत्र) | घीरा (हटीब), छुआव, मज़ोज (मिश्रण), जुछाल (ध्ीतकपायमेद), 
महटुल (विनयन, घोछ), नुद्र (परिपेंट), सयृच, पयूद (पावर), कतूर (आध्च्योनन)। बजूर (कठपूरण), जरूक 
(विचबासी), सझ्ते सग्पल (नाप), नघृर, विला (पतला “प), मगाय (अन्यगार्य सेंड), मसूह, दलक, आवज़ञन, 
नरत। अदृहान (रोउन जा स्नेह)-[सैंझ एत्प) । मजुमणा (पुर्छीती औपधि--आयछ), गरगरा (कवछ), सिज्ञाव 
बेगबल्प), सब्ग [सर्वानकाण), एशना (बलि) । 
दाप्पोय वा वायब्यन पे वज्प--7रर (पृषाय), इन्शियाव (उत्मरपरेद, बफारा), शमूम (आप्राण), छख- 
जया, नर । 
हम (गोली)--- “यो हेतव (यहय० हबूब) दाबयवा पात्यव 'दाना' या 'बीज' है। परतु परिभाषा में 
उठ टोम या अर्धन्डोप परत्प मो शरगाे है, छो शमिम रयये योरान्सा बनाया जाता हैं, चाहे उपके उपादान अनेक हो 
मा बेदल एस । आदनने कौर पर्माणये विधार्य ग्रोलिया (हरव) छोटो-च्ी होती हैं, उदाहरणत थाजरे, मुँग, 
बना था जपणोविरे प्रमाएरी । यदि गोहियां रीठेफे बरायर ऐो, तो उन्हें चुदुक पहा जाता हूँ । अरथीमें 
दृदर वा कू८ सीता है, मौर दृपया बह रचा 'बतादिक' है । पर्या०--गुटिका, वटिया, बटी-स० । गोली-हिं०, 
4 हस्ब--पर० । पिल )थो। (बुब6 पिल्‍्म खिो६)-भआ० । पिल्युठ थाभाव (बहुब० पिल्युली-ाथाएणं॥०)- 
० बसे पोरीरे पर्यो०--बलूअ---४० | मोदा--स० । बोर 8005--भ० । 
प्रयोज्न--गोरी या दिपिया (रर्त) रपमें मत्प निर्माण करनेफे गतिपय गिम्त प्रयोजन है --(१) गोलीका 
दिना चाएं सठसे नीसे उठाना सर होता है । (२) औषधी पुस्यादगे रसनेंद्रिय बहुत करके प्रभावित नहीं होने 
पाती । (३) एश मियत मात्रामे रोगियोरों बाटनेमें सुदिपा होती है और 7२ समय नापने-तौलनेकी सश्नट नही 
परनी पढ़ती । 
कृप्त (टिकिया)--गुम' या टिक्यिापें वियम और प्रयोजन गोलियोय्ेर अनुरूप हैं, केवल रूपका अतर 
हूँ। हुए गोले शोठी है, छौर 'नन्‍रास' टियियाये रपमें चपटो, जिनका मुसमें धारण करना, जेसा कि कभी- 
करी खूमनेफे अभिप्रायग मुसमें घारण यो जाती है, अधिय सुवर होता हैं । घुँकि यत्रोके द्वारा पुर्स-नर्माण गोलियो- 
गो बप्रेस्ता सहज है, इसलिये अधुना भर रासना प्रथछय दिनो-दिन बढ़ता जा रहा है, और गोलियोको कुर्स (टिकिया) 
स्पर्मे परिषत किया छा रहा है 
वक्तस्थ--छोटी टिकिया (अनुगस समोश)वा अँगरेजीमें टेंबेट-2 400७ एवं टब्लाइड-790|०० और 
लेटिनमें टंबेठा--] 9००॥७ कहने है । ट्रॉय---] 70० छेटित खक्नाका ष्ययहार बड़ों टिकियाके अयमें होता है। 
ट्रॉक्म्विसइ--.ध7०८॥४८७५ एेटिन और सॉजेज---.0/०ए मेंगरेजी धाव्दका घात्वव लीज (बहुच० लौजात-- 
अ०) अर्थात्‌ वादामनुमा टियिया हैं। परतु मश्नति इनका व्यवहार भी गोल या अडाकार टिकियोके अर्थमें होता है । 
लौज़ीना फारसीमें धादामफ्रे हजुएका कहने हैं। 'छौजीनज' इसीकी अरबोकृत सज्ञा है, और इस लोज़ीनजसे ही 
भेंगरेजी 'ठौजज' या 'लॉजज' सना व्युत्पन्त है । युसम गोल और चपटी बनाई जाती है, पर कभी-कभी चौकोर या 
2 लय 3 मम 2 
) छरवीमें नश्मकर्क यह दो बर्थ होते --(१) यह भौपषधि जो खूँघी जाय, और (२) वह भीषधि जो 
नाकसमें सुड़की जाय | 
२ 'कुर्म! क्रवी धातु 'कर्म' ( «टिफिया यनाना)से ब्युस्पत्त हैं। कु्स का यहुयचन अक्रास' है। इसे 
दिंदीमे “टिकिया”, सस्कृतमें “चक्रिका” और अंगरेजीमे 'टेंब्टेट 7४0)०7” कहते है । 
रेड 


| 





श्क्क 
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तिकोनी या अडाकार चपटी भी बनाई जाती हैं, इसके आविष्कर्ता द्वितीय अदरूमाखस (87007078०७) हैं, 
जिन्होने तिर्याक कवीरके योगको परिपूरण किया था। सर्वप्रथम अक्रास सफाईका कल्प निर्माण किया गया था। 


शियाफ---कुछ औपधियोको कभी-कभी गोलछीके स्थानमें वत्ती (वर्ति)के रूपमें या शक्वाकार (गोपुच्छाकार) 
बनाकर रख लेते हैं, जिसमें वह अन्य गोलियोसे भिन्न पहचानी जा सके । यह भिन्नतासूचक आकृति वता देती है 
कि यह औपधि वाह्य उपयोगकी है, आतरिक उपयोगकी नही । नेत्रम छगानेकी श्राय औपधियाँ इसी प्रकार बनाकर 
रखी जाती हैं, जिसमें वारीक तरफमे पकडकर घिसनेमें सुविधा हो। उदाहरणत शियाफ अब्यज्ञ, शियाफ 
अहमर, शियाफ असफर, शियाफ अख्जर, शक्षियाफ ज़ाफरान इत्यादि । जब किसी ब्रण वा नाडीब्रणके लिये 
बत्ती बनाई जाती हैं और सपूर्ण बत्तीको उसमें स्थापन करना होता है, तब उसने यवाकृतिकी बारीक-बारीक बनाते 
हैं। कभी सादा साबुनको शकक्‍्वाकार या यवाकृतिकी, जिध्वकी मोठाई न्यूनाधिक उेंगछो-प्रमाणकी हो, बनाकर 
गुदा के भीतर भ्रविष्ट की जाती है। कभी वस्त्र या पिचु आदिकी वर्ति (बत्ती) बनाकर और कोई औपधि आप्लुत 
करके नासिका , कर्ण, गुदा और स्त्रियोकी योनिके भीतर स्थापन की जाती है ! 

योनिमें प्रयुक्त वत्ती (शाफा)की लवाई पाँच-छ अगुल और मोठाई छूगभग एक अगुल होनी चाहिए। इसी 
तरह गुदवरति आयुके विचारानुसार चार-पाँच अगुल लवी होनी चाहिए । प्य्या०--शाफा, फतीला (फुतुल, फताइल- 
चहुब०)--अ० । वर्ति, फलवर्ति--स० । बत्ती--हि० । बूजी-8००४7०, सपोजिटरी-$एए7०थअ0०7ए--अ० । सपो- 
जिटोरियम्‌-50०ए9०शां०0पप्प्रा-है० 

वक्तव्य --सपॉजिटरी और बूजी सज्ञाका प्रयोग केवल उन्ही वर्तियोके अर्थमें होता है, जो योनि, गुदा या 
मृत्रद्वारमें प्रयुक्त की जाती है। शिवनमें रखनेके लिये वनी फलवर्तिको अँगरेजीमें यूरेथूछ बूजी 07७॥॥४ 7००६6 
कहते हैं । 

हुमूल (बहुव॒० हमूलात)--इस प्रकारकी वर्ति (शियाफ) जो कपडे इत्यादिकी वनाकर और औपधद्रव्य आप्डुद 
करके (लगाकर) योनि (फर्ज वा कुब्छ) या गुदा (दुन्न वा मबर्ज)में घारण की जाती है, उसे हुमूल कहते हैं। 
पर्य्या०---सपॉजिटरी 8७07०४0079, पेसरी एऐ८55७०/ ---अ० | फलूवति--स० । बुदुका, हुमूल---अ० । 

फि (फ)रजर्जा (बहुव० फराजिज)--वह वत्ति जिसे औपघद्वव्यसे आप्लुत करके स्त्रों अपनी योनिमें स्थापन 
करती हैं । फिर्जजाकी एक अन्य विधि यह भो है कि एक महीन स्वच्छ वस्त्रसे औपधघद्रव्यकी पोटली उन्नावके वरा- 





१ शियाफ अरबी 'शाफ'का बहुवचन है। शियाफु का मी बहुवचन शियाफात है । 'शाफा'का धालथे 


“बत्ती (वर्ति)' है। इसे अरवीमें फतीला भी कहते हैं । 
२ आँखमें लगाने के लिये बनाई जानेवाली बर्तिको आयुर्वेदर्म 'नेत्र्वाति' कहते हैं। 
गले हुए मासवाले, कोटर (मोतर पोल)वाले और मीतर पोबवाले ब्रणोंसि तिलका कल्क-शहद॑ ञौर घो 
(या अन्य घृत-तैल-मरहम आदि) लरूगाई हुईं जो कपड़े या सूतकी वस्तो रखी जाती है) उसे आयुवंदकी 
परिभापार्मं विकेशिका कहते हैं---“तिलकल्कमधुणताक्तवस्त्रस्थ सूत्रस्य वा वति 'विकेशिका' इव्यु- 
च्यते” (सु० सू० अ० १८, सू० २१ पर डल्दण टीका) । गा 
४ शुद्ा, योनि और शिइनमें चढानेके छिये औषधिहृव्योंकी जो वर्ति बनाई जाती है उसको आयुर्वेदर्म 
'कलवर्ति! कद्दते है । स्त्रियॉको तेलमें मिगोया हुआ फाह्ा (फोहा) योनिमें रखा जाता है, उसको तेले- 
पिचु' कहते हैं---/पिप्टे सिद्धस्थ वैलस्यपिलु योनौ निधापयेव्‌”” (च० चि० अ० ३०, इंलो० ७५)।. 7 
७५ नासिकाके भीतर रखी जानेवाली इस भ्रकारकी वर्तिको आयुर्वेदर्मे 'नासापुरण” कद्दते हैं । कानम 
घारण की जानेवाली उक्त वर्तिको आयुवदर्मं 'कर्णपूरण” वा कर्णवति कहना चाहिए | 
६. गुदा और योनिमें स्थापन की जानेवाली इस प्रकारकी वर्तिको मी आयुर्वेदीय कल्पनाके भजुसार फर्णे- 
वि कद्द सकते हैं । यूनानी कल्पनाके अनुसार इसे हमूल कहते हैं । 
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वर वबिकर योनिके भीतर इस प्रकार स्थापन की जाय कि यह पोटली गर्भाशयिकद्वार तक पहुँचे और पोटलीका 
घोषाता कपडा था उसका धागा, लोच लेनेके लिए धाहर निकला रहे । 
वक्तव्य--ओपधद्रब्योके चूर्णकी कपडेमें पोटलो वनाकर या औपधद्रव्योका कल्क जो योनिमें रखा जाता है, 
उसको जायुवेदर्मे योनिपुरण बहते है । पर्व्या०--फलवर्ति (योनिपूरण, योनिवर्ति)--स० । फि (फर्णजा--अ० । 
टैसन पाआएणा, पेसरी 7९५३० , येजाइनल सपॉसिटरी एणट्टातमों धपएए०आ०7--अ० । पेसस 72९७४४ (वहुब० 
पेप्दी एल्डा)- ले० ॥ 
फतीला (बहुउ० फुनुल, फताइलछ)--फपडे या पिचु (रई) इत्यादिकी जो वति बनाकर किसी साद्र या 
तरल बौयघद्रव्यमें तर फरके शरोरके पिसी छिद्र (नासिका, कण, योनि इत्यादि) या नाडीब्ण वा ब्रणछिद्र इत्यादियें 
रे हैँ, उठे फतोला बहते हैँ । पर्च्या०--वर्ति--म० । फतीला--अ० । पीता, वत्ती-उर्द | वूजी 800९० 
>+ञञ० । 
कंबूस --आई या शुप्फ औपघद्व्यकों पीसकर बडो या छोटी टिकिया बनाते है। फिर उसे रोगस्थल पर 
रसकर ताजा पत्ता चाँध देते है, जिसमें औपधदब्यकी आता सिरकाल तक स्थिर रहे । यही कवूस कहलाती हैं । 
इसी तरह कभी उड़द (माण)क्ी मोदी रोटो पकाकर, जिसे एक ओरसे कच्चा रया जाता है और कच्चे धरातल 
पर कोई औपघद्रब्य लगाकर गरम-गरम मिर पर बाँधा जाता हैं । इसी तरह कभी कुबकुट या कपोतको यध करके 
नोर उसके उदरको ज्त्र आदिपे शुद्ध करके गएम-गरम सिर आदि पर बाँध दिया जाता है। यह उभय विधियाँ 
सेक (तक्मीद)के अतर्भूत है । दे० 'क्माद' । 
सफूफ (बहय० सफूफात)--शुप्प पिसे हुए ओऔपधद्रव्यकों सफूफ बहते है। यह आतरिक रूपसे खाया 
जाता हैं और बाह्य उपयोगोमं भी फाम जाता है। प्रयोगनेदगे इसफे अलग-अलग नाम हैं | जैसे--सनून (मज्जन), 
जरूर (बवचूर्णनको औपधि), नफूख (नामिया आदियें फुफनेकी औपधि), अतूस (नस्य, नसवार), गाज़ा, सुरमा 
इत्यादि । भस्‍्में साधारणतया चूर्णमपमें रपी जाती हैं, और कमी चक्रिका (कुर्म) इत्यादि रूपमें बना ली जाती हैं । 
पर्य्या०--चूर्ण, रज, छोद--स ० । सफूफ--अ०, फा०, उर्दू । चूरन, फकी (प०), बुकनी-हि० । पाउडर 709७- 
पैध --भ० । पतल्वि्त ?00.॥5$--ै ० । 
सनून (बहुव॒० सनुनात)--अबह शुष्त॒ पिसी हुई औपधि (दवा मस्फूफ वा सफूफ) जो भ्रघानतया दाँतो पर 
मलनेके लिए बनाई जातो है। पर्य्या०--मज्जन, दतमझ्जन--स० । सनून-अ० । डिटिफ्राइत 7007097००', 'टूथ 
पाउडर प०णी फुएत॑ट---अ० । 
मजूग़ (अरची धातु मज्य 5 चवाना) अर्थात्‌ चवानेकी औपधि । वह औपधि जो मुझमें दाँतोंके वीचमें 
रखकर देर तक चवाई जाय, जैमे--अकरकरा । मैस्टिकेटरी १.४७६४७००००४--भ० | 
चरद--बहुत महीन सरल किया हुआ चूर्ण जो नेत्रमें सुरमाकी भाँति उपयोग किया जाता हैं। इसके 
योग इसके आविप्कर्ताने प्रथमत केवल शीतल औपधियाँ समाविष्ट की थी। इसलिये इसका नाम “बरूद” रखा 
गया, परतु बादकों यह प्रतिवध दूर हो गया । “वरूद”'के नामसे कतिपय योग ऐसे मी मिलते हैं, जिनमे औपबद्रव्य 
चूणम्पमें होनेकी जगह प्रगाद प्रवाहीरूपमें होता है। किसी-किसीके अनुसार नेत्रका चोभ (चोवा) जिसमें प्राय 
घीतलछ भोपघद्रव्य पढते हैं । नेश्रमे ठहक डालनेवाली औपधियाँ | आई वॉग ॥9० एल्औ--अ० । 
कुहुल--परिभाषा और सेवनकालके विचारस वरूद और कुहुछमें कोई अतर नही है (यह भी बारीक चूर्ण 
सुपमें होता है) जिसे सलछाईसे नेश्रमें लगाते हैं । परतु कुहछकी कतिपय विधियाँ औौर कल्प ऐसे भी मिलते है जिनमें 
ओपधद्रव्य चूर्णस्पमें होनेकी जगह साद्र रूपमें होते हैं । उसे जल इत्यादिमें घिसकर नेत्रमे छगाया जाता हैं। उदा- 
हेरणत कुह 'चुक्ती दवा' | खजाइनुल अदवियाके मतसे हिंदी 'ध॒र्रा' कुहछका एक भेद है। पर्य्या०---चूर्णाआ्जन 
कक मम 2 2 
१ झरवी घातु 'कब्स ८ हूसना, मरना, पाटना, दवाना' । 
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-स्० । सुरमा, अजन--हिं० । कुहुछ, तुतीया और इस्मिदका अर्थान्तर--3ुहलका अर्थ 'सुरमा' है या हर 
एक ऐसी वस्तु जो नेत्नमें अजन को जाय । 'इस्मिद' काछा सुरमा (खनिज)को कहते हैं और तूतिया भस्म किये 
हुये यशदको । 

काजल--किसो पदार्थको जलाकर प्राप्त किया हुआ धूर्आँ (यूम्र) जो नेत्र में छगाया जाता है । कम्जल-- 
स० । नोट--इसकी निर्माणविधि तदुखीन'में देखें । 

जरूर--वह पिसा हुआ औपधद्रव्य (सफूफ) जिसे शरीरके किसी धरातल पर अवचूर्णन किया जाय | 
उदाहरणत मुखपाकर्म जिद्दा पर और ब्रण आदियें ब्रणित धरातल पर इस प्रकारके ओपघद्रव्य छिडके जाते है। 
अवचूर्णन--प० । धूडा--हिं० । इस्टिंग पाउडर 0प४४798 ए०७००९ए--अ० । 

नफूख--(फूंकनेकी औपधि | अरबी धातु 'नफूज ८ फूँकना' | बहुच०-नफूलात | वह महीन चूर्ण वि 
नलकी या किसी अन्य वस्तु (प्रधमनयत्र' आदि)के द्वारा रोगीकी नाक, कठ या किसी धन्य छिद्रमें फूंका जाता हैं! 
पर््या०--(नस्यार्थ चूर्ण) ध्मापत, आध्मापन, प्रष्सापन या प्रधमन (नस्य)--स० | नफूख--अ० । इन्सफूलेशन 
पष्प्रीरा०णा--अ० | 

अतूस (छीककी ओऔपधि)। वह महीन चूर्ण जिसके सूघनेंसे छोंक आती है। छीक छानेवाली भषधि 
(चूर्ण) | इसके अन्य पर्याय 'उत्तास' और “सुअत्तिस' हैं और वहुवचन 'अतुसात' । अतूसको औपधि प्राय शु्क 
होती है और जब यह प्रवाही होती हैं तव इसे 'सऊत' कहते हैं। नस्य लेनेको क्रियाको अरबोीमें 'उतूर्सा कहते 
हैं । पर्यया०--तस्य, नावन--स ० । नास, नसवार, सुंघनी--हिं० । स्तफ $07ए--अ० । 

वक्तव्य--अतूसका प्रयोग दोषपाचन और शोवनोपरात करना चाहिये, क्योकि यह दोप और शरीरावयव- 
को अपने आत्मप्रभावसे (बिज्ज्ञात) उत्तेजना प्रदान करता है। अस्तु, भरे हुए कोष्ठ (इम्विला5)की दक्षार्म इपके 
उपयोगसे अहिंतकी समावना है | दिल्‍्लीके हकोम शरीफर्लाँके अनुसार अतूस ऐसे सऊतको कहते हैं जो छीक लानेके 
लिए उपयोग किया जाता है । परतु यह सत्य नही, क्योकि सऊतका उपयोग प्रवाही औषधिके लिये होता हैं, कितु 
अतूसका उपयोग शुष्क औपधिके लिये किया जाता है । उन्होने स्वय भी लिखा हैं कि सऊन उस प्रवाही भेपजको 
कहते हैं जो नासिकार्में डाला जाय । 

आयुर्वेद 'नस्य या 'नावन' छाब्द सामान्यत सब प्रकारके नस्यो (नस्य, अवपीड, ध्यापन, पूल ओर भ्रति- 
मर्णीके लिये प्रयुक्त होता है । नाकके द्वारा औपघद्रव्योका धुआँ खीचनैको आयुर्वेद धूम (नस्य)” कहते हैं । 

गाज़ा--वह महीन चूर्ण जो मुखमडल (चेहरे) इत्यादि पर वर्णप्रसादन वा रग निखारनेके लिये मर्दन किया 
जाता है। इससे चुूर्णका एक महीन स्तर मुखमडल पर स्थित हो जाता है । पर्य्या०--पौदर्यवर्धन चूर्ण--स० । गुर 
गूना, रुशोया, हस्त अफूजञा--फा० । मुहस्सिन, गुम्जा, गाज़ा--अ० | कॉस्मेटिक (2088०00--अ० | 

उबटना---कतिपय आपघद्रव्य मल दूर करनेके लिये और शरीरको सुवासित करनेके लिये शरीर पर मे 
जाते हैं और तदुपरात उसको घोया जाता है । इसको उर्दू 'उबटना” और आयुर्वेद 'उद्वर्तन' कहते हैं। 

गालिया (अरगजा)--एक सुगधित योगौपत्र जिसमें कस्तूरी, अबर और कपूर इत्यादि द्रव्य पढ्ते हैं। 
इसको सूँघा जाता या शरीर पर मला जाता है । 

नू (नौ)रा--वह ओऔपधि जिसे लूगानेसे वाल गिर जाते हैं। छोमशातन (वाल मूडनेवाली) औपध । पर्य्यौ०- 
हल्लाक, मुजग्यिलुदशार--अ० । डेपिलेटरी 700छशणए --अ० | 

मुरव्बा--अरवीमें मुरव्बाका अर्थ 'परिपालित (परवर्दा) हैं। सेब, विही, नासपातो, गाजर, “हा 
आमलछा, ताजी हड आदि जैसे सड जानेवाले फलो (मेवो)को पकाकर और गलाकर चोनी या मधुकी चाशनीर्म रस 
छोडते हैं जिसमें आगामी ऋतुओं तक वे सडने-गलनेसे सुरक्षित रहें । कमी-कमी मुरब्चा-निर्माणसे कक जाग मे 








व प्रधमनयन्न को अगरेजी में 'पल्चर सफ्लेटर ?परोएटः 5ए7०००! कहते हैं । 
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रिक्त यह लक्ष्य होता है कि उमका ढुस्वाद शकराके फारण जपेक्षाकुत्त कम हो जाय और वह रुचिकर यन जाय । 
उदाहरणत' मुरब्धा झ्वामला, मु“सत्रा हलेला | इसका पर्याय 'मुरव्बब' वहुबचन 'मुर्व्यियात' है । प्रीजर् )7०४९:ए८, 
कनसर्च (.एाव्टा"८--नझम० | 

वक्तव्य--मृरब्वा पाँड या मधु इत्यादिकी चागनीमें झाझछा हुला (पालन किया हुआ) फल है, इसलिये 
सलूतमें इसबा फलावंड माम रापना उचित है । (स०) राज साउव (यो० २०), रागसाडव ।१२४८ रागपाडव 
(च० नू० ब०, २७)! 

गुलकद (गुल्शकर)--(फा« गुल ८ णुलावपुष्प, कद ८ पठ या शर्करा) । गुरूकद भी एक प्रकारका मुर- 
ब्वा है, जिसमें फलके स्थानमें एड उपयोग किया जाता है। दें गुछायपुष्प थौर 'पण्ड वा दार्करा यही दो वस्तुएँ 
याजित पी जावी हैं। पर झमी-का्यी पुछाउपृष्पके रघानमें गुडसवतो उयादि यौर शर्हराके स्थानमे मध्रु सम्मिलित 
दिया जाता हैं। जुलब्जवीन--पह पुझएदफी ही जनन्‍्यतम सज्ञा हैँ । यह वरतुत फारसी गुलअगवीन सज्ञाका 
बखीहत है। गुलमे अमिप्रेत गुठायपृष्प जोर भगवीवका बर्य मथु है । पर अधुना परिभाषाके अनुसार मधुका प्रति- 
वध दूर कर दिया पया हु पर्दात्‌ णकरासे बनाये हुये चुलूकदगों भी जुलम्जवीन कटा जाता हैं । 

वक्तव्य-पुष्प जौर पण्ड (सरदार वे पद)के बोगमे बना होनेके कारण गुलफद वा गुरशकरका सस्क्ृनमें 
पृप्पलण्ड या पुष्पपाए्एव जोर जलूजहबीनका 'पुप्पमधु' वा 'पुष्पलणड' नाम रुसना उचित है । 

मरूब्ब--वह गल्य जिसे किमी ब्रानयतिक द्रव्य (फल, फूछ, पत्र, मूल इत्यादि)का रस निकालकर या 
उत्तको निगोकर या दयाथ करने और एस प्रका” उसका रस और ज़ोहर प्राप्त करके गरमी पहुँचाकर थुष्क वा 
गाद्य कर लेते है। रसबत, एजज्ा, स्ल्नुस्मूस (संत मूड़ेठी इसी प्रकारके वानस्पतिफ सत्त्व हैं। एलुआ और सत- 
मुनेठी शुष्क नये (उत्त्ती) हैं. और रखवत साधासणतया अधभसाद्र हुआ करता हैँ । परतु अधुना जो कतिपय रूब्ब 
ओपपाल्योते प्राप्त होते है वह इस प्रवार ग्गाये जाते है कि मेवो--फरछो (अनार, जामुन, अगर, ज़रिदक, सेव, 
विही इत्यादि)वा रपर अपया ओपधियोका फाण्ट या गधाव दस प्रकार पकाया जाता हैं कि वह चौथाई रह जाता हैं। 
तदुपरात उस रसकी तौरसे जासी मिश्री यो सीनी मिशकर चादशनी करके अर्थसाद्र (णवतसे गाढ़ा) झूब्य प्रस्तुत 
क्या जता है । कोर्ट-औोर्र रूबव उस प्रकार प्रस्तुत फरतें हैं कि निनोटे हुये रस, फाण्ट या क्वायमें चतुर्थाश चीनी 
या मिश्री मिदावर उतना पाते है कि चारनी गारी हो जातो है। पर्य्या०--स्सक्रिया, मवलेह, फाणित, छेह, 
सत्य, निम्पार (नवीय)--च ० । सत--द्विं० । रुब्ब, चुलासा, उसारा (इसके प्रदृवनन क्रमश म्वूत्र या रुवूबात, 
सुलासात, उत्तागत)--अ० । एक्ट्रैक्ट (,६0 3८--म० । एव्स्टैबटम्‌ ,५0एागम--छे० । दें० “उसारा' । 
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वक्तव्य--जालीनूससे पूर्व रूप्यया उपयोग यूनानी चिकित्सामें नहीं होता था । इससे पूर्व 'उप्तारा' उपयोग 

किया जाता था । जलोनूसने यह देवर कि पिशेष द्ब्यके फारण उसारा देर तक स्थिर नही रह सकता और 

उसको स्थिर वा सरक्षित रपनेवाए घर्करादि मघुर द्वव्य हैं, प्रत्येक व्याधिके अनुकूल 'रुब्ब का आविष्कार किया । 

यह विशेपतया बठ और ध्वासोच्छवास समधी अगोकी व्याधियोम उपकारी होता हूँ । जो रसक्रिया, राव जैसी नरम 

उसको फाणित, उससे थोदो गाद्ी चाटने योग्य हो उसको अवलेह और उमसे भी गाढी गोली वनने योग्य हो 

उसको घन बहनेकी वैद्योमें प्रया है। फाणितवों पाद्यात्य वैद्यकर्में लिविवदू एफक्स्ट्रेडट 7॥वुणवें ०ध४०७--अ०, 

एक्ट््रैक्टम लिपिविइम्‌ 5रउ्रटापा) वचुपातंणा--रे०, और घनकफो सॉलिड एक्स्ट्रेक्ट 5070 6४४०८ या कसट्रेटेड 
एक्स्ट्रेवट (एणा०टाव06 ०५४१८ बहते हैँ । 

टेलवा--अरवी भापामें हलया मिठाईको कहते हैं । उसीसे हलवाई (मिठाई बनाने और वेचनेवाला) सन्ना 

विसन्न हैं। धुप्क और आई नेदसे हलवा दो प्रकारका होता हैं। कभी-कभी इनको बर॒फी और कलाकदको भाँति 

चोकोर या निध्चित आाकार-प्रका-के कतलोंफके रूपमे काट लिया करते है । चिकित्सामें उपादेयताकी दृष्टिसि हलवा 

प्रकारका होता है--(१) पोषणकारी (जीवनीय-गिजाई) या सादा (औपधीय)। सादा हलवोमें मैदा या आटा, 

' मेषु आदि जोर थी ये तीन द्रव्य मूल उपादान रूपमें पाये जाते हैं ॥ कभी-क्रमी उनमें वादामकी गिरी, 


१९० यूनानी द्रच्यगुणादश 


किशमिश, नारियछकी गिरी इत्यादि समाविष्ट कर दिये जाते हैं। इन मूल उपादानत्रयमें न्यूनाधिक अतर और 
परिवर्तन भी किया जाता हैं, उदाहरणत गाजरके हलवे (हलवाए गज़र)में मैदाके स्थानमें गाजर होते है जिनको 
कद्दूकशसे कस लिया जाता है या सिलू-वाटसे पीस लिया जाता है। औषधीय हलवोसे यह अभिप्रेत है कि 
हलवाके उपयुक्त मूल उपादानोके साथ कुछ औषधद्रव्य भी सम्मिलित कर दिये जायें जो किसो रोगावस्थामें लाभ- 
कारी सिद्ध होते है, जैसे---हलवाए सालब, हलवाए घीवषवार इत्यादि । 
माजून--यह अरबी भाषाका शब्द है और “अज़से, जिसका अर्थ 'गूंथना या ख़मीर करना' है, व्युलन्न 
है । इससे भी चूर्ण बनाये हुये औपध द्रव्य किसी चाहनीमें गूंघे या मिलाये जाते है, इसलिये इसको माजून कहते 
हैं । इसके बहुवचन 'मआजीन” और “मा'जूनात' है। परिभाषामें माजून उस अर्ध-साद्र कल्पको कहते है जिम्तके 
पिसे हुये उपादान मधु या शर्कराकी चाहनीमें या किसी प्रवाही सत्व (सय्याल रुव्व)की चाश्षनीमें, मिला लिये 
जाते है। माजूनकी चाशनी न्यूनाधिक तर हलवेकी भाँति रखी जाती हैं। बहुत सी माजूतें इसी सामान्य 
'माजून' सज्ञासे पुकारी जाती हैं, जिसके साथ भिन्नताद्योतक या पहिचानके लिये विश्ेपणकी भाँति या सवधसूचक 
कोई शब्द जोड दिया जाता है, उदाहरणत माजून इज़ाराकी, माजून अव्सीरलूबदन (माजूनेलना), माजून फलासज़ा, 
माजून कुदुर, माजून मासिकुल्वौल इत्यादि । परतु इनके अतिरिक्त ऐसी भी कतिपय माजूनें हैं जिनके नामके साथ 
माजून सज्ञा व्यवहार नही की गयी होती, अपितु उसके गुण-कर्म या उपादानोके विचारसे अन्य मान प्रसिद्ध हो गये 
है, उदाहरणत इत्रीफल, ज़रऊनी इत्यादि पर्य्या०--मा'जून--अ० । इलेक्चुअरी /2०00879, कन्फेक्शन्‌ 0०४- 
दलिटाणा--भर० । इलेक्चुएरिअम्‌ छाल्टप्रध्यणा, कन्‍्फेक्शियो 00066॥0 ले० | 
वक्तव्य--आयुर्वेदके अनुसार यह अवलेहका ही एक भेद है। जवारिशकी भाँति इसका स्वादिष्ट होना 
अनिवार्य नही है । डॉब्टरीमें कन्फेक्शन चीनी या मधुयुक्त अवलेहको कहते हैं । इलेक्चुअरी या अवलेहकी चाशनी 
कन्फेक्शन्‌ वा माजूनकी अपेक्षया कम गाढी होती है--वह ऐसी बनी हुई होती है जो उँगलीसे चाटी जा सके | 
अ(इ) त्रीफल--(सस्क्ृत 'त्रिफल'का अरवीकृत) । त्रिफला हड, वहेडा और आमछा इन तीन फलोंके समा- 
हम कहते हैं । अत वह माजून जिसमें यह द्रव्यत्रय प्रधान उपादान है, अतरीफल कहलाता है। इसका 
उच्चारण 'इत्रीफल' भी करते हैं । 
वक्तव्य--सस्क्ृतमें इसको त्रिफला रसायन (च०) कहना उचित जान पढता हैं। 
अनोशदारू, नोशदारू--माजूनकी तरहका एक कल्प जिसमे प्रघान उपादान भामछा है । हकीम शरीफ 
लिखते हैं, अनोशदारू फारसी सज्ञा हैं जिसका अर्थ “दवा हाज़िम (पाचनौषय)” है, अतएवं इसके नाम वर 
उक्त माजूनका नाम रखा गया । इसका प्रधान उपादान घात्री (आमलछा) होनेसे सस्कृतमें इसका ्वात्री-रसायन वा 
आमलकी (आमलक) रसायन (च०) नाम रखना उचित है। रु 
ज(जु)वारिश--यह फारसी “गुवारिश (पाचनकर्त्ता > हाजूम)की अरबीकृत सज्ना हैं | माजूनका एक 
विशेष भेद जो साधारणतया परनेद्रियो (आमाशय, अत्र इत्यादि)के सुधारके छिये उपयोग किया जाता है। सा 
दिष्ट पाचनशक्ति बढानेवाला अवलेह । पारस्य चिकित्सकोने अव्वाधियोंके लिये इसका आविष्कार किया था । (8०) 
खाण्डव । है 
<_दवाउलूमिस्क--कुछ ऐसी बहुमूल्य, स्वादिष्ट, सुगधित माजूनोंके नाम 'दवाउलूमिस्क' हैं, 
उपादानो और रत्तोके साथ 'कस्नूरी भी होती है । (दवाउल्‌मिस्क 5 कस्तू रीघटित कल्प) । हिल आल 
।/ मुफर्रेह--इवाउल्‌मिस्करकी भाँति कतिपय ऐसे मूल्यवान्‌ माजूनोके नाम 'मुफ़रेंह' है, जो गुण ५ 
से मम प्रसाद (तफरीह)कर माने जाते है । उपादाबोरम 
श् नि शक्तिवर्धक माजूनोंके नाम लुबूव” इस कारण रखे गये है कि उनके उपाद बहुमत्यक 
गिरियाँ (उदाहरणत वादामकी गिरी, पिल्ताकी गिरी, चिलगोजाकी गिरी इत्यादि) सम्मिलित होती हैं। ईदी 
डुब्च (गिरी)का वहुवचन है | 


जिनमें अन्यान्य 


कर्पोके नाम भौर रूप १९१ 


याकृती--द्वाउल्मिस्क और मुफरेंहकी भाँति कतिपय ऐसे बहुमूल्य उपादानघटित माजूनोके नाम 'याकृती' 
हैं, जिनमें अन्य उपादानोके साथ याकृत (मानिक) भी योग (कल्प)का एक उपादान होता है । 


वरगाज्षा--एक प्राचोन बहुत प्रस्यात अहिफेन घटित यूनानी माजून जिसकी कल्पना प्राचीन यूनानी 
वेद्योने बहुत हो सावघानीपूर्वक को हैं। इसके पश्चात्‌ उक्त कल्पको अवलोकनकर अन्यान्य लोगोने कुछ नूतन प्रयास 
एव परिवर्तन भो किये हैं। सभन्त यह शब्द यूनानी भाषाका है, जिसका अथ तात्कालिक आरोग्य अर्थात्‌ फौरी 
बाराम (वरउत्साना) है । 


«दरऊमी--एक विद्येप माजून जो वृषक, कटि और वाजीकर श्षक्तिको वल प्रदान करनेके लिये उपयोग की 
जाती है। प्रयत्त करने पर भी इसके नामकरणऊे कारण एवं निरुक्तिक्ता पता न चल सका । 


खमीरा--माजूनकी तरहका एक कल्प जिप्तें प्रथमत कतिपय जऔपबद्रव्य तवाथ किये जाते हैं । फिर 
उसको मल छानकर ओर धर्फरा मिलाकर चादधनीको चाटने योग्य गाढा कर लेते है । इसके बाद ऊपरसे मिलाये 
जानेवाले औपधद्रव्य मिलता देते है । अतमें घसे, चूल्हेंसे उतारकर डकडीफे घोटनेमे इतना घोटते हैं कि चागनीकी 
'रपत श्वेत या स्वेतान (सफेद मायल) हो जाती हूँ । 


लकऊक --लेह्य कल्प, चटनी । बहुव०-लऊकात)--माजूनके प्रकारका एक कल्प जिसकी चाशनी शर्वतसे 
गाद्द और माजूनसे ठोली रबी जाती है मौर जिसे चाटा जा सकता है। ऐसी भोपधि जो चाटकर खायी जाय । 
लऊक अधिकतर उरो-फुपफुप-रोगो और कठ रोगा (नजछा, कासश्वास उत्यादि)में उपयोग किया जाता है। पर्य्या०- 
हेहू, अवलेह--पस० । चटनी--हि० । छक्‍्क--अ० । लोक 7,0८॥, लिक्टस 7/70०७४४, लिक्चर 7॥ा८परा८, इले- 
कचुतरी छ|ट्लाएड्ा5--अ० । 


वक्तव्य--भेंगरेजी लोक अरबी रूककका अपभ्रश हैं । अरवी 'लऊक' और सस्क्ृत लेह'में उच्चारण और 
अप दानोहीका बहुत ताम्य है । माजूनसे लेकर छक्क पर्यत सभी कल्प अवलेहके ही विविय भेदोपमेद हैं । 

उसारा (अफथुर्दा, वह वस्तु जो निचुड कर प्राप्त हो ।) वनस्पतियो या फलो व मेवोके रसको कहते हैं, 
जो उनसे निचोडकर प्राप्त किया जाता हैं। उसाराके यह दो रूप है--(१) तर एवं प्रवाही (पतछा रस) और 
(२) घुष वा सादर । शुष्क साद्र । शुप्क-साद् भौर अर्थ-साद्र उसाराकी अन्यतम सन्ना रव्य (देखो 'रुव्व') भी है । 
हसे सुयताप या अग्निपर सुखाकर बनाने हैं। हर चीजका उसारा उससे लघु होता है। पर्याय--रक्रिया, सत्त्व 
घ० । सतर-हिं० । उसारा, रब्ब--अ० । एक्स्ट्रैडट ५४2०-अ० । प्रथम प्रकार (प्रवाही)के पर्याय--स्वसस-- 
प० | निचोड़, रस, हिं० । उसारा, असीर-अ० । अफ़गुरदा, अफमुरदा, अफबुरा-फा० । अफशुरज-(अरबीकृत)। 
एक्सप्रेस जूस 7.४97९६5६८ ]एाट०-अ० ।॥ सवकस्‌ 570८ए5-ले० । 

हरी(रै)रा, हसू5--वह गाढा प्रवाही आहारकल्प जो घूँट-घूँट पी जाय । एक प्रकारका प्रवाही आहार- 
कन्‍्प जो रोगीको दिया जाता है, और साधारणतया आटे या सूजीको घीमें भूनकर और चीनी एवं मेवा मिलाकर 
“स्तुत किया जाता है। इसका वहुबचन 'अहुसा&' हैं । 

_फाडूंदा--एक विद्येप प्रकारका स्निग्ध (मरतूब) आहारकल्प जो निश्वास्ता (गेहुँका सत) था श्वेतसारीय 
ज्यादानों (चावल इत्यादि)को जल, दूध आदिमें पकाकर बनाया जाता है। शीतल हाने पर यह कतलाके रूपमें जम 
जया करता है। कमो इसको जो या मोटो सेवइयाके रूपमें छानेके लिये गरम होनेकी दक्षामें चछनो आदिके छिद्रो- 
से गुजारकर (छानकर) जरूमें लिया जाता है। पर्थ्या०--फालजज, फालूजक--अ० । (ये फारसी “पालूदासे 
अरवीक्षत् हैं) । 

के महंम (वहुब०-मराहिम)--वह अर्घ-साद्र कल्प जो एक वा अनेक औपधद्रव्योकों मोम, चर्बी या किसी 
जे (तैछ आदि)में मिलाकर भ्रस्तुत किया जाता है, और फोडे-फुसियों एव शोध आदि पर इसका वाह्म प्रयोग 
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होता है । पर्य्या०--मल्हर-स० । मरहम-अ० | ऑइटमेट 00700८१५, साल्वी 540ए८-अ० । अग्बेंटमू [॥8ुफथा- 
पप्रा-ले० | 


वक्तव्य-- यह प्राचीन कल्प हैं। कहते हैं कि माजूनके सिवाय इससे, प्राचीन कोई कल्प नहो हैं। इसका 
आविष्कर्ता बुकरातको वतलाते हैं। एक वार उनके विचारमें आया कि ब्रणपूरणके समय दुष्टमासको दूर करनेके 
लिये जगारकी आवश्यकता होती है | परतु दाहक (अवकाल) औपधघसे शरीरके प्रत्यगमें विकार उत्तन्न हो जाता है । 
अस्तु, उसके साथ ऐसा'द्रव्य होना चाहिए जो चेपदार हो, सुतरा उसके साथ मोम सम्मिलित किया गया। फिर 
गोद ओर लवाव भी मिलाने छगे। योगरत्नाकर भादि आयुर्वेदीय ग्रथोमें इससे 'मलहर” यह प्स्क्ृत शब्द बनाया 
गया है । 

केरूती (मोम रोगन)--मरहमके सदुश एक कल्प जिसमें मोम और रोगन (स्नेह) मिश्रीभूत होते हैं और 
प्राय अन्य औपधद्रव्य भी सम्मिलित कर दिये जाते हैं । उदाहरणत वंरूती भा्द्र करस्ता । 


जिमाद, ज़माद (वहुव॒०-जमादात, अज्मद)--लेप वा गाढा लेप जो शरीरके बाह्य भाग पर लगाया जाता 
हैं। इसके यह दो भेद हैं---(१) यदि वह पतला और प्रवाही हो जो उँगलीसे छगकर चला आये, जैसे--रोगन 
(स्नेह) तो तिला कहा जाता है, और (२) यदि वह गाढा और गलीज हो तो उसे ज़िमाद (लेप) कहा जाता है, 
उदाहरणत, अलसीका ज़िमाद, राईका ज़िमाद। पर््यॉ०--छेप--स० । तिला--अ०, एम्ब्रोकेशन्‌ ऐैएफै/००४- 
धर०70, लिनिमेंट [.7/50---अ । जिमाद--पेष्ट ९४४०--अ० । 


वक्तव्य--यूनानी वैद्यकममें श्रण पर बाँधनेकी पट्टी वा बध (897028०)को भी ज़िमाद (अरबी) कहते हैं । 
“मिफ्ताह” के रचयिताके अनुसार जिमाद और तिला उभय कल्पोके आविष्कर्ता बुकरात हैं। आयुर्वेदीय कल्पनाके 
अनुसार हम तिलछाको प्रलंप” और जिमादको प्रदेह' कह सकते हैं । 

लजूक, लसूक (घात्वर्थ “चिपकनेवाली वस्तु”) । परिभापामें वह चिपकनेवाला कल्प जो काग्रज या वल्त 
अथवा खाल वा चमडे पर लगाकर त्वचा पर चिपका दिया जाय, जैसे--सरेस इत्यादि । पर्य्यॉ०--लऊ्ज़ाक़, लजूक, 
लसका, मुशम्मा--अ० । पट्टी, पलस्तर--उर्दू । प्लेस्टर ?]9४८:--भ० । इम्प्लास्ट्रमू लिग/ए0/8४0ए77--लै० । 

वक्तव्य--भरवीमें 'मुशम्मा” मोमजामाको कहते हैं। विछायतके कतिपय बने-वनाये पलस्तर मोमजामाके 
सदृश होते हैं । इसलिए उनको भी “मुशम्मा” कहते हैं । आयुर्वेदके अनुसार यह भी एक प्रकार का लिप' है। 

लतूख (वहुव०-लतूखात) । औपधघद्रव्यकी लुगदी । वह वस्तु जो शरीरमें मछी जाय । लथेडनेका वह कल्प 
जो जिमादसे पतला और तिलासे गाढा होता हूँ । 

वक्तव्य--कभी “लतूख', 'लजूक” और “लसूक” ये तीनो सज्ञाएँ पर्याय स्वरूप व्यवहार को जाती है, भर 
इनमें कोई भेद नहीं किया जाता । लछजूक और लतूखके कतिपय कल्प कभी कभी साद्र होते हैं और उपयोगके समय 
उन्हें उत्ताप पहुँचाकर गरम करना पढता हैं जिसमे वह प्रवाही बनकर पट्टी पर फंलाये जा सकें। है 

माउलजुन्त (दूषका पानी) । वह पानी जो दूधसे, उसके फाडनेके वाद छानकर पृथक्‌ किया जाता हैं! 
फटे हुए दूधका पानी । दूधकों फाडनेके वाद पनीर जमकर पृथक्‌ हो जाता हैं। इसलिए दूधके उस पानीको 'पतीरका 
पानी” कहा जाता है। पर्य्या०--माउलजुब्न (माउ & जल, पानी, जुव्त, जुबुत # पतीर)--अ० । आबव पीर 
(आवब + पानी)--फा० । हें ४77०/--भ० । 

वक्तव्य--दहीका तोड अर्थात्‌ दधिमस्तु भी एक प्रकारका माउलजुब्न ही हैं । मड--स० | ०» 

माउलअसल--शहदके साथ जल या कोई अर्क मिलाकर पकाते हैं, यही माउलूअसलः' है! इसमे कभी 
ओऔपधद्रव्य भी मिलाये जाते हैं। उस समय इसे 'माउलअसल मुरक्कब' कहते हैं। माउलूअसछ ही को जुल्लाव 
भी कहा जाता है। जैसा कि आगेके वर्णनसे ज्ञात होगा। पर्य्य०-०-माउल्अ्सल (माउ ८ जल, असल मु), 
मा5मुअस्सछ---अ० | शहदका पानी--उर्दू । आव शहद--फा० । हाइड्रोमेल प्र,/वा०्यारं, मिमराड टीकप--अ7 | 
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वक्तव्य--शर्कराप्ते बने हुये धबंतकों आयुर्वेद 'शाकेर” कहते हैं । अस्तु, मधुके माथ बने हुये शर्बत अर्थात्‌ 
माउल्असलका सस्कृतमें 'मधुशावर' वाम रखना उचित है । 
जुल्लाब--फारसी' गुल-आब' संजासे अरबीडृत है। (जुछ « गुल अर्थात्‌ गुलावपुष्प, आब + जछू) । यूनानी 
वैधककी परिभाषामें दाबंदशहदकों कहते है, अर्थात्‌ पहदकों गुझावपुप्पाकमें पकाकर चाछ्यनी तेयार की जाती है । कभी 
धहदके स्थानमें शकरा भी डाछो जाती हैँ । इस प्रकार बने हुये शर्वतको माउस्सुवकर कहते हैं। उर्दूमें जुल्लाव 
सताका व्यवहार मुब्जिज और “मुसहिल' (पाचन गौर विरेचनीय औपध)फे अर्थमें होता है । 
माउल्लहम-पघात्वघं (अ० मा5 पानी, उछू, लटम & मास) आवेगोर्त वा गोब्तका पानी अर्थात्‌ मास- 
रस। पानोमें मासको गठाकर यतनीकी भांति गोप्तका पानी (मांसरस) छानकर और निचोडकर पृथक्‌ कर लिया 
दाता है। इसी प्ररार माउल्लहम उस अर्फफों भी कहा करते है, जो नल और भभके हारा माससे प्राप्त किया जाता 
है कौर जिसके विपयमें मैंने गत पृष्ठोमें विम्तारपूर्वक वियेचना की है, कि यह एक निरर्थक पदार्थ है। वयोकि मासके 
परमोपादेव औौर पी्यवान्‌ उपादान अरकरूपमें ऊर्प्यपातित नहीं हुलआ करते। मासाक । मासरसके पर्य्या०--यख्नी, 
माउत्तहम--अ० । शोरबा, आवेगोस्त-फा० । मोटजूस >।ल॥ ॥ए०८०८, मूप 9007--अ० । 
माउश्शईर--पघात्वर्थ (मा5 ८ पानी, शहर ८ हो) अर्थात्‌ जौफापानी, आवेजौ अर्थात्‌ आयुर्वेदीय कल्पनाके 
बनुद्वार यवमण्ड । परिमापाम वह पानों जो जौयों जलमें पता और छानकर प्राप्त क्या जाता है। यह चावलोके 
मण्ठको भाँति न्यूनापिक पता और गाश हुआ करता हैं। एसका अर्य यवमण्ठ (आशेजो या जवाश) है। 
पर्या०--पवमप्ड-स० । माउध्शईर, कप्कुपणईर--अ० । फष्बाव, आपेजी--फा० । बाली वादर छड०/ 
भधात--अ० । यदि जोड़ो भूनकर गलाया जाता है, तो उसके पानौको 'माउश्शईर मुहम्मस' कहते है । आशेजी 
बियो--(का०) । भुने हुये जौ या घाटका पानी । आयुर्येदमं इसे वाटयमण्ड कहते है । 
वेक्तव्य--प्रथम जोड़ो नम(भिगो)फरके यूटफर उसया छिलका उतार लिया जाता हैं। पुन उनको 
सुवाकर भूनगर उपयोग किया जाता हूँ । दपो प्रयार फभी अत्यधिक पोषण एवं बलवर्धनके लिये जीके साथ मास 
भो उमाबिष्ट कर देते हैं । ठय उम्र माउद्णईर मुल्हृहम कहा जाना हैं। सस्कृतमें इसे माससिद्ध यवमण्ड कह 
सकते हैं। माउश्पईर (यवमण्ट)में कमी उप्ताव और इलेप्मानक(लिटोरा) इत्मादिका कवाथ मिला दिया करते हैं, 
बा माउश्शईर मुदब्बिर या आधेजौ मुदब्बिर पहा जाता है। सम्झतमें इसे शोधित यवमण्ड कहना 
चाहिये | 
वक्तव्य--इस्ो प्रवार चावजोंसे जो 'मंद! प्रस्तुत किया जाता है, उसे आयुर्मेदमे धान्यमण्ड, फारसीम 
बाशेदकीक और आधे विरज, अंगन्जीमें राइस श्रॉय ?२॥०० 0700 और राइस वॉटर [रि26 ७शंथ/ कहते हैं । 
पावलोके घोवनको सस्तृतमें 'तण्दुलोदक” और फारसीमे 'आब बिरज' कहते हैं । 
माटलबुकूल--(अ० मा5८ पानी, उलू, बुटूठ, धक़र का बहुब० ८ सागपात, सन्जियाँ) शाकों और हरी 
बृटियोंका पानी । उदाहरणत हरे मफोयकी पत्ती या हरी कासनीकी पत्तीको कुचछकर या कूटकर उसका रस 
निचोद लिया जाता है। कई दब्योको भूमलमे भुछ-भुछाफर उसका रस प्राप्त किया जाता है, उदाहरणत ताजे 
हू का रस । यह वास्तवमें प्रवाही स्थरस (उसारा सय्याल) है । है 
माउलफवाके (अ० मा5 > पानी, रस फ़वाकेह फाकिहफा बरहुव० मेवो, फलो( रू फलरस)--फलो (मेवो)का 
रत जो उनके निचोडनेसे प्राप्त होता है, जैसे--भंगूरफा रस, तरबूजका रस, अनारका रस इत्यादि । 
रूह--भर्कोर्मे रूह परिभाषाके अनुसार/उस अर्यकों कहते हैं, जिसमें जल विल्कुल न हो यो अर) ह्दी। 
उदारहरणत् रह खमर (धाराबको रह)में जरादा अत्यत्प होता है, वल्कि उसका अभावन्सा होता हैं। परतु बहुतते 
अहम ये नाम बेब एक व्यापारिक हँसियत रपते हैं, जिसका यह भर्थ हैं कि साधारण घाजाह अकीसे उनमें 





! भरवी मुहस्मसका अये भुना हुआ (स्वृष्ट घा भर्जित ) है। 
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वीर्यवान्‌ उपादानोंका अनुपात अधिक हैं, और अरकंपरिसश्नावण कालमें जल अपेक्षाकृत कम डाला गया है जिससे उसका 
सुगधिपूर्ण वीर्य बलवत्त र हो जाता हैं । उदाहरणत साधारण अवकेवडा और रूह केवडाममें यह अतर हैं कि ताधा- 
रण अककेवडामें अर्क परित्रुत करते समय जितने पुष्प डाले जाते है, उससे चतुर्गुण या इससे भी अधिक पुष्प डाल- 
कर जो अर्क ख़ीचा जायगा, उसे रूह-केवडा कहा जायेगा | इसी उदाहरण पर गुलाब इत्यादिको अनुमान किया 
जा सकता हैं| है 

दराब--उस विश्येष सूक्ष्म द्रव्यका नाम है जो श्वेतसार, श्वेतसारीय पदार्थ, शर्करा और द्राक्षाके उपादानोंके 
सधान वा अभिषव (तखमीर)से ऊध्वपातन द्वारा प्राप्त किया जाता है। शुद्ध होनेकी दश्ामें इसकी गध विशेष 
प्रकारकी एव प्रिय तथा रुचिकर होती है । शरावके यद्यपि अनेक भेद है, तथापि उन सबमें एक वस्तु समान रुपसे 
पाई जाती है, जिसे शरावका जौहर खास और अलकुहोल कहते हैं । 'भलकुहोल” एक अरबी सज्ञा है। जलके 
साथ इस जौहर खासकी मात्रा विभिन्न शराबोंमं न्यूनाधिक होती है। इसी जोहरखास (सुरासार)के अनुपात पर 
शराबके प्रधान कर्म और समस्त गुण-प्रभाव निर्भर करते हैं । यह एक उडनशील स्वच्छ पतला प्रवाही है। अभि- 
षव वा सघान (तखमीर) और परिस्रावण (तकतोर) काल्‍में विविध सुगरध-द्रव्य और विभिन्न औषध-द्रव्य समाविष्ट 
किये जाते है । इससे मद्यमें उनकी सुगध और उनके गुण-कर्म आ जाते हैं। सुतरा शराब रेहानी इसी प्रकारकी 
योगक्ृत सुगधित शराब है। शराबका आतरिक प्रयोग उत्तेजक, हृदयवलद्दायक (हू), मस्तिष्कोत्तेनक और 
अधिक मात्रामें मदकारी (मुसूकिर) हैं। पर्या०--(स०) मद्य, मदिरा, सुरा, (अ०) खम्र, शराव, राह, रहीक, 
(फा०)--म, (अ०) बाइन (शए८, स्पिरिट 89णा, (ले०)--बाइनमू एशाणया । 

नवीज्ञ व फुक्का(का)अ--इन उभय सज्ञाओंके प्रयोगमें बहुत कुछ मतभेद है। अस्तु, साहब मड्जद॑ 
लिखते हैं, “नबीज--वह मदिरा है जो अगूर या छोहारेसे प्रस्तुत की जाती है ।” इसी प्रकार सामान्य मद्चको भी 
नवीज कहते हैं । "फुक्काअ--तरह मदिरा है, जो जौसे प्रस्तुत की जाती है ।” सस्क्षतमें इसे 'कोहल' कहते हैं! 
अन्य लेखकोने लिखा है कि नवोज़ एक विशेष श्रकारकी अपरिखु्तो मदिरा है। इसके निर्माणकों विधि उन्होंने 
इस प्रकार लिखी है--प्रथम कतिपय औषध द्रव्योको (जिनमें ऐसे उपादान भी पाये जाते हैं, जो अभिषव वा- 
तखमीरके उपरात सुरासारमें परिणत हो सकें, उदाहरणत श्वेतसा र और शर्करामय उपादान) क्वाथ करते हैं। 
पुन इस क्वाथम अन्य ओऔषध द्र॒व्योंको भिगोकर छोड देते (सथान करते) हैं। इस प्रकारके बने हुए मलूल 
तख्मोरो या जाशाँदा तर्मीरोको आयुर्वेदका परिभाषामें अरिष्ट कहा जाता है। नवीजहीके छगभग दरबहरा है 
अर्थात्‌ यह भी एक प्रकारकी अपरिखुत मदिरा है, जिसके निर्माणकी विधि यह है--कतिपय औषध द्रव्योको 
भिगोकर खमीर उठनेके लिये छोड देते हैं ॥ जब उसमें भली-भाँति उबाल उत्पन्न होनेके उपयत उबाल वेद हो 
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४ अभिषव वा सधान (तख्रमीर)की क्रियासे श्रेटसार और शकराके उपादान परिवर्तन (इस्तिहाला च् 
तगय्युर)के फलस्वरूप सुरासार (जौहर शराब, अलकुद्दोल)में परिवर्तित हो जाते हैं, जो अर्क खींचते 
समय जलके साथ ऊर्ध्यपातित हो जाते हैं | घुन जब बार-बार डसको परिखुत किया जाता है, तब 
जछकी मात्रा क््पतर होती चली आती है, क्योंकि जल अपेक्षाकृत कम सूदम है और सुरासार अधिक 
सूक्ष्म है । इसलिय हर बार उड़नेमें सुरासार श्रेष्टटर होता जाता है और जलसे अधिक चला जाता है । 
इसलिये वार बार चुआई हुईं मद्रा (शरात्र सुकरर) परम वीयंबान्‌ दोती है। वेदोंमें कई जगह सुरा- 
सज्ञाका प्रयोग हुआ है। खंम्र खमीर का लघु रूप है, खम्र ८ खमीर करना, सदिरा, शराब। 

२ इसे संस्क्ृतमें सुरासार या मथसार, भरवोमें रूहुलूखमर, फारसीमें शराब मुकरर, उदूंस जौहर शराव 
और अंगरेजीमें ऐ्कोहल (8००७०) कहते हैं । 

६ नवीजकी कतिपय कल्पनाओंमें यह छिखा हुआ मी मिला है 


कि यदि चाहे तो इसे अकरूपमें परिख्ुत 
सी कर सकते है । परिस्तुत मद्रि ८ सुरा । 3 के 
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जाता हैं, तब छानकर उपयोग करते हैं। इस प्रकार बने हुए चकूअ तख्मीरी या खिसादा तख्मोरीको आयुर्वेद 
आसव कहते हैं, उदाहरणत लोहासव (नवीज़ फौलाद)। उपर्युक्त दोनों दक्षाओमें द्रवके अतर्भूत औपधद्रव्य और 
मदयके उपादान परस्पर मिश्रीभूत होते हैं । इन दोनोको एक ही नाम साइलात तख्मीरीसे सबोधित कर सकते हैं । 
अंगरेजीमें इनको फर्मेन्टेड लाइकर्स ([7८४४7८००(८१ ॥4०००७) कह सकते हैं 

वक्तव्य--शार्ज्रघधर प्रभृति कई आचायोने नवाथ करके बनाया हुआ अरिष्ट और बिना क्वाथ किये हुये 
बनाया हुआ आसव “यदपकक्‍्वौषधाम्बुस्या सिद्ध मय स आसव । अस्ट्टि क्वाथसाध्य स्यात्‌”--(शा० म० म० 
१०), यह आसव-भरिष्टकी परिभाषा लिखी हैँ। यूनानी ग्रथोमें आसव-अरिष्टका जो उपयुंक्त विवरण दिया गया 
है, उसमें इसी परिभाषाकों लृक्ष्यमें रखकर विवरण किया गया है, परतु चरक-सुश्रुत आदिमें इन कल्पोका नाम देते 
समय इस परिभाषाका व्यभिचार देखनेमे आता है । 

शबंत--उस श्रवाही मधुर कल्पको कहते है, जो फलोंके रस (उदाहरणत अगर, अनार, सेच्र, फालसा 
इत्यादि) और चीनी या मिश्री मिलाकर और चाशनी बनाकर प्रस्तुत क्ये जाते हैं अथवा औपधद्रव्योको भिगोकर 
या उबालकर छान लेते हैं और उसमें (अर्थात्‌ द्रव्योके हिम, फाण्ट या क्वाथमें) चीनी मिश्री था मधु मिलाकर 
चाशनी बना लेते हैं, उदाहरणत दार्बत बनफशा, दर्वत उन्‍नाब इत्यादि। अरकोंकी सूरतमें सादा तौर पर अर्कर्म 
चीनी इत्यादि सम्मिलित करके चाद्नी प्रस्तुत कर लिया जाता हैं, उदाहरणत शर्वत केवडा, शर्वत गुलाब इत्यादि। 
अथवा ओऔपधियोंका छुआव (पिच्छा। या णीरा लेकर यथाविधि चीनी मिलाकर शबत कल्पना की जाती है, उदाहर- 
पत॒ शर्वत वादाम इत्यादि । अरवीमें छर्वतको 'शराव” कहते हैं । आयुर्वेदकी परिभाषामें इसे 'शाकंर”' कहते हैं । 
पर्य्या०--धर्वत, शराब (बहुव॒०-अशरिवा, शरावात)--अ० । शर्बत (बहुव०-शवतहा)--फा० । छार्कर--स० । 
परिप्‌ 9॥घए (बहुव०-सिर॒प्स 990.5)--भ० । सिरुपस 9/7ण०७$ (बहुव० घिरुपी 9/7०97)--लै० । (अरबी 
शुव ८ पीना) । 

वक्तव्य--अरबी 'शर्वत' और 'शराब' इन उभय सज्ञाओका धात्वर्थ 'पेयपदार्य! (/077) है । शर्बत सज्ञाका 
व्यवहार इसके सिवाय “ओऔपघकी सेवनीय मात्रा''के अर्थमें भी होता है । शराब सज्ञासे बहुधा “मद्य'का अर्थ लेते 
हैं। मि्में सम्प्रति शराव सज्ञाका व्यवहार पारिभाषिक दर्वत (शार्कर)के अर्थमे होता है । यही अर्थ उपर्युक्त अंग्रेजी 
और लेटिन सज्ञाओंका है । अरवी शर्वत एवं शराब सज्ञाका व्यवहार 'पानक्र ' के अर्थ भी होता है। यूनानी कल्पोममे 
यह सबसे प्राचोन कल्प वतलाया जाता है। कहते हैं कि इसके आविष्कर्ता पीथागोरस (?/४०४०:०5; हैं जिसका 
बरवी रूपातर फीसागोरम है । 

सिकजबीन--यह भी वस्तुत एक दार्वत है जो सिरवा और शहद (या चीनी)से बनाया जाता है। 
सिकजवीन फारसी 'सिरकजुबीन! (सिरका ८ शुक्त, अगवोन ८ मधु)से अरबीक्ृत सज्ञा है। इसका सस्कृतमें 'मधुशुक्त' 
गा शुक्त शकेर' नाम रखना उचित है । डॉक्टरीमें इसे ऑक्सिमेला (05977०॥४) कहते हैं । यह भी यूनानीका 
प्राचोन कल्प हैँ । 

दयाक्रजा--यह भी वास्तवमें एक प्रकारका शर्वत है, जिसका प्रधान उपादान पोस्तेकी डोंडी (पोस्त खश- 
चाप) है। यह यूनानी भाषाका शब्द है जिसका अर्थ “शर्वत खशखास” हैँ । यह पोस्तेके दानों (तुख्म खशखाश)पे 
हा ५ पोस्देकी डोंडीसे बनाया जाता हैं। कोई-कोई मिश्रामिश्र शर्ववखशखाश #र अर्थमें उक्त सज्ञाका व्यवहार 

ते हेँ। 
मत धन न जा 8 
) द्रब्यगरुणविज्ञानम्‌ में लिखा है--“हिमे फाण्टे श्वतेडकें वा शकरा द्विगुणां क्षिपेत्‌ । मन्दे5ग्नी साधित पूत 
पटात्तच्छाकेर स्मृतस्‌ ॥!? 
* पानक वा पत्माके सवधर्मे द्वग्यगुणविज्ञानम्‌ में लिखा है--'“फलमम्लू जले स्विन्न शीताम्वुपरिमदि- 
तम्र। सितामरिचिसमिश्र पूत स्थात्‌ पानक चरम” ॥ 
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सिरका--जिस द्रव्यमें शकरा या इवेतसारके उपादान हो, यदि उसका रस या क्वाय वा फाण्ट-जल लेकर 
या स्वय उनको जलमें भिगोकर कुछ दिनो रख छो्डे, जिससे उसमें अम्लता उत्पन्न हो जाय; तो इसे ही सिरका 
कहते हैं । इसी सिद्धात पर इक्षुरस, जामुनका रस, गुड, अगूर, खजूर, अजोर, ताडी, जौ, गेहूँ, चावल इत्यादिसे 
सिरका वा शुक्त प्रस्तुत किया जाता है। सिरकाका रग रक्ताभ-पीत नर्थात्‌ भूरा होता है, भर स्वाद अम्छ एव 
तीए्ण और गध विशेष प्रकारकी होती हैं। परन्तु सिरकाको जब परिद्गुत कर लिया जाता है, तब उसका भूरा रग 
स्वच्छतामें परिणत हो जाता हैं । सिरका वस्तुत सधानक्रियाका एक परिणाम हैँ । जिस खमीरके प्रभावसे सिरका 
प्रस्तुत होता है उसे (सिरकाकी जननी--शुक्तवीज) कहा जाता है। यही कारण है कि द्रवमें जोडनकी भाँति 
थोडा-सा सिरका मिला दिया जाता है, या सिरका ऐसे पात्रमें बनाया जाता है, जिसमें पूर्वसे सिरकाका असर वर्तमान 
होता है--उदाहरणत मिट्टीका वरतन जिसमें पहलेसे सिरका रखा हुआ हो । फलत शुक्त बीज घडे बा मटकेकी 
दीवारोमें विद्यमान होता है, जो रसको सिरकामें परिणत कर देता है। शराब चूँकि इसी प्रकारके शर्करामय और 
इवेतसारीय पदार्थसे बना करती है, अतएवं शराब (मद्य) भी सिरकाके रूपमें सरलतापूर्वक परिणत हो जाती है। 
पर्य्या०--खल्ल (बहुव०-खुलूल)--अ० | सिरका (बहुव०-सिरकहा)--फा० । शुक्त, चुक्र-स० | पिरका--हिं० । 
विनेगर ए॥7८४८ए-अ० । एसीटमू 4०८८००घ (बहुब॒० एसीटा 2०८६४)-ले० । 


मुरिय्य--इसको फारसोमें आबकामा तथा सिरकए हिंदी और हिंदीमें काँजी कहते हैं। यह भी 
वास्तवमें एक प्रकारका सिरका है, जो सिरका ही की भाँति प्रस्तुत किया जाता हैं। इसके प्रयोग और उपादान 
भिन्न-भिन्न हैं। यथा--(१) राई, लवण, जीरा और अजवायन, (२) चावल, गेहूँ, जो या ज्वार इत्यादि, (३) 
गेहेंकी रोटी, सिरका, रूवण, पुदीना, सोठ, काली मिर्च इत्यादि । इन द्रव्योको पानीमें डालकर अम्ल होने तक 
छोड देते हैं । 

वक्तव्य ---आवकामा “आब > जल और कामा ८ कामुख 5 सालन या अचार' इन दो शब्दोका यौगिक है। 
इस विचारसे आबकामाका आर्थ 'पानीका अचार' या 'पानीका सालन' हुआ । मुरिय्य और भावकामा वस्तुत यूनानी 
कल्पना द्वारा निित काँजीका नाम है । अतएवं उसे काँजो विलायती कहना नाहिमे । भारतोय कल्पताको काँजी 
(काज्लिक) और सिरका हिंदी (थुक्त) कहते हैं । उपर्युक्त कल्पनामें तृतीम कल्पना मूनानी है । 

जोशादा--एक वा अनेक औषघध द्रव्योंको साधारण या औषधीय जल मभवा किसी अर्कर्मे न्यूनाधिक 
उबाल कर छान लेते हैं । रह छनाहुआ द्रव जिसमें औषध द्रव्यके बिलीनीभूत जबयब होते हैं, जोशाँदा' कहछाता 
है। यह कभी पिलाया जाता है ओर कभी वाह्य रूपसे उपयोग किया जाता है । जोशाँदाके ओषधभ (बवाध्य) 
द्रव्य कभी कुछ घटे पं था रात्रि भर भिगो दिये जाते हैं। इसके उपरात ननाण किम जाते हैं। जोशाँदा 
(क्वाथ) और खेसाँदा (फाण्य) होनेके उपरात कभी उसमें ऊपरसे पिसे हुमे या बिना पिसे हुमे शुष्क भोपघद्रव्यका 
प्रक्षेप॑ देते हैं। इनको सरदौरू (सरदारूज) कहते हैं। सरदारूज फारसी सरदारू (स्रर सिर ना शीर्ष, दारू न्‍ 
ओऔषध अर्थात्‌ औषधका सिर 'या औषधका ऊपरी भाग)का अरवीकुत सज्ञा है। आामुनेंदकी परिभाषामें इसे 'प्रक्षेप 
द्रव्य कहते हैं । पर्य्यो०--क्वाथ, जृत, निर्युह-स० । तबीख, मत्वूख, (नहुन०-मत्जूखात), मुग्रछा--भ*० | जोशाँदा 





$ गियासुल्लुगातके अनुसार यह 'दयाकूदा” यूनानो सज्ञाका भरनीकृत रूप है। उसके मतसे इसका अथे 
“दवबत खशखास' है । 

२ इसको आयुर्वेद कवाथ, श्युत और नियूंह कहते हैं । चरकमें छिसा है--““बह्टौ छु क्वथित हृच्य श्टत- 
माहुश्चिकित्सका ।” (च० सू० अ० ७) । “क्वाथो नियुंह ।” (भ० ख० क० ज० ५)। 

३ जैसा कि खाकसीको बिना पिसे ऊपरसे प्रक्षेपकर (छिड़क) दिया जाता है और श्रयोगमें छिखा जाता हद 
“याछायश खाकसी/ पाक्षीदा”” अर्थात्‌ उसके ऊपर खाकश्गी छिड़की हुईं । 


कस्पोंके नाम भौर रूप १९७ 


(बहुब० जोशॉदहा)--फा० । काढा --हिंदी । डिकॉक्शन 700०0०७०॥, टिजनू !शद्रा-अ० | डिकॉक्टम्‌ ]0९00०- 
(प्रा-ले० 


माउल्उसूल (न० मा5« पानी, उसूल, अत्लका बहुवचन + जडें)--यह भी एक प्रकारका ववाथ है, जिसमें 
ओषधियोंके मूल पहले हैं, जंसे--वेखबादियान (मिश्रेया मूल), बेख कासनी (कासनीमूल), अस्लुस्सूस (मुलेठी) 
इत्यादि । बस्तु, सस्कृतमें इसे मूलवचाथ कहना उचित हूँ । 


माउलबुजूर--(अ० मा$> पानी, बुझूर, वज्धका वहुवचन * बीज अर्थात्‌ वीजोका पानी)--यह भी एक 
प्रकारका क्वाथ है जिसके योगमें कतिपय बीज सप्निवेध्ित होते हैं, जैसे--तुरुम खियारैन (ककडी और खीरा दोनोके 
बोन) इत्यादि । सस्कृतमें इसका “वीजक्वाथ' नाम रसना उचित है । 


खेसाँदा--एक वा अनेक ओपधद्रव्योंको कूटकर या अधकुट करके या यूँ ही (समूचा), साधारण या औषध 
पिद्व जल अथवा किसी अकमे कुछ देरके लिये भिगोफर रम्प देते हैं । पुन औपधियोको मलकर या बिना मछे छान 
रेते हैँ। यही छना हुआ पानी जिसमें मौपधद्व्यके घुछे हुये (महलूल) अवयव सम्मिलित होते हैं, खिसाँदा वा 
सेसाँदा' कहलाता हैं। जोशांदाकी भाँति सेसाँदाके प्रयोगमें भी अधिकतया वामस्पतिक (मौद्धिद) द्रव्य उपयोग 
किये जाते हैं । पर्य्या०---श्ीत (कपाय), हिम, फाण्ट, चूर्णद्रय--पछ० । नकूअ, नकीअ, मक्‌अ (वहुव०-मकआत)-- 
म० | खि्ताँदा (बहुव० खिसाँदहा), सेसांदा--फ्रा ० इन्पयुज़न [पियणा-अ०। एनफ्युजम हधिशया--ले० । 
वैक्तेध्य--यूनानो वँदकर्मे 'हिम' और 'फाण्ट” इन दोनोको खेसादा कहते है । शीत और हिमको भँगरेजीमें 
कोल्ड इन्प्युजन (000 ग्रा0४०१) पहते हैं। यदि कोई मौपघद्रव्य जलकी जगह मच्य या मथसार (जौहर शराब 
था रह शराब) में भिगोया जाय और उसका सेसांदा (फाण्ट) प्रस्तुत कर छान लिया जाय, तो उसे सबीग्र कहा 
जाता है। यह धब्द 'अरबी सब्ग (सना) मे व्युत्पन्न हैं । अंगरेजी टिकूचर (7धा८णा०) शब्दका भी यही भर्थ है । 
मद्मपटित फाण्टों (धरावके मन्पूआात)में रगोन अवयव भी घुलफर द्रवर्मे आ जाते है, इसलिये इसको सबवीग (रगीन, 
मुक्त) कहा जाता है। इस प्रकारके कत्पकों पादचात्य वैधफमें टिक्ूचर (7०/७:०) और आयुर्वेद सुरासव 
था मद्यासव मतातरसे वारुणीसार बहते है । चरकर्म लिया हैं--“भासुत्य च सुरामण्डे मृदित्वा प्रसृत पिवेत्‌” | 
(च० क० जामृतकादिकत्प अ० २) । “मुस्या सूयते तोयकारय॑ क्रियते यस्मिन्‌ स सुरासव ”। (डल्हण)। पर्य्य[०-- 
उैपतव, मदासव, मतातरसे वागणोसार--म० । सवीग, सिवगा (वहुव० अस्वाग)--अ० । टिकूचर (7४7०ए०)-- 
॥० | टिक्च्युरा (एगालएणा4)-ले० । 
वक्तेब्य--प्राचीन अरबी यूनानी बच भी ओऔष:धद्रव्योको मचमें भिगोकर उनका फाण्ट प्रस्तुत किया करते 
इसको वे खिसांदाखमुमरी या नकूअ खमरी (मयपटित फाण्ट) कहते थे। यह भी वस्तुत टिक्चर और 
उपसव जैसी कल्मना थी। अस्नु, इस प्रकारके खिसाँदाका उदाहरण मुहीतआजममे भी शैलमके वर्णनमें मिलता है। 
हछीव (धोरा)--(१ ) कतिपय औपधद्रव्योकी प्रयोगविधि यह है, कि उनको जल या अर्कमें पीसकर और 
छानकर या बिना छाने पिछा देते है, धसे हो 'शीरा' (हलीव) कहते हैं । शीरोकी भौतिक स्थिति (किवाम) न्यूना- 
ईध जेसी प्रवाही हुआ करती हैं । शीराके रुपमें अधिकतया गिरियाँ और वीज उपयोग किये जाते हैं--उदा- 
दैशत भीठे कदृदुके बीजफी गिरी, वादामकी गिरी, खीरा-ककटीके बीज (तुलम खियारेन), खुरफाके वीज, काहुके 
इत्यादि । कभी-कभी भालूवुखारा और बेलगगिरो जैसे द्रव्य शीराके रूपमें उपयोग किये जाते हैं । ग्रिरियाँ 
भजियात) और वे वीज जिनमें दवेत गिरियां होती है शीराके रुपमें दूधकी तरह (क्षीरवत्‌) श्वेत दृष्टिगत होते हैं। 
इसी कारण प्रथमत उन्हें शीरा (शोर - क्षीर) वा हलोव (हलब--सद्य क्षौर) कहा गया । इसी प्रकार अरबी सज्ञा 


पे 


! चेलोँदा आयुर्वेदोक्त 'फाण्ट! ही है। अतर केवल यह है कि फाण्ट उबलते हुये जलूमें औपधब्ृज्य 
डाउकर बनाया जाता हैं। यथा-“क्षिप्रवोष्णतोये खद्ित तत्‌ फाण्टममिधीयते” || (च० सू० ज० ४) । 


३९८ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


हलोव भी हलव (दूध दृहना या शोरा निकालना)से व्युत्पन्न है। इसके उपरात उक्त सज्ञाका व्यवहार इस प्रकार 
जलमें पिसे हुये सभो पदार्थोके भर्थमें, चाहे वे क्षोरव॒त्‌ द्वेत हो अथवा न हों, होने छगा अर्थात्‌ उन्हें शीरा कहने 
लगे। (२) एरड ते और बवबृलूके गोदके लबावकों यदि भलोभाँति खरलमें आलोडितकर मिलाया जाय, तो दोनों 
यद्यपि एक दूसरेमें विलीन नही होते, तथापि परस्पर मिश्रीभूत होकर शीराके रूपमें परिणत हो जाते है । इसे भी 
परिभाषाके अनुसार शोरा कहा जाता है और जो अविलेय वस्तु इस प्रकार प्रस्तुत की जातो है, उसे यही नाम 
दिया जाता है। उक्त अवस्थामें स्नेहक्े अवयव विलीन होनेकी जगह पिच्छिल द्रवरमें निलबित होते हैं। भतएव 
उक्त क्रियाको तअलीक (निलूबन) कहा जाता है । कुछ स्नेह इस प्रकारके हैं कि जब उनमें कोई क्षारद्रव्य या कोई 
ओऔषधद्रव्य मिलाया जाता है, तब स्नेह एक श्वेत शोराके रूपमें परिणत हो जाता है। उक्त क्रियामें स्नेहावयव 
परिवर्तन और परिणामक्रे फलस्वरूप साबुनो उपादानोमें परिणत हो जाते हैं। इसलिये उक्त क्रियाकों तसब्बुन 
(साबुन बनना) कहा जाता है । 

लुआब--#ुछ ओऔपधद्रव्य पिच्छिल (छुआवी) हैं, जिनके पिच्छिलावयव (लुआबदार अजज़ा$) जछू और 
भर्कमें भिगोकर प्राप्त किये जाते हैं, जिसे लुआब (पिच्छा) कहा जाता है। तात्पर्य यह कि छुआब वस्तुत औषध- 
द्रव्योका फाण्ट हैँ--उदाहरणत लुआब विह॒ृदाना, लुआब रेशाखत्मी, लुआब समग्रअरबी (बबूलके गोदका लवाब), 
लुआब तुझख्मकत्तान (अलसीका लवाब) इत्यादि । पर्य्या०--अरबी लुआवका बहुवचन 'लुआबात' है। म्युस्िलेज 
]४ए८।०४९८---अ० । म्युसिलेगो श्ाणणरॉब8०--छे ० । 

मज़ी ज--अरबी “मज़्ज” और 'मिज्ञाज' का अर्थ मिश्रण वा मिलावट है । मज्जीज इसी मजूज धातुसे व्युत्पन्त 
है, जिसका अर्थ मिली हुई वस्तु वा द्रव्य (मख्छूत) है। परिभाषामें मज़ीज ऐसे द्रव्यको कहते हैं जिसमें जलके 
अतर्भूत सामान्य रूपसे कोई औषधद्रव्य विलयनके रूपमें या किसी छुआवके भीतर अविलेय द्रव्यके उपादान अवलबित 
रूपमें हो । उक्त परिभाषाके अनुसार लुआब और शीरा उभय मजीजके प्रकारान्तर है। पर्य्या०--मजीज (बहुव० 
मज़ाइज), ममजूज (बहुव० ममृजूजात)--अ० । मिक्सचर )(५/ए7८--अ० । मिस्च्युरा /ध४प/३--ले ० । सस्कृतमें 
इसका 'मिश्रण' नाम रखना उचित है । 

जुलाल--कुछ औषधद्रव्योको (चाहे उसके भीवर न्यूनात्रिक लुआब वर्तमान हो या न हो) जल या अकर्म 
सामान्यतया भिगो दिया जाता है और बिना मले उसके ऊपरका निंथरा हुआ पानी छान लिया जाता है। इसीको 
'जुलाल” कहते है । उदाहरणत --जुलाल आलूबोखारा, जुलाल तमरहिन्दी (इमली का जुलाल), जुलाढ 
गिल मुलतानी इत्यादि । 

वक्तव्ध---जुलालू शीतकषाय (0०० 7्रपिध्व07)का ही एक भेद है । 

महल छऊ--लवण, शर्करा और इसी प्रकार अन्यान्य वहुश विलेय खनिज, वानस्पतिक और प्राणिज हन्य 
जल या किसी अन्य द्ववर्में विलोन हो जाया करते है । इसी प्रकारके घुले हुये (विललीन) पदार्थ महलृल व सय्याल 
कहलाते हैं, उदाहरणत नमक महलूछ, काफूर सय्याल इत्यादि | इसे सस्कृतमें विलयन! या 'द्रव', हिंदीमें 'घोल' 
और अगरेजीमें सोल्युशन (50०४०४) कहते हैं । यूनानी वैद्यकमें बहुत महीन पिसे हुये औषधद्वव्यकों भी महदूल 
कहा जाता है, उदाहरणत मरवारीद महलूल (मुक्ता पिष्टी)। परतु इसका निरूपण इस समय विवक्षित नहीं हैं । 
आयुर्वेदमं पिष्टोी या पिष्टिका इसी प्रकारके कल्प हैं । 

नतूल (परिषेक, तरेडा)--वह प्रवाही औषधि (बवाथ, फाण्ट, मिश्रण वा मज्जोज और घोल) जो शरीरके 
किसी अग-प्रत्यग पर शीतल या उष्ण होनेकी दक्षामें डाली जाय । इस क्रियाको तन्तील (सेचन, परिसेचन) कहां 
जाता है। घारे जानेवाले द्रवकी शीतलता और उष्णताके विचारसे इसे नतूल हार (उष्ण परिषेक) बौर नतूढ 
आरिद (शीतल परिषेक) कहा जाता हूँ । नतूलको अंगरेजीमें 'डूरा (/20५०॥८)” और इरिगेशन (84०7) 
कहंसे हैं । 


नजरकया ममण बी... कननन्‍लचन हाय 
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सकूब--शोतल या उष्ण जछ (जोमाँदा या खेसाँदा) जो कुछ ऊँचाईसे सपूर्ण शरीर या शरीरके किसी 
भाग पर गिराया जाये, इस क्रियाको 'सकूब (घारना)” कहा जाता है, उदाहरणत सन्निपात विशेष (सरसाम) और 
उनन्‍्माद इत्यादिमें शीतल जल रोगीके सिर पर घारा जाता है, जिसे 'सकूब वारिद' कहा जाता है और जलके 
रष्ण होनेकी दशामं सकूब हारे । 
वक्तव्य--दूरसे तरेडा करनेको नतूल और समीपसे धीरे-धीरे धारनेको सकूब कहते हैं । सकूब बारिद 
(इन्सकाब)को अंगरेजीमें कोल्ड डूश (0000 0००८४८) और सकूब हार्रकों हॉट डृश (०८ 0००४८) कहते हैं । 
ग़सूल, ग़स्सूल--वह प्रवाही औषघ (चाहे वह विलयन रूपमें हो अथवा साधारण मिश्रण रूपमें) जिससे 
किसी अवयवकों धोया जाय या भिंगोया जाय । पर्य्य०--धावन--स० । गसूछ, गस्सूल (वहुव० गसलात)---अ० । 
लाशन (,07०7)--अ० । लोशियो ([,07०)--ले० । 
आबज़न--यह फारसीका छब्द है, परतु अरबीमें भी यही छाब्द प्रयुक्त है। किसी बडे पात्र, जैसे टब 
इत्यादिमें कुनकुना पानी या औपधद्रव्योंका स्वच्छ और कोष्ण क्वाथ, फाण्ड या कोई औषधोय द्रव भरकर उसमें 
रोगीको जल शीतल होने तक बिठाना आब्जन' कहलाता हैँ। पर्य्यौा०--अवगाह--स० । आवज़न, आवजन 
रतब--अरबीकृत, हम्माम जलसी--अ० । सिट्जवाथ (आ८:-००77), हिप वाब (स्राफ़ 900)--अ० । 
पाशाया--यह फारसी शब्द है (पा ८ पाद, पैर, शोया ८ शोई, शुस्तन + धाना) । वह क्रिया जिसमें रोगीके 
पाँव साधारणतया उष्ण जल या औषधियोंके कोष्ण ववाथ या द्ववमें घुटनों तक डाले जाते है अथवा डालकर 
धोगे नाते हैं और पाँवको घुटनोसे नीचेकी ओर सोंता या मला जाता है। इसके समान ही दस्तशोया (हस्त- 
स्नानकी क्रिया हैं। पर्य्या०--पादस्तान-स० । पाकोया, गस्केपा, गस्‍्ले कदमी--अ० | फुटवाथ (700६ 9४४४) 
अ० | 
नजूह़ (वहुव +-नजूहात)--परिषेक वा छिडकनेको प्रवाही औषध । वह द्रव जो रोगीके शरीरपर छिडकनेके 
लिये उपयोग किया जाता है, जिस तरह गुलाब पुष्पपाक (अर्क गुलाव) और अर्क केवडाकों गुलाबपाशमें डाल- 
कर छिहका जाता हैं । 
बजूर (बहुव०-बजूरात)--वह प्रवाही भौषधि जो कण्ठक्े भोतर टपक्राई जाय । वह औपध जो रोगी 
ब्ब मुश्तमें चमचा इत्यादिसि उस समय डाली जाती है, जबकि वह स्वय खान-पानके अयोग्य होता हैं । 
। 
ज़रूक--(वहुव ०-जरूकात, अरबी ज़र्क - पिचकारी करना)--पिचकारीकी ओऔपघी। वह द्रवकल्प जो 
पिचकारी (ज़र्राका, मिज़्रका, मिहकना)के द्वारा मूत्रद्वार, योनि, नासिका, कर्ण, नाडीब्ण इत्यादिमें पहुँचाया जाय । 
विभिन्न स्थानोंके विचारसे पिचकारीकी औपधियोके अनेक भेद हैं, उदाहरणत वस्ति वा हुकना (ज़रूक मिअबी), 
उत्तर वस्ति (जरूक इहछीली), नासाप्रक्षाकन या नासाधावन (ज़रूक अन्फी), योनिवस्ति (ज़रूक मह॒बिली), 
3०5 क्षेफी औपधि (ज़रूक तहतुलूजिल्द), पेव्यन्त क्षेप (जरूक अज्ली), सिरात क्षेप (जरूक वरीदी) 
ऐपादि। ह 
वेक्तव्य--पिचकारीको अंगरेजीमें सीरिंज (5ए४778०) कहते हैं । त्वग्मेदकर पिचकारीके द्वारा ओऔपधोंका 
जो द्रव कल्प (जरूक़) शरीरके भीतर प्रविष्ट क्या जाता है, उसको और उक्त क्रिया दोनोको अंगरेजीमें इजेक्शन 
(००४००) कहते हैं । 
सेऊतत (वहुब०-सऊतात)--नासिकामें टपकानेकी तर औषधि । पर्य्या०--सऊत--अ० | नस्य, नावन 
धुधुत), मर्श (वाग्मट, वृद्धवाग्मट)-स० । 
बा पेक्ततप--अवपीडनस्य भो यूनानी सऊत का एक भेद है जिसमें औपधद्रव्योंके कल्कको कपडेमेंसे उंगलियोंसि 
गाकमे उसका स्व॒रस निचोढते हैं। आयुर्वेद यद्यपि 'नस्य” या 'नावन' शब्द सामान्यतया चव प्रकारके 


१०० थूनानी व्नब्यगुणादर्श 


कम 
ढ़, > स्नेहो विधीयते तस्मिन्‌ वैशेषिककों 'नत्य' शब्द । (सु० चि० 

अ० ४०) । इस अर्थमें ये प्राय यूनानी 'सऊत'कके पर्याय है। सऊत और नशूकका अर्थ भेद--जलू या स्नेहके 
प्रकारकी जो वस्तु नाकमें टपकाई जाय वह 'सऊत' है और जो वस्तु नाकसे सुडकी जाय वह “नशूक' है । त्यकी 
महीन पिसी हुई औपधिको अतूस” कहते हैं । 

तिला (बहुब० अतूलिया)--छेपकी वह औषधि जो पतली और श्रवाही हो चाहे वह स्नेह वा रोगतके 
प्रकारकी हो अथवा विलयन और जलीय (माइयत) इत्यादिके प्रकारकी । पतला डेप | पर्य्या०--इम्प्रोकेशन 
छाग्रॉ०.0०४४००, लिनिमेंद्‌ [॥ग7767६, पेंट 0९४४६, पिगमेंट शह्ठाए/आा-अ० । 

मरूख--वह स्नेह या स्नेहौषधकल्प जो शरीर पर चुपडा जाय । अम्यझ्ञनीय तल (मालिशका तेल) भादि 
जिसे शरीर पर मर्दन करें। तेल चुपडनेकी क्रियाकों तम्रीख (तेल लगाना, तेल या किसी औपधिका शरीर पर 
अभ्यग करना) कहा जाता है । पर्य्या०--मरूख (बहुव० मरूखात, मरावुख), 

दहन (वहुच० दुहनात), दहान---अ० । रोग़न मालिश, दवा मालिश-फा० । लिनिमेंट ॥07र0/॥, इस्रो- 
केैशन्‌ [्रगोंल्‍0०४४०7--अ० । लिनिम्मेंटमू [गणयलापप्रधा-ले० । 

मसूह (बहुव०-मसूहात)--(१) वह औपधघकल्प जिसे साधारणरूपसे शरीर पर लगाकर हाथ फ्रेरा जाय, 
जोरसे मलनेक। प्रयास न किया जाय । (२) गाज़ा-उबठना । शुष्क औपघक्ल्प जिसे शरीर पर मला जाय। (३) 
खजाइनुलमुलूकके अनुसार एक योगौपध कल्प जिसे छ्षिद्नपर मर्दन करते हैं । इससे उसमें शक्ति आती है और 
मैथुनमें आनद प्राप्त होता है । 

दलूक (वहुव०--दलूकात)--मालिशकी दवा। वह ओपध-कल्प जिसे शरीर पर लगाकर भलीभांति 
उसकी मालिश की जाय । मालिशकी क्रियाकों दल्क (मालिश करना, मलना-दलना) कहा जाता है। इसके कति- 
पय निम्न भेद हैं--(१) दल्क कवी, (२) दल्क ज़ईफ, (३) दल्क खशिन और (४) दल्क अम्लस झत्पादि। 

दुहन (बहुव० अद्हान)--वह ज्वलनशील द्वव जिसका जलके साथ मेल नही खाता । चर्वी, मोम और थी 
एक विशेष उत्ताप पर साद्र बने रहते हैं, परतु उनका सगठन ओर गुण-घर्म स्नेहोंके समान हैं । इस कारण इनको 
भी बहुघा तेल कहा जाता है । विविध भ्रकारके तेल बहिराभ्यातरिक रूपसे, विभिन्न रीतिसे उपयोग किये जाते हैं। 
पर्य्यौ०--स्नेहू, तैछ-प० । दुहन, रोग़न,-अ० । तेल-हिं० । ऑइल (0-अ० । बॉलियमू 000एपर-छै० | 

वक्तव्य--तेल मलने वा लगनेकी क्रियाको अरबीमें दहन, तद॒हीन, इद्ह्ान भौर अंगरेजीम स्युप्निकेयन्‌ 
[,एाल०0णा कहते है । है 


मजूमज़ा (वहुव॒० मज़ामिज़)---कुल्लींकी औपधि । वह प्रवाद्दी कल्प चाहे वह क्वाथ हो या फाट या विल- 


यन अथवा मिश्रण (मज्जीज) इत्यादि, जिसे (सारे) मुखमें घुमा-फिराकर बाहर फेंक दिया जाय (कुल्ली कर दिया 


जाय) । यह कठ तक नही पहुँचाया जाता। कुल्लो या मज़मज़ाकी औपधिकों सजूज़ा (बहुव० मजूज़ात) भी 
कहते है । इसके विपरीत 'मसमसा'की औपधि केवल जावे मुँहमें फिराई जाती हैँ । आयुर्वेद मजूमज़ाकी 'कवल 
और मसमसाको 'कवलग्नह' कहते हैं । 

गरग्ररा (बहुव० गराग्रिर)--कुल्ली (मज़्मज्ा)की भाँति यदि कोई प्रवाही कल्प आकठ पहुँचाकर बाहर 
फेफ दिया जाय तो उमे गरगरा या गरारा कहते हैं। किसी द्वव पदार्थंको कठमें घुमाना-फिराना | आयुर्वेदर्म इसे 
'गण्टूपा और अंगरेजीमें गारगेरिय्मा 58750 या गार्गल 02ष्टॉ८ कहने हैं । 

खिज़ाब--वह औषधि (मेंहदी या वम्मा-नील इत्यादि) वा कल्प जिससे स्वेत वालोंको रगीन स्या जाय। 
खाहूँ उन पर काछा रग चढाया जाय या कोई और रंग । स्वहपके विचारसे यह श्रवाही भी होता हैं और भर्प- 
सादर भी । (अरबी सर्व 5 रंग चदाना, रंगना । सस्झृतमें इसे केशकल्प' या 'करेशरअजन' कहते है । 
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सला--जिस ओपधिसे त्वचाके वर्णको परिवर्तित किया जाता है, चाहे उससे स्थायी वर्ण प्राप्त हो या 
अस्थायी, उसे सभा और साबिग कहा जाता है; जैसा कि दिवित्र (वरस)के श्वेव चिह्नको दूर करनेका प्रयत्न किया 
जाता है। स्वरूपके विचारसे यह भी प्रवाही होती है और अर्घसाद्र भी। उच्त क्रिया (रजन)को भी सब्ग ही कहा 
जाता है। सबर्भकरण--स ० । 

हुक्‍्ना (वहुब०-हुकन्‌)--वह प्रवाही औषध और आहार जो पिचकारी (बस्तियत्र)के द्वारा गुदा-मलद्वारमें 
प्रवेशित किये जायें। उक्त क्रियाकों इहृतिकान या हक्‍्न कहा जाता है। पर्ब्या०--हुकूना, अमछ---अ० । दस्तु र-- 
फा० । बस्ति, वस्तिकरम--स० । पिचकारी--हिं० । अनीमा 896४)७, अँनीमेटा [॥707799, व्लिस्टर 0॥9४८०, 
हेवीमेन्ट [,०४८००८०९, रेक्टल इन्जेक्शन २९८८४४ 7][0८००7--अ० । बस्तियनकों अरबी और अंगरेजीमें क्रमद 
'मिहूक॒ना' और 'अनीमा सोरिज' कहते हैं। जिसको वस्ति दी जाती है, उसे अरवोमें 'मुहतकिन' कहते हैं । 

ह बखूर (बहुव०-वखूरात)--घात्वर्थ सुगध या सुगघ-द्रव्य, जैसे--कस्तूरी, अवर, लोवान इत्यादि । परि- 
भाषाके अनुतार वह कल्प जिसे जलाकर उसका घूर्माँ मौर वाष्प किसी अग्र तक पहुँचाया जाय । उक्त क्रियाको 
तबृखीर (अग्नि पर औषधद्रब्य जलाकर सपूर्ण दारीर या शरीरके किसी अग विशेष जैसे--नाक, कान इत्यादिमें 
ययाविधि धूप्र या गध पहुँचाना) और तदखीन कहा जाता है । (तवृखीर - वाष्प पहुँचाना, तदखीलन > धूओँ पहें- 
चावा) । पर्य्य०--बखुर, तबखीर--अ० । घूपन, धूप--स ० । घूनी--हिं० । फ्युमिगेशन ['पाणाहवंा/०णा7--अ० । 

वक्तव्य--शुष्क औषधोंकी धूनी देनेको 'बखुर' और आाद्र औपधोका वाप्प लेनेको बफारा या इकिवाब 
(वाषस्वेद या ऊप्मस्वेद) कहते हैं । नाकके द्वारा औपधद्रव्योका धू्माँ खीचनेको आयुर्वेदममे “धूम्रपान” लिखा है । 

इकिवाब-घात्वर्य “औंधा करना” । परिभाषाके अनुसार क्वाथ या उष्ण जलके वाष्पको दरीरके किसी अग 
या उ्यूर्ण शरीर तक पहुँचाना । (कवूव 5 वफारेकी दवा । वह द्रव्य जिससे बफारा लिया जाग)। पर्य्या०-- 
इक़िवाब--अ० । ऊध्मस्वेंद (नाडोस्वेद इसीका एक भेद है)--स्० । बफारा देना--हिं० । बहेपर वाथ ए०ए०पा' 
थव--ब० | 

शमृम--वह द्रव्य (कल्प) जिसे सूंघा जाय, जैसे--फूल, इश्न आदि । सूँधनेका शुष्क वा भाद्रं कल्प । 
उक्त बबस्यामें औपधोंके सुक्ष्मावयच धाप्पके रूपमें उडकर नाक और वायु प्रणालियों तक पहुँचते हैं । पर्ग्या०---शमूम 
(वहुव० झमृमात), शम्मामा--अ० । आश्राण--स० । 

वैक्तव्य--उक्त क्रियाको 'इश्माम' (सूंघना) कहते हैं । किसी शुष्क वा आई द्रव्य सूघनेकी क्रियाको 'शम्म! 
गा शुमूत्' (वहुव० शुमूमात) कहते हैं। 

_ >उेखा--वह पतली ओपधि जो किसी चौडे मुखके शीकीमें रखकर रोगीको सुधाई जाय । प्राय 
५ भ्रवाही हुआ करते हैं। इसमें कभी कुछ घुगधित फूल इत्यादि भी डाल दिये जाते हैं। कभी ऐसा भी 
हे जाता है, कि किसी सुगधित शुष्क औपधिकी न्यूनाधिक कूटकर और पोट्टलीमें वाघकर शुष्कावस्थार्म या 
8 अन्यमें क्लेदित करके सुंधाया जाता है। यह अतिम रूप वस्तुत 'शमूम का है । लखलखाके रूपमें भी 
हा वाणीय घटक उड़कर नाक और वायुप्रणालियों तक पहुँचते हैं । पर््या०--लखलखा (वहुव० लखालिख) 

* । भान्राण, पूमपान (सु०)--प्त ० । इन्हलेशन ॥7398007--आ० | 
द् 8 कप ह3 00% दो अर्थ हैं-( १) सूँघनेकी औपधि । 
गदन)क़ा प्ाथ है रे लिया चुडका जाय । इस जम यह श्रवाही सऊत (द्रव 

हैं। उभयक्रियाओंको इनूशाक और इस्तिनुश्ाक्‌ 'नस्यकर्म' कहा जाता है । 


रे बह नह वस्तु जिससे किसी अगको सेकें | (२) सेंक | टकोर । पर्या०--किमाद (बहुव०-किसा- 


पणा-अ० | प्विद-एश्व० । तपाना, सेकना, ढकोरना--हिं० । फोमेटेशन ए०छादा- 
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कंतूर--(कुतूर) वह भ्रवाही औषधि, जो शरीरके किसी छिद्र, जैसे--कान, नाक, नेत्र आदियें बूँद-बूँद 
टपकायी जाती है या उसमें बत्ती (फतीला) तर करके रखी जाती है। कानमें ठपकानेकी दवाको, कुनकुना टपकाता 
चाहिये । पर्य्या०--कत्‌र (वहुव०-क्तुरात)--अ० । गट्टी 900४6, ड्राप्स 0700४--भ० । 

वक्तव्य--नेत्रमें बूंद टपकानेकी क्रियाकों आयुर्वेदर्म 'भार्च्योत्न भौर अंगरेजीमें “भाई ड्राप्स 0४८ 07०७४ 
कहते हैं ॥ कान और नाकमें बूंद टपकानेको आयुर्वेदमं क्रश कर्णपूरण” एवं 'अवपीड नस्य' कहते हैं। द्रव्योंके 
द्रवरमें रुई भिगोकर या उनका चूर्ण रूई परले कर नाकमें भर देते हैं, आयुर्वेदमं उसको 'नासापूरण' कहते हूँ। 


गेपप्नप्रयोगाविधिविज्ञातीय अध्याय २ 


भेषज्ञ-मैपबक़े मार्ग 


प्रयोजनमेदसे भेषज किस प्रकार और किन-किन मार्गति प्रयोग किये जाते हैं ? इससे पूर्वके अध्यायमें दिये 
हुए विवरणसे, जिसमें कल्पोंके नाम और रूपोंका विवरण किया गया है, इस प्रइनके उत्तर पर प्रकाश पडता है । 
भेषज सेवनोपयोगी मार्गोके विचारसे प्रथमत कल्पों (औपषधो)के यह दो भेद हैं--(१) आतरिक प्रयोगकी ओषधियाँ 
भर (२) वाह्य प्रयोगकी ओषधियाँ । 


आन्तरिक प्रयोगकी ओषधियाँ--इससे वह औषधियाँ अभिप्रेत हैं, जो शरीरके भीतर किसी नैसगिक 
मार्ग वा छिद्र (मुख-तासिका-कर्ण-नेन्न-गुद-मृत्नमार्ग-योनि आदि) या किसी अस्वामाविक सार्ग या सोत (जैसे--पिच- 
कारीकी सुईसे त्वचा ओर वाहिनी आदिको छेदकर)के द्वारा प्रवेशित की जाती हैं। इस विचारसे मुखकी झिल्ली, 
जिद्वाका धरातल और दाँत एवं मसूढे पर जो ओऔषधियाँ लगाई जाती हैं या जिनसे कुल्ली और गण्डूष किया जाता 
है, थे सब आतरिक प्रयोगकी औपधियोंके अतर्मूत हैं । 


बाह्य प्रयोगकी औषधियाँ--इनसे वह औपधियाँ अभिप्रेत हैं, जो किसी प्रकार बाह्य त्वचा पर प्रयोग की 
जाती हैं । 


आत्तरिक प्रयोगकी औषधियाँ (कल्प) 


अन्नमार्ग वा महास्नोतसू--भात्तरिक प्रयोगकी औषधियोमें सबसे बडी सूची उन औपषधियोकी है जो 
अन्नमार्गके मुखकी राह भीतर श्रविष्ट होती हैं । इनके यह दो भेद हैं--कुछ ओऔषधोका असर स्थानिक मुख और 
कठ आदियें अभीष्ठ होता है । प्राय ओपधियाँ मुख, कठ और अन्नमार्ग (मरी)लसे आगे बढती हुई आमाशय तक 
पहुँचती हैं, जो यह्दो न्यूनाधिक वाहिनियोमें शोषित हो जाती हैं या अवशेष रही हुई भाँतो तक पहुँच कर अपना 
कार्य फरती हैं। ऐसी औौपधियोंको खाद्यपेय औषध (माकूछात व मश्रूबात) कहते हैं । 

ओषघका शोषण--ओऔपघका श्योपण अधिकतया औपघके भेदोपभेद और उसके उपादानो पर निर्भर 
करता है, परतु किसी सीमा तक औषधके स्वरूपको भी इसमें दरूल है। अस्तु, आमाशय और अत्रसे गोलियाँ और 
टिकियाएँ (विजद्ेपकर जबकि यह अधिक शुष्क हो चुकी हों) प्रवाही औषधोकी अपेक्षया देरमें शोषित होती हैं । यहाँ 
तक कि कभी-कभी गोलियाँ विना घुछे और कम हुए यथावत्त सोने या चाँदीके वरकमें लिपटो हुईं मलके साथ 
निकल जाती हैं। इसी प्रकार प्राय औपधियाँ खाली आमाशयमें शीघ्र शोपित होकर कार्य करती हैं | इसी कारण 
बहुधा यह शादेश किया जाता है, कि औषधियाँ खाली पेट लो जायें। परतु कतिपय विप ओऔपधियोको निरस्न 
आमाशयमें देनेसे वजित किया जाता है, उदाहरणत सखिया और कुचला | 

गुद वा सरलान्त्र-इस मार्गसे तीन प्रकारसे औषधियाँ प्रवेशित की जाती है--(१) वर्ति रूपमें, (२) वस्तिके 
रूपमें और (३) गुदाको उछट कर (या जबकि वह स्वयमेव किसी कारणसे वाहर आ गयी हो) उस पर औषघ लगाना 
या किसी ओषधीय द्रवसे ग्ुदप्रक्षाऊत करना । सरलान्‍्त्र द्वारा औषधप्रयोगके निम्न कई प्रयोजन हैं--(१) जबकि 
स्थानीय रूपसे गुदा और सरलान्त्र पर औपघका प्रभाव अभीष्ट हो। (२) जबकि कण्ठगत शोथ इत्यादिके कारण 
भोपधसेवन वजित हो । (३) जबकि वमन और उत्ललेश (मिचली)को उग्रता हो और इस बातका सशय हो कि 
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औषधि आमाशयसे तुरत निकल जायगी। (४) जबकि गर्भाशय और उसके समीपवर्तों अवयवोकों प्रभावित करना 
हो, जैसा कि प्रसवके समय । (५) जबकि आँतोंको शुद्ध करना हो, ताकि जो कष्टदायक दोष वाहिनियोंमें शोपित 
हो रहें है भोर मस्तिष्क एव हृदय आदिकी क्रियाजोंको विक्रत कर रहे हैं, वह शीघ्र उत्तगित हो जायें । यदि विरे- 
चनीय औषधि ऊपरसे खिलाई जाय, तो उसका कार्य देरमें होता है, क्योंकि आमाशयसे आँतोंतक पहुँचनेमें पर्याप्त 
समय लग जाता हैं, किन्तु बस्तिकी क्रिया साधारणतया श्षीत्र और सुगमतापूर्वक हो जाती है। इसी कारण इसको 
शेखने “श्रेष्ठतम चिकित्सा (मुआलिजा फाज़िला)”की उपाधि प्रदान की है । परतु यदि औपधियोंका असर 
वाहिनियोमें पहुँचाना हो तो यह शोषणकी शक्ति सरछात्रकी अपेक्षया आामाशय तथा अन्य भाँतोंमें अधिक है। 

वायुप्रणाी (इवासोच्छुवास मार्ग)--वायुपथका श्रवेशद्वार नासिका है। इसके उपरात स्वस्यत्न, 
फुप्फृषप्रणाली, वायुप्रणालिकाएँ और फुफ्फुस । इस मार्गसे वाष्प और धघूम्ररूपमें औषधियाँ प्रवेशित कराई जाती 
हैं, उदाहरणत शमूम, गालिया, लखलखा आदि। उनका असर सम्मिलित रूपसे उपर्युक्त समस्त अग-प्रत्यगो पर 
होता हैं । परतु कतियय ओऔषधियाँ स्थानोय रूपसे नासिका, कठ और स्वरयत्रमें उपयोग की जाती हैं। उदाहरणत. 
नासिकामें कतिपय प्रवाही ओपधियाँ सुडकी जाती हैं, कतिपय औषधियाँ बूँद-बूँद करके नासिकामें टपकायी जाती 
हैं, कतिपय शुष्क औषधियाँ छीक छानेके लिये सूँघी जाती हैं या फूंकी जाती है, कतिपय भौषधियाँ वर्तिके रुपमें 
नासिकाके भीतर स्थापन की जाती हैं, कतिपय पतली औषधियाँ पतले छेपके रूपमें लगाई जाती हैं। कभी-कभी 
प्रवाही औषधोंसे पिचकारीके द्वारा नासिकाको श्रक्षाऊन किया जाता (सकूव अन्फीन्‍वासिकाघावन या नापिका 
प्रक्षालन) है । 

स्वस्यत्रमें लख॒लखा, नफूख और छमूमके अतिरिक्त कभी पतली औषधियाँ पहले लेपकी भाँति छगाई 
जाती हैं । फुफ्फु्सोके अतिरिक्त वायु-मार्गों तक किसी पतली और प्रवाही भौषधिका पहुँचाना या किसी तिला इत्यादि- 
का लगाना सभव ही नहो, शमूमात और लखालिख (आध्राण)के रूपमें केवल औषधियोंके उडनशील घटक पहुँचाये 
जा सकते हैं । कतिपय औषधोंके सूँघनेसे मनुष्य मूछित हो जाता हैं। उक्त अवस्थामें केवछ ओऔपधीय बाष्प रक्त 
इत्यादिमं अभिशोषित होकर और मस्तिष्क तक पहुँचकर प्रभावकर हुआ करते हैं , जिससे शोषणीय प्रमाण पर 
पर्याप्त प्रकाश पड सकता है। वायुकों हम फुफ्फु्सों तक पहुँचाते हैं, जिससे ओज (रूह) और शरीरकी प्राइंतिक 
ऊष्मा (हरारते गरीजिया)का सवध है। यह भी शोषणकी गति और उसकी मात्राको बतछाती हैं। 

नेत्रपथ--सामान्यतया नेत्रमें प्रवाही और शुष्क औषधियाँ लगाई जाती हैं, जिनको सुरमा, काजल और 
बरूद कहा जाता है । कभी शुष्क वर्तियोंको जछ आदियें घिसकर नेत्रमें सछाईसे लगाया जाता है। कभी प्रवाही 
ओऔषधियोसे नेत्रको प्रक्षाल्तित किया जाता है (गसूछ चदम), उदाहरणत त्रिफलाका पानी । कभी नेत्रके भीतरी भागे 
मरहम लगाये जाते या महीव भौषधि छिडकी जाती है । 

कर्ण-पथ---कानमें जो भौषधियाँ डाली जाती हैं, वह केवल कानके पर्दा तक पहुँचती हैं गौर केवल उस 
त्वचासे स्पर्श करती हैं जो कानकी नालीके भीतर और उस पर्देके वाह्य घरातल पर आवरित होती हैं । इस विधार- 
से यह भी वस्तुत त्वचाका एक छोटा-सा विशेष मार्ग है। कानमें सामान्यतया प्रवाही भोपणियाँ विदुरुपमें डालो 


4. आयुर्वेदके मतसे कायचिकित्सामें बस्तिको चिकित्सार्थ (या सपूर्णचिकिस्सा) इसकिये भानते हैं-- 
“या प्रणिहिंत सम्यग्वस्ति कायचिकित्सिते” (सुश्रुत शा० ८ भ० ३० सू०), कि भस्तिके प्रयोगसे 
सपूर्ण शरीरगत रोग विशेष करके त्रिदोषोर्मे प्रधान दोष जो वायु उससे होनेवाके रोग डीक हो जाते 
हैं....शाखागता कोष्ठगताइच रोगा मर्मोष्देसर्वावयवाद्वाइच । ये सन्ति तेपां न हि कब्बिदन्यों वायो 
पर जन्मनि द्ेतुरस्ति ॥३८॥ विष्मृन्नपित्तादिमलाशयानां विक्षेपसधातकर स यस्मात्‌ | तस्यातिदृद्धस्थ 
शमाय नान्‍्यद्वस्ति विना सेषजसस्ति किब्वित्‌ ॥३९॥ वस्माच्चिकित्साधंमिति ब्रुवन्ति सवा चिकित्सामपि 
वस्तिमेके ।” (चरक, सिद्धिस्थान अ० १) ॥ 








मेपज-सेवनके मार्ग स्ब्चु 


जाती हैं और कभी प्रवाही औपध टालकर कोई अवचूर्णनकी मौषधि छिदक दी जातो हैं। बठिपय औषधियाँ वर्वि- 
में आप्टुत करके प्रवेशित की जातो हैं। फमी-कमी कर्णको कुनकुना औपयीय या सादे द्रवते धोया जाता हैँ और 
पिचमारी की जाती है (जरूक़ात सकूव उद़नो, कर्णवावन या कर्णप्रक्षालन) । 


मूत्रमाग---मूत्राशय और मूत्रमार्गस्थ व्याधियों, जैसे---ओपसबिक पृयमेह (मूजाक और मृत्राशमगोपती 
दक्षा)में मूत्रमार्गको राह प्रवाही औपषधियोंकी पिचकारी को जातो है और मूत्रमागके सोगोंमें कतिपय क्रौपधियाँ 
थर्तिके रुपमें मृ्रमार्गके भीतर स्थापन की जाती हैं । 


योनिमार्ग--गर्भाशय, थीजग्रथि और योनिके रोगोंमें योनिपयसे प्रवाहीो भौषधियोंकों पिय्शारी द्वारा 
पहुँचाया और धोया जाता हैं। कभी-कभी औपधियोको वर्तिकाके रूपमें अथवा पोट्टलीके रूपमें प्रवेशित शिया जाता 
हैं। कभी-कभी औपधियाँ वूँदन्बूंद टपकायी जाती हैं, और कतिपय मलहमके रूपमें गरद्यागोंमें छगायी जानो है, 
उदाहरणत मरहम दाखिलयून । फकमी-कभी ओऔपधियाँ सादे तोर पर गुप्तागफे भीतर उँगली बादिगे रपा दी 
जाती हैं । 

बाह्म प्रयोगकी औषधियाँ--इससे वे औौपधियाँ अभिप्रेत हैं, णो त्वचा पर प्रयोगकी जाती है, चाहे उसका 
प्रभाव सीधे त्वचा (नफ़्से जिल्द)में अभीष्ट हो अथवा पेशियों, वातनाडियो और आतरिक अवयवोंमें । दस वरणकी 
ओऔपधियोंके यह दो भेद हैं--(१) कतिपय ओऔपधियाँ सामान्यरूपसे त्वचा पर ऊगा दी जाती हैं जौर (२) बतिपय 
भीपधियां त्वचा पर लगाकर मर्दन भी की जाती हैं । इनमें प्रथम (१) अर्थात्‌ जो औपधियाँ त्वचा पर मामा-य रीठिसे 
लगा दी जाती है या स्पर्श करती हैं, स्वरूपके विचारसे उनके कतिपय निम्न भेद हैँ--उदाहरणत पतला रेप, 
मालिएका तेल, अवचुर्णन, सौंदयंवर्धन चूर्ण, छेप, लगूक (लेप वा पलस्तर--लजूक), "नूल़ (ेप विशेष), म हम, 
परती था भोमरोग्न, टकोर, पट्टी, कबूस (सेक मेद), खिजाब, सब्ण, छोमशातनोपध | अथगाह, खूब शिल्दी 
(त्वचा पर पानी धारना), हम्माम (स्नान), पराशोया (पादस्नान), नतूल (परिषेक) और उसूल (धावन) भी दसी 
वर्गफे अतर्भूत हैं । कभी-करमी त्वचा पर वाप्पस्थेद और धूपनके द्वारा भी औपध प्रभाव परैचाया जाता है । (२) 
कतिपय औपधियाँ त्वचा पर लगाकर न्यूनाधिक उनका मर्दन किया जाता है, उदाहरणत मसह, दटक (माल्थिकी 
दवा), उवटन इत्यादि । कभी-कभी त्वचाको सूचिकाओंसे गोदकर (बारीक छिद्र करवे), या तोग्र नध्तरयी माससे 
घराश पहेचाकर और बारीक चीरा देकर औषधि मल दो जातो है। शीतलाका टौवा इसी प्रयार पाया छात्रा 


हैँं। इसी प्रकार कभी-कभी त्वचाके उपरिस्तर पर स्फोट उत्पन्न करके उतार देते और उसये जघ स्वर (यास्ततिय' 
लघा) पर बोपप छगाते हैं । 


त्वगस्थ प्रणकी दक्षामें भ्रणको गभीरताके विचारसे उपयुक्त मौपघका प्रमाव त्वचा, बाउद्मय, पत्ती छोर 
कन्य भभीर धातुओं तक पहुँचता है, उदाहरणत नाडीग्रण और गंभीर प्रणोंमें वतिये शप्रमे #ीप्ियाँ भीतर 
प्रविष्टरी जातो है, जो पेशी आादिमे स्पर्श करतो है, बिंदु वपकायें जाते है, अयचात क्रोपप छिलने झाते है और 
मरहम आादि लगाये जाते हैँ । त्वचाफे ग्रण, क्षत और माडीपग्रण वस्तुत त्वचाके अप्रारतिक छि है शो सेचर कारण 
अप्राइतिक रूपमे प्रगट हो गये हैं और एस मार्गसे हमें दूर तक (मामपरेशी और वादनादी बाई हुश) “ पपियोओे 
भैवेशका जयसर प्राप्त हो जाता हैं। ऐसी जौपधियां कई फारपोमसि लतरिव प्रयोगरी "रैम आर्दिष्ट ह। खबर 
ई। परतु वभी-फभी हम दृत्रिम रूपये त्वथामें बारीक नोकदार पिचशारीसे ऐेइ बरने औषधियाश “मीर प्राइुछओो 
ग़र, उदाहरपत प्ेथियों, त्वगप स्थ घातु, लिराओं और वातवाडियों तक प्रगेशित यर देह है 4 र। शिवाशी "हे 
(पपियामरण, पिचफारों परना) और इहतिकान (वस्दिरर्म) वहा झाता है। एस शयस्पामे ये प्राहतिए द्वर्णाशा 
घोषपियोपे अतमूत है, जो त्वचा द्वारा भीतर प्रविष्ट पी जाती है। शो शौपपियाँ सीपे रयए , शत, हेए, चै 
पादाह्टमं प्रदर्षित रो जाती है, बह बति धीध घोषित हो जाती और तोदटदाशे साथ संस शर्ते है 4 १75 शार्ध 
उस झगरपामे मेवनोय सादा बत्यत्प रखी जाती है 


२०६ यूनानी द्वग्यग्रुणादर्श 


नव दम--एक स्वस्थ मनुष्यकी धमनोसे शुद्ध रक्त छेकर उसका अत क्षेप रोगीके शरीरमें प्रत्यक्ष पिरा 
हारा करना । कमी-क्ी किसी वलवान्‌ और परिपुष्ट मनुष्यकी सिराको छेदकर उसका रक्त एक नलकी (अबृवा)में 
प्रवेशित किया जाता है और पुन रोगीकी सिराको छेदनकर उसमें यह रक्त प्रविष्ट कर दिया जाता है। कमी-कमी 
पिचकारीके द्वारा त्वचा और पेशी आदिको छेदनकर उदरगुहा, उरोगुहा और अडकोश आदिमें औपधियाँ प्रविष्टकर 
दी जाती हैं और इन गुहाओको पीप इत्यादिसे घोया जाता है ! इसी प्रकार कभी-कभी मत्तिष्क और सुपुम्णाकी 
कलामरोंके भोतर और उनके अवकाशॉमें औपधियाँ प्रवेशित की जाती हैं । 


3. अग्रेजीमें इसे 'ब्लडट्रास्पयुजन” (80०0 ध्म४आणा) कहते हैं। इसे सरहतमें 'रक्तसक्रम' कहना 
चाहिए । 


मेषज्ञ-संग्रहण-सरक्षण-विज्ञातीय अध्ाव 3 
प्रकरण १ 
भेपन्न-म्ग्रहण 


मौपधद्रव्य खनिज हो या वानस्पतिक और प्राणिज, प्रत्येक स्थानमें उत्पन्न नहो होते | यदि वे अनेक स्थानोमें 
उत्पन्न होते हैं तो वीयंवान्‌ उपादान (अजृजा$मुवस्सिरा)कफे विचारसे प्रत्येक स्थानकी ओोपधियाँ समानवीर्य नहीं होती । 
अतएवं प्राचीन यूनानी चिकित्सकके आादेशानुसार जिन देशों और स्थानोकी औषधियाँ परीक्षण एवं अनुभवसे 
उत्कृष्ट और वीर्यवान्‌ सिद्ध हों और सझ्यात हो, उन्हें उन (प्रहणयोग्य) देशो से योग्य कततुमं प्राप्त करें, जबकि उनकी 
वृद्धि मादि चरम सीमाकों पहुँच चुकी हों (जब ये परिणतवीर्य हो)। गुल़वनफशा काश्मीरी, फेशर (जाफरान) 
काश्मीरी, उन्‍नाब विलायती, किन्‍नवे हिन्दी (भंग), छाजवर्द काइ्मोरी, फ़ोरोजा नेशापू्री, चाय खताई, मुदक 
तिब्बी व नैपाली (कस्तूरो), सिश्नतकोतरी (एलुआ), सक्रमूनियाएं अताकी, सनाय मवकी, समग्र अरबी (वबूलका 
गोद), छफ़्यून हिंदी (अहिफ्रेन), अफूयून मिश्री, रेवदचीनी, रेवदतुर्कों, रेवदहिंदी, काफूर कैसूरी, इसी तरह : 
अन्यान्य वहुश द्रव्य अपने-अपने उत्पति स्थानकी ओर निदिष्ट होते हैं अथवा उससे जहाँ ये भपेक्षाइत अधिक 
उत्तम होते हूँ । सुतरा रेवदचीनी रेवदतुर्की और हिंदीसे उत्कृष्टटर होता है भौर अहिफेन मिश्री भारतीय अहिफेनसे 
अधिक वीर्यवान्‌ होता है । 


ओपधिग्राह्माग्राह्मविचार ---किसी ओपधिकी उत्कृष्टता (ग्राह्मता)क एक सामान्य गौर सिद्धातपरक 
(कुल्ली) लक्षण यह है, कि उक्त औपधिफे गध, वर्ण, रस और अन्यान्य समस्त भौतिक लक्षण उसमें उच्च वक्षामें 





१ आयुर्वेद औषध प्रहणके छिए भ्रद्मास्त भूमिकी परीक्षाका विघरण सु्रुत सूत्नस्थान भूमिप्रविमागीया- 
ध्यायमें जौर सम्रहयोग्य भेपजका चण्णन सुध्रुत सून्न भूमिप्रविमागीयाध्याय, चरक कल्प अध्याय १ 
भौर मष्टगह्दय कल्पभष्याय ६ में तथा भूमिविशेषले औपधम्रद्णके नियमका वर्णन सुश्रुत सूत्न-भूमि- 
प्रविमागीयाध्यायमं सविस्तर क्या गया हैँ । 

३ सुधुतमें लिखा हैं--- 

विगरधेनापरामृष्टमविपन्न रसादिभि. | नव द्रव्य पुराणा वा ग्राह्ममेव विनिदिशेत्‌ ॥१५॥ ८ 

(सु० सूत्र अ० ३६) 
सर्वाग्येव चाभिनवान्यन्यत्र मधुघृतगुडपिप्पछीविडज्धेम्य ॥ 

मवति चात्र-- 

विडज्भ पिप्पलो क्षोद्र स्विश्चाप्यनव हिलम्‌ । शेषमन्यत्वभिनव गृह्लीयाहोषवर्जितम्‌ ॥८॥ 
सर्वा्येव सक्षीराणि वीय॑वन्ति, तेषामसमपत्तावतिक्रान्तसवत्सराण्याददीतेति ॥९॥। 
सर्वावयवसाध्येपु पलागलवणादिपु । व्यवस्थितो न कालोउस्ति तत्र सर्वो विधीयते ॥११॥ 

(सु० सूत्र अ० ३६) 
नवान्येव हि योज्यानि द्रव्याण्पलिल कर्ममु।विना विडज्भ कृष्णान्पा गुणधान्याज्यमाक्षिक ॥ 

(जाई प्र० ख० अ० १) 


२०८ यूनानी व्नग्यगुणादर्श 


शेष और वर्तमान हों और बाह्य मिश्रण अथवा खोटसे सर्वथा शून्य हो, क्योंकि घुननें और वर्ण, गध एवं स्वाद 
परिव्तंनसे वह खराब हो जाती है। उनके वीर्यकी काल-मर्यादा समाप्त हो जानेके उपरात भी में ख़राब हो 
जाती है । 

फलादि किस अवस्थामे ग्रहण करने वा त्यागने योग्य होते हैं--वृक्ष, पौधे भर जडी-बूटियाँ कम 
अवस्थाकी उत्कृष्टतर (उपादेय) होती हैं या अधिक अवस्थाकी अर्थात्‌ ओपधिके वीर्यवान्‌ उपादान अल्पायुके पौधेसे 
अधिक प्राप्त होते हैं अथवा अधिक आयुके पौघेसे ? इसका उत्तर यह है कि अनुमवके सिवाय इसके लिए कोई 
सर्वतन्त्र नियम नही बतलाया जा सकता | कतिपय पोधे अल्प अवस्थामें अधिक वोर्यवान्‌ होते हैं और कतिपय 
इसके विपरीत अधिक अवस्थामें, उदाहरणत रेवदचीनीका वृक्ष छ वर्षमें पूर्णायु और उपयोगयोग्य होता है। 
कभी-कभी अल्प अवस्थाके नवाकुर (कोमल, नन्‍्ही-नन्ही पत्तियाँ और छोटी छोटी बदमुख कलिकाएँ) उपयोग की 
जाती हैं और कभी-कभी बडी-बडी पूर्णायुकी पत्तियाँ और सम्यक्‌ विकसित पृष्प | इसी तरह कभी-कभी हम अपनी 
आवध्यकताके अनुसार अपक्व वा अर्धपकक्‍्च फ़छोंका उपयोग करते हैं । यह उभय उदाहरण भेबिया (अपक्व मर्यात्‌ 
बालाम्र) और पक्‍के आममें पाये जाते हैं । यह भ्रगट हैं कि कच्चे आममें जो शैत्यकारक और शामक असल उपा- 
दान पाये जाते हैं, वह एक विद्योप अवस्थामें लू लगनेकी दशामें काम आते हैं और पके आममें जो बल्य एवं परि- 
बुहणीय मधुर उपादान पाये जाते हैं वह अन्य अवस्थामें बलवर्धन और वृहणके अर्थ उपयोगी होते हैं । आमलेका 
पूरा पका फल ग्रहण किया जाता है ँ 





निम्न ओषधियाँ सदेव आर्द्गवस्थामें प्रयोग करनी चाहिये-- 

गुडूची कुटजो वासाकृष्माण्ड च शतावरी, अद्वगधा सहचरी हछातपुष्पा प्रसारणी। 
प्रयोक्तव्या सदेवार्दा ॥ (दाइ०) 
वासानिम्बपटोलकेतकबलाकृष्माण्डकेन्दीवरी, वर्षभूकुटजाइच कन्दसहिता सा पूतिगन्धाश्मृता । 
ऐन्द्री नागवला कुरुण्टकपुरू्छन्नाईमृता सवंदा। सा्द्री एवं तु न क्वचिद्विगुणिता कार्येबु 
योज्या बुधे ॥ मधुन छाकरायाइच गुडस्यापि विशेषत । एक सवबत्सरे वृत्ते पुराणत्वं बुधे ॥ 
(सावश्रकादा) 
बृहणके लिए मधु नवीन अहण किया जाता है-- 

बृहणीय मधु नव नातिश्लेष्महर सरम्‌। (सुशुत) 

घृत निम्न रोगोंमे नवीन व्यवहृत होता है-- 


योजयेज्नवमेवाज्य भोजने तपंणे श्रमे । बलक्षये पाण्डुरोगे कामलानेत्ररोगयों ॥ 
(सावप्रकाश) 


4. आयुर्वेदर्मे छिखा है--- 
फलेषु_ परिपक्व यद्गुणवत्तदुदाहतम्‌ । बिल्वादल्यत्र विज्ेयमाम तद्धि गुणोत्तरस ॥ 


व्याधित कृमिजुष्ट च पाकातीतमकालजम्‌ | वर्जेनीय. फछे. स्वमपर्यागतमिव च॥ 

कर्कश परिजी्ण॑ च कृमिजुष्टमदेशजमु । वर्जयेत्‌ पत्रशाक तद्यदकालविरोहि च॥ 

बाल ह्नातंव जीण॑ व्याधित कृमिभक्षितस्‌ । कन्द विवजंयेत्‌ सर्व॑ यो वा सम्यज्भ रोहति ॥ 
फल पर्यागत शाकमशुष्क तरुण नवम्‌॥ (सु० सू० अ० ४६) 
हिमानलोष्णदुर्वातव्यालछालादिदृषितम्‌ ॥ कक 

जन्तुजुष्ट जले. मग्नमभूमिजमनातंवस्‌ । अन्यधान्ययुत हीचवीय॑ धति च॥। 

घान्‍्य त्यजेत्तथा शाक रूक्षसिद्धमकोमलम्‌। असज्जातरस तद्वच्छुष्क चान्यत्र मूलकात्‌ ॥ 
प्राणेय फलमप्येव तथा5प्मविल्ववर्जितस्‌। (अ० स॒० सू० अ० ७) 


सेषज सम्रहण ३२०५९ 


ओऔषध-ग्रहण (सग्रह) काल--बहुघा यह नियम व्यवहारोपयोगी हैँ कि पुष्प और पत्रको उन वृक्षोसे उस 
समय ग्रहण किया जाता है, जबकि वे पूर्णताकी सीमाको पहुँच चुकते (परिणतवीर्य होते) हैं । परतु वर्ण, गध और 
स्वरूप-परिवर्तन, मुरक्षानें और पतनसे पूर्व, पुन उसको घूलिकण ओर आर्द्रतासते वचाकर सावधानीपूर्वक सायामें 
सुखाते हैं । पर कतिपय द्रव्य ऐसे भी हैं, जिन्हें धूपमें सुखानेसे उनकी शक्ति कम नही होती। प्राय वीजो और 
फलोको उस समय सग्रह करते हैं, जबकि उस वृक्षके पत्ते कुम्हलाने छंगते है, और वे पूर्णतया पकव हो जाते हैं, 
बशत्तेकि उसके फलके मुरझानेका समय न आया हो । फिर उनमें-से जो सुखाने योग्य होते हैं उनको पुष्प और 
पत्रकी भाँति पूर्ण साववानीपूर्वक सुखा छेते है । वीजको ग्रहण करते समय यह देख ले कि उनका छिलका अलूग न 
हो गया हो, क्योंकि प्राय अधिक वीर्य उन छिलकोमें ही हुआ करता है । 

जडोको प्रायत शरद्‌ ऋतुमें ओर भदई (खरीफ)के अतमें (मतातरसे प्रीष्ममें) पृष्प लगनेंसे पूर्व सग्रह 
करते हैं और काटकर सुखा छेते हैं । प्राय जडो औौर गाँठोंकों पुराने पत्तोंके झड जानेके वाद और नवपललव निक- 
लनेते पूर्व खोदना चाहिये । जडो और पत्तोंके ग्रहणकी विधि यह हैं, कि रवीकी ऋतुके अतमें चाँदके पिछले दिनों 
रात्रिमें छेवें, वयोकि रवीके मध्यमें मासके प्रारभ गौर दिनमें ग्रहण करनेसे द्रव उत्तेजित रहते हैं । इसलियें उनमें 
प्राय प्रकोध और विकार उत्पन्न हो जाता है । 

शाखा, त्वचा और वल्कलको वृक्षसे उस समय छीलते हैं जबकि वह युवा (प्रांढ) हो, परतु मुरक्षायें हुए, 
शुष्कीभूत भौर वक्रीभूत या टेढे-कुवडे न हो गये हो और वसतकी ऋतु हो । कितु क्षुपों वा झाडियोंसे पतझ्नडमें धल्कल 
ग्रहण किया करते हैँ | छाछ उस ऋतुमें ग्रहण करना चाहिये जब वह छलकडीसे सरलतापूर्वक पुृथक्‌ हो सके । 

बूटियों (हशाइश, ह॒शोशका वहुव० - सूखी घास)को उस समय सुखाना चाहिये जब कि वह सम्यक तरो- 
ताजा हों, और उनको बुद्धि और यौवन पराकाष्ठाको पहुँच चुका हो । 

निर्यास वा गोद (सुमृग़-अ० सम्‌ग़का वहुव०)को वृक्ष उस समय ग्रहण करना श्रेयस्कर है, जबकि फूल 
गिरने लगे हों, प्रात काछ सूर्योदयस्ते पूर्व या सायकाछ सुर्यास्तके उपरात, इसके पूर्व कि वह कण-कण होकर स्वम 
वृक्षसे गिरने लगें। गोद जिस प्रकारके वृक्षोमें होता है, यौवनके समय प्राय सरदोके दिनोमें स्वयं छाल फटकर 
वृक्षके बाहर एकत्रीभूत हो जाता हैं । मोटी छालमें वृक्ष पर क्षत (घाव) कर देनेसते भो निर्यास निकलता है । इसे 
घनीभूत द्वोनेके उपरात और शुष्क होनेसे पूर्व सग्रह करना चाहिये । 

क्षीर वृक्षोंका सफेद रगका वह द्रव है, जो कतिपय वृक्षोपर घाव होनेसे अथवा पत्र वा शाला तोडनेसे प्रवा- 
हिंत होने छगता है। इसके सग्रह करने और रखनेको कई विधियाँ हैं । उनमें एक चिधि यह है--(१) इसे किसी 
पात्रमें इकट्ठा करके शुष्क किया जाय | (२) कोई कपडा इस दुधसे तर करके सुखा लिया जाय और जरूरतके 
समय उस कपडेको जरसे भिगोकर निचोड लिया जाय । (३) किसी क्षीरी वृक्षकी घुष्क या आभार छालको उवालकर 
भौर खूब हिलाकर छानकर सुखा लिया जाय। 

उपर्युक्त विवरण बडे और बहुवर्षी वनस्पतियोंके विपयमें हैँ। इससे भिन्न एक वर्षीय वनस्पतियाँ जो प्रति- 
वर्ष स्वयभू वा बोनेसे उत्पन्न होती हैं, उनके समस्त अगोंकी असली शक्ति एक वर्पप्रयंत रहती है । इसके उपरात 
शक्ति कम हो जातो है । परतु जब तक ये सडें या घुने नही और इनका वर्ण, गंध और स्वाद परिवर्तित न हो तब 
तक ये सेवनयोग्य रहती हैं । इनका पत्ता उस समय लेना चाहिये जब ये फूलछने और फलनेके समीप हों । कली, 
फूछ, फल और वीजोंके ग्रहणका जो काछ ऊपर लिखा गया है, उसीके अनुसार इसका भी ग्रहण करना चाहिये, जब 
फूछने और फलनेके उपरात पौधा सुखनेके समीप हो जाय । 
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१ दृढयल लिखते हैं-... 


तेषा शाखापलादमचिरप्ररूढ वर्षावसन्तयोर्ग्राह्म, प्रीष्मे मूलानि शि्टिरे वा शीर्ण॑प्ररूदपर्णाना, 


शरदित्ववकन्द क्षीराणि, हेमन्ते साराणि, यथतुं पुष्पफलमिति ॥ (चरक कल्प अ० १) ॥ 
२७ 


२१० यूनानी द्वव्यगुणादश 


वक्‍तव्य--ऊपर वनस्पतियोंके जिन अगोंके ग्रहणका कार लिखा गया है, उसका केवल अभिप्राय यह हैं 
कि उस समय वे अग-प्रत्यग पूर्णशक्तिसपन्च (सम्यक्‌ परिपृष्ट) होते हैं, न यह कि उससे आगे-पीछे ग्रहण करनेसे वे 
सेवनके योग्य होते ही नहीं । वनस्पतियोंकों शुष्क ऋतुर्में सम्रह करना चाहिये न कि उप समय जवकि थे वर्षा और 
ओससे भीगी हो | प्रतिवर्ष नवोन सग्रह करना चाहिये और इन्हें एक वर्षते अधिक न रखना चाहिये । बीज (बच्र 
ओर हब्ब) एक निश्चित काल तक वानस्पतिक वीयोंकी रक्षा करते हैं । वनस्पतियोमेंसे जितने साग-भाजी हैं, उनसे 
रक्त अत्यल्प वनता है । उनका द्रवाश पतला ओर दूषित रक्त उत्पन्न करनेवाल्ा (रही उलग्रिजा) है। उनसे शरीरको 
बहुत कम लाभ प्राप्त होता है। कच्चा खानेसे ये देरमें पचती हैं । समस्त वनस्पतियोंकी जडें दूषित रक्त उत्पन्न करने- 
वाली हैं । सातर, पुदीना और सुदाव जैसी चरपरी वा तीक्ष्ण वनस्पतियोके भक्षणसे पित्त उत्पन्न होता है। जब तक 
ये हरी होती हैं अल्पवीयं होती हैं । सूखनेके उपरात इनके गुण बढ जाते हैं और अब उनमें पोपण गुण नही रहता, 
बोपघीय गुण जा जाठा है । सूखने पर ये आहारको भाँति सेवतीय नही अपितु केवल आहारको सुवातित करने 
योग्य रह जाती हैं । कतिपय वनस्पतियोकै पत्र और शाखाएँ आदि भूमिके ऊपरका भाग जडसे उत्कृष्टटर और वीर्य- 
वान्‌ द्वोते हैं, जैसे--काहु, करम-कल्ला, गोभी, कासनी इत्यादि । किसोकी जड अपेक्षाकृत अधिक वीर्यवान्‌ होती है, 
जैसे--प्याज, मूली, शलूगम इत्यादि। जिन तरकारियोके पत्ते और डालियाँ खाते हैं, उनके बीज और जड न 
खाना उत्तम है, और जिसकी जड और वीज खाते हैं उसकी शाखायें और पत्र न खाना श्रेयस्कर हैं। वन्य वनस्प- 
तियोमें उद्यानारोपितसे अधिक रुक्षता होती है मोर दूषित रक्त उत्पन्न होता है। वागोमें द्रवाश अधिक होता है । 
जिसकी प्रकृति कठोर होती हैं वह पकानेंसे नरम हो जाती हैं और शीघ्र पच् जाती हैं, जैसे--गदना । फछों और 
मेंबोंकी अपेक्षया साग और तरकारियाँ औपघीयता (दवाहय्यत)के अधिक समीप हैं। इसलिए इनको भवस्था, ऋतु 
ओऔर भ्रकृतिके अनुकूल थोडा सा खाना चाहिये । कोई जगलो तरकारी, साग और सब्जी बिना औपघीय प्रयोजनके 
कंदापि न खाना चाहिये । तरकारीके बागी भेदको मासके साथ और सादा पकाकर खाना चाहिये और थोडा खाना 
चाहिये (खजाइनुलू अदविया)। 

प्राणिज औधप द्रव्पय--आ्रणिज द्रव्य प्राय तीन प्रकारसे उपयोग किये जाते हैं--(१) उम्पक्‌ भर्थात्‌ 
समूचा, ज॑से--त्रीरवहूटी और केचुए, (२) आमाशय और अत्र जादि निकालकर, जैसे--रेगमाही भोर केकडा, 
तथा (३) किसी विज्ञेप प्राणीका विशेष अगर, जैसे--मत्स्यपित्त और ऊदबिलावके वृषण (जुदवेदस्तर)। प्राणिज 
द्रब्योको ऐसे प्राणियोंसे ग्रहण करे जो युवा, स्वस्थ, पुष्ट एवं परिवृहित और पूर्णाग वा अविकछाग (कामिलुलूखिल्कत) 
हो | बलवान्‌ और युवा प्राणीके सकल अग उपादेय होते हैं । परतु यह नियम भी अनेक स्थानोमें मिथ्या सिद्ध हो 
जाता है। उदाहरणत कभी-कभी विद्येष रूपसे वृद्ध कुबक्ुटको ग्रहण किया (जाता और उसका मासरस (धोरबा) 
पिलाया जाता है। इसी तरह मुर्गीके बच्चो, अल्पावस्थाके बकरों, भेड़ो और वध (जबृह) किये हुये अन्यात्य 
प्राणियोंके मास अधिक उपादेय और शीकघ्रपाकी होते हैं । ये द्रव्य जीवित और नौरोग प्राणीसे ग्रहण करना चाहिये, 
मृत और रुग्ण प्राणीसे नहीं। उक्त प्राणियोसे थे द्रव्य लेकर यथाविधि सुखाकर सावघानीपूर्वक सुरक्षित रखना 
चाहिये, जिसमें वे प्रकुधित (सडगल) और कृमिमक्षित न हो जायें। जब तक इनका वर्ण, गघ और स्वाद परिवर्तित 
न हो जाय तब तक ये भ्रयोगके योग्य है । 

खनिज-द्रव्य--इसके ग्रहणका फोई समय निर्दिष्ट नहो है और न इनके देखनेसे यह ज्ञात हो सकता है, कि 
यह किस समय अपने स्थानसे लिये गये हैं । इनके उत्तम होनेकी पहिचान यह है कि पापाण औौर घनीभूत द्रब्पके 
प्रत्येक अश्का वास्तविक वर्ण और आभा-प्रमा स्थिर एवं अपनी पूर्ण अवस्था पर हो । जो वस्तु भ्रवाही या मद हो, 
उसमें कोई अन्य वस्तु मिली न हो तो उसको थक्ति नष्ट नही होतो। वरन्‌ ये विक्ृत्‌ और दूपित हो जाते हैं। 
बहुत पुराना होनेंसे मो इनकी शक्ति घट जाती हैं । 


प्रकरण २ 
भेषज्ञ-0रक्षण (पिधि) 


ययपि द्रव्य-सरक्षण (औपधि-रक्षण)का विषय अति विस्तृत हैं, तथापि सक्षेपमें यहाँ उसके कतिपय परमो- 
पयोगी सफकेतोंका सिद्धांतयुल्ली उसूल)रूपसे निमपण किया जाता है'--(१) कपूर, सतत पुदोना (पिपरमिट), सत 
अजवायन जैसे सुगघ-द्रब्योफो जिनके शुगधपूर्ण घटफ निरतर उठते रहते हैं, वायुके गमनागमनसे सरक्षित रखना 
चाहिये । (२) पुदीना, जटामासो, गुलावका फूछ जसी सुगधित वनस्पतियों और फूलोफो भो वायुसे सुरक्षित, उवकन- 
दार डब्बोंमें वद रुसना चाहिये, वरन्‌ जैसे-जैसे उनको गध उठती रहेगी, वैसे-यंसे वे होनयीर्य होते चछे जायेंगे। 
(३) मर्क, सिपजवीन, माजून (जवारिय, समोरा, मुरब्या, गुलकद, तैल-तात्पर्य यह कि समस्त द्रव वा प्रवाही एव 
आई (मरतूय) भेपजों वा कल्पोंकों धोशो, घोनीफे पात्रों और घीनी-मेलके मर्तवानोमें रखना चाहिये । (४) घातुओ- 
के फलूईदार पाश्नोमें कतिपय सादे और स्वादरहित अकों को कुछ दिन तक रखा जा समता हैं, परतु इनका कुछ 
फाल उनमें रखना भी उत्तम और निरापद उपाय नहों है। (५) परतु धर्चत, सिकजवीन, माजून, जवारिदा जैसे 
कल्पोको, प्रधानतया एनमेंसे उन कल्पोंकों जिनमें अम्लत्व और कपाय पाया जाता हो, घातुके पात्रोंमि कदापि न रसना 
पाहियें। यदि रखनेके लिये विवश होना पढे, तो उन्हें फलई कराके फाममें छेवें और ययाशीक्र उनसे पृथक्‌ कर 
देदें । (६) एक द्रव्य (वा कन्प)यो दूपरेफके साथ एक डब्बेमें (अधिक काल तक) मिला फर रसना, चाहे वे द्रव्य 
धघुप्क हो अयवा उन दोनोकी पुष्टियाँ पुयव-पृथप्‌ हो, कफदापि उचित नही हैं। (७) भादता वा मलेद (रतुबत) द्वब्यो- 
को दूषित करने में अत्यधिक सहायक सिद्ध होता है। इसलिये द्ब्योको आता (सोल व ममी)से बचाने का भरपूर 
प्रयत्न करें । उन्हें उप्णता और आाद्रतामें मोतदिल्‍्त गृह्ठोंमे रखें, जिउमें न अधिक उप्णता हो, न अधिक भार्धता । (८) 
समोरा, माजून, मुरब्वा और एसी प्रफारके अन्यान्य घीध्म या विलयसे सट जानेयालछे फल्पों (वा द्रव्यों)को विध्ेषत 
ग्रीप्म और सर्पाऋतुमें ययासभव शीतल स्थानमें रपना चाहिये । (९) घूप, गर्मो और हवासे प्राय द्रव्य होनवीर्य 
हो जाते हैं । अतएवं मिथ्रामिश्र ओपबदब्धव्योफो उनमें ययाश्रवय शुरक्षित रखनेका प्रयत्त करें । (१०) वस्त्र और 
टाठके पेंछीमें प्रव्योके रसनेमे दिन-प्रतिदिन उसकी द्वक्ति घटती चलो जातो है, विशेषत गधयुक्त द्रव्योकी, जिनके 
भीतर सुक्षम घटक पाये जाते हैं। क्याकि उनके वोर्यवान्‌ सुगधावययव वम्प्र और टाटके ज्लातोसे निरतर नष्टप्राय होतें 
रहते हैं ओर वायुगत पिलप्तता और आद्रता उनमें सर्वदा पहुँचती रहती है। (११) वटिका, चक्रिका और चूर्ण 
जैसे शुष्क और सान्द्र (घन) घिद्धौपधोको बुछ दिन तक धातुके कछईदार पात्रोमें रखना विशेषतत उस समय जबकि 
यह लरूवण, क्षार और अम्उतारहित हो, अधिक चविताकी बात नही होते । तयापि उचित यह हैँ कि शोभ्रसे-शीघ्र 
घातुफे पात्रोंको साली कर दिया जाय। (१२) प्राय पाचनचूर्णों ओर यक्कद्र्टी (हत्य कबिंद) जैसी गुटिकाओंमें 
लवण, क्षार और अम्ल पाये जाते हैं । इसलिये उनको धातुके पात्नोंमें नहों रखना चाहिये । (१३) मधु या छीरेफे 
अन्दर बहुसस्यक द्रव्य सडने-गलनेसे सुरक्षित रहते हैं | यदि मधु या थीरेंकी चाशनों पतछी हो तो उसे गरम करके 





4. आयुर्वेदर्म छिसा है-- 
“गुृहोत्वा चानुरूपगुणवद्धाजनस्थान्यागारेपु प्रागुदरद्वारेपु निवातप्रवातेकदेशेपु नित्यपुष्पोपहार- 
वलिकरमंवत्सु, अग्निसलछिलोपस्वेदधूमरजोमूपकचतुष्पदा मनभिगमनीयानि स्ववच्छन्नानि शिकयेष्वा- 
सज्य स्थापयेत्‌ ॥” (चरक कब्पस्थान अध्याय १)॥ “प्लोतमुद्भाण्डफलकशडूविन्यस्तमेपजम | 
प्रशस्ताया दिशि शुचो भेपजागारमिष्यत्ते॥ (सु० सू० भू० प्र० भ० ३६) )। धूमवर्पानिलक्लेदे 
सवेतुष्वनभिद्रुते । ग्राहयित्वा गृहे न्यस्येद्निधिनौपधिसग्रहसु ॥।” (सु० सू० अ० ३८) । 


२१२ यूनानो द्वब्यगुणादश 


गाढ़ा कर लिया जाय । अपवय और ताजे फकू ओर अन्यान्य सडनेवाले स्निर्ध (मरतूब) द्रव्य उदाहरणत प्राणियों- 
की अस्थिमज्जा (मग्ज-मेजा), प्राणियोका पित्त यदि मधुमें डुवाकर रखे जायें तो चिरकारू तक सडने या दृषित 
होनेसे सुरक्षित रहते हैं । सुदूरवर्ती देशोंसे चटक (गौरा)के भेजे इसो तरह मधुके साथ आया करते हैं या उनको 
घीमें भून लेते हैं । (१४) किसी-किसी द्रव्यके समस्त अगोको कूटकर फैलाकर (फर्श वना कर) छाँहमें सुखा कर 
रखते हैं, जैसे--गाफ़िस इत्यादि । (१५) उसके साथ कोई ऐसो वस्तु मिला कर रखनी चाहिये जो उसकी तर- 
क्षिका हो । उदाहरणत कपूरके साथ कालीमिर्च और गेहूँ मिला कर रखते हैं । (१६) सकरे मुंहके पात्रमें णो द्रव्य- 
के वोर्यकों न खीचे (जैसे काँच और चीनीके पात्र), मुँहको मजवूतीसे वद करके रखना चाहिये, जिसमें वायुके प्रवेश- 
से द्रव्यगत वीर्य विल्ीनप्राय न हो जाय, जैसे कस्तुरी और अबर इत्यादि । (१७) होग इत्यादि जंसे वरूवान्‌ और 
तीदणगधी द्रव्योके साथ और समीप बनफशा, और निलोफर आदि जैसे सुद्ष्म द्रृव्योंको न रखना चाहिये; क्योकि 
उनकी तीक्ष्णतासे इनकी शक्ति लुप्तप्राय हो जाती है। (१८) ओऔपधद्रव्योको तीव्र वायु और घूलिकण भादिसे भी 
सुरक्षित रखें । 


प्रकरण ३ 
भेषजायु * कालपर्वादा 


कालवझसे द्र॒व्यो और कल्पोके गुणोकी हानि-वृद्धि तथा निर्वोयकाल (भेषजवीयँ-कालावधि)का 
विचार--कालवशलसे द्रव्योंके गुणोंकी हानि-वृद्धि (मेषजायु)लते यह विवक्षित होता है, कि वह कितना कालपर्यत अपने 
मिजाज (गुण-प्रकृति) वा रचनात्मक रूप (हय्य तरकोबी) और अपने जातिस्वरूप पर स्थिर रहते हैं । यह प्रगट है 
कि ओपधीय ग्रण-कर्म उसी समय तक उससे निष्पन्न हो सकते हैं, जब तक औपधद्रव्योके उपादान (अजूज़ा$ तरकी- 
विया) अपने विज्येप सगठन गौर समवाय (इम्तिज़ाज) पर उनमें स्थिर रहते हैं ॥ मिजाज (सयोग)की विरलता और 
अविरलताके अध्यायमें यह निरूपण किया गया है, कि कतिपय औषदद्रव्य बहुत सरलतापूर्वक अपने चतुदिकके वाता- 
चरण (वायु, जल, वाष्पजन्य क्लेद, उष्णता और प्रकाश आदि)से प्रभावित हो जाते हैं और अपना संगठन परि- 
वतित कर देते हैं। पर कतिपय द्रव्य इनके विपरीत परिस्थितिजन्य फारणोंसे अत्यल्प और कठिनतापूर्बक प्रभावित 
होते हैं । इसो दृष्टिसे द्रव्य-प्रकृतिकों ढीला वा कमजोर (विर) और दृढ़ वा मुस्तहकम (अविरल)कहा जाता है और 
तदनुसार (इसके तरतमके अनुसार) औपध-द्रव्यकी वोर्यकालमर्यादा न्‍्यूनाधिक होती है । ओऔषधों (द्रव्यों)के आयु- 
बलका निरूपण अत्यत दु साध्य है । इसके विपयमें यहाँ जो कुछ विवरण दिया जायगा वह वस्तुत' प्राचोन यूनानी 
चैद्यों द्वारा वणित आनुमानिक आयु प्रमाण है, जो अनेकानेक नियमोपनियमसे ग्रथित (आबद्ध) है । वस्तुस्थिति यह 
है, कि जैसी परिस्थिति वा वातावरणमें कोई औषधद्रव्य रखा गया होता हैं उसका आयुर्वल उसी पर निर्भर होता है । 
भर्थात्‌ यह बहुत समव है कि एक द्वव्यका आयुर्वल बहुत ही अल्प हैं और अत्यल्प कालमें सामान्य कारणोंसे उसका 
संगठन विक्ृत हो सकता है | पर यदि उसे विशेष उपायसे रखा गया और उसे विक्ृत एव दृपित करनेमें साहाय्यभूत 
समस्त कारणोंसे सुरक्षित रखा गया, तो समव है कि वह द्रव्य दोर्घकाल पर्यत अपने विशेष सगठन पर त्थिर 
रहे । यह स्वयंसिद्ध वात हैं कि मासजातीय उपादान और मासवंत्‌ प्राणिज औषधघद्रव्य सामान्य खुले हुये चाता- 
वरणमें बहुत शीघ्र सड जाते हैँ । पर यदि उनको प्रकोथके कारणोंसे बचाकर ऐसे वातावरणमें रखा जाय जो 
कोथप्रतिवधक हो, तो सभव है कि इस प्रकार द्रव्य दोर्धकालपयंत अपने स्वरूप और आकृति तथा प्राकृतिक गुणों 
पर स्थिर रह सकें। वर्फम दवाना, नमक मिलाकर सुखाना, भूनकर मधुकी चाशनीमें डाल देना, वायुक्रे गमना- 
गमनसे सुरक्षित रखना, ये कतिपय कर्मों (उपायो)के ऐसे उदाहरण है, जो प्रकोथसे बाज रखते हैं अथवा उन्हें 
सम्यकृतया रोक देते हैं। इसो तरह कपूर जैसे गधमय द्रव्य, चाहे सुगधिपूर्ण हो अथवा दुर्गंधिपूर्ण, जिनके सूक्ष्म 
घटक साधारण खुले हुये वातावरणकी ऊष्मासे निरतर उडा करते हैं, यदि ऐसे द्रव्योंको सामान्य वातावरणमें 
खुला छोड दिया जाय, तो उनकी आयु अत्यल्प सिद्ध होगी । किंतु यदि इसी प्रकारके सूक्ष्म द्रव्योंकी शीक्षीमें बद 
करके शीतल ओर सुरक्षित स्थानमें रखा जाय, तो दीर्घकाल तक उनमें वोर्य स्थिर रहेगा । 


गुलाबके फूछकी तरो-ताजी पसुडियाँ सामान्य परिस्थितिमें प्रमावित होकर कुछ घटोमें मुरक्षा जाती 
हैं और उनका गुलावी रग एवं भीनी-भीनी मनोहारी गध बहुत शीघ्र बदल जाती है। पर यदि उक्त परि- 
स्थितिको बदछ दिया जाय और सरक्षणका नियम पालन किया जाय तो उनको तरोताजगी और उनकी विशेष 
सुग्रध दीर्घकाल पर्यन्त बनी रह सकती है। ओपधद्रव्योंकी आयु और उनके जीवनकी अवधिका ज्ञान प्राप्त करनेका 
साधन सिद्धातत यह है, “जब तक इन ओषधद्रव्योंके वर्ण, गय, रस, स्वरूप और आकृति, भार, शुद्धता और 
स्वच्छता आदि भौतिक गुण (वाह्म रक्षण) स्थिर हैँ, उस समय तक यह समझना चाहिये कि अभी यह ओऔपध द्रव्य 
जीवित (वीयंबान्‌) है, उसको आयु शेष है, उसकी सघटनात्मक स्वरूप-आकृति स्थिर है और उससे अभीष्ट कर्म 
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निष्पन्न हो सकते हैं ।”' यह नियम खनिज वा वानस्पतिक वा प्राणिज हर प्रकारके औषधद्रव्यके लिए व्यापक रुपसे 
लागू हैं। इस नियमकी स्पष्ट विस्तृत व्याब्या इस प्रकार की जा सकती है, कि औसत द्रन्योंके यह बाह्य प्रत्यक्ष 
लक्षणों वा भौतिक गुणों (गघ, वर्ण, रस आदि)में क्रश जितनी कमी आती जायगी, उतना ही उसके कर्मोंमे भी 
निर्वलता आती जायगी । उदाहरणस्वरूप कस्तुरी, केसर और अवर जैसे द्वव्योमें उसकी विशिष्ट गध तीक्ष्णताके 
साथ जब तक स्थिर हैं, उस समय तक यह समझना चाहिये कि उनके गृणकर्मोमें कोई कमी नहीं आई है। भौर जब 
उनकी गघ अपेक्षाकृत निर्वल हो गयी है, तव यह समझना चाहिये कि उसी अनुपातमें उनकी शक्तिका हास हो 
चुका है । यही दशा उन औषधद्रव्योंकी है जिनके प्रधान वीर्य तिक्त, कपाय, मधुर, अम्ल या अन्यात्य रसविशिष्ट 
हैं। जैसा कि पूर्वमें भी निरूपण किया गया है, उत्पत्तिमेदसे ओपधद्रन्य तीन प्रकारके होते हैं--(१) खनिज वा 
पाथिव (मादनी), (२) वानस्पतिक वा उदख्धिजूज (नवाती) और (३) जागम वा प्राणिज (हैवानी) । 
पाषाण वा प्रस्तर (अहजार)--खनिज द्वव्योर्मिं बहुश पापाण, जैसे--हीरक, याकूत, जमुर्रद, छाल, 
सगमूसा आदि सामान्य परिस्थितिसे अत्यल्प प्रभावित हुआ करते हैं। इसलिये इनको दीर्घायुष्य प्राप्त है और उनकी 
कोई निद्चित सीमा निर्धारित नहीं की जा सकतो। धातुएँ (फिलिज्जात (अ०-फिलिज्ज़का बहुब० « पातु)-- 
खनिजद्रब्योंमेंसे घातुओंकी आयु न्यूनाघिक होती है । कतिपय धातुएँ परिस्थितिग्त वायु और भआार्दतासे अत्प प्रभा- 
बित होती हैं। उदाहरणत सुवर्ण, रौप्य यश्ाद, सीसक, ताम्न, और कतिपय अधिक, जपे---लोह । यदि इन 
धातुओंको जल ओर पृथिवीके भीतर गाड दिया जाय, तो विकारकी गति अनुपातानुसार तीव्रतर हो जाती है। नो 
उपर्युक्त घातुओमें सुवर्ण सर्वोत्तम (अशरफ़ व आला) धातु कहा जाता है जो इस विचारसे सत्य हूँ कि वायु, जल 
और पृथ्वीसे सुवर्ण बिल्कुल प्रभावित नही हुआ करता | इसो कारण मसजिंदों और मविरोंके बुर्जों और मोनारों 
पर जो सुवर्णके कलसादि स्थापित किये जाते हैं, धूलिकण और भेद्य तथा वायुके होनेपर भी शतताब्दियों पर्यन्त उस्ती 
तरह चमकते रहते हैं । 
मखजनुरूअद्‌वियाके रचयिता सथ्यद मुहम्मदहुसेन उलछवी छिखते हैं--जगार-एक वर्षके उपरात 
इसका वीर्य घटना प्रारम हो जाता है और धीरे-धीरे वह सम्यक््‌ वोर्यहीन हो जाता है। सफेदाका वीर्य छ वर्ष 
तक और मुरदासग, अकलीमिया, मरकशीज्या और तूतियाका दीर्घकाल पर्यन्त शेष रहता है। फादेज़हर 
मादनी (जहरमोहरा खताई)--जो सुदर वर्णका, चिकना और सुगधिपूर्ण होता है, इसका वोय॑ दीर्घकाल तक त्पिर 
रहता है । मरवारीद---जब तक इसकी आभा-प्रभा और स्वच्छता जप है, तब तक यह उपयोगी है। इसी प्रकार 
शुक्ति वा सीप और प्रवाल आदिको भी अनुमान करना चाहिये । 
गिलेदागिस्तानी, गिलेमस्तुम और इसी प्रकारकी अन्यान्य सुगध-मृत्तिकाओोंकी आयु मोतीसे अल होती 
है। “पापाणों (हजरियात) और मृत्तिकाओं (अरज़ियात)कों जब पीस लिया जाता है और पीसी हुई दाम जब 
वे देर तक रखें रहते हैं तव उनका वीर्य क्रमश निर्वल हो जाता हैं ।”” “इनमेंसे जो द्रव्य गधयुक्त हैं भौर जब 
तक उनमें गध स्थिर है तब तक ये वीर्वान्‌ हैं, इसके उपरात उनका वीर्य निर्वल और निष्किय हो जाता है ।” 
इसी सिद्धातके अनुसार समस्त झऔपधद्वव्यों और उनके समस्त भौतिक गुणों (वर्ण, रस इत्यादि)फों अनुमान करना 
चाहिये । यह नियम (हुशूम) पापाणों और मृत्तिकाओके सबधम छागू हीं हैं । 
उदख्धिज्ज या वानस्पतिक द्रव्य--मख्जनुलूअदवियाके निर्माताके 
११ जेंद हैं--(१) निर्यास और निर्यास एवं निर्यास वा गोदकी तरहके द्रव्य (सुमूग), 
धिमोंके निचोडें हुए रस--स्वरस, (३) अविकसित पृष्पमूकुछ या बदमुख कलिकायें और विर्का: 
व मककाह)। 0) सो गा तछ, (0 मनन नल टटग फुक्काह), (४) स्नेह वा तैल, (५) वनस्पतियोका क्षीर (अल्बान व यतुआत), (६) पत्र अर्यात्‌ 
प्राणन व्यमेंहोन पर भी साइदयके कारण खनिज 
णिज द्रच्य हैं और फारदेशार देवानी भी ! 


अनुसार वानस्पतिक औपयदब्योके ये 
(२) वानस्पतिक औप- 
सेत पुष्प (अजूहार 
यात्‌ पत्ते (औराक) 


१, सोती (मरवारीद) और सीप (झाक्तिीकी गणना प्र 
डच्योर्म किया गया है। इसी तरह प्रयार्ल (मरजान) एक प्रा 


भेषजायु « कालमर्यादा र्पष 


(७) फल (अस्मार), (८) बीज (बुजूर), (५) शाखायें (अग्सान), (१०) जड बर्थात्‌ वृक्षमूल और वृक्षकी 
दाढियाँ' (उसूल व लहा) और (११) त्वचा और बल्कल अर्थात्‌ छाल (कुशूर) । 
सम्गियात् (निर्यास, गोद)--उदाहरणत बबूलका गोद, कतोरा, उशक, जावशीर, सकवीनज, लाख, 
खुनखरावा (दम्मुल्‌अख़्वैन) आदि, इनके वीर्य लगभग तोन वर्ष तक शेप रहते हैं। उसारात सुखाया हुआ ओपधि- 
स्वरस वा घनशुष्क सत्त्व (रसक्रिया), जैसे--अकाकिया, रसवत (हुजुज), कत्या आदि इनकी आनुमानिक आयु 
निर्याघोंसे कम है। कलिकायें और पुष्प--जैसे गुलूवनफ़्शा, गुलनिछोफर, गुलावपुष्प, गुलगावज़बान, इजखिरकी 
कली (फुवकाहइजखिर), छौंग, कैसूमको कली आदि । इसी प्रकार पत्र जैसे मक्‍की सनायके पत्र, गावज़वान पत्र, 
माजरियूनके पत्र, तेजपत्ता, हब्बुल्‌आसके पत्र (वर्गमोरिद), हसराज आदि। इन उभय प्रकार के द्रव्योकी आयु 
कक्षा-मेंदसे एक वर्षसे दो वर्ष तक शोप रहती हैं । इसके उपरात इनके वीर्य क्र निर्वल और हीनवीर्य हो जाते 
हैं। क्षीरी ओषघद्रव्य (अलबान व यतूआत), उदाहरणत सकमूनिया, फरफियून और गहिफेन आदि । इनकी 
भायुएँ भिन्‍न-भिन्‍न होती हैं। सकमूनियाका वीर्य बीस वर्ष तक, फरफियूनका चालीस वर्ष तक और अहिफेनका 
पचास वर्ष तक शेष रहता है । (प्राचीन परिभाषामें इसकी गणना उसारोंमें को गयी है) | इसके उपरात ये क्रमश 
हौनवीरय॑ हो जाते हैं । इसी तरह शेष अन्य क्षीरोकी शक्ति लगभग दस वर्ष तक शेप (स्थिर) रहती है । 
वक्तण्य--दघ और गोंदकी असली छाक्ति उत समय तक स्थिर रहती हैं, जब तक कि इनका वर्ण, गध 
और स्वाद परिवर्तित नही होता । तिल (अद॒हान), जैसे--रोगन जैतून, रोगन वलसाँ, रोगन विहरीजा और कत- 
रान । इनमेंसे शीतलऊ-स्निग्ध तेल यहाँ तक कि दो-तीन सप्ताहमें बिगड जाते हैं और जो उष्ण स्निग्व है, वह एक 
वर्षसे दो वर्ष तक विगड जाते हैं । परतु रोगन वलसाँकी शक्ति दीर्घकालपयंत स्थिर रहती है । इसके विपयमें यह 
भी कहा जाता है कि यह (ओर रोगन जैतून) जितना पुराना होता है, उतना ही वीर्यवान्‌ और उत्तम होता है। 
इसी तरह रोगन काफूर (कपूर तैछ), रोगन जैतून और रोगन इज़खिरकी शक्ति दो वर्ष तक स्थिर रहती है। फल 
जैसे उन्नाब, सपिस्ताँ, हन्व वलसाँ, माजू, बलूत, जालूवोखारा, भालूबालू, सेव, बिही, अनार, बादाम, अखरोट, 
जाय फल, इलायची, कालीमिर्च (फिलफिल), आँवला, हड, वहेडा आभादि | इनमेंसे जो द्रव्य प्रचुरतैलूपूर्ण (कसीरुल- 
दुहन) हैं, जंसे--अखरोट, बादाम, नारियल इत्यादि, उनकी शक्तियाँ एक वर्ष पर्यत शेप रहतो हैं, जबकि यह 
अपने छिलकोके भीतर बद हो, वरन्‌ एक सप्ताहमें प्रत्युत कभी-क्ी इससे भी पूर्व विक्षत हो सकते हैं । विशेषत 
पिस्ते और मखरोटकी गरियाँ, बहुत हो शीघ्र विगड जाती हैं । परतु जिनमें चिकनाई (स्नेह) कम होती है वे सुरक्षित 
रखनेपर उनमें दो-तोन वर्ष तक द्षाक्ति बनी रहती है। बीज जैसे---सौंफ, जीरा, कारवी वा कुरुषा, (विछायतो 
स्याहजी रा), कासनीके बीज, घनिया, काहुके वीज, पोस्तेका दाना, तिल, खीरेके बीज, हिनवानेके बीज, खरबूजेके 
बीज, कदूदुके वीज। इन द्रव्योमेंसे जिनमें स्नेहाश अपेक्षाकृत अल्प है, उदाहरणत मेथी, हालो (चद्रसुर), राई आदि 
इनकी शाक्ति दोसे तीन वर्ष तक और जिनमें स्नेहाश अधिक हैं, जैसे--तिल, कदूदूके वीज, पोस्तेके वीज इत्यादि, 
इनकी आयु उनसे अल्प है । 
वक्तव्य--वृक्षसे प्रतिवर्ष उत्पन्न होनेवाली वस्तु, अर्थात्‌ पत्र, कलिका, पुष्प, फल और वीजकी सम्यक्‌ शक्ति 
केवल एक वर्ष तक रहती है । इसके अनतर वे अल्पवीर्य हो जाते हैं ॥ यदि इनको सावधानीके साथ सुरक्षित रखा 
जाय तो सेवन-योग्य रहते हैं, वरन्‌ बिलकुल खराब हो जाते हैं। परतु कल्पना जैसे---मुरूवा वा गुलूकद आदि 
बनानेसे उनको शक्ति अधिक कालपयंत रहती है। (खजाइनुलू अदविया)। शाखा, मूल, जटा भोर त्वचा 
वा वल्कल, जेंसे--ऊदवलसाँ, तालीसपत्र, चीता, शुकाई, बादावर्द, कासनीमूल, सौंफकी जड, लुफाहकी जड, 
अजमोदाकी जड, इजखिरमूल, जितियाना, अकरकरा, निश्ोथ, दालचीनी व किरफा, तज (सलोखा), माहीज़हरज, 





१ उदाहरणत वटजटा (वरगदकी डाढ़ी या वरोह) यह मी वास्तव उस बृक्षको जड़ें हैं, जो प्रथ्वी तक 
पहुँचकर मीतर घुस जाती हैं । 
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कबरमूलत्वक्‌, अजवार आदि । इनकी भयुएँ भिन्न-भिन्न हैं । परतु इनमैंसे जो-जो द्रव्य कुष्ठ (कुस्त), जराबत, बच, 
दरूनज, हलदी, दालचीनी और खर्वक जैसे हैँ, उनके वीर्य दस वर्ष पर्यत और इससे भी अधिक शेष रहते हैं, परतु 
जो द्रव्य चोबचीनी, सोंठ, नरकचुर, बहमन, शकाकुल इत्यादि की भाँति इस तरहके हैं जिनमें शीघ्र धुन लग जाता 
है, तो वे शीघ्र ही हीनवीर्य हो जाते हैं। इसी तरह वृक्ष के मूल और जटाओंमेंसे जो द्रव्य विरेचन हैं, उनकी शक्ति 
ठीन वर्ष तक शेष रहती है । 

प्राणिज वा जाम ओषघ द्रव्य--उदाहरणत चर्बी, प्राणियोंके पित्त (ज़हरा), पनीरमाया (इन्फ़रह ), 
सीग, खर, नख, गोबर, मीगनियाँ, रक्त आदि । चर्बीको जब लवण मिलाकर सुखा लिया जाता है तव उसकी 
शक्ति एक वर्ष तक शेष रहती है। परतु ऐसी लछवणाक्त चर्वीका उपयोग मलहमोंमें और बहुश अन्य दक्षाओं और 
व्याधियोमें नही किया जाता | इसी तरह प्राणियोंके पित्तेकी शक्ति दोर्घधकाल पर्यंत शेष रहती है, वशतें कि उसे 
शुष्क कर लिया जाय और सुरक्षित रखा जाय । पनीरमायाकी शक्ति एक चर्पसे दो वर्ष तक, पशुओंके श्यग, खुर 
और नख इत्यादिकी शक्ति कुछ वर्षों तक और पश्ुओके गोबर, मेंगनी, वीट और रकक्‍्तकी शक्ति एक वर्ष तक 
मुष्किलसे शेप रहती है । जुदवेदस्तरकी शक्ति दस (पाठातरसे दो) वपपयंत स्थिर रहती हैँ । कस्तुरी और अबरको 
शक्ति सिद्धात उस समय तक दोष रहती है जब तक उनकी सुगधियाँ स्थिर हैं। कस्तुरी जब तक नाफेके भीतर 
है, उसकी शक्ति तीन वर्ष तक शेष रहती है ओर विना नाफेके वरस रोज तक | 

औषघधद्रब्योकी उक्त आयु (वीर्यकाल) जिनका निरूपण यूनानी वैद्योंने किया है, उनके विषयमें अनेक कारणोंसे 
अभी बहुत कुछ वक्तव्य है और विभिन्न अवस्थाओसे उन आयुक्रोमें बहुत कुछ भेद हो सकता है, जिसका विस्तार" 
पूर्वक स्पष्टोल्लेख ऊपर किया गया है। अर्थात्‌ यह आयुएँ (वीयंकाल-मर्यादा) अति दीर्घ और अत्यत्प भी हो 


सकती है । 


गेपज्कलत्ातितातीय अध्याय ४ 
प्रकरण १ 
(इल्म म्ंदला'--फरने दवाप्राज्ी) 


दवासाज़ो--तरकीब अदुविया (मेषजकल्पना वा भेषजनिर्माण)-द्रव्यगुणश्षास्त्रका वह विशेष प्रयोगात्मक 
विभाग है, जिसमें विभिन्न औपधघद्रव्योको वैद्यकीय प्रयोजनसे सस्कार अर्थात्‌ सघट्टन और विघट्ट्नके द्वारा शरीर पर 
प्रयोग करनेके लिए उपयुक्त बनाया जाता है। भेषजकल्पनामें जिस प्रकार अससृष्ट औपघद्रव्योंसे बल्पनाके द्वारा 
ससुष्ट वा योगौषध॒ (कल्प) भ्रस्तुत किये जाते हैं, जैसे--माजूनें, शर्वत आदि, उसी प्रकार ससृष्ट वा योगौषधो 
(मुखकव मवाह और मुरक्कव अदविया)से कभी-करमी (विडलेषण और विलीनीकरण द्वारा) उसके उपादान पृथक्‌ 
किये जाते हैँ जैसे--कद्दूके वीजकी गिरी, कद्दूके वीज, वादामकी गिरी आदिसे तेल निकालना, सौंफ, पुदीना, 
गुलाव, केवडा, वेदमुइक आदिसे अर्क परिखुत करना, वानस्पतिक, प्राणिज और खनिज द्रब्योके प्रधान वीर्य प्राप्त 
करना, वनस्पतियोंको दग्थ करके उनसे लवण और क्षार निकालना, सुगधद्रव्योसे सुगधित सार-इत्र भादि निकालना, 
वृक्षोसे रा औौर निर्यास प्राप्त करना, कर्पूर-काष्ठते कपूर निकालना, कासनी, मकोय और मूली इत्यादिकी हरी 
पत्तियोंसि नियरा हुआ पानी (आवे मुरव्वक़) प्राप्त करना। इसी प्रकार भेपजकल्पनामें और वहुश सस्कार (प्रक्रियायें) 
हैं, जो विश्लेषण और विलीनीकरणसे सवध रखते हैं । तात्पर्य, यह कि तरकीब अद्विया (द्रव्यलयोग) शब्दसे 
जिसका व्यवहार दवासाजी (मेपजकल्पना)के अर्थमें किया गया है, धोखा न खाना चाहिये । 


भेषजकल्पनाके यह दो विभाग हँ--(१) वृहत्‌ या मुख्य (खास दावासाजी) और (२) द्वितीय क्षुद्र, 
गौण वा सहायक (जुज़्वी दवासाजी) जो औपधविक्रेता या अत्तारको अत्तारखानेकी दुकानमें औपध देते समय 
करनी पढती है । 


खास दवासाज़ी (प्रधान मेषज कल्पना)में कराबादीन (योगग्रथो)के योगके अनुसार औपचघनिर्माणविधिका 
निरूपण होता है, जैसे अर्क परिस्तुत करना, सत्त्वपातन, माजून या शार्करकल्पना आदि । यह्‌ प्रगट है कि इस प्रकारके 
कल्प यथासमय थोडे थोडे प्रमाणमें प्रतिदिन प्रस्तुत नही हो सकते । अतएव प्रथमसे ही ये बडे प्रमाणमें प्रस्तुत करके 
भेषजागारमें सुरक्षित रखे जाते हैं ॥ आवश्यकता पडने पर औषध-विक्रेता व्यवस्था-पत्र (नुसखा)के अनुसार उसमेंसे 
निश्चित प्रमाणमें लेकर और नाप-तौलकर रोगीको देता और उसमें छिखी हुई आवश्यक सेवन-विधि आदि उसे 





* संदला (जिसको कमी-कमो सेदना मी कहा जाता है) की निरुक्तिकी खोज करनेपर यह सिद्ध होता है 
कि कोश अरथोर्में इसके कई अ० लिख गये हैं, जसे---(१) ह्न्यगुणविज्ञान अर्थात्‌ इल्मुलू अद्विया । 
अस्तु, अवुरहान लिखित अथका नाम इसी कारण सैदना है, (२) इमाम फ़खरुद्दीन राज़ो (अपनी 
सित्तीनमें) लिखते है कि इल्म सेदनासे औषधपरीक्षणशास्त्र (द्वाशिनासीका इल्म) अमिप्रेत है, 
(३) संदला 'भेपजके व्यापार! को मी कह्दते हैं। इस अर्थके भज्ुसार दी औषधविक्रेता या अत्तारको सैदली 
और सेदलाली कद्दा जाता है । 

तु भेषजकल्पनाझास्त्रका इन तीनों अर्थोंते सवध है, इसलिये यदि सेदलछा सझाका भेपज- 
कद्पनाके इस विशेष अर्थ्में उपयोग क्या जाय, तो इसमें कोई विशेष हानि नहीं है। (कुल्लियात 
अद्विया) । 
२८ 
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समझा देता है । जुज़्वी दवासाजी (गोण वा सहायक भेषजकल्पना)से वह छोटे-मोटे कार्य अभिप्रेत हैं, जो औपच- 
विक्रेताको या अत्तारको अत्तारखानामें औपध-वितरणकालमें तात्कालिक रूपसे चिकित्सकके व्यवस्यापत्रके अनुपार 
करने पठते हैं, ज॑से शर्बवत और अंकों नाप्कर और एक शोक्षीमें मिलाकर देना, भस्म और माजूनको तौलकर 
परस्पर मिलाकर देना, अर्क, द्ार्कर, धुक्तशार्कर जैसे प्रवाहो कल्पोको शीजीमें डालकर सेवनीय औौपधप्रमाणके चिह्न 
लगाकर रोगीको सुपुर्द करना, प्रयोजनानुसार औपधद्रव्योका पेषण वा कुट्टित करना, यवकुट कर देना, छिलके उतार 
देना इत्यादि । 

भेषजकल्पनाकी अनिवायंता और ओऔषधनिर्माताके लक्षण--मेपज कल्पना वृहत्‌ हो या क्षुद्र (अत्तारके 
कर्तव्य हो अथवा दवासाज़ या औपधनिर्माताके) परमावश्यक और उत्तरदायित्वका काम है, क्योकि यदि औपघ- 
निर्माता योगग्रथके अनुसार योगनिर्माण न करे या अत्तार चिकित्सकके द्वारा लिखित व्यवस्थाके अनुसार उत्तम, शुद्ध 
और वास्तविक औपध रोगोको न दे, तो उक्त भेपज और ऐसी व्यवस्था (नुसखा)से व्याधिमें उपकार एवं रोग- 
निवृत्तिके स्थानमें हानिकी समावना है । यही नही, अपितु कमी-करमी औपघविक्रेता और औपधनिर्मातासे ऐसी भूल 
हो जाती है जिससे रोगीके लिए प्राणसकट उपस्थित हो जाता है । इन कारणोंते औपघविक्रेता और ओऔपघ- 
निर्माताका दिक्षाप्राप्त होना आवश्यक है । वह इतना पढा हो कि चिकित्सककी लिखित व्यवस्थाकी घसीट फारसी 
एवं उर्दू वावर्योकों भलो-भाँति पढ़ सके । ओऔपधद्रव्योके शोधन, भर्जन, मसीकरण करनेके विधि-विवान, उनके पर्याय- 
नाम और आवश्यक परिभाषाओंसे भलीभाँति अवगत हो । मिश्रामिश्न कल्पो, विशेषकर विपौपधोकों सेवतोपयोगी 
मात्राका ज्ञान रखता हो एव उन समस्त सूचनाओं और ज्ञातव्य आवद्यक वातोंसे पूर्ण-परिचय रखता हो जो भेपज- 
कल्पनाविषयक सिद्धातोंसे सवध रखती हैं और जिनको उसने क्रियात्मक रूपसे सीखा हो। उपयुक्त गुणोंके अतिरिक्त 
औपधनिर्माताकों सच्चरित्र, धर्ममीर एवं ईमानदार भी होना चाहिये जो जोवनका मूल्य समझता हो और हृदयमें 
ईश्वरका भय रखता हो और जो रोगीसे सदाचारका व्यवहार कर सके । इसके सिवाय उसका शुचि (शरीर और 
मनसे पवित्र) और स्वच्छताप्रिय होना अनिवार्य है। चिकित्सकके आदेशानुसार नुसख्ा वाँधकर ओर भेपज अस्तुत 
कर रोगीको दे देना ही औपधविक्रेता या अत्तारके कर्ततव्योमें समाविष्ट हो, सो बात नही है, प्रत्युत नुसेमें ओऔपप- 
सेवनविधिके सवधमें जो बातें लिखो हैं, उनको भलीभाँति हृदयगम करा देना भो उसके करत्तंब्योंके अवर्भूत हैं। 
कभी-कभी नुमखामें मक्षणीय औपधोंके साथ बाह्योपयोगके विषौषध भी होते हैं । यदि ओऔपसधविक्रेता या बत्तारने 
आदेश करनेमें तमिकसी असावधानी वरती, तो सभव है कि रोगी वाह्य उपयोगकी विषैल्लो औपवको आतरिक 
उपयोगमें ले आवे, जिससे प्राणनाशकी सभावना है । 


प्रकरण २ 


भेपजकत्पनापिपयक सरकार (प्रश्रियाएँ) 


(आमाले दवासाज़ो) 

ओऔपधनिर्माताको भेपजकल्पनाकालमे बहुधा निम्न सस्कारो (प्रक्रियाओ)से वास्ता पडता हैं -- 

(१) तकतीअ (काटना)--कर्मी-कभी काछ, मूल और त्वव्‌ जैसे कठिन औपधद्रव्योंको बारीक कूटने-पीसने 
और भिगानेसे पर्व काटकर टुकटे कर लिया फरते है, उदाहरणत मुलेठो, चोबचीनी आदि। पय्पा०--तक़्तीम- 
ब० ।॥ कटिंग 0एधाए, सस्‍लाइसिंग हटाएु-न० ॥ 

(२) दवक व रज्ज़ (कूटना मौर कुचलना)--फरमी-कमी धुप्फ एवं कठोर जडो, काष्ठो, वल्कलो, पत्नो, 
फलों और फूछोफो क्वाय या फाद बनाते समय मूटफर कुचल दिया जाता है, जिसमें जल आदिमें उसके कार्यकर 
वोर्य भाग शीघ्र एवं भली-भाँति विलीन हो जायें। ऐसो दवाओंफे साथ पवाथ आदिफे नुसखेमें “नीमकोफ्ता 
(मपघकुटा)” लिया जाता हैँ। उदाहरणत अस्लुस्मृसमुफप्शरनीमफोफ्ता (छलका उतारो हुई अधकुटी मुलेठी), 
वेखवादियान नोमकोफ्ता (अधकुटा सौंफ मूल), एस प्रकार कभी तरोताज़ों हरी बूटियोकों हावनदस्ता, ओसली 
इत्यादिमें कुचल दिया जाता है, जिसमें निचोडकर स्थरस गौर सत्त्व (उत्तारा) प्राप्त किया जा सके । कभी-क्मी 
बारीक चूर्ण करनेके लिए भी औपधद्रव्य यूटे जाते है । सप्रति बढ़ी औपधघनिर्माणशालाओंमें कूटनेके लिए यत्र भी 
उपयोग किये जाते हैं, जिसमें मानवीशक्तिया अपव्यय कम होता हैं गौर अल्प कालमें वडा फाम हो जाता हूँ । 
पर्य्या०--दवक, रज्ज-अ० । ग्रूसिंग फ्रणाशाएह, फनन्‍्द्युजन (00एशाणा-अ० । 

(३) बर्दे (बुरादा करना)--करमी-फरमी कुचछा और हायीदाँत जैसे कठोर द्रब्योको जिनका सूक्ष्म चूर्ण 
करना दुप्कर होता है, सोहान (रेतो)से बुरादा कर लिया जाता है! बुरादाम्पमें ऐसे औपधद्रव्य योगौपधों वा 
कत्पोर्मे प्रविष्ट किये जाते हैं लयवा इनको भिगोकर फाण्ट और बवाय किया जाता हैं। उदाहरणत बुरादे आावनूस, 
बुरादे समदल (चदनका बुरादा), चुरादे दन्दाँफोल (हाथीदातका बुरादा) आदि । वानस्पतिक एवं प्राणिज भौपघ- 
द्रव्येकि अतिरिक्त कभी-कमी मस्म आदि करनेफे लिये फौलाद (तीक्ष्ण छोह) जैसी कठिन धातुएँ भी बुरादाकी 
जाती हैं । पर््यो०--बर्द (मब्रूद > बुरादा किया हुआ)--अ० । 

(४) नछ्छ वा गर्व (पोतन)--चलनी या कपडेमें छानना | इस विधिसे किसी औपसधद्रन्यके महीन अशसे 
मोटे अशकों पुृथप्‌ किया जाता हैँ। जिस प्रकार रेंशमके वस्त्र और मलमलमें छिद्रोंकी यूदमताफे विचारसे भेद है, 
उसी प्रकार तार या बालों या किसो और वस्तुको थुनी हुई चलनियोमें भी अपने छिद्रोंकी सूक्षताके विचारसे भेद 
होता है, जो विभिन्न प्रकास्फे औपघद्रव्योंके छाननेके लिये काममें छी जाती हैं। इन छिद्रोकी गणनाके विचारसे 

चूर्णकी कक्षायें स्थिरकी जाती हैं। कपडे और चलनी (गिर्वाल) आदियें जिस प्रकार शुप्क चूर्ण छाने जाते हैं, उसी 
प्रकार उनमें प्रवाही और भर्धप्रवाही द्रव्य भी छाने जाते हैं | इमली, आलूबोखारा, अज्ञीर, मुनक्का, सेवका मुख्य 
आदिका कोमल गूदा भी कभी-कभी चलनोीमें छाना जाता है, जिसकी विधि यह है कि तारोकी मज़बूत चलनी में 
इसके गूदेको रखकर दबा दिया जाता है | पर्य्या०--नहझलू, गर्व (मुगरबलू ८ बेखता, छना हुआ द्रव्य)--अ० । 
सिफ्टिग झआधिएह--अ० । 

(५) सहक (पीसना)--(ठस्हीक व इस्व्तिकात) | शुप्क औपधद्रव्योकों पीसकर चर्ण बनाना। खरलरू 
करना । रगढना । घिसना या तर औपधिका पीसना । औपधद्वव्य कभी पत्थर, चीनी और शीशेके खरऊूममें या सिल- 
वाट पर या चककोमें पिसे जाते हैं और कमी लोहेफे हावनदस्तामें या काठकी ओखलीमें कूटे जाते है। सम्प्रति 
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वडी ओपघनिर्माणशालाओमें बडे प्रमाणमें पीसनेके लिये पीसनेवाले यत्र भी निर्माण किये गये हैं, जिनमें सरल 
पूवंक अल्पकालमें बडे प्रमाणमें औषधद्रव्य पिसे जाते है । 

वक्तव्य--शुष्क ओपधघद्नव्योके पीसनेको अरबीमें सफूफ (सफूफ वा चूर्ण बनाना) और चककीमें पीसने 
तहन कहते हैं। (मसूहुक > पिसा हुआ औपधद्रव्य, चुण)। पर्य्य[०--सहक--अ०, पल्वराइजेशन एप्एलयट 
70०7, लेविगेशन ॥,८ए९82४०, ट्रिट्यूरेशन 7'तपराक्षषणा--अ० । है 

(६) तस्वीर (निथारना)--यह भी शोधन (तस्फिया)की एक विधि है, जिसमें मिट्टी, चूना आदि ८ 
ओषघधद्रव्यको जो जलमें लवणकी तरहसे विलेय नही होते, ककड पत्थर जैसे उपादानोंसे भिन्‍न कर लिया जाता है 
इसको विधि यह है कि ऐसे वारीक पिसे हुये चूर्णको जलमें मिलाकर थोडी देरके लिये छोड देते हैँ, जिससे ६ 
चूर्णके मोटे कप-ककड, पत्थर, रेत आदि तलूस्थित हो जाते है ओर उक्त कालमें उस चूर्णके महोन भाग जल 
तैरते रहते हैं । इसके बाद घीरेसे ऊपरके पानीको नियार लेते हैं जिसके साथ वारीक अध्य जलमें मिल्ले हुये च 
भाते हैं । तलस्यित भशको फेंक देते हैं, बशतें कि वह ककड-पत्थरकी तरह निष्प्रयोजनीय बाह्य मिश्रण हो जिनः 
पृथक्‌ करना इष्ट है। यदि वह अभीष्ट वास्तविक द्रव्यके स्थूल भाग हो तो उन्हें दोबारा बारीक पीसकर उपर्यु 
रीतिसे निथार लंवें। फलत इस प्रकार निथरा हुआ पानी जो प्राप्त होता है और जिसमें वारीक कण निरूवि 
होते है, उसे एकात स्थानमें रख छोडते हैं जिससे यह महीन भाग भी न्यूनाधिक तलस्थित हो जाते हैं। उस सम 
ऊपरके स्वच्छ जलको धीरेसे नियारकर मूल द्र्यको सुखा लेते हैं। इसके उपरात प्रयोजनानुसार चाहे उसे चृ 
कर लेवें अथवा यूँ ही रख लेवे । जो ओऔपधद्रव्य इस प्रकार चूर्ण किये जाते हैं उनके उपादान अत्यत सुक्ष्म हुं 
फरते हैं । पुन इस क्रियामें जितनी अधिक सावधानीसे काम लिया जाता है, उतना ही वार उक्त प्रक्रियाको दो 
राया जाता है अर्थात्‌ निथरे हुये पानीको जिसमें औषधद्रव्यके सुक्ष्म अश होते, थोडी देर ठहराकर बार-बार तिधार 
हैं गौर तलस्पित द्रव्य, गाद वा तछछट (रासिव)को हर वार पृथक्‌ करते जाते हैं । पर्य्यी०--तस्वील--अ० 
एल्युट्रिएशन [प्रधपक्राणा--अ० ॥ 

(७) तरवीक  (फाडना-स्रवण-चुआाना)--यह भी छाननें ओर साफ करनेकी एक विधि है। यह उस सम 
काममें छाई जाती है जबकि किसी द्रवर्में ऐसा अविलेय मर मिश्रीभूत हो, जो साफी (छनना) आदियें फेंसकर र 
जाय, और उसका विलेय अद्ष द्रवके साथ छन जाय । इस प्रकार साफो या छननेके द्वारा जो वस्तु छानी जाती है 
उसे मुरव्बक कहा जाता है, उदाहरणत आब कासनी सब्ज मुरव्बक (हरी कासनीका फाडाहुआ रस) । कमी 
कभी कपडेकी साफ़ो (छत्ना)के स्थानमें सछिद्र शोषक कागज (सोख्ता) भी उपयोग किया जाता है। जिस पात्र 
यह क्रिया सपन्न होतो है उसे रावूका कहते हैं । साफ़ोसे छाननेकी एक विधि यह है कि चौकोर वस्त्रखढको फँला 
कर उसके चारों कोनोको बाँध देते हैं और उसके भीतर द्ववको डाल देते हैं। इससे धीरे-घीरे उसके विलीनोभूए 
(घुले हुये) अश विदुरूपमें छत जायेंगे और सिट्टी साफीके पृष्ठ पर भवशिष्ट रह जायगी। इसे निचोडना न चाहिये 
क्योकि इससे स्वच्छ द्रवके गदला हो जानेकी सभावना रहती है । यही रीति “रगरेजोंकी रेनी की है जिससे थे नो 
इत्यादि साफ किया करते हैं । तरवीककी दूसरी विधि यह है--किसी ओऔषधद्रव्यका मोटा चूर्ण छेकर एक लवबे मत 
वाननुमा पात्र (पोतनपान्र--रावूका)में भर दें जिसके निचले सिरेमें एक छिद्र होता है। उस छिद्रपर मलमल 
इत्यादिका एक टुकडा बाँध दें जौर उसके भीतर दूसरा विलीन करनेवाला द्वावक द्रव डाल दें जिसमें यह उ8 
पदार्थके विलेय भागको लेता हुआ नीचेके पात्रमें टपकता रहे । 

(८) तस्फिया (छानकर साफ करना)--वह सस्कार जिसमें मघु, मोम, चर्बी जैसी अर्थसाद्र वस्तुओको 


पिघलाकर रोएँदार मोटे कपडेकी साफी (छनने)मे छान छेते हैं । यह क्रिया तरशीह और तरवीककी क्रियाके समान 
यम 3 2 820 2972 5222: कक 


१ त्तरवीक, तरशीह, तस्फिया और त्कतीर अरवीमें ये चारों शब्द अर्थ ए॒व प्रयोगके विचारसे परस्पर 
बहुत सादश्य रखते हैं और एक दूसरेके स्थानमें प्रयुक्त किये जाते हैं । 
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है । अरबी रवूक और सफ्फाका अर्थ साफोमें छातना है। अगरेजोमें इसे स्ट्रेनिग भर तन्‌कीह एवं ततहीरको 
चलेरिफिकेशन 0]87॥०४7०॥ कहते हैं । 


(९) तरशोह (टपकाना, स्व॒ण, क्षरण)--किसी द्रव या प्रवाही द्रव्यकों किसो मोदे कपडे या सहिद्र 
शोपक कागजके द्वारा छानकर उसके स्थूछ अविलेय अछाको पृथक किया जाता है। इससे गदला प्रवाही निर्मल एव 
स्वच्छ हो जाता हैँ । पर्य्या०--तरशीह---भ० । फिल्टरेशन 77०-४७०१, परकोलेशन एश'००0व्राणा--अ० । 


(१०) त्कूतीर (परिखुत करना, परिस्नावण, कशीद करना) । आर्क कल्पना, अर्क घुआाना, भर्क खीचना । 
इसका वर्णन आागे किया जायगा । 


(११) इस्ग्राई, इज़वाद (झाग उतारना)--किसी वनस्पतिके स्वस्स या मधु इत्यादिको क्वधित करते 
हैं। जब उसके मल ऊपरी सतह पर झागके रुपमें आ जाते हैं, तव उस झागकों घडे चमचा (कफगीर) आदिसे 
उतारकर फेंक देते हैं। चीनो आदिको चाशनी और हरो बूटियोंके स्वसस इसी तरह साफ किये जाते हैं । पर्य्या०- 
इरग़ा5$, इज़वाद--अ० । डिस्प्युमेंशन 70७[एााक्वाणा--अ० | 


(१२) इजालएलौन या दाफिउल्लौन (रग उतारना)--इस सस्कार द्वारा कतिपय ओपधद्रव्योंके रगको 
उडा दिया जाता है । इस प्रयोजनके लिये हह्ठोका कोयला विशेष रूपमें उल्लेखनीय है | इससे औषधद्रव्योके अतिरिक्त 
चीनीको भी साफ किया जाता है। यह जनसाधारणमें प्रसिद्ध हैं। पर्यर्या०--इजालेलोन, दाफिउल्लौन--अ० । 
डीकलरेशन 706८000फव07--अ० 

(१३) तज्फीफ (सुखाना)--आई ओऔपधद्रव्यको शुष्क करना जिसमें आद््रताके कारण वह क्षीध्र बिकृत वा 
दूपित न हो जाय । इस प्रयोजनके लिये उत्ताप पहुँचाया जाता है, चाहे यह उत्ताप सूर्यका हो अथवा अग्निसे 
कमराको उष्ण कर लिया जाता है। गरम तनूर जिसका उत्ताप अतिशय तीन्न न हो कि वह द्रव्य जल सके, इस 
प्रयोजनके छिये काम आ सकता है । पयर्या०--तज्फ़ीफ--अ० । डेसिकेशन ॥0०झ०८४४०४७, ड्राइग 07ए़ा8 
>-्ञण०। 

(१४) तब्खीर (वाप्पकरण)--वाष्प (बुखारात) बनाकर उडाना। यह सस्कार विभिन्न प्रयोजनोके ल्यि 
किया जाता है । उदाहरणत मदि कोई ओऔपधद्रव्य अधिक पतला हो और उसे गाढा करना हो तो उत्ताप पहुँचाकर 
उसके जलीय वा तरल अशको उडा दिया जाता है, जिससे वह द्रव औपधद्रव्य घन वा गाढा हो जाता है । प्राय 
रसक्रियायें (स्वूब और उसारात) इसो विधिते सुखाई जाती हैं। कभी-कभी सत्त्वपातनके लिये, जिसे ऊरध्वपातन 
(तसईद) कहते है, यह विधि फाममें छाई जा सकती है । पर्यूर्या०---तवृखी र--अ० । एवापोरेशन ॥एचए०-्वाण्प 
+>ग्र० 

(१५) तसूईद (ऊर्ष्वंपातन वा सत्त्वपातन अर्थात्‌ जौहर उडाना)--यह सस्कार अर्वल्पनाके बहुत 
समान हैं | अतर कैवल यह है कि इस सस्कारमें प्रवाही किसी ठोस द्रव्यको प्रथम उत्ताप पहुँचाकर वाष्पके रूपमें 
परिणत किया जाता हैं। तदुपरात उन वाप्पोको शीतलछ करके दूसरे पात्रमें ठोस (मुन्जमिद) बना दिया जाता है । 
रसकपूर, छोवान, सखिया श्रभृतिके सत्त्व इसी विधिसे प्राप्त किये जाते हैं । पर््या०---ठस्‌ईद-अ० । उ्ध्चपातन--- 
स० | सब्लिमेशन 5पक्राधाक्षाणा--अ० । 

(१६) तरसीब (अवक्षेपण)--यह्‌ सस्कार ऊर्ध्यपातनके विपरीत है, जिसमें किसी विछयन (घोल)के कति- 
पय स्थूछ अद्य अध क्षेपित हो जाते हैं। उस अवक्षेप या तलछट (रसोब)को विलयनसे पृथक्‌ कर लेना सरल 
हो जाता है । पर्य्या०--तरसीव--अ० । अधघ पातन, अध क्षेपण, अवक्षेपण--स० । प्रेसिपिटेशन एल्ल[ज़ांघ- 
श०7--अ० | 

(१७) असूर (निचोडना, भ्रपीडन)--इस सस्कार द्वारा औपधद्रव्यको दवाकर उसका स्वरस (उसारा) 
प्राप्त किया जाता है और गिरियोंसे तेछ निकाला जाता है। इसी प्रकार फाण्ट और बवाय आदियें भीगी हुई वस्तुओं- 


र्श्र यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


को दबाकर उनकी सीठी (निसार भाग) दूर कर दी जाती है। पर्य्या०--अस्‌र--अ० । एक्सप्रेशन ए76- 
85807--अ० | 


(१८) तह्लील (विछीनीकरण)--किसी साद्र द्रव्यको (जो विलेय वा विलोनीक्षम हो) किसी ऐसे अन्य 
द्रव्यमें मिला देना जिससे साद्र द्रव्य द्रव वा प्रवाहीका रूप धारण कर ले। इसे विलयन (महलूल) कहते हैं। इस 
सस्कारके लिये यह दो वार्तें अनिवार्य है--(१) विलेय द्रव्य (मुहल्लछ--काविल इन्हिलाल माद्दा) और (२) विलीन 
करनेवाला द्रव्य भर्थात्‌ विछायक (मुहल्लिल) । 

वक्तव्य--अरबीमें वारीक पीसनेको भी 'हल' कहते हैं ओर ऐसी पिसी हुई वस्तु (सूक्ष्म चूर्ण)को 'महलूछ। 
अँंगरजीमें विछीनीकरण या विलीनीभवन सस्कार (हल, तहल्लुल, इन्हिलाल) और विलीनीभूत द्रव्य (मुहल्लल) 
अर्थात्‌ विलयन दोनोको सोल्यूशन 507०० और बिलेय द्रव्यको सोल्यूट 807/० तथा विलीनकर्ता द्रव्यको 
साल्वेट्‌ $णएश्था या मेन्स्ट्रअम्‌ ाशाउप्ण्य कहते हैं । 

इजाबत (द्रावण, पिघलाना, द्रवीभूत करना)--किसी घन वा ठोस द्वव्यको उत्ताप पहुँचाकर पिघ- 
लाना, उदाहरणत मोम, छाक्षा, मरहम इत्यादिको आाँच देकर पिघलाना। सहूुर ८(?घश्म०7, तज़्वीब ८ /पृण- 
बिएट707) । 

(२०) गली, तन्ख (क्वथन, उबालना)---वानस्पतिक ओषद्रव्योको जल या भर्क आदिमें डालकर न्यूना- 
घिक काल पर्यत उबालना (क्वाथ करना)। इस प्रकार जो वस्तु प्राप्त होती है उसे यूनानी वैद्यकर्में तबीख, 
मुगला, मत्वूख भौर जोशाँदा (क्वाथ वा काढा---0०००८४००) कहते हैं । पर्य्या ०--ताछी, तब्ख--अ० । कवथधन- 
स० । डिकाक्ट 700०00८--अ० । 

(२१) नक्‌अ (भिगोना)--हिम वा फाण्ट कल्पना करना | इस सस्कार में वानस्पतिक ओऔषधद्रव्योको 
शीतल वा उष्ण जलमें न्यूनाघधिक काल तक भियो छेते हैं । इस प्रकार जो द्रव्य प्राप्त होता है उसे नकूअ, नकोअ, 
मन्कूअ भोर खेशाँदा (हिम वा फाण्ट) कहते हैं, जिसको छानकर सिट्ठी वा फोक (१४०४7०)से पृथक्‌ कर लिया जाता 
है । पर्य्यॉ०--नक्म--अ० । इन्फ्यूज 7705०, मेसरेट ॥(७८८7४८---अ० । उपयुक्त सस्कार जिस प्रकार जलूमें 
किया जाता है, उसी प्रकार कभी सिरका, मद्य या किसी अन्य अरकमें भी किया जाता है। सुरा या सुरासारसे जो 
फाण्ट (नकूअ) कल्पना किया जाता है उसे अरबीमें सबीग, सस्क्ृतमें सुरासाब और अँगरेजीमें टिक्चर '7१०४::८ 
कहते हैं । कभी-कभी फाण्टको उष्ण स्थानमें इसलिए रखते हैं कि घुलते (इन्हिलाल)की क्रिया तीत्र हो जाय | इस 
सस्‍्कारको कभी-कभी 'हज़ूम (पाचन) भी कहा जाता हैँ । 

(२२) तह॒बीब या तकव्वुने हुबेबाब (दानेदार चूर्ण बनाना)--कुछ औषधद्रव्य इस प्रकारके होते हैं 
कि उनको कूटकर या पीसकर चूर्ण बनाना कठिन होता है । उक्त अवस्थामें विदयोष विधिसे उसका दानेदार चूर्ण बना 
लिया जाता है । उसकी विधि यह है कि--उदाहरणत छोरा था नौसादर जैसे स्फटिकीय द्वव्यमें जल मिलाकर 
उसे अग्नि पर इतना रखते हैं कि उसका जलाश वाष्प बनकर उड जाय उस अवस्थामें उसे बराबर किसी चीजसे 
चलाते हैं । इससे वह अतत दानेदार चूर्णके रूपमें परिणत हो जाता है। पर्य्या०---तहवीब, तकब्बुने हुवैवाब-- 
अ० । ग्रेन्युलेशन (एधशणेशा०7--अ० । 

(२३) इक्ला$(क्षार बनाना, खार निकालना)--इक़्छा3 और कला अरबी 'क़ली' से जिसका अर्थ क्षार 
(॥.2)) है (अरबीमें 'कलीका' अर्थ भूनना भी है) व्युत्पन्न हैं। इस सस्कारके द्वारा उन लवणाश्ोको ठोस द्रव्यसे 
पृथक्‌ कर लिया जाता है जो उसमें वर्तमान होते हैं ॥ इसकी विधि यह है---उस द्रव्य या भस्म (राख)को जिसके 
अदर वे लवणके घटक वर्तमान होते हैं, पहले जलमें घोल लेते हैं जिसमें जलविलेय लवणके उपादान पानीमें घुल 
जायें और अविलेय पाथिव घटक आदि अवक्षेपित हो जायें । इसके बाद ऊपर नियरे हुए पानीको पृथक्‌ कर लेते हैं 
जिसके साथ लवण या क्षारीय उपादान विलयन रूपमें चले आते हैं। इस क्षारीय विलयनको उत्तापके द्वारा (धूप 


भेषजकत्पनाचिधयक सस्कार (प्रक्रियाएँ) श्र 


या आतप अप्नवा अग्नि पर रखकर) वाष्पीभूत करते हैं | इस प्रकार जलादश उड जानेंके उपरात उस पात्र में लवण 
जोप रह जाता है, जिसको कली कहते हैं । वयोकि लवणमें उडनेका गुण नही पाया जाता। समुद्रके क्षारीय जरू 
या क्षारीय झीलोके जरूसे इसी प्रकार लवण प्राप्त किया जाता है। अपामार्ग, मूली, जौ आदिसे लवण या क्षार इस 
श्रकार प्राप्त किया जाता है कि प्रथम उनको जलाकर राख किया जाता है | फिर उस राखको जरूमें घोलकर 
उपर्युक्त पद्धतिका अनुसरण किया जाता है। क्षारनिष्कर्पकी इस विधिको अरबी में इक्का5 और अंगरेजीमें 
लिक्सीह्वीएशन 7,एटएा४7०7 कहते हैं । क्षारोदककों अंगरेजीमें 'छाय 7.9०' कहते हैं । 

(२४) ततब्लूर (स्फटिक या कलम बनाना)--स्फटिक या बिल्लौरके रवे निसर्गत आपसे आप पर्वतोमें बन 
जाते हैं। शुद्ध शोरेकी यदि जलमें विछीन करके वाष्पीकरण द्वारा उस जलूको सुखाया जाय, तो फिर यह स्फटिकके 
-रूपमें परिणत हो जाता है । गधकको यदि पिघलाकर छोड दिया जाय, तो वह स्फटिकाकार हो जाती हूं । इसी 
प्रकार कतिपय द्रव्य ऊर्ष्वपातनसे और कतिपय अध पातनसे स्फटिकके रूपमें आ जाते हैं । यह द्रव्योंके प्राकृतिक 
भौतिक घ॒र्म हैं जो मानवज्ञानसे परे हैं । पर्य्या०--तब्लूर--अ० । क्रिस्टलीकरण, स्फटिकीकरण--सं० । क्रिस्ट- 
लाइजेशन (॥४५४ंथाटड707--अ० ॥ 

(२५) तक्‍्शीर (पपडी बनाना--पर्पटीकर ण)--कज्जलकी देशी स्याही जो साधारणतया बाजारोंमें मिलती 
है, वंह वस्तुत वारीक-वारीक पपडियाँ होती हैं । इसी प्रकार कुछ औपधद्रव्योकों भी पर्पटो या छिलके (कश्न)के 
रूपमें परिणत किया करते हैं । इसकी कल्पना मसी या स्याहीकी कल्पनाके तुल्य है, भर्थात्‌ प्रथम औषधद्रव्यका गाढा 
घोल बनाकर उसे शीक्षे, चीनी या तामचीनीके समतऊू और मसृण घरातलपर फैला देते हैं । सूख जाने पर वह 
घोल पपडीके रूपमें जमकर टूट जाते हैं। यह घोल जितना अधिक पतला फैलाया जायगा, उतनी ही यह पपडियाँ 

अधिक बारीक होगी | प॒र्य्य०--तकक्‍्शीर---अ० । पर्पटीकरण --स० । स्केलिंग $८478--अ० । 

(२६) एहराक व तक्‍लछीस (मसीकरण व मारण)--ओषध द्रव्यको जलाकर चूना (किल्स) जैसा वना 
देना तक्‍्लीस (अ० तकल्लुस « चूना बनाना) कहलाता है । परतु एहराक़ (हर्क -- जलूजाना ८ फपाप)की परि- 
भाषा वहुत हो व्यापक हैं । यदि वह द्रव्य जलकर राख (क्षार, भस्म) हो जाय, तो भी उक्त क्रियाको एहराक कहा 
जाता हैं । यदि वह जलकर कोयला (मसी) वन जाय तो भी उसके लिये एहराक सन्नञाका व्यवहार किया जाता हे । 
अर्थात्‌ जलकर क्षार वा भस्म होने और जलरूकर कोयला होने अर्थात्‌ भस्मीकरण और मसीकरण इन उभय अर्थो्े 
तकलीसो सज्ञाका व्यवहार होता हैं । तक्‍लीस व एहराक़में कभी उपला इत्यादिके द्वारा तीत्र मग्नि दी जाती है 
और कमी भट्दियाँ उपयोग की जाती हैं । इसी प्रकार उपले कमी समतल भूमिमें चुने जाते हैं और कभी बद गड्ढू 





4 क्ललीको आयुवंदसे 'क्षारं कहते हैं । 
आयुवद्म 'पपेंटी' पारद और गधकके योगसे पपड़ीके रूपमें बने एक विद्ोष कल्प को _कहते-है-। 
जायुवेदमें तक्‍्टीसको सारण” कहते हैं--“शोधिताल्लोहघात्यादीन्‌ विमर्स स्व॒रसादिभि । अग्नि 
सयोगतो भस्मीकरण मारण स्मृतस्‌ ।” जँगरेजीमें इसे 'कैक्सिनेशन (80780०४' कहते हैं । 
४ आयुर्वेदर्स औषधद्वष्योंको इस प्रकार जछानेको कि उसके कोयले बने, राख न बने मसीकल्पना या 
मसीकरण और यूनानी वेद्यकर्मे एह्राक़्त और पाइचात्य चैद्यकर्मे, इन्सिनरेशन---]गलादबाएा 
कहते हैं। इस प्रकार जलाकर कोयला बनाई हुई वस्तुको अयुवेदर्म 'मसी' मौर यूनानी वेच्कर्मे 
॥। कहते च्टे >> 2-3५ 4 | ॥। और यू बज कई 
मुहरक कहते है । यदि सफेद राख बने तो आयुर्वेदर्स उसको 'क्षार' और यूनानी वेद्यकर्में 'कूलो' 
कहते है । आयुर्वेदर्मे छिखा है, “कृष्णस्य सर्पस्य मसी सुद॒ग्धा” (सु० चि० अ० ९) । इसकी व्यास्यामें 
डल्हण लिसते है कि---/कृप्णसर्पों दह्ममानो यदाइति कृष्णत्व गच्छति तदा तच्चूण 'मसती' इत्युच्यते, 
सर एवं यदाअ॑तिदक्ममानों झुक्लस्व याति तदा 'क्षार! इत्युच्यते” । इस क्षारको दी भस्म (अरवीमें 
'झुकल्लस”) वा मृत (अरबीमें 'मक्तूल”) जौर पाइचात्य चैंधकमे 'लॉक्साइड 0566 कहते है । 


२२४ यूनानी द्रब्यगुणादर्श 


में | मसीकरण सस्कारके उपरात जो जली हुई वस्तु प्राप्त होती है, उसे मुहरक (मसीकृत) कहा जाता है, उदाहरणव 
सर्तान मुहरक (मसीकृत कर्कट) और जो वस्तु मारण सस्कार (अमले तक्‍्लीस)के उपरात चूना (सुधा)के रूपमें प्राप्त 
होती है उसे मुकल्लस (कुश्ता - मृत, क्षार वा भस्म) कहा जाता है । 

(२७) तहमीस (भूनना वा खीछ करना)--खील करना, खिलाना या शिगुफ्ता करना। भूनना, भृष्ट करना, 
भर्जित करना या बियाँ करना | तहमीस वस्तुत चना या दाना भूननेको कहते हैं । यहाँ इससे अभिप्रेत इतना 
भूनना है कि वह औषधद्रव्य जलकर विल्कुल राख न हो जाय । इससे कभी यह प्रयोजन होता है कि वह औौषध 
पिसने योग्य हो जाय या यह कि वह शुष्क हो जाय और उसमें सग्राही वीर्य बढ जाय । इस प्रकार जो औपसधद्रव्य 
भृष्ट किये जाते हैं उनको भरबीमें मुहम्मस, फारसीमें बियाँ (फा० विरिद्तन 5 भूनता और सस्कृतमें भृष्ट वा 
भरजित कहते हैं, उदाहरणत अफुयूत मुहम्मस (अफूयून विर्या--भृष्टअहिफेन), अबरेशम मुहम्मस (अवरेशम विर्या-- 
भृष्टरेशम) । पर्य्यॉ०--तहूमीस---अ० । भर्जन--स्र० । टोरीफैक्शन 707८वि०ए०णा--अ० । 

(२८) तकूलिया (वढना)--यद्गयपि तश्विया और तकूलिया का अर्थ और इनका भाव एक दूसरेसे मिलता- 
जुलता है, तथापि परिभाषाके अनुसार इनके श्रयोगोमें भेद किया जाता है। यदि कोई शुष्क द्रव्य किसी पात्रमें रस 
कर भूना जाता है, तो उसे तहमीस (भर्जन, भृष्ट करना) कहते हैँ, जसे--तुझम कनौचाका भृष्ट करना । यदि कोई 
द्रव्य स्नेह (तेल)में भूष्ट किया जाता है तो उसे तकूलिया (तलूना) कहते हैं, उदाहरणत माजूका घोमें भूनना। 
यदि कोई तरोताजा फल या तरकारी, जैसे कद॒दू, सेव था खीरा अग्निमें भूना जाता है, या कोई औपधद्रव्य ऐसे 
ताज़े फलमें रखा जाता है और उस फलको अग्निर्में भूना जाता है, तो इस क्रियाकों तश्विया (भुलूभुलाना) कहते 
हैं । औपधद्रव्योको स्नेहके अदर तलने (तकूलिया)से भी एक श्रकारका शोधन (इसूछाह ओर तद्वीर) होता हैं। 
भस्तु, इसी आशयसे माजूकों तिलके तेलमें हतना भूनते हैं कि वह खिल जाता है, हडको बादामके तेल या धोर्मे 
भूनते हैं जिससे वह फूल जाते हैं और उनकी रुक्षता कम हो जाती है। पर्य्यो०--तक़लिया--अ० । रोस्टिग 
ह02४778--अ० | 

(२९) तरिविया (भुल्भुलाना)--अरबी तश्विया शब्दका अर्थ भुलभुलाना है और नो वस्तु भुलभुलाई णातों 
है उसे यूनानों वै्यकर्मे महवी या मुशव्धा (भूना हुआ) कहते है, उदाहरणत सकमूनिया मुशब्वा । प्रयोजनमेदसे 
तश्वियाकी क्रिया भिन्न-भिन्न प्रकारसे की जाती है--(१) जब किसी आर्द्र द्वव्यका स्वरस तदिवियाके द्वारा निका- 
लना अभीष्ट होता है, तव उस आई द्रव्य पर कपरौटी करके या कपडमिट्टीके बिना भूभल (मौरा) या गरम बालू 
या मदाम्निमें रखते हैं। कुछ देरके वाद निकालकर उस द्रव्यका स्वरस निचोड लेते हैं । इस विधिसे कदृदू, सीरा, 
प्याज, तरबूज इत्यादिका स्व॒सस निकाला जाता है और उक्त स्वस्सकों आब कद्दुए मुद्व्वा (भुल्भुलाये या भूते 
कद्दूका स्वसस), आब खियार मुशव्वा (भुलमुछाये हुए खीरेका स्वरस) आदि कहा जाता है। (२) कमी-कमी 
औपधद्रव्यको किसी फल या वूटीकी छुगदी (कल्क) या अण्डे आदिके भीतर रखकर और गरम भूमलमें दवाकर या 
घी तेलमें तलकर तदिविया किया जाता है । इससे यह अभीष्ट होता है कि औपधद्रव्यको जिस वस्तुके भीतर रखकर 
तश्विया किया जाता हैं, औपधद्रव्य उसके प्रभाव और रसको ग्रहण कर ले। सुतरा सकमूनियाको सेवके भीतर 
रखकर तद्विया किया जाता है और 'सकमूनिया मण्वी या मुशब्बा' कहलाता है। इसके अतिरिक्त भस्मोके 
निर्माण करनेमें मी इस विधिकी प्राय आवश्यकता पडा करती हैं) (३) तद्वियाकी एक विधि यह भी है कि 
भौपधद्रव्यकों किसी वनस्पतिके रस या किसी अन्य तर वस्तुमें खरल करनेके पश्चात्‌ आतक्षी शौद्यी या मूषा (बूत्ा)में 
डालकर गरम तनूर या भाठमें जवकि उसके भीतर अग्नि न जलतो हो, एक छोहैकी तिपाई पर रस देते और तनूर 
या भाडका मुँह वद कर देते हैं । इस विधिसे भी ओपघका तदिवया भलीर्भाति हो जाता है और औपयका रत 
अतीव उत्तमठासे शुप्क हो जाता हैं। (४) उपयुक्त विधिके अतिरिक्त एक विधि यह भी हैं कि औपधद्रव्यकों विस 
वनस्पतिके कल्कमे रखकर कपठमिट्रोके उपरात उपलोकी अग्निमें इतनी देर रखते हैं कि वनम्पतिका रस सूस जाता 
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है। परतु इस वातकी सावधानी रखते है, कि कही अग्नि इतना तीत्र न हो कि कपडमिट्टो और बूटी जलकर 
भौपव भी जल जाय । (५) तश्वियाकी एक विधि यह भी है, कि औपधघद्रव्यको छुगदी (नुगदा), क्पडमिट्टी या मूपा 
(वृता)के सहित तौल लेते है और उससे तिगुना या न्यूनाधिक जगली उपले वारीक कूटकर और उसके मध्य मूपा 
(वूता) रखकर निर्वात स्थानमें अग्नि देते हैं । 

वक्तव्य-- जिस प्रकार यूनानी भेपजकल्पनाविज्ञानमें औपधद्रव्योका स्वरस निकालनेके लिये तश्वियाकी 
कल्पना की जाती है, उसी प्रकार भआयुर्वेदम विना गरम किये स्वरस न निकल्नेवाले औपबद्रव्यो, जैसे नीम, वेल, 
भदूसा, कुटज आदि कुछ वृक्षोक्री पत्ती-छाल आदिसे स्वरस निकालनेके लिये 'पुटपाककी कल्पना की गई हैं 
लिखा हुँ--- पुटपक्रस्य कल्कस्य स्वस्सों गृह्मते यत । अतस्तु पुटपाकस्य विविस्त्रोच्यतें मया ॥” अस्तु, यूनानी 
तब्विया के लिये पुटपाक द्वाब्दका प्रयोग उचित प्रतीत होता है । 

गस्‍ल (घोना)--अरवीमे गस्लका अर्थ “औपधघद्रव्योका घोना' हैं। इसका उद्देश्य कभी यह होता है कि 
ओऔपधद्रव्योकी तीक्ष्णता और विप कम हो जाय, अथवा उसके स्थूल अण तलस्थित हो जायें और सृक्ष्म अश पानीमें 
फंलकर पृथक्‌ हो जायें । यह तस्वीर (निथारनेकी क्रिया)के द्वारा पृथक्‌ कर लिये जातें है 

(३१) तद्हीन (अ० दुक्न 5 तेल, घो, वसा। स्नेहाक्त करना, स्निग्धकरण, स्नेहत, चर करना)-- 
किसी शुष्क औपधद्रव्यको स्नेहाक्त (रोगनदार) करना, स्नेह वा तेलमें मिलाना । इस परिभाषाका उपयोग अधिक- 
तया हटोके लिये किया जाता है । भर्थात्‌ इत्रीफल कल्पताके समय वहुधा चूर्ण वनाये हुये हडोको मीठे वादामके 
तेल, धी अथवा तिलतेल आदिके साथ मिलाकर चमचा आदिसे चलाया जाता हैं। इस सस्कारसे किसी हद तक 
उक्त औपधघद्रव्योके दोपोका परिहार हो जाता है । 

(३२) तख्मीर व ता'फीन (सघान 5८ खमीर उठाना व कोथ)--सिरका और मद्य दोनो सघान और 
प्रकोथको क्रियाके परिणाम है । भर्थात्‌ सघान और प्रकोथ वह हलके भौतिक परिवर्तन (उन्सुरी इस्तिहालात) है, 
जिनके परिणाम्में शर्कराके उपादान (अजूज्ञा$ सुक्करिय्या) शुक्त या मद्यमें परिणत हो जाते है। आठेमें सघान- 
क्रिया उत्पन्न करनेके लिये हम जोटनकों भाँति सुरावीज (खमीर) मिला दिया करते हैं । इसी प्रकार यह भी 
आवदयक है, कि सिरका वनानेके लिए रसमें जोडन या खमीरकी भांति सघानोत्पादक द्रव्य मिला दिया जाय या 
वह अज्ञातरूपसे स्वयमेव कहीसे मिल जाय । अज्ञातरूपसे मिलनेंका उदाहरण यह है, कि रसको हम ऐसे मटकेमें 
भर दें जिसमें पहलेसे सिरका मौजूद हो । इस प्रकार शुक्तोत्पादक द्रव्य मटकेकी सतह ओर स्रोतोंसे रसमें सम्मिलित 
होकर अपना कार्य प्रारभ कर देते हैं । यहो दशा मद्य एव समस्त सघानकारक द्र॒व्यो की हैं । 

इत्फा5 व तत्फिया (बुझाव देना)--किसी वस्तु, उदाहरणत किसी घातुको तपाकर किसी द्ववर्मे बुझानेको 
“बुझाव देना' कहते हैं। यूनानी ग्रथोंके अनुसार इसे हिंदीमें 'पुट देना' भी कहते हैं । परतु आावुर्वेदीय रसतत्रकी 
परिभापाके अनुसार इसका समीचोन पर्य्याय निर्वाप', 'निर्वापण' और 'स्तपन' है । 

वषतव्य--भावना देनेको यूनानी वैद्यकमें 'तसूकिया” कहते है । घी-सेल आादिको तीक्ष्णता एवं दोपको 
घोकर दूर करनेको बरवीमें 'तत्रिया' (तरी पहुँचाना) कहते है । 








ननल>- अजाअलन, 


4 भौतिक परिवर्तनकों रासायनिक परिवतन (टदस्तिहालात कीमियादिय्या) मी कटा जाता है । 
२ आयुर्वेद लिखा हँ--“तप्तस्याप्सु विनिक्षेपों निर्याप न्‍नपन च सत्‌ 
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प्रकरण ३ 
भग्वि(श्ाँप) देवा (भग्वि जलाबा) 


भेषजकल्पनाविषयक विविध सस्कारों (प्रक्रियाओ)के क्रममें मद, तीत्र विविध प्रकारकी अग्नियाँ दी जाती 
हैं और आँचके लिये विभिन्न वस्तुर्यें जलाई जाती है | उदाहरणार्थ सत्त्वप्रातनार्थ दीपककी मोटी छौके वरावर अग्नि 
दी जाती हैं| सत्त्वपातनके लिये मिट्टीके तेलके चूल्हे भी काममें आ सकते हैं, जिनमें एक सुविधा यह है कि उसकी 
आँच एक काल तक एक ही गति पर स्थिर रहती हैं और वार बार लूकडो जलाने और देखनें-मालनेकी कोई भाव- 
दइयकता नही होती । मसीकरण और मारणके लिये सामान्यतया तीन्न अग्नि दी जाती है। यहाँ तक कि कभी-कमी 
जगली उपले भमनोके प्रमाणमें जला दिये जाते हैं। कमी थोडी आँचमें वस्तुएँ भस्म (कुर्ता) या मस्ती (सोख्ता) हो 
जाती हैं और इसके लिये दो-अढाई सेर जगली उपले काफी हुआ करते हैँ । इन प्रयोजनोंके लिये विशेष रूपसे 
जगली उपलोको इसलिये ग्रहण किया जाता है, कि वे बनाये हुये उपछोंसे साधारणवया मोदे होते हैं और उसकी 
आँच देर तक स्थिर रहती है । यदि बनाये हुये उपले मोटे-मोटे वना लिये जायें तो यह भी जगली उपलोंके स्थानमें 
काम आ सकते है । इसी प्रकार आँचके लिये कभी छकडी या पत्थरके कोयछे और कभी लकडी उपयोगकी जाती 
है । कभी तनूर आदिकी केवल गरम राखसे माँचका काम लिया जाता है, उदाहरणत कुछ मेवोके भुलभुलानेमें। 
शर्वत, माजून और अरक आदि कल्पना करनेके लिये चूल्हा ऐसे स्थानमें वताना चाहिये, जहाँ वायुके झोंके न पहुँचते 
हो । वरन्‌ झोकोकी उपस्थितिमें एक समान आँच नही लगती। भस्मकल्पना (कुश्तासाजी) आदिमें जब देर तक 
आँचकी आवद्यकता होती है, तब बकरी या भेंड आदिकी मीगनियाँ या धानकी भूसी अभृतिकी अग्नि देते हैं । 
कतिपय भस्मोके निर्माणके लिये कपडेकी अग्नि भी दी जाती है। इस प्रयोजनके लिये कपडेकी घज्जियाँ करके भस्म 
की जानेवाली वस्तुके ऊपर एक-एक करके लपेटकर गोला-सा वना लेते और वायु आदिसे सुरक्षित स्थानमें अग्नि 
देते हैँ और जब तक यह गोला बिल्कुल शीतल नहीं हो जाता, उस समय तक उससे औषधि नहीं निकालते। 
भस्मीकरण, अरकपरिस्रावण, तैलनिष्कासन, सत्त्वपानतमें किस प्रकारकी अग्नि दी जाती है, एवत्सवधी परिभाषावी, 
आदेशो और तियरमोंका उल्लेख उन शीर्षकोके अतर्गत किया जायगा। 


प्रकरण ४ 


ऑपधद्रव्योंका कृहना-पीधवा और छाबबा 


यदि किसी ऐसे नुसखाके औपधद्रव्योको कूटना-पीसना हो, जो भेषजकल्पनाविषयक प्रक्रियाओंके विचारसे 
विभिन्न प्रकारके हो, तो उन विभिन्‍न औपधघद्रव्यॉको विभिन्‍न वर्गोर्में विभाजित कर दें ओर प्रत्येक वर्गको अछग- 
अलग कूटें-पीसें। उदाहरणत यदि किसी नुमखार्में कदुदुके वोजकों गिरी जेसी कतिपय गिरियाँ हो, कतिपय रत्न 
(जवाहिरात) गौर पापाण (हजरियात) हो, कस्तूरी, केसर, अवर जैमे सुगवद्रव्य हों, विविब प्रकारके शुष्क निर्यास 
हो, जो चिपक और लचक न रखते हो, मुछेठो, सौफकी जड जैसे काएद्रव्य हो, तो इन विभिन्‍न प्रकारकी पुडियोको 
विभिन्‍न वर्गो्में वाँटकर कूटना-पीसना प्रारभ करें । इस प्रकार कूटने-पीसनेसे वडी सुगमता हो जाती है । 

कडे और शुष्क औषधद्रव्य--इसके लिये हावनदस्ता छोहें या पीवछ या अष्टधातुका उत्तम होता है । 
इनमेंसे जिनको प्रथम कूटना पडता हैं उनको चाहिये कि हावनदस्तामें बहुत एक ही वार न डाेें, प्रत्युत थोढा-योडा 
करके हावनदस्तामें डालकर धीरे-धीरे कूटें जायें जिसमें कूटनेके जोरसे ओपधद्रव्य हावनदस्तास बाहर न निकले । 
प्रयोजनानुसार महीन हो जाने पर उसे चलनोसे चालें | चालनेके वाद जो अवशेष (प्रिट्टो) रह जाय, उसको पुन 
हावनदस्तामें डालकर कूटे और इतना वारीक करें कि चालने पर कुछ मो शेप न रहे। यदि फिर भी अवशद्येप रहे 
और अल्प प्रमाणके कारण हावनदस्तामें कट न सके तो उसे कदापि न फेंके, क्योंकि वह नुसखाका उपादान हैं, 
प्रत्युत उसको खरलू या सिल-बट्टा पर खूब वारोक करके सम्मिलित करें। जो द्रव्य सहजमें चूर्ण हो सकते हैं, 
जँसे---छब॒ण और गधक इत्यादि, उनके चूर्ण करनेके लिये खरऊू काफी हैं । खरलके खुरदरे होने और ऐसे द्रव्यके 
परस्पर घिप्तनेसे जो चूर्ण हो जाता है, उसके लिये चोनो और शीशेका खरल काममें लेते हैं । ऐसे गुरु पदार्थोके 
लिये जो सहजमें पिस जाते हैं और जलूमें घुल जाते हैं, पत्थरका खरलू भी उपयोगी है । 

गुटिका और चक्रिका--कल्पताके लिये जो औपधद्रव्य कूटे-छाने जायें, वह अत्यत महीन होने चाहियें और 
उनको महीन कपडेसे छानना श्रेष्ठर है, क्योकि खूब महीन किये हुये औपधद्रव्योक्ती वटी, गोलियाँ और चक्रिकायें 
सहजमे ही वन जाती है । 

हड आदि (हललाजात)--यदि कूठे जानेवाले औपघद्रव्योमें हुड, वहेंडा और माँवला हो तो उनको पृथक्‌- 
कूट-छानफर नुसखाके आदेशानुसार वादामके तेल या गोघुतसे स्नेहाक्त (चव) करलें, जैसाकि इतरीफलो भआादिमें इस 
बातका निर्देश किया जाता है। किसो-किसो औपधद्व्यके कूटनेके विपयमे यह निर्देश किया जाता है कि उसको 
कूटकर अधिक वारीक छलनोसे न चालें, प्रत्युत ऐसी मोटी चलनीसे चालें जिससे चालने पर औपधघद्रव्य खुरदरा 


(दरदरा) रहे । 
विज्येप ओपघद्रव्योका चूर्ण करना 


यहाँ पर कतिपय ऐसे विशेष ओऔपधद्रव्योके कूटने-पीसनेके नियम लिखे जाते है, जिनका सामान्य रूपसे चूर्ण 
होना परम दुरूह है । यदि औपधनिर्मापक भेपजकल्पनाके इन नियमोंसे अपरिचित हो तो वह बडी कठिनाईमें पढनेके 
सिवाय औपघकी कल्पना उससे ऐसी बविकृंत हो जायगी कि कभी-कमी उससे उम्र परिणाम उत्पन्न हो सकते हैं । 

छुहारेका आटा (आदं खुर्मा)--छुहारेका कूदना और उसका जाटा बनाना उसमें अनमूंत लेख, आार्दता 
(नमो) एवं मधु जैसे द्रवके कारण बहुत ही कठिन है, विशेषत वर्पाकऋतुमें । इसको चूर्णर्पमें छानेको विधि यह हैं 
कि छुहारेकी गुठठी निकालकर और फडाही में डालकर अग्नि पर यहाँतक घुप्क करे कि नृव॒कर वह कूटनेये योग्य 
हो जाय । यदि ग्रोष्म सखतु हो, तो तोन्र आतपमें छुप्क कर लेना भी कमी-कमी पर्याप्त हुझ्ा काता है 


२२८ यूनानी द्वव्यगरुणादर्श 


चूर्ण किया हुआ उशक और गूगल (उशक व मुकूछ मस्फूफ)--उश्क और गूगल और अन्यान्य चिप- 
कनेवाछे गोदोंके चूर्ण करमेकी विधि यह है, कि तवे या कडाहीमें रखकर मदाग्नि पर शुष्क कर लिया जाय और 
सुख जाने पर पीस लिया जाय । 

अहिफेन चूर्ण (अफूयून मस्फूफ)--अहिफेतको चूर्ण करके किसी चू्ींपध या माजून इत्यादिमे डालना हो, 
तो इसको भी अग्नि पर भृष्ट (मुहम्मस वा विर्या) करके वारीक पीसना चाहिये । 

चूर्ण किया हुआ रसवत (रसवत मस्फूफ)--रसवत और इसके सदृश अन्यान्य गोले ओपधद्रव्योको अन्न 
पर शुष्क करके चूर्ण वनाकर माजून आदिमें मिला सकते हैं । 

मस्तगी चूर्ण (मस्तगी मस्फूफ)--मस्तगीको अनुष्ण खरलमें डालकर बहुत हलके हाथसे पीसना चाहिये, 
वरन्‌ खरलू की उष्णता और रगडके उत्तापसे मस्तगी नरम होकर खरल और बट्टा (दस्ता)के साथ चिपक जाती 
हैं। उस अवस्थामें इसका चूर्ण होना कठिन हो जाता है। मस्तगीको अकेले पीसना चाहिये । खरलमें पीसते समय 
अन्य औपचधद्रव्यके साथ मिलाना न चाहिये । 

गिरियो (मग्ज़ियात)का चूर्ण बनाना--इनके चूर्ण करनेकी विधि यह है, कि इनको सिल-बट्टापर या खरहमें 
पीसा जाय । इनके छाननेकी आवश्यकता नही है । 

कुचलाको बुरादा करना या पोसना--कुचलछा जेसे कडे औपधद्नव्यको कूटनेसते पूर्व उम्र बुरादा कर ल्या 
जाता हैं । इसके वाद हावनदस्तामें कूटकर या खरलमें भत्यत महीन करके काममें छाया जाता है। पर वहुधा 
बुरादा ही सम्मिलित कर दिया जाता हैं । इसके अतिरिक्त शोधनोपरात जबकि वह नरम होता है, उसी नरमीकी 
दशामें कूट लिया जाता है, यहाँ तक कि खूब वारीक हो जाता है । इसके उपरात माजून आदियें प्रविष्ट किया 
जाता है | 
वक्तव्य---इसी प्रकार मुलेठी और नारगीका छिलका आदि सरल्तापूर्वक कूटकर चूर्ण न हो सकनेवाछे 
द्रब्योकों प्रथम छुरी या सरोता आदिसे टुकडे करके खूब सुखा लिया जाता है। छडीला शुष्क नही कुंट सकता, 
इसलिये उसे थोडा जलमें तर करके कूटें तो कुट जाता है । 

इमलीके बी जो (तुख्‌म इमली-चीआ)का कूटना-पोसना-इमलीके बीजोको भाडमें भुनवायें और छिलका 
आदि दुर करके ग्रिरीको कूट-छानकर उपयोगमें छेवे या इमछीके वीजोको कुछ दिन जलमें भिगो रखें या वाई 
भूमिमें गाड देवें । जब यह फूल जाय तव छिलका दुर करके उसी समय नरमीकी दक्षामें कूटकर वारीक कर हें 
और सूख जाने पर छानकर काममे छावें । कितु यदि मग्ज सूखे हो और आकारमें बडे हों तो उनको वुरादा करके 
भी बारीक कर सकते हैं । 

अबरेशम चूर्ण (अवरेशम मस्फूफ)--इसको चूर्ण करनेकी विधि यह हैं, कि इसको पहले कैंचीसे वारोक 
कतर कर फिर गरम तवे पर भूनते हैं । इसके वाद इसे खरलमें वारीक कर लेते हैं । इस उपायमे यह सहंजम ह्दो 
चूर्ण हो जाता हैं । 

ओपबद्रव्योका खरकू करना 
खल्व-मैद संगमरमर, सगस्‍्याह (सगमूसा), सगखारा, सगस्तमाक इन सव पत्थरोके सरल वनते हैं। फेमी- 


कभी इनके सिवाय अन्यान्य पत्यरीक्रे भी खरल मिलते हैं । इनमें सगसमाकका खरछ सबसे अधिक दृढ़ ढू और कम 
हि नकल एश 2, >>“ निर्माताओके मेक्षे लिये इनका परीदनी 

घिमनेंवाला होता है | परतु यह इतना मूल्यवान्‌ होता हैं कि साधारण मीपचनिर्माताओं 

सीसी नन-+-नननननानाननन वन नमन ++-3५७००+++>++- 75 ला गम हैँ कडाई 

सहज नही । औपधर्म प्रयुक्त रत्न (जवाहिरात) ओऔर कड़े पत्थर इसीमे पीसे जाते हैं । इसके याद कंडाई और कम 

घिसनेमें नगखाराका नवर हैं है। इसके बाद सग चकमाक और संग कसौटीका | संगमरमर और उगमूसा छत 


धन >> घय 077; :.. कि ० 33-न>ज बीते ट ल्श सरण 
समें नम पत्यर हैं। इनमे रत्न और पत्थर नही घोटे जाते । यदि इनमें सत्त और पत्यर पीते जायें, ठो लरर! 


क्षीपधद्रस्थोका सरलता करना २२५९ 


इधना पिग जाता है कि घर्यता मान (जा) असली रलके मायसे बहुत जपिन' द्वो जाना ह। भीभीका विचछागती 
शररल भो शारी शटा होग है, दिंतु पपर भौर “न पोरनेके शाम प्री को साया । 
सरल फरमना--एसहे हा दो भेद ऐ--[?) धृष्य शरण करा सौर (२) पररगारख करवा जिसमे जोपघ- 
पर्स माप करें घरर था दिसोी गवापीया सपासा था माई अग्प पयादी यरत सग्गिछित कर दी जानो है । घारीफ 
परत पर्मेशों भी शमो ४ करना बचत | और शरत की पएई गग्भशों मरऊझछ वे सीपपयद्ण्योंगे शारत करनेक 
लिये बमोेनद पिजनेंदाल पत्माओं शार्मा कीता घाहिगे, जगन्-न्यगपार घोर इृपके बार संगतारा। जब 
ओपप यश किसे परतिक सदृश्मरे पग्स बर्ण सच हे ही कि स्वामकों फाह्वार (मुस्थ्यप बर्फ) 
डा सपच्द याती हृदय हक व्भाजओ रपरों थिया णाह़े थे वी उसयथात जिया छाता हूं। पढि किसी 
झौरापा गा एच प्रमापत कई ४पा है थो डियी पसरशरविड रररओओ शाइड फरात हो, सा पयम दवा डाछपर 
शराए दिये फौपयट एप हाय हे“ की शाप ४8 धह काने हमे देय पता 4४वीं उति घोटामा ज१ अहगर 
श्र रहे कोर इम सपय पश इसी प्रतपर कराते पं हएइप्ड कि गये गर्व था रस समाप्त ये हो जाग | इसके 
डवगा शा लत दिला शरद हारे कदरर रेत डे कट सौषषडपागीं एक जगा गरप गारागा हो, तब 
प्रयम गटे पम्पोधी चर रा रख था ॥ हल शा में ओफाइम्य “शा डा ते जौर चर रो पे जाग । 
मरने उतार था 7३ शि प्रथम मश्टग शौधभपटापारों एयल्पयपर गारोह खरे परे श। इगो! शाह पवकों मिचपर 
गर5 परे । यदि शितरे रौष्पट ६ शी हरदम धरा कश्जा का तो हरि छाप सपा भी थे शिसमे जेर्रीकों 
काशाम कग्मेयाती मिमी उमदे दर हा शाप ) 
इत्तो और प+सोदा पोसना (पिष्टो छा मसना)--वाचिश (दारप), पत्ता, (झमुरंद), परीक, ग्शा5, हो रा, 
गाय, मोती, झी५, सेंधा । रापायाता (जैगदियती) पूरे पपशा (शरियावओजों सन्‍ंमसाकों खरखमें बहन हरी 
गारोर' (पुस्माना 77 बरद) पोगोर्पस चलाया घाड़िये ॥ राय प्राय और फपरोंगोी शरद गरनके स्पापमे बदि 
हरे बेब जा, भर वेदझुणा था सर गर्व चिशार दर्द घर वधार (सायोछ) हवोे गो धस्युतम कप । राग्ल करों 
आमय अपने इत्रणा वाक हाट हि ओपगटरय खाए पर थे जाप । गज था बद्ि यूथ पल भेरीभावति चद्ठीी पतीत 
 [इस्टानुदूण शा प+-करोंद प हुथा को) तो दास अप एपापर चार करें । साररय मर हि हवे सारोफ 
गरना परनेमे अधितायोतित काम रिया घाहिए। यहितत चोगम मिड सपय गदि साप्पानीरें विजास्से रेशमी 
फोम छाब लिया राय मो दाम / । 
संग सुस्मा--सफंद या बा पुरगातों उसे समय तक सारा करया चाहिये जब सड़ मि उसके मद्ीव 
कषापोंती घषर सष्ट ये हो ये और ऐेंगरोसे मा पर बियुए इुरश शरद न प्रदोत ह | इसयो प्रकार जो औपगद्रर 
(पुपजिनीती चीति वैप्रये गाय शाम, उसनरों एसी प्रकार पारीवा पोचया भाहिये, घोड़े ये धुप्क हें अयथया 
पयोकि रेपड़ी सांदिंदलिक बोघेछआाय देव खटम स्याये छिए भी परशिचतांदी थक्ति पही होती । 
फस्तूरी, बबर जोर जदयेदस्त” दयादिगों उपयुक्त अकसें सर बरके माजून था रामीरा एन्यादियें 
मिशाया घाहिये। में फकीपर-लेस र(टाशयाय) री यदि चूर्ण बसे किपों शुष्क योगमे मिराया हो, सा हसकों घुध्फ 
बारीग चाद परदे मिला खबरे हैं । बरिक उत्तम सदू है मिः बारीन दिये हमे कसरमें यसेक किसे हुसे अन्‍्यान्य 
धुत्त्र जोपधद्म्य मिरागर एुछ गाल और सरल को, जिसमे कमर उसमें भठोशांति मिद्र जाय। पर यदि माजूत, 











4 आयुर्वदफे अति प्राघीन अरधोर्मे हम प्यार बने झुज्ा प्रयाए आदि र्नोपरतनोंक सूक्ष्म चूर्ण (पिषटी 
पिष्टि या विश्टिका)फ प्रयागका उरसेख मिरता हैं । डस्पो--सुण उझ० प० छ० ४४, इस्तौ० २१३ प्य० 
थि० झ० २६ | धन्यप्र बढा ऐै--/फेसकर्य्ादियोगेन पेषणादतिसूए्मताम । गत मुफ्रादिज घूर्ण मता 
विष्टी चर विष्टिए! ॥ यूतानी यद्यक्म इसे सछाय ' भी लिखा है । 


२३० यूनानी द्वव्यगुणादश 


जवारिश आदि जैसे किसी आर्द्व कल्पर्में केसर डालता हो, तो इसको अर्क केवडा, अर्क बेदमुश्क या अर्क गुलावमें खूब 
खरल करें । यह जितना हो अधिक काल तक खरल किया जायगा, उतना ही उत्तत होगा। 

अभ्रकंके महलूछ (सुक्षम--महीन) करनेकी विधि --वारोक अभ्रकको बडे कुकरोंधाके रसमें खूब खरठ 
करें । फिर उसे पानोसे घोकर साफ करलें या मूलोके भोतर भरकर उसीको डाट लगाकर घोडीको लीदमें रखें 
और चौथे दिन निकालकर खरल करें । 

चूर्ण--चूर्ण बनानेके लिए उन समस्त मियमोको रक्ष्यमें रखना चाहिये जिनका उल्लेख कूटने, पीसने, खरल- 
करने और छातननेके प्रकरणमें किया गया है । यहाँ पर कतिपय शेप रहे हुए फुटकर नियमोका उल्लेख किया जाता 
है --(१) यदि चूर्णमें रत्नोपरत्न और पत्थर हो तो उनको अलग-अलग खरल करके शेप द्रव्योंके साथ मिलाना 
चाहिए । (२) यदि चूर्णमें गिरियाँ (मग्ज़ियात) प्रविष्ट हो तो उन्हें अलग-अलग वारोक पीसकर अन्य चूर्ण किये हुए 
ओऔपधद्रव्यके साथ मिलाना चाहिये। (३) यदि चूर्णमें केतर और कपूर जैसे सुगधित और सूक्ष्म औपधद्व्य हों, वो 
प्रथम शेप औपधद्रव्योका चूर्ण कर ले । इसके वाद केसर या कपूर मिलाकर इतना खरल करे कि वह वारीक होकर 
योगके समस्त घटकोसे भछी-भाँति मिल जाय । (४) यदि चूर्णके अतर्भूत नौसादर-शोरा आदिके समात नमो 
पिघलनेवाले (जाज़िव रतुवात) द्रव्य हो, वर्षा ऋतुमें जिनके आर होकर विकृत होनेकी आशका हो, तो ऐसे चूर्णको 
शोशेमें डालकर उसके भीतर चूनेकी पोर्टली एक धागाके द्वारा डाटसे बाघकर लटकायें जिसमें चूना वायुगत 
आर्द्रताको खूब शोपण करता रहे | इस उपायसे चूर्ण आर नहीं होगा। इसके अतिरिक्त यदि ऐसा चूर्ण पात्र 
'अलीर्भाति वायुसे सुरक्षित बद रहें तो उसके आदर होनेकी कोई सभावना नहीं है। उसमें यदि आर्द्ता आती है तो 
बाह्य वायुगत आद्रेंतास आती है। अस्तु, जब कोई मार्ग न मिलनेसे उसका प्रवेश वद हो जायगा, तब भा होनेका 
कोई कारण जेप न रहेगा । 

आमाशयिक रोगोमे प्रयुक्त चूणं--कतिपय पुराकाछीन यूनानी वैद्य यह उपदेश करते हैं, यदि चूर्ण आमा- 
दयके रोगोके लिए बनाया जाय, तो ओषधद्रव्योंके वारोक करनेमें अतिशयोक्तिते काम न _हेना चाहिये | पखु 
इसके विपरीत द्वितीय वर्गके छोग, इस तियमका पालन आवश्यक नहो समझते और इसको अधिक प्राघान्य नहीं 
देते । तुरुम रेहाँ, वारतग और इसबंगोल तथा कनौचा जैसे वीजोको जिनसे लवाव, चेंप किंवा फिसलन अभीष्ट हो, 
समूचा रखें, कूटे नही । है 

वक्तव्य--यह प्राचीन कल्प हैं। इसका उपयोग यक्ृत्‌, प्लीहा और वृक्‍्ककी दुर्वलतामें लाभकारी होता हैं । 
परतु भामाशयकी दुर्बलता और भरे हुए उदरकों दशामें इसका उपयोग वर्जित है । 














न्न्ज ता घयघ 
न नमन नमन नितिन नननान तन सतत न लिलनचच चित त चिट 


मा की न समन नम टन ” 
* ३. इसके अतिरिक्त ससीकरण (मुहरक्)के उपरात अञ्क सहजमें बारीक (महलूलछ) हो जाता है । 


प्रकरण ५ 
विशेष द्रत्योका विथारबा भर धोना (स्वील व गरल) 


तस्वीलकी क्रियाको यूनानों वैद्य कभो गस्‍्ल भी कहते हैं भौर जो वस्तु इस प्रकार प्राप्त होती है उसे 
मग्सूल (घोया हुआ) कहा जाता है, उदाहरणत शादनज मग्सूछ, लाजवर्द मग्मुछ इत्यादि । परतु इसके अतिरिक्त 
गुसल (धोने)की और भी विधियाँ है, जिनमेंसे कतिपयका उल्लेख यहाँ किया जाता है । 
पत्थरोका घाना (गस्ल हजरियात)--प्राय पत्थरोके घोनेकी विधि यह हैं कि उन्हें यूच वारीक खरल 
करके जलमें घोलें | इससे उसके अत्यत सु्म भाग पानीमें मिलकर फैल जाते हैं और मोठे भाग पानोके तलेमें बैठ 
जाते हैं । फिर उस पानी को सुक्षम घटक सहित किसो अन्य पात्रमें पुथक्‌ करले और उसे स्थिर छोड दें, जिससे वे 
सूक्ष्म अश तलस्यित हो जायेंगे । यहो भश्ञ प्रयोजनीय है । इन्हें सुपाकर सुरक्षित रख लकें। मोटे अजय जो घोलते 
समय जलमें नही मिले ये, अपितु तलेमें एकत्रित हो गये थे, उन्हे पुन खरल करके जलमे उसो प्रकार घोलें और 
जलूको अरूग करते जायें। इमो प्रकार फिर करे यहाँ तक्त कि अतत समम्त भाग जलमें घुडकर अलूए हो जायेंगे 
भौर मोटे अश्ञ बिल्कुल न रहेंगे । सफेदा (आवार), सुरमा, तृतीया, हजर अरमनी, माणिक, प्रवालशासा व मूल, 
पन्ना, भादनज, अकीक, लाजवर्द, हजरुलयहूद (वेरपत्यर) इत्यादि इसी रोतिसे घोये (मग्सूल किये) जाते हैं । 
घोया हुआ चूना (चूना मग्सूल)--चूनाको घोनेकी विधि यह हैं --चूनाकों बहुतसे पानोमें भलीभाँति 
घोलें | जो कुछ ककड-पत्थर इत्यादि तलेमें बैठ जाय उसे दूर कर दे और जलमें मिछ्े हुये शेपको स्थिर होनेंके 
लिये छोड दें। इसमे चूना तलेमें वैठ जायगा और जलू ऊपर आ जायगा । उस पानोको धीरेसे गिरा दें । फिर दूसरा 
पानी डालकर उसी प्रकार घोले और तलछटको दूर करें । इसी प्रकार सात बार करें। इसी प्रकार सौबार घोया 
हुआ चूना (शतधोत सुधा) भग्विदग्वर्मं बहुत ही गुणकारों हैं। खर्यामिट्टी को भो इसी प्रकार घोते हैं । धुली 
हुई लाक्षा (लुकू मग्युल)--छाखकों तृण और काछ आदिसे णुद्ध करके पोसे और रेवदचोनी एवं इज़खिर मवकीका 
क्वाय थोडा-धोंडा पोसते समय प्रविष्ट करके पानीको पृथक्‌ निथार लें और जो कुछ तलेमें अवशेप रहे उसको 
क्वाथर्मे पीसकर वह्दी क्रिया करें । फिर जो कुछ उस निथारे हुये पानीमे तलस्थित हो उसको सुखाकर काममें लेवें । 
घोया हुआ एलुआ (सित्र मग्सूल)--एलुयेको घोनेकी विधि यह है, कि वालछड, चिरायता, तगर, तज, जाविन्ी, 
जायफल, वोल, दालचोनी, ऊदवलसा, हृब्ववलुसाँ, इजखिरकी कली, मस्तगी प्रत्येक १०॥ माशेको अबकुटा करके 
एक सेर पानीमें क्वाय करें और अर्वावशेप रहने पर छान लें । पुन आधसेर वारीक पिसा हुआ एलुआ उसमें मिला- 
कर पानी निथार ले और पट्टी (मुफल)को फेंक दें । नियरे हुये पानोमें जो कुछ तऊस्थित हो उसको सुखाकर उप- 
योगमें छेवें । घोया हुआ मृद्दारश्ठ्चग (मुरदारसग मग्सूछ)--इसके धोनेको विधि यह है, कि मुरदारसगकों सम- 
भाग रूवणके साथ पीसकर उस पर इतना पानी भिरायें कि चार अगरुर पानी ऊपर आ जाय । एक सप्ताह पर्य॑त 
प्रतिदिन तीन-बार हिलाते रहें । एक सप्ताहके प्चात्‌ पानो बदल देवे । यहाँ तक कि चालीस दिवस व्यतीत हो 
जायें। इसके उपरात सुखाकर उपयोगमें छेवे । मृत्तिकाओका धोना (गस्छ अत॒यान)---जिस मृत्तिका (तीन ८ 
मिट्टी)को घोना चाहें उसको इतना पानीमें भिगोयं कि वह इसको ढेंक छे । इसके उपरात मिट्टीको जलमें घोलकर 
कपडेमें छान लें। पुन छते हुये जलमें जो कुछ तलछस्थित हो उसे सुखाकर काममें छेवें । घोया हुआ खेर (सग- 
वसरो मग्सूल)--मुद्दीतमें इसके घोनेकी विधि यह लिखी है--सगवसरीको पोटलोमें बाँघें । फिर एक पात्रमें 
'तितलौकीका रस भरकर उसमें पोटलोकों इस प्रकार लटकायें कि पेदेमें न छगें । इसे आधघडी तक उबालकर 
पनिकालू ले । धोया हुआ अस्पज (अस्पज मग्सूछ)--जले हुये अस्पजको खूब पीसकर जलमें घोल दे | जब स्थिर 


डे यूनानी द्रब्यगुणादर्श 


हो जाय, तब ऊपरसे जलको नियारकर तलूस्यित घटकोंको पुन जलमें पॉसकर घोलें । इसी प्रकार तीन वार पीछे 
ओर घोलें | इसके बाद रात्रि भर ढककर रस दे । फिर जलकों नियारकर काममें लेबर । धोया हुआ इसबगोल 
(अस्पगोल मग्सूल)-गनामनामें वहराम विव्‌ कलान्नुभीने लिखा है कि मीठा ओर शीतल जल एक चौहे सरवाले 
पात्रमें रसे और उसमे इसबगाल डाले । जब वह चिपकने लगे, तव उसको थोटा-थोडा टपकाये । इसके वाद फ़िर 
जल डाले और घोरे-धोरे टपकाये, यहाँ तक कि इसवगोलके सिवाय कुछ और शोप न रहे । धोया हुआ अकाकिया 
(अकाकिया मग्सूल)--अकाकियाकों पीसकर जलमें घोले और थोड़ी देर ठहराकर ऊपरमे उसका पानी नियारकर 
फेक दे । कई थार इसी प्रकार करे | जब पानी साफ निकलने लगे, तथ अकाकियाकों छेकर सुखा ले । 

स्मेहादिका घोत करना (धोना)--(गस्ल रोगनियात--ततूरिया इत्यादि)--धौत गोघृत (रोग्रनज़र्द 
मग्सूछ)--धीके धोनेकी विधि यह है--धोको काँसी आदिकी थार्ललीके पानीमें डालकर उँगलियोसे खूब मिलायें कौर 
फेंटे । इसके वाद घीको अछूग कर लेवें और पानीको फेंक दे। इसो प्रकार नुसखे (योग)की कल्पनामें जितनी 
वार धौत करनेको लिखा हो, उतनी वार धौत करे। अन्य स्नेहो (रोगनो)को भी इसी प्रकार धोत किया जाता 
हैं। धौत मोम और जिफूत (मोम और जिफूत मग्सूछ)--मोम और जि्त जैसे द्रव्यको धौत करनेकी विवि-- 
जिस वस्तुको धौत करना चाह उसको अग्नि पर पिघलाकर कई वार स्वच्छ एवं गुवगुना जलमें गिराये जिमरमें 
उसके अविलेय मल तलस्थित हो जायें और जो कुछ पानीके ऊपर हो उसको उतार (काछ) कर रजें। तिलतेलका 
घोना (गस्ल शीरज)--तिलूतैलको नमकके पानोके साथ सूव अच्छी तरह फेंटकर मदाग्नि पर क्वाय करे। इसके 
वाद नमकका पानी निकालकर और वहुत साफ पानो डाछूकर पढायें। पुन इस पानीकों पृथक्‌ करके तैलको 
काममें लेच । 
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थ दात- 
३ इसी प्रकार सौ बार और हजार वार धोये हुये घीका प्रयोग भायुवेदममं मी होता है जिसे क्मश एत- 
धौतघुत' और 'सहस्रधोतघुत' कहते हैं । 


प्रकरण ६ 
तापीकक्रे शेष बियम ओर सूृषवादयें 


सब्जियोकी तरवोक--हरे पत्तोका हरा रस अर्पात्‌ उसका निचोढा हुआ पानी जब अग्नि पर रखा जाता 
हैं, तव वह फट जाता है। अर्फ (रस अलग हो जाता हैं, ओर सब्नो (हरियाली) पृथक्‌ । फिर उसे कपडेसे छानते 
हैं, जिसमे स्पच्छ जल (आव भुरव्वक) तिकल आता हैं, और सब्जी (हरियाली) कपड़ेके अन्दर रह जाती है । हरे 
मशोयको पत्तियोंका पानी (आद पर्बाइनवुस्माल्व रुब्ज), हरो कासनीफी पत्तियोका पानो, हरे धारतगकी पत्तियोका 
पानी, हरे शलश्मवी पत्तियोका पानी, हरे चुदरफे पत्तोंग्रा पानी, हरी मुछोकी पत्तियोका पानी, प्राय यह उप- 
मुक्त लीपधियाँ उक्त विधिमे पाट कर छानो जातो हैं। यहू भी उस समय जबकि हन पत्तियांके पानी आन्तरिक 
रूपसे प्रवक्त शिये जाते हैं। लेप (जिमाद) आदिम इनके फादने और साफ (मुरब्बक) करनेकी आवश्यकता नही 
हुआ बातो है । 

जरं अलको--पह भो तरबोऊको एक विधि ई जो इस प्रकार है-एक प्यालामें प्रयाही द्रव्य रसकर उसको 
किचित्‌ टेढ़ा करमे रख दें । उसये समोप दुसरा प्याछा पहले प्यालाफे पास किसी प्रकार उससे नीची जगहमें रखें 
बौर ररऐी मोटो बसी (अलग) बनाफर जलमे लनिगोफगर उसका एक सिरा औपधके प्यालेमें और दूसरा खाली 
प्यारिमें रस दें । इससे समम्त स्वच्छ जल बत्तीके दाग सालो प्याठेमें घला आयेगा । इसका साम जरे अलकी इस 
पाएण रसा गया है, कि 'जर या अर्य 'पोचना' भौर अलका का अर्थ 'जोब' है। यहां रूईकी मोटी यत्तोफा नाम 
सलबा (जोंद) रसा गया है, जिसने माध्यमसे एप ध्यालेका स्वच्छ जेल पसिचकर दुसरे प्यालेमें आ जाता हैं। नमक 
क्षादि इसी प्रगार धोये जाते हैं । 


प्रकरण ७ 
ताफिया अर्थात शीधव 


तस्फियाँ का बर्घ जिस प्रकार छानना हैं, उसी प्रकार 'साफ करना (घोघन)' हैं। जब्र कोई ओऔपघदव्य 
दूषित उपादानों भौर मिश्रणोंसे शुद्ध हो जाता है, तव उस्ते मुसपफा फद्दा जाता है, उदाहरणत प्रिलाजीत मुप्तपक्ा 
(शुद्ध शिलाजीत), सीमाव मुसफ्फा (शुद्ध पारद) इत्यादि । विभिन्न ओपघद्रब्योके ध्वोघनकी विधियाँ मिन्न-मित्र हैं, 
उदाहरणत , कतिपय द्रव्य छाननेसे, कतिपय छीलनेसे, कतिपय प्याय करनेसे थुद्ध हो जाते हैं । 


शोधित पारद (पारा मुसफ्फा)--पारदशोघनकी अनेक विधियाँ है, जिसमेंसे कतिपय प्रसिद्ध विधियोंका 
उल्लेख यहां किया जाता है--(१) रेंटके पत्तोफा स्व॒रस फ़ेकर और फिसी गहरे खरलमें पारा डालकर इतना 
आलोडन करें कि पाराका मैछ और उसकी स्याही दूर हो जाय । फिर वह पानी निकालकर मकोयकी पत्तियोंका 
रस डालकर खरल करें । फिर यह रस निकाल ले। यदि इन बूटियोंका रस उपलब्ध न हो सके तो विफलाडा 
शीतकपाय पर्याप्त हो सकता हैँ । इसमें पारा उतना सरल फरें कि निर्मल हो जाय । (२) पारेंको गाठेंके कपडेंमे 
चालीस बार छाने, फिर उसको तिगुना सिरकाके साथ फडाहीमें अग्नि पर रखें । पारेकी स्याहो इसमें आ जायगी। 
फिर पुरानी ईटके बुरादामें एक दिन सरल करें | इसके बाद घोकुआरके लवाव और अमलतासके गूदेके काढेमें दो- 
दिन खरलू करके वस्म्रपूत कर छेवें । पारा परम छुद्ध हो जायगा। (३) पारेको पल्लो इंट (अर्धपकव इंट) या 
पुरातन इंटके चूरामें चार पहर खरल करके जलसे घोकर पारा पृथक्‌ कर लें । दूसरे दिन पुत ईटका ताना चूरा 
डाल कर खरल कर ले । इसी प्रकार जितना अधिक सरल फरेंगे पारा उतना ही अधिक शुद्ध होगा । तीन बार 
इसी प्रकार करनेसे वह प्रयोग करने योग्य हो जाता हैं। (४) कोई-फोई पारेको इस प्रकार शुद्ध करते हैं--पाव 
भर पारा आध सेर जलके साथ हाँडीमें मदाग्नि पर पकाते हैं । जितना जल कम हो जाता है उत्तना पानी और भी 
डाल देते हैं । यहाँ तक कि पारेकी स्याही पानीमें आ जाती है, और पारा हानिकर दोपोंसे मुक्त हो जाता है। 
यद्यपि पारदशोधनको अन्यान्य बहुश ऊवी-चौडी विधियाँ भी हैं, पर विस्तारभयसे उनका यहाँ उल्लेख नही किया 
गया है । 


शुद्ध शिकाजीत (सिलाजीत मुसफ्फा)--(सतसिलाजीत) । शिलाजीतके शोधनकी यह दो विधियाँ हैं- 
(१) शिलाजीतको शुद्ध जछ या त्रिफला' जलमें घोलकर छान ले और कुछ घटे तक रख छोडें जिसमें तलछठ 
तलस्यथित हो जाय । इसके उपरात निथरा हुआ पानी छेकर अग्नि पर इतना पकारयें कि गाढा हो जाय । इसकी 
३ सुखाकर काममें लेवें। इसीको सतसिलाजीत भातक्षी कहते है । (२) छिलछाजीतको पानी या प्रागुक्त तिफला- 
जलमें घोलकर मिट्टीके कोरे पात्रमें डालकर धूपमें रख दें, जिसमें वह प्रगाढ़ोभूत हो जाय | इसके उपरात किट 
, चमचा इत्यादिके द्वारा प्रगाढोभूत अश्च ऊपरसे उतारकर मिट्टीके दूसरे कोरे पात्रमें रखकर महीन कपडेसे ढाँक दे 
जिसमें वह धूलि-कणादिसे सुरक्षित रहे | इसे सूख जाने पर काममें लेवें। इसी प्रकार पहले पात्रके शेष भागके 
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$ आयुर्वेदर्म 'वस्फिया'के छिये शोधन' और 'झुसफ्फा'के लिये शुद्ध! वा 'शोघित” सक्ञाका व्यवहार 
द्ोता है । 
२, हड़, वह्ेड़ा, ऑवछा अधकुट करके चौगुने पानोर्मे मिंगोकर कुछ घर्ोंके पश्चात्‌ पानी छान लें । यही 
'त्रिफलाजल' है । 
३ आयुर्वेदर्म इसको 'अग्नितापी'! शिलाजतु कहते हैं । 


तस्फिया अर्थात्‌ शोधन श्दे५ 


जपरने प्रगादोभूत अश पृथक्‌ करके कोरे पात्रमें डालकर दुष्क फरे | दो-चार वार इसो प्रकार करनेसे शुद्ध शिल्ा- 
जीठ पथरू होकर शेष तलछट रह जायगा। इसको सतसिलाजीत आफत्ताबी कहते हैं । 

शुद्ध विरोजा (विहरोज़ा मुसफ्फा)--शुद्ध गधाबिरोजाको ही 'सत विह्रोज़ा' फहते हैं। इसके शोधनकी 
विधि यह हैं--एक देगचीमें पानी भरकर बौर मुँह पर कपटा वॉयकर फपडे पर विहरोज़ा रखें। देगचीके नीचे 
आन जलाएँ । याप्पको उप्णतासे विहरोजा पिघलकर पानीमें चछा जायगा भौर तृणादि मछ कपड़े पर रह जायेंगे । 
यदि चाह तो एकापिक वार इसो प्रकार करें । फिर बिहरोजाकों सुताकर फाममें छेवें । 

शुद्ध हिंगुल (द्षिगरफ मुसफ्फा)--शिगरफकों चार पहर तक नोवूके रसमें खरल करें, घुद्ध हो जायगा । 

शुद्ध मधु (शहद मुसफूफा)--मधुके शुद्ध करमेकी विधि यह हैं, कि इसे उबाला जाय । उबलनेसे जो 
पाये (कफ) इसके ऊपर भा जाय और उद्ालफे घात होने पर भी बना रहे, उसे पृथक्‌ कर दिया जाय। इसी 
प्रकारके मधुवों झ्ञाग दर किया हुआ (कफ गिरफ्ता) महते है। यह भी स्मरण रहे कि मधु जब तक अग्नि पर 
रहता हैं झ्वाग वराबर निवल्ते रहते हैं। यह फभी समाप्त नही होते । उसे दूर ने फरना चाहिए वरन्‌ सपूर्ण मधु 
इसी प्रवार समाप्त हो जायगा । 

शुद्ध केंचवा (ख़रातीन मुसफ्फा)--फेंचवोफों छाएके अदर, जिसमें छृबण मिलाया गया हो, डाल दें। 
केचुए समस्त मिट्टी छाएके जदर उगल देंगे । एसफे बाद मिवालकर और धो-समुयाकर फाममें ऐवें । 

धुद्ध जवादिकस्तुरी (जवाद मुसफ्फा)--बारोफ फपड़ेमें इसकी पोटछो थाँधकर गरम जलमें इतना मछें 
कि साफ हो जाय । बाल इत्यादि पोटलोमें रह जायें । फिर दोवारा साफ फरें। 


4 आयुवर्द्म इसको 'सूयंतापी शिलाजतु' कद्दते हैं । 


भकरण ८ 


भर्क परिसुत काना (धर्क खीना या चृझावा) 


यूनानी वैद्यककी परिभाषामें अर्क उस स्वच्छ एवं बूँद-बूँढ टपके हुये परिस्तुत (मुकत्तर) द्रव को कहते हैं, 
जो ओषध द्र॒व्योंसे अर्क-कल्पना-विधिसे प्राप्त किया जाता है । अर्कको अरवीमें कभी-कभी मा5 (जल) कहते है। 
उदाहरणत माउल्वर्द (अरक गुलाब), माउलखिलाफ (अरक बेद) आदि । 


वक्तव्य--पसारके समस्त पदार्थ दो प्रकारके होते हैं--(१) बह जो उत्ताप पानेसे वाष्प या वायब्यके रुपमें 
परिणत हो जाते हैं, 'उडनशील', “उत्पत्‌” या 'अस्थिर', भरवीमे 'सीमाबतवा (पारदस्वभावी)' और अंगरेजीमें 
'वॉलेटाइल ५७०॥४४१८! कहलाते हैं । (२) वह जो उत्ताप पाने पर वाप्पके रूपमें परिणत नही हो सकते, सस्क्ृत्म 
स्थिर, अरबीमें कायम या ग्रेर सोमावबतबा और भंगरेजीमें 'फिक्स्ड (705८०)! कहलाते हैं। इन द्विविधात्मक 
पदार्थोमेसे केवल उडनशील पदार्थ ही परित्रुत हो सकते हैं । प्राचीन कालमे केवल गुलाव का अरक व्यवहार होता 
था । फिर धीरे-धीरे अन्य द्रव्योका अरक व्यवहारमें भाने रूगा | 


अरक निकालनेसे छाभ्ष--(१) इसके द्वारा किसी प्रवाही द्रव्यको शुद्ध करते है अर्थात्‌ उस उबनशीछ 
द्रवको जिनमें स्थिर वा स्वल्प उडनशीलक अथवा विजातीय द्रव्य घुले हों, इस क्रियासे भिन्न करते हैं । इससे द्रव 
उडकर अरकपात्रमे आ जाते हैं और स्थिर वा स्वल्प उडनीय पदार्थ अवशेष रह जाते हैं । उदाहरणत वह जल जिसमें 
नमक घुला है, शुद्ध करनेके लिये जब परिश्रुत करते हैं, तव नमक पीछे रह जाता है और शुद्ध जल उडकर अरक- 
पात्रमे आ जाता है । इसी प्रकार मद्यको जलसे भिन्न करते हैं । मद्य जलकी अपेक्षया अधिक उडनशीर है | अतएव 
इसे जलूकी अपेक्षया कम उत्ताप देना होता है । प्रथम मद्चके वाष्प ववकर जलसे भिन्न हो कर निकल भाते हैं। 
यदि हम इसके बाद भी उत्ताप दिये जायें या उत्तापको तीन्न करे, तो इसके उपरात जलवाष्प भी आने प्रारम 
होगे । इसलिये एक सामान्य रीति यह है कि जब किसी द्रवको परिस्रुत करते हैं तो एक-तिहाई या अधिक पीछे 
करअअबीक में छोड देते हैं । इस विधिसे उक्त द्रव्य शुद्ध प्राप्त होता है। (२) इससे ओऔपध द्र॒व्योमें होनेवाले कुस्वाद 
का परिहार हो जाता हैं। (३) सुगधित पुष्पो-जैसे गुलाब, केवडा, बेदमुढक आदि, फलो और बीजों जैसे-सौंफ 
आदि, पत्र जैसे--पोदीना आदि, छालो जैंसे-चन्दन आदि और जडो जैसे-खस एवं अनतमुर आदिसे उडनशील 

5 मे मम 8 2 5 2 0 न 

4 अ्क अरबी “अभरक्तॉका अपञ्रश है, जिसके निम्न अर्थ होते हैं--(3) जछू, (२) दवाओंका खींचा 
हुआ पानी, (३) मध्य, शराब, (७) पसीना । श्राचीन आयुर्वेदके अथोंमें अकंका वन प्राप्त नहीं 
होता । पश्चात्कालीन अ्र्थोर्मे इसका वर्णन जरूर मिलता है, यथा--'यत्रेण नकिकाख्येन वद्धिसता- 
पयोगत । चिंदुशो यत्‌ ख़ुत नीर तद्‌ परिस्तरुतझ्ुच्यते । (२० त० त० २) । 

२ अरबीमें इसे मियाद्द मुकत्तर , अंगरेजीमें डिस्टिल्ड वॉटर (7050॥०0 ७४४८०) और छेटिनमें अबवा 
डिस्टिलेटा (8५०८७ 4४0॥]909) कद्ठते हैं , 

३ जब किसी द्वव पदाथंकों स्थिर या कम उड़नशोीऊ विजातीय हष्यसे एथक्‌ करनेके लिये उसे किसी 
पात्रमें रखकर उत्तापके द्वारा वाष्पके रूपमें परिणत करनेके उपरात उनको सर्दी पहुँचाकर छुन द्ववके 
खूपमें परिणत करके किसी अन्य पात्रमें समग्रहीत करते हैं, तब उत्त क्रियाकों अरवीमें 'तकूतीर' या 
'तअरोक' 'सस्कृतर्में अकैकल्पना या 'परिस्नावण', उद़ूं या हिंदोमे 'कशोद करना, “अर्क खीचना', 
शअर्क चुआाना', 'अक निकालना और अँगरेजीर्में 'डिस्टिलेशन (70/80#7०7)! कहते हैं । 


२३८ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


जब सब अरक अरकपात्रमें टपक जाय, तब देगचाको चूल्हेसे उतार ले । अरक निकालते समय देगको चुल्हा पर उस 
टोटी (नली) की ओर जिससे अरक निकलता है किचित्‌ झुका हुआ रखना चाहिए, वरन्‌ अरक वाहर नही निकलेगा। 
अर्क समाप्त होनेकी पहिंचान यह है कि अतमें अरक बहुत कम और देरसे आता है और जलका दव्द कम हो जाता 
है । कभी-कभी अरककी गध बदल जाती है । 


दूसरी विधि--क़रण अवीकके अतिरिक्त अरक निकालनेंकी एक और विधि हैं जिसको हम्माम नारिया 
कहते हैं । यह भी वास्तवमें करमभ-अकीकका ही एक भेद है । इसके द्वारा पुष्पों, फलो या मास आदिका विशुद्ध 
हम्सास नारिया अरक या रूह निकल आती है और ओपधघ जलनेसे सुरक्षित रहता 
है। विधि यह है--जिस फल, फूल या बूटी या मासका बरक या 
रूह निकाछना हो, उनको कुचलछकर एक सँकरे मुँहके ताँवेके कलई- 
दार पात्रमें डाले और उसके मुँह पर अबीक या अरक तिकालनेका 
नल भवका लगायें और एक बडी देग या छोहेकी कडाही जिसमें 
ओऔषधका पात्र आधा डूब सके जलसे भरकर चुल्हें पर रखे। इस 
देग या कडाही में जिसमें औषघका पात्र आधा डूब सके जलसे भरकर 
चूल्हे पर रखें। इस देग या कडाहीमें एक तिपाई या तीन ईटें 
रखकर उनपर ओऔपघका देग रखकर नीचे अग्नि जलायें। जलके 
उबलनेसे देगवा गरम होकर औषधका पानी वाष्प बनकर उठेगा 
झौर ऊपर अबवीकके पानीकी शीतरूतासे जल बनकर नहीके द्वारा 
बोतलूमें गिर जायगा । करभ अवीकके ऊपर पानी ऊष्ण होने पर 
का बदल दिया करें। जब देग या कडाहीका पानी कम हो जाय, तब 
विवरण--१ अबीक, २ देगचा, ३ कड़ाही, उसमें और पानी डालें। इसमें और साधारण करम-अवीकर्मे 
४ बोतल (अकंपात्र), ५ तिपाई। केवल यह अतर है, कि करम अवीकमें सीधे उसके नीचे अग्नि 
जलाई जाती है और इसमें करम अवीकको उबलते हुये जलकी देग या कडाहीमें रखते हैं जिसमें औषध जलते 
नही पाती और उनका विशुद्ध जलशून्य अरक या रूह निकल आती है । यह देग बरदेग (देगोपरि देग) का एक 
रूप हैं । 
तीसरी सरल विधि (तअ्रीक हब्ली )--अर्क निकालनेकी दूसरो सरल विधि यह भी है, कि एक लबी 
गरदनकी देगनुमा देगची छेकर उसके ऊपर एक मिट्टीका पात्र ऐसा रखें जिससे देगचीका मुंह भलीभमाँति वद ह्वो 
जाय । फिर सघियोको आटे या चिकनी मिट्टीसे भलीमाँति वद कर दें । परतु यह घ्यानमें रहे कि इस पात्र (मिट्टी 
वाले)का पेदा आवश्यकतानुकूल प्रथमसे तोड डाछा गया हो । इस पात्रके भीतर टूटे हुए किनारो पर चार लकडियाँ_ 
एक दूसरेके समानातर रखकर उसपर तावेका कलई किया हुआ कोई पात्र रख दें । फिर उस पात्रके मुंह पर खास- 


करते थे । इस शब्दकी निरुक्ति यह है-अलेस्बिक शब्द अरबी “अल अबीक' का ही किंचित्‌ परिवर्तित 
रूप है। अरबी अबीक सज्ञा यूनानी अबिक्स (अबिकोस) सज्ञासे, जिसका अर्थ प्याछा! है, ब्युत्पन्न 
है । अके खींचनेमें इस प्रकारका पान्न देगके ऊपरका डक्कन होता है, इसलिए उसे उक्त सजश्ञा (अबीक)से 
अमिधानित किया गया । अरबवासी इसमें 'अछिफ छार्मां अर्थात्‌ अल! उपसर्ग जोड़कर करअ अबीक 
कहते हैं | उपयुक्त अछेम्बिक (अलूम्बीक--फ्रा०) अगरेजी सज्षा इसी भरबी “अछ अबीक़' सशाका 
यरव्किंचित्‌ परिवर्तित रूप है, जिसका प्रयोग करभ अबीकके लिए होता था । 

4 आयुर्वेदकी परिसापामें इसे गर्भयन्र कहते हैं--- 





अर्क परिख्रुत करना २३५९ 


दान (ताम्बूल पात्र)के ढकनेकी तरहका एक ढकना इस प्रकार रखें जिसमें उसका उभरा हुआ (उच्नतोदर) पेंदा ताँवेके 
वरतनके भीतर रहे । मिट्टीके पात्रके मुंह पर आठा लगा दें । खासदानके ढकनेमें शीतल जल भर दें । फिर देगचीके 
नीचे अग्नि जलाएँ और ढकनेका पानी बदलते रहें | कुछ समय पश्चात्‌ ढकना उठाकर जितना अर्क ताँबेके कलई 
किये हुए पात्रमें हो निकाल छें, और फिर उसी प्रकार रख दें । इस प्रकार जितना चाह अर्क निकालें । इस प्रकार 
अर्क निकालनेका नाम तअ्रीक हब्ली (हन्ल ० तार, रस्सी, डोरी) है | आयुर्वेदमें इसे गर्भयन्न कहते हैं 

चौथी सरल विधि--तम्रीक हवलीके द्वारा अर्क निकालनेकी एक विधि यह भी है । यद्यपि इससे अर्क 
अल्प प्रमाणमें निकालता है, तथापि आवश्यकताके समय इससे भी अर्क निकाल सकते हैं । विधि यह हैं-- 


एक ऊँची देगचीमें आधेसे कम भऔौपध जलूके सहित भर दें और उसके भीतर चार रूकडियाँ फेंसाकर उस 
पर ताँबे या चीनीका प्याला रख दें। फिर उसके मुँह पर खासदानका ढकना आंघा कर रखें जो देगचीके मुंह पर 
ठीक आ जाय और उसके नीचेका गोल भाग प्यालेके मीतर रहें । इसके उपरात आटे इत्यादिसे सधियोंको भछो- 
भाँति वद करके मद अग्नि देवें, जिसमें उवलकर औपध प्यालेमें न नल-भबका (नलिका यत्र) 
आ जाय । जब पानीका शब्द कमर हो जाय, तव देगची उतार हें । 
शीतल होनेके उपरात खोलकर घोीरेसे प्याला निकाले । इसमें अर्क 
वर्तमान होगा । इस विधिमें अग्नि बहुत मृदु होनो चाहिए । वरन्‌ 
मौपध उवबलकर प्यालेमें आ जायगा और अकंमें मिलकर उसे 
विग्राड देगा । 


पाँचवों विधि--एक विधि यह भी है कि जिस औपघका 
अर्क निकालना हो, प्रथम उसको रात्रिके समय इतना जलूमें भिगो 
रखें कि वह जल औपध द्रव्यमें शोपित हो जाय । इस प्रकार तर 
किये हुए औपध द्रव्यको एक देगचीके ठोक मध्यमें एक ईंट रखकर 
उसके चतुदिक्‌ फँलायें। इंटके ऊपर प्याला रखकर देगचीके मुंह पर 
उकक्‍्कन दे देवें। फिर ढकक्‍कनमें शीतल पानी भर दें । सधियोंको 
भली-माँति आटे इत्यादिसे बद करके नीचे अग्नि जलायें । कुछ देर 
पश्चात्‌ औपघका अर्क उक्त प्यालेसे निकाल लें। परतु अग्नि बहुत विचरण--९ देग, ? नल (नछिका) १ अर्क॑पात्र 
मृदु होनी चाहिए। प्रत्युत कोयछों और अगारोंकी अस्नि पर (काबिला), ४ चघूल्दा, ५ जलपात्र । 
देगचीको रखें। क्योंकि तीन्र अग्निसि ओपव जल जायगा । इस विधिसे भी यद्यपि अर्क स्वल्प निकलता है, तथापि 
अत्यद तीक्ष्ण होता है । यह भी तम्रोक हव्लो (गर्भयत्र)का एक भेद है । 

छठवी विधि--श्स विघिसे अर्क निकालना यद्यपि क्लिप्टसाध्य है, तथापि कभी-कभी इसके बिना कोई और 
उपाय नही, विशेषत जबकि अधिक प्रमाणमें अर्क निकालना इृष्ट हो, या उसकी सुगधिकी रक्षा खूब अच्छी तरह 
करनी हो । 

देग-भबका---की विधि सर्वोपरि है, क्योंकि इसमें औषधके वाष्प सस्यक्‌ बद एव सुरक्षित रहते हैं | गुलाब, 
केवडा, वेदमुदक इत्यादि जैसे सुगधद्रब्योंके अर्क सदा इसी विधिसे खीचे जाते हैं, और इत्र खीचते समय इसी यत्रका 
उपयोग किया जाता है। बर्थात्‌ इस प्रकार प्राप्त अर्कके ऊपरसे इत्र (स्नेह) उत्तार लिया जाता है । इत्र उतारते 
समय बहुत सावधानीपूर्वक अग्नि देना चाहिए । क्योंकि अग्नि अधिक पहुँचने पर भवके पेंदेमें जलनेकी आश्का 
होती है । इसमें इन दो वातोंकी सावधानी अवध्य रखनी चाहिए--प्रथम अग्नि मृदु देवें, और द्वितीय यह कि इनके 


हलक न किसी करम अवोकमें पेंदेसे कुछ इच ऊपर एक छिद्रयुक्त रकावी छगी होती हैं जिस पर पुष्प इत्यादि 
रख | 
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देग-भबका (नल भवका)--इसके अधघोलिखित अवयव है 

(१) देग--जिस पर ग्रुवदकी आक्ृतिका ढक्कन रखा जाता है । 

(२) गुम्बदाकार ढकक्‍कन--जिसमें एक छिद्र होता है। उसके भीतर नैचा (नल)का ऊपरी' सिरा दृहता- 
पूर्वक प्रविष्ट करके मिला दिया जाता है । 

(३) नेचा (नल) नरकठ या वाँसके दो टुकडोंसे कुहनीदार बनाया जाता हैं, और उसको कपड़ा और 
रस्सी आदि लपेटकर खूब दृढ़ कर लिया जाता हैं। इसका ऊपरी सिरा यदि ढकक्‍्कनसे भली-भाँति मिला होता हैं 
तो दूसरा मछिरा सेंकरे मुँहके ताँवेंके 
कलई किए हुए पात्रमें रखकर सूव 
अच्छी तरहसे हढ़ कर दिया जाता हैं, 
जिसमे वाष्प बाहर न निकलने पाये । 

(४) काबिला(अकंपात्र)-अर्थात्‌ 
सेकरे मुँहका पात्र जिसमें नलछका निच ला. 
सिरा लगा होता हैं । क्ाबिलाको शीत 
जलसे भरे हुए एक नाँदमें रखा जाता 
है, जिसमें काविलामें वाष्प पहुँचकर 
सर्दीसि जलके रूपमें परिवर्दित होते रहें। 

इस विधिमें कोई कोई ताँवेके 
ठक्क्नके स्थानमें मिट्टीका ठककनवनाते 
हैं, परतु निश्चित समय पर उसके 
टूटनेंका भय रहता है ! 


नाडोयन्न (त्भरोीक लोलब्बी) 





चित्र ७ इस विधिमें इस वातकी पहिंचान 
विवरण--< दग, २ ठढा पानी ढालनेका छिद्र, ३ ठढे पानीका पात्र कठिन हैं कि अब अर्क समाप्त हो गया 
जिसमें पेचदार (लौलबी) नालियाँ हैं, ४ अर्कंपात्र, ५ चूल्हा | या नहीं। सुतरा इस बातके शान 


के लिये कुछ (दो-तीन) कौडियाँ या चीनीके टुकड़े देगमें डाल देना चाहिये, जिसमें उबालके साथ वे खनखनाते 
रहें । जबतक उनके खनखनानेका दब्द भाता रहे तव यह समझें कि देगमें अभी बहुत जल है और भर्क जा रहा 
है । जब उनका खनखनाना वद हो जाय, तब जान छे कि अब देगमें पानी नही है । इसलिये कौडियोके और चौनीके 
टुकडे तलस्थित हो गये । जिस समय अर्का समाप्त होने पर होगा, कौडियोका शब्द ध्यानपुर्वक श्रवण करे 
मालूम होगा । उस समय तत्क्षण अग्नि देना बद कर दे । 

सातवो विधि (तअ्रीक लौलब्बी)--अर्क निकालमेकी एक और विधि तअ्रीक लोलब्बीके नामपे 
प्रसिद्ध है। इसको लौलव्वी इसलिये कहते है कि इसमें एक पेचदार नलिका वा नाली होती है । (लौलव ८ पेच,. 
पेचदार, पेचकश) । 

इसकी विधि यह है--ओऔषधवाली देगके ऊपर अवीक रखनेके स्थानमें एक ऐसा ढक्कन रखा जाता हूँ 
जिसमें एक पेचदार नलिका (नाछी) लगी होती है जिसको देगके समीप शीतल जलसे भरे हुए पात्रमें डालकर उसका 
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१ क्ुढ्लियात अदवियाके झ्यातनामा केखक विद्वद्दर मुहम्मद कवीरुद्दीन महाह्यय इसका हिंदी नाम 
“ज्ञाडीजत्तर” छिखते हैं। कदाचित्‌ यह नकिकायत्रका ही अपभ्रश है जिसको आयुर्वेदकी परिमापाम 
तिर्यंक्पातनयत्र भी कहते हैं। करण अवीक, नलमसका और हावकाम्क (तेज़ाब) यनानेके द्वितीय यत्न 
से यह वहुत समानता रखता है । 
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अतिम सिरा बाहर समीपमें हो रखे हुए अकंपात्र (काविला)में रखते हैं। औषधीय जलके वाष्प पेचदार मार्ग 
(लौछब्बी नाली)से होते हुए शीतछ जलके पात्रमें पडे हुए भागमें जल वनकर अतिम पात्र अर्थात्‌ अर्कपान् (काबिला) 
में टपकते रहते हैं । 
वक्तव्य>-पेचदार नलीमें यह दोप है, कि इसको अच्छी तरह साफ नही कर सकते । कोई सुगध द्रव्य एक 
वार परिस्रुत करनेके वाद अन्य द्रव्य उसमें परित्रुत नही कर सकते, क्योंकि प्रथम द्रव्यके कण उसमें कुछ न कुछ 
रह जाते हैं । केवल जल या मद्य परिख्रुत करनेके लिये यह बहुत प्रयोगमे आता हैं। मद्य परिस्रुत किये जाने वाले 
यत्रको आायुवेंद (सस्क्ृत)में वारुण्यन्न (आलए खमरिया) कहते हैं । 
अरक निकालनेके लिये औपघद्रव्य और जलका प्रमाण--१०-१५ तोले औपघसे एक सेर अरक 
निकालना श्रेयस्कर है । यह अरक वादियान (अरक सौंफ) जैसे मामूली अकोंकी वात है। वरन्‌ औपधद्रव्य और 
जलके अनुपातके विपयमे जैसा क़रावादोन (योगग्रथ)के नुसखेमें लिखा हो, उसका पालन करना चाहिये । यदि पाव 
भर औपघद्नव्यमें दो सेर अरक निकालना अभीष्ट हों तो लगभग चार सेर जलमें औपधद्रव्य भिगोयें तव दो सेर 
बरक प्राप्त होगा । सूचनाएँ--(१) यदि अरकरमे दृध भी सम्मिलित हो, तो उसको प्रात कार अरक निकालनेके 
समय मिलाना चाहिये । यदि दूध रात्रिमें ही डाल दिया गया हैं, तो वह्‌ विगड जायगा । (२) यदि अरकके नुसखा 
में कस्तूरी, केसर, अवर प्रभृति जैसे सुगधद्रव्य हो, तो उनको पोटलीमें वाँधकर नलिकाके नैचेमें इस प्रकार छटकाये 
कि अरक उस पर बवुूंद-वंद पडे, फिर उससे टपककर पाप्रमें सगृहीत हो । पर यदि भवकाके द्वारा अर्क निकालना हो, 
तो पोटछीको नल वा नाडीके निचले भाग (नंचाके मुंह)में रखना चाहिये । (३) यदि अरकर्म गिरियाँ (मग्ज) हो, 
तो उनका शीरा निकालकर डालना चाहियें। अरक गावज़वान--गोजिद्दापत्र (वर्ग गावज़वान)में पुष्कल भ्रमाणमें 
लवाव होता हैं, और उसमें अत्यधिक उवाल एव जोश आया फरता हैं। इसलिये अरक निकालनेमें बडी सावधानी 
की भावश्यकता हैँ, अर्थात्‌ बहुत मद अग्नि पर इसका अरक निकालना चाहिये, जो अनुभव औौर अम्यासका काम 
है। यही दछ्षा अन्यान्य लवावदार पदार्थोकी हैं 
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प्रकरण ९ 


ऊर्धापरातव और गौहा उड्डावा (तम्मईद) 


सत्त्व वा जोहर--परिमापामें सत्त्त वा जौहर किसी द्रव्यके सुक्म उपादानोंको कहते हैं, जो ऊर्ध्वपातनकी 
विधिसे उडा लिये जाते हैं । पारा, रसकपूर, सखिया, क्ोरा, कपूर, छोवान, नौसादर, हडताल और गषक 
इत्यादिका जीहर प्राय. उडाया जाता (ऊर्बंपातन किया जाता) है । इन सबकी विधि बहुधा समान है। विधि-- 
जिस हर उडाना हो, उसे सेकरे मुंहकी मिट्टीकी एक हाडीमें रखें और समान मुँखवाली दूसरी हांडीके 
भीतर | पिच्ती हुई खडी मिट्टी लथेडकर सुखा लें, ओर पहली हाँडीके ऊपर इसे आँधाकर रखें । दोनों पात्रोंकी 
सघिमें गुंघा हुआ आटा (वा कपडमिट्टी) छगाकर उनका भुंह बद करके अग्निपर रखें और नीचे हलको आँच करें| 
उदाहरणत मोटी वत्तीका दीपक जछायें या बेरीको पतली-पतली छकडियोंसे दीपककी शिखा (छो)के बराबर आाँच 
करें । ऊपरकी हॉँडीपर चार-पाँच तह कपडा जलरूमें भिगोकर रखें । कपडा जैसे-जैसे गरम होता जाय वैसे-वैसे बद 
लता रहे । कोई-कोई जलके स्थानमे दूध डालते हैं । सत््व या जौहर उडकर ऊपरको हाँडोमें चारो ओर लगकर 


डसमरूजन्तर 





विवरण--१ चूल्हा, ? कपड़ीटौकी हुई नीचेकी 


हाँडढ़ी, ३ ऊरध्वपातन किए जानेवाले द्वन्यका 
घाष्प, ४ कपडौदी की हुईं ऊपरी हाँड़ी, ५ 
दोनों धाँड़ियोंके वीच कपड़ौटी किया हुआ 
सपिस्थान, ६ अग्नि, ७ नोचेकी 
धाडीसे उडकर ऊपरकी हाडी में 
लगा हुआ पारा या 
अन्य जौहर । 


चक्तव्य--यहाँ पर जौहर उडाने (तसईद)की जिस विधि और यत्रका उल्लेख किया हैं 
है । भारतीय आयुर्वेदकी परिभाषामें इस विधिको ऊष्बंगतन ओर यन्त्रको विद्याघर थन्त्र या 


हि | 


एकत्रित हो जायेगा। शीतल होने पर धीरेसे उतारकर 
ऊपरवालो हाँडो पृथक्‌ करके जौहरको ऊपरसे झाड ले और 
काममें लेवें । दो हांडियोंके स्थानमें मिट्टीके दो प्यालों या दो 
सरावो (कृज़ो)लसे भी काम ले सकते हैं। रसकपूर या 
सखियाका जौहर उडानेसे पहले प्राय इसे मद्यर्म धोटकर 
वारीक कर लेते हैं। फिर टिकिया बनाकर नीचेकी हँडीमें 
रखकर जौहर उडाते हैं । मिट्टीके दोनो पात्रोंको (चहे वे 
दोनों हाँडियाँ हो था प्याले या कूजे अर्थात्‌ सराव) उबका 
मुख दृढतापूर्वक जमानेंके लिये उचित यह है, कि समात 
मुखवाले दोनो पात्रोंके मुँह्हो समतलल स्थानपर घिसकर 
बरावर कर लिया जाय । इन दोनों पात्रोंका मुँह मिलानेके 
उपरात सघियोको वद करनेके लिये कभी गेहूँका आठ, 
कभी उडदका आटा (या मुलतानी मिट्टी) काममें छाया जाता 
है। यदि नीचेके थात्रमें कुछ कच्ची दवा शेष रह गई हो, 
और उसका जौहर न उडा हो तो उत्तने हिस्सेकी पुत्न उड़ा 
सकते हैं । कालू-कितने कालमें औपघद्रन्यका कितना प्रमाण 
जौहर या सत्व रूपमें ऊर्ध्वपातित हो जाता है ? इस बातकीं 
यथार्थ निर्णय कठिन है। इसका कारण औषधद्रव्यके अमाणके 
अतिरिक्त अग्निको न्यूनाधिकता है । चार-पाँच तोले ओऔपधके 
लिये सामान्य दक्षामें डेढ-दो घटे पर्याप्त हुआ करते है । मदि 
कुछ देर तक अग्वि छगती रहे तो कोई हानि नहीं। जिम 
प्रकार अरकम औपधघके जल जाने तथा अरकके दुर्गन्धित हो 
जानेका भय रहा करता है, वह वात इसमें नहीं हैं। 


है, वह वस्तुत भारतीय 
7 डमरः यन्त्र कहते हैं । 


ऊध्येपातन और जहर उडाना २४३ 


यूनानी वैद्यककी परिभाषा (अरवी)मे ऊव्वंपातन क्रियाकों तसईद और यत्रको “आलए तसईद' एवं 'क्रिद्रोन 
(क्िदर > देग, हांडी)' और फारसीमें 'देग वरदेग' कहते हैं । ऊर्ष्वपातन क्रियाको भेंगरेजी मे सब्लिमिसन ($पगता- 
77270) कहते हैं। ध्यामदेशीय और पश्चिमी कीमियायरों तथा औषधनिर्मातामोकी ऊर्बंपातन विधि कठिन 
और कष्टसाध्य होनेसे यूनानी औपधनिर्माताओने इस भारतीय विधिका ग्रहण किया । 


ऊ्वंपातित लोबान (छोवान मुसमुअद)--लोवानका सत निकालनेकी सरल विधि यह है, कि लौवानके 
टुकडे करके एक मिट्टीकी हांडोमे रखते हूँ । उसके ऊपरसे हँडियाँके मुंह पर आधा या पौन गजके छगभग मोटे 
कायजकी लबी टोपी चदाकर चिपका देते हैं । हांडीके नीचे तैठके दीपककोी हलको आँच देते हैं । 


) 


प्रकरण १० 
धृमृक॒ल्पना य[ कृत्मलकल्पबा[ (तद्खीब) 


काजल (कज्जल) या घूआँ (दुखान) इकट्ठा करने, लेने या पाडनेकी क्रिया भी तबखीर (वाष्पीकरण) एवं ' 
तसईद (ऊर्ष्वपातन)से समानता रखती है। धूआँ (धूम्र) अर्थात्‌ काजल लेनेकी यह तीन विधियाँ हैं--(१) औषप 
द्रव्यको निर्वात स्थानमें जलाये और उसके घुएँ पर मिट्टीका कच्चा पात्र रखें । उस पात्र पर जितना धुर्माँ लगे, उसे 
छेकर काममे लेवे । (२) धुष्क औपधघद्रव्यको महीन पीसकर और कपडेमें वत्तीकी तरह लपेटकर दीपकर्मे रखें और 
तेल डालकर जलायें । ऊपर मिट्टीकी रकावी रखकर काजल लेवें। (३) शुष्क औषधद्रत्यको जलमें पीसकर या 
आदर औपधद्रव्यको स्वरस निकालकर उस रसमें कपडा भिगोकर सुखायें । फिर बत्ती बनाकर यथाविधि मिट्टीके पात् 
पर काजल इकट्ठा करें | 

कुदुरका घुँआ (दुखान कुदुर)--कुंदुरको एक कोरे प्याछामें रखकर उसके ऊपर कागजकी दोपीके 
आकारका (कुलाहनुमा) आवरण रखकर प्यालेसे चिपका देवें । प्यालेके नीचे दीपकमें मोटी बत्ती डालकर प्रज्वलित 


करें | कागजके आवरणके भीतर कुछ तृण टेंढे-तिरछे रख देना चाहिए, जिसमें कुदुरका धुंभा उन पर जमता रहे। 
कुछ देरके पश्चात्‌ शीतल होने पर धीरेसे आवरण पृथक्‌ करके उसमेंसे काजल इकट्ठा कर ले। 


प्रकरण ११ 
भग्तर धप्रपीहन, विधोहवा) उतारा और ऊच्य 


उसारा --यदि किसी ऐसी वनस्पतिकी पत्तियोका स्वस्स निकालना हो, जिनसे रस न निकलता हो, तो 
उसमें किचित्‌ जलका छोटा देकर कूटना और निचोड लेना चाहिये । कोई-कोई उक्त अवस्था जलूका छीटा दिये 
विना वालोंके साथ पत्तोको कूटकर निचोड लेते हैं । इस प्रकार कुछ स्वरस निकल भाता हैं। उसारए अकाकिया 
बबूछ (सत)के वृक्षकी नरम और ताजी (हरी) फलियाँ लेकर और कूटकर स्वरस निचोड लेते हैं | इसके उपरात उसे 
जग्नि पर पकाते या धूपमें रखते हैँ । यहाँ तक कि वह गाढा हो जाता हूँ । इसके उपरात सुखाकर काममें लाते हैँ। 

उसारए बवूल--उसारए अकाकियाको कहते हैं । उसारए दारहल्द--स्साजन या रसवतका नाम है । 
दारुहरिद्रावृक्षकी लकडी और जडको दुकड़े-्टुकडे करके पानीमें उवालते हैं। जब उसका समस्त वीर्य जलमें आ 
जाता हैँ, तव छानकर इतना पकाते हैं कि वह गाढा हो जाता है । इसके बाद सुखाकर काममें लेते हैं । 

उसारए रेवद--रेवदचीनीको छोटे-छोटे टुकड़े करके पानीमें पकाते हैं। जब खूब पक जाता है, तव छान 
लेते हैं। फिर इस छने हुये रसको पुन इतना पकाते हैँ, कि गाढ़ा होकर सूत्र जाता है। इसके वाद काममें छेते हैं । 
रूब्वकी व्याख्या पृ० १८५ पर देखें । 





0०... ण 
१ आयुचेदर्म इस प्रकारकी कव्पनाको 'स्वरस” और झुप्क उसाराको “'रसक्रिया' कहते हैं । तात्पय यह है 
कि अरबी “उसारा' सज्ञा आयुर्वेदके स्वरस और रसक्रिया इन उभय कल्पनाओंके अर्थमें प्रयुक्त होती है । 


बज 


प्रकरण १२ 


प्रियोगा था प्रेघ्लोंदा कब! (बकूअ) 


खेसाँदाकी व्याल्या गत पृष्ठो पर देखें। नियम (१) यदि खेसाँदाके नुसखामें जड, छकडी ओर कठिन 
छिलकायुक्त ऐसे वीज हो, जिनके भीतरकी गिरी ही औपघके लिए अभीष्ट हो, तो उनको अधकुटा करके भिगोना 
चाहिये । इन्हें अधिक महीन करनेकी आवश्यकता नही है । अछूसीके बीज और विह॒दानाकों फाण्ट और व्यापमं 
कूटनेकी आवश्यकता नही है | उन्‍नाव और लिसोढा (सपिस्ताँ)को कुचल देना चाहिये । 


(२) फाण्टकल्पना-पात्र--जिस पात्रमें औषधद्रव्य भिगोकर रखे जायें, वह कलई किया हुआ होना चाहिये 
और उसको ढाककर रखना चाहिये, जिसमें घूलिकण आदिसे सुरक्षित रहे । यदि चीनी, तामचीनी, श्षीक्षा या मिट्टीका 
कोरा पात्र हो तो उत्तम हैँ । (३) खेसाँदाके नुसखामें सिकजवीन और शर्वत आदि मिलाना हो, तो छाननेके उप- 
रात मिला सकते हैं । यदि फाण्टमें गुलकद मिलाना हो, तो छाननेके उपरात गुलकदको पीसकर मिलायें और फिर 
दोबारा छान लें । (४) यदि सभव हो तो फाण्टकी कल्पनामें परिखुुत जल या कोई उपयुक्त भरक उपयोग किया 
जाय, या यथात्भव स्वच्छ एव शुद्ध जलादि दिया जाय । अरकगावज़बान परिखुत जलके स्थानमें काम आ सकता 
है। (५) यदि नुसखेमें प्रयुक्त समस्त औषधद्रव्योको पोटलीके रूपमें वाँधकर फाण्ट बनाना हो, तो पोटलीके लिये 
मलमल जैसा बारीक एवं स्रोतपूर्ण वस्त्र ग्रहण करना चाहिये, और उस पोटलीको फाण्टके पात्रमें डोरेसे बांधकर 
मध्यमें अवलबित रखना चाहिये । (६) बाहरी हवामें यदि शीतलता हैं, तो फाण्ट देरमें प्रस्तुत होता है । यदि हवा 
उण्ण हैँ, तो औषधद्रव्यके घटक जलमे शीघ्र विलीन हो जाते हैं । इसलिए फाण्टकी कल्पना इस बातका ध्यात 
रखना आवश्यक है । (७) नवीन तैयार किया हुआ फाण्ट छामकी दृष्टिसे अतीव श्रेयस्कर होता है और वासी (र्य- 
पित) फाण्ड कभी इसकी वरावरी नहीं कर सकता ) फाण्ट मगौर क्वाथ जब देर तक रखे रहते हैं, वब धीरे-धीरे 
उनमें परिवर्तन होते रहते हैं, चाहे वह प्रगट रूपमें प्रकाशमें न आये । 

(८) क्वाथ ओर फाण्टका सरक्षण--यदि एक दिनका बनाया हुआ क्वाथ या फाप्ट अधिक काल तक 
अविकृत या सुरक्षित रखना चाहें, तो उसकी विधि यह है---उसे खूब उष्ण करके स्वच्छ और सुखाये हुये शीक्षो्मे 
लवालब मुँहतक भरकर दृढतापूर्वक इस प्रकार डाद छगा दें, कि भीतर वायु न वाकी रहे और न बाहरसे जा सके । 
यदि डाट लगानेके उपरात वाहरसे गर्दन तक रबडकी या जस्ता सीसा या रागके परतकी टोपी चंढा दें, तो अधिक 
उपयुक्त है। इस प्रकारका फाण्ट और क्वाथ दो-तीन ससाहपयंत सुरक्षित रह सकता है। (९) कमी-कमी घोडे 
पानीमें अधिक प्रमाणमें औपघद्रव्य सम्मिलित करके रसक्रिया (रुव्ब) या घन (गछोज उसारा)रूप बहुत ह्दी प्रगाढी- 
भूत फाण्ट और व्वाथ प्रस्तुत कर रख लेते हैं। आवश्यकतानुसार प्रतिदिन जछ या अरकमें इसको उपयुक्त प्रमाणन 
बिलीन करके उपयोग करते रहते हैं । ऐंसा उस समय किया जाता है, जबकि प्रतिदिन इसको नवीन अस्छुतत करनेमे 
कोई वात बाधक होती है । परतु इसके गुण नवीन प्रस्तुत किये हुये फाण्ट और क्वाथके वुल्य क॒दापि नहीं हो तकते। 
प्रत्युत कतिपय द्वव्योके वासी और पुराने खेसाँदे वहुधा वीर्यहीन और निरर्थक हो जाते हैं । 


त्न्मी 


प्रकरण १३ 
कथन, पकाबा, उबालबा, नोंशांदा बनाना 


(तबख) 

वक्तव्य--खेसाँदा (फाण्ट)फे वहुश्ठ नियम ऐसे मिले जुले हैँ, जिनका यहाँ कवाथके प्रकरणमें विचार करना 
लनिवार्य है । 

जोगाँदा (मत्वूख़)--व्याख्या पृ० १९६ पर देखे । 

(१) यदि ओपधद्वव्यका अधिक वीर्य लेना अभीष्ट हो, तो रात्रिको शीतल जलमें भिगो रखें, और प्रात काल 
चवथित फरके काममें लेवें। वहुश क्वायोर्मे साधारणतया यही नियम प्रचलित है | परतु कतिपय क्वाथोमें यह उप- 
देश किया जाता है कि उन्हें खफीफ जोश' दिया जाय और ओऔपधघद्रव्यको अधिक कालतक पकाया न जाय जैसा 
कि बिहदाना, उन्‍नाव, लिसोढाके नुस्खामें “जोश खफीफदादा” अर्थात्‌ 'हुका जोश दिया जाय! लिखा जाता है । 
इसमे यह अभिप्रेत है, कि इन जौपधद्रव्योको वहुत अधिक देरतक न पकाया जाय कि द्रव अत्यधिक गाठा हो जाय । 
(२) छाननेके उपरात काढेमें शर्वत, खमीरा या मिश्रीमेंसे जो मिलाना हो मिलाकर उपयोग करें । यदि गुलकद 
मिलाना हो, तो पीसकर मिलछारये और फिर दोवारा छानकर उपयोग करें । यदि क्वाथमें तुझम कुसूस और अफ्ती- 
मून जैसे औपघद्वव्य हो, तो उन्हें स्वच्छ और महीन वस्त्रकी पोटलीमें वाँधकर अन्य औपधद्रव्पोके साथ डालना 
चाहिये जैसा कि पूर्वजोनि' वताया हैं और नुसखामें “वसुरए धस्ता (पोटलीमें वॉघकर)” लिखा जाता है। किसी- 
किसोके मतानुसार इसे उस समय डालें, जब अग्नि परसे उतारनेको हो । इसके बाद दो-तीन जोशसे अधिक न दें । 
(३) यदि क्वाथमें मूठ, लकडियाँ और मोटे छिलकेवाले वीज हो, तो उनको अधकुट करके डालना चाहिये । यदि 
इनके अतिरिक्त पत्र-पुष्प जैसे मृदु एवं सूक्ष्म उपादान हो, तो प्रथम कड़े द्रव्योको डालकर पकायें | और जब वे 
मधपके हो जायें, तव इन पुष्पपत्र आदिको मिलाकर पकारयें। यदि ववाथ विरेचनीय हो और उसमें अमलतासका 
गूदा हो, तो ववाथ छाननेके उपरात अमलछतासका गूदा घोलकर छान लें, क्योकि उवालनेंसे अमलतासके गूदेका 
वीर्य शक्तिहीन हो जाता है। (इसी प्रकार शीरखिश्त और तरजवीन भी क्वाथ छानने पर मिलाना चाहिये ।)) 
(४) क्वायका पात्र कई किया होना चाहिये और क्वाथ करते समय पात्रको ढेंक देना चाहिये। अम्ल और 
कवाय द्वव्योंसे प्राय धातुके पात्र सराव ही जाते हैं, भौर उसका असर काढेमें आ जाता है। वरतनका मुँह 
चुला रखकर काढा वनानेसे औपधके सुदम घटक वायु बनकर नष्ट हो जाते हैं । (५) कवाथको मद अग्नि पर 
पकायें, क्योंकि तीम्र अग्नि पर पकानेसे उनके वीर्यवान्‌ अश वायुर्में मिलकर काढेमें, अत्यल्प शेप रह जाते हैं । 
(६) शिफाउल्‌ अस्कामके अनुसार क्वाय हो चुकनेके उपरात सोठी तुरत अछूग कर देना चाहिये, क्योकि 
पवाथके समय ओऔपबके वीर्य (सारमाग) जलमें आ जाते है । परतु जब गरमी जातो रहती है, तब सीढी 
अपने कतिपय वीयोकों पुन वापस छे लेती हैं। अतएव पानो (काढ़े)का कर्म निर्वल हो जाता है। उपयोग--दाह- 
युक्त, दुर्वल, क्षोण और कछृश मनुष्योको क्वाथ छाभकारी सिद्ध होता है, क्योकि औपधोका क्वाथ उन औपधीय 
उपादानों (जिर्म)की अपेक्षया अधिक सूक्ष्म एवं शीतल होता है । फाण्ट इससे भी शीतल होता है । चूर्ण और गुटिका 
आदिसे ववाथ श्रेष्ठतर स्वीकार किया जाता है, क्योकि इसमें औपधिके स्थूछ घटक जो नाना प्रकारके विकारोके 
उत्पादक हैं, न रहकर केवल उनके गुण और वोर्य ही आते हैं । 


३ इसकी साधार, सतोषदायिनो स्पष्ट पेज्ञानिक कार्य-कारण सीमासा अद्यावधि ज्ञात न हो सकी । समद 
ड्‌ रत] 
है मविष्यसें चुद्धिकी सहायतासे एतह्िपयक अध्यानकी यवनिका उठ जाय । 


अ्करण १४ 
लव॒ण पा क्षारक॒ह्पबा (इकला) 


क्षार (कलली)की व्याख्या गत पृष्ोमें देखें । 

ओद्धिदक्षार कल्पनाकी विधि--जिस उद्धिज्जद्रव्यका क्षार बनाना हो, उसको जलाकर उसकी भस्मको 
जलमें घोल, हाथोंसे खूब हिलाकर दो-तीन पहर तक रखें । इसके उपरात एक पात्र पर एक कपडेमें जिसको चारों- 
ओर पात्र पर खीचकर बाँध दिया गया हो, यह क्षारोदक डाल दें, जिसमें क्षारके विलीनीभूत अश जलके साथ 
छनकर उक्त पात्रमें सगुहोत होते रहें । पात्रमें निथरे हुए स्वच्छ जलको देगचामे डालकर पकार्यें और पानीको 
वाष्पके द्वारा उडायें, यहाँ तक कि समस्त जलादश जछकर केवल क्षार अवदेप रह जाय । उसको सुखाकर रख 
ले । इस रीतिसे चिरचिटा, मूली, जो आदिका क्षार निकाला जाता है। क्षार निष्कर्पकी द्वितीय विधि यह भी है, कि 
राख या भस्म बनाकर और एक पात्रमें डालकर उसपर प्रचुर प्रमाणमें जल डाले और हाथ्थोसे खूब हिलायें । झके 
उपरात कुछ काल तक स्थिर रख छोडें । फिर स्वच्छ निथरा हुआ जल लेकर छानें। इसके अनन्तर इतना पक्ार्य 
कि समस्त जल जल जाय, क्षार अवशेष रह जाय, जिसे सुखाकर रखें । यह उभय रीतियाँ वस्तुत एक हैं। छल 
केवल मशत भेद हैं। इस रीतिसे चिरचिटा, मूली, जौ आदिका क्षार निकाला जाता है । 

अपामार्ग क्षार (चिरचिटाका खार या नमक)--चिचिडी (अपामार्ग)को सुखाकर एक स्वच्छ मिद्टीके बडे 
पात्रमें जैसे नाँद इत्यादिमें डालकर जलायें । इससे जो राख प्राप्त हो उसे प्रचुर प्रमाण जलमें घोलें । बीच-बीचमें उसे 
हाथसे कई बार खूब हिलावें । फिर कई घंटे तक स्थिर रख छोडें । इसके उपरात स्वच्छ निथरे हुये जलको कपडेसे 
छानकर और: देगचा इत्यादिमें डालकर उवालें। समस्त जलाश जल जानेपर नीचे केवल क्षार अवशेष रह जायगा। 
उसको शुष्क करके रखें । 

मूलक क्षार (नमक तुबं, खार मूली)--इसकी कल्पनाकी विधि अपामार्ग क्षार-कल्पनाके तुल्य है । मूली 
प्रचुर प्रमाणमें क्षार निकलता है । अस्तु, यदि मूलीकी राख पचीस तोले हो, तो उससे चौदह तोले क्षार ह्क्िि 
है । यदि मूलीकी पत्तियोकी राख है, तो सो तोले राखमेंसे वीस तोले क्षार निकलता है । जवाखार--जौके सर्मूर् 
पौधोंको सुखाकर जलाया जाता है और अपामार्ग, मूलक इत्यादि की भाँति जवाखार कल्पनाकी जाती है । 


,जमटेल 


खत जा. 


प्रकरण १५ 


जलाबा, ग्रोख्ता करना, मत्तीकृत्पना (एहराक) 


एहराक (अ०-हर्क > जलाना, हरिक, हरीक > जला हुआ द्रव्य)का भाव गत पृष्ठोमें व्यक्त किया गया है। 
इसलिये यहाँ पर अब विश्येप द्रव्योंके जलाने (मसीकल्पना कोयला वनाने)की विधियाँ लिखी जाती है। मसीकृत 
अस्पज (अस्फज सोख्ता)--अस्पंज (मुआ वादल---अस्फज)को सावुनसे धो, खूब निचोट, सुखाकर वारीक कतर 
और मिट्टीके पात्रमें रखकर अग्नि पर इतना जछायें कि वह पिसनेके योग्य हो जाय, परतु इतना न जलछाये कि 
वह जलकर क्षार हो जाय । 


भमसीकृत अवाबील (अवाबील मुह रक)--अवाबीछूफो वव करके, पर (पख) दूर करके आमाश्य और अब 
निकालकर मास पर लवण छिडक कर मिट्टीके सकोरेमें रखकर ऊपरमसे कपडमिट्टी करके अग्निर्में या तनूरमें रख 
दें। जब जल जाय तब निकाल लेवे । यह अपने अधीन है कि चाहे केवछ सकोरेके मुंह पर कपडमिट्टी करें या 
समस्त सकोरे पर । वक्तव्य--शशक वा खरहेके मसीकरणकी विधि भी यही है । इन्हे तनूर या हम्मामके चूल्हेंमे 
रखकर जलाते हैं । 


मसीकृत तृणकात मणि (कहरुवा सोख़्ता)-कहरुकाको जलाने (सोख्ता करने)की विधि यह है-कहरुवाके 
छोटे-छोटे टुकडे करके मिट्टीके सकोरारमं रखकर उसका मुँह वद करके कपडमिट्टी करके सुखायें | पुन इसे एक रात 
गरम तनूरमें रखे । प्रात काछ निकालकर वारीक खरल करके काममें लेवे । मसीक्ृत प्रवालमूल (बुस्सुद सोख्ता)- 
बुसुद प्रवालमूल 'वेखमर्जान'के नामसे प्रसिद्ध है। इसको कभी सामान्य रीतिसे जराया जाता है और कभी भस्म 
(कुश्ता) किया जाता है। इसे जलछानेकी विधि यह है--इसे टुकढें-टुकडें करके मिट्टीके सकोरामें डाले | फिर 
उसके ऊपर कपडमिट्टी करके एक रात तनूरमें रख छोडे। आरत काल निकालकर वारीक पीसकर काममें लेवें । 
वक्तव्य--यह ज्ञात रहें कि तनूरमें अग्नि इतना तौब्र न होनी चाहिये कि वुस्सुद (प्रवालमूल) राख हो जाय, 
कैवल उसे कोयला (मसी) करना अभीष्ट है। तनूरके अतिरिक्त उपलछोको अग्निमें भी जला सकते हैं । इसी प्रकार 
समुद्रफेन भी मसीकृत किया जाता है । इसके भस्मकल्पनाको विधि प्रवार भस्म (कुद्दता मर्जान)के समान है । 
मसीकृत प्रवाल शाखा (मर्जान सोख्ता)-प्रवाल (मिर्जान)के जलानेकी विधि वुस्सुद सोख़्ताके समान हैं। इसको 
भस्म (क्ुता) वनानेकी विधि तकलीसके प्रकरणमें वर्णित है। मसीकृत खर्पर (सगवसरी)--तिव्वुश्शीआम्म लिखा 
है, कि सगवसरीके वरक करके उसमें तिहाई गधकका चूर्ण मिलाकर और दो सकोरोके भीतर सपुट करके अग्निमे 
फूंक लेवें। मसीकृत कतरान--वदीउदन्नवादिरमें छिखा है कि मजनमें डालनेके लिये कतरानको इस प्रकार 
जछायें--इसको कपडमिट्टी किये हुये प्याछेमें रखकर इतनी अग्निमें रखें कि आधा रह जाय । फिर पतली-पतली 
गोल लकडियों पर पतला-पतला लेप करके वायु्में रख दें, जिसमें सुख जाय। यह शुष्क न हो सके तो दोबारा 
अग्नि देवें । ससीकृत छवण (नमक सोख्ता)--नमक जछानेकी विधि यह हैं--लवणको घीकुआरके रसमें खूब 
मिला, हाँडोमें रखकर उसके ऊपर कपडमिट्टी करके वीस सेर उपलेमें फूक देवें। यदि इसी प्रकार पद्रह आँच दें, तो 
उत्तम हो जायगा । मसीकृत छोम (मूये सोख्ता) ! वालके दग्ध करनेकी विधि अवरेशमके समान है। दर्ध वा 
मसीक्ृत करंट (सर्तान मुह रक)--नहर या नदीका बडा केंकडा लेकर उसके पैर आदि अछूग करके उदर बिदा- 
रण करें। फिर उदरस्थ आमाशय एवं अन्न आदिकों दुर कर नमकके पानीसे और पीछे साफ पानीसे धोयें । इसके 
बाद उसे मिट्टीके कोरे पात्रमं रख, ऊपर कपडमिट्टी कर, फिर खूब गरम तनूरमें चार पहर रखे और तनूरका मुंह 
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बद कर देवे, अथवा इतना पुट देवें कि श्यामवर्णकी मसो हो, श्वेतवर्णकी भस्म न हो जाय । ठडा होने पर निकाह 
कर बारीक पीसे और काममें छेवें । 

चक्तव्य--इसे केवल नमकसे घोना भी काफी है | विना धोये भी केकडेको दग्ध किया जा सकता है । 

दग्ध वा मसीकृत जतूका (चमगादड सोरुता)---वमगादडके वच्चेको छेकर उसका उदर विदारण करके 
आमाशय और भत्र आदि वाहर निकालकर फेंक देवे । इसो प्रकार उसके रोगटोको साफ़ करके खूब धोयें और 
लूवण छिडककर मिट्टीके सकोरेमें वद करके कपडमिट्टी करे । फिर तीक्ाग्निमें रख देवें। जब अग्नि शीतल हो जाय, 
तब बाहर निकालकर आवश्यकतानुसार काममें छेवें । सर्पका दग्ध या मसी (सोझुता) करना--जिस प्रकारका 
सर्प दग्ध करना हो, उसे (जीवित वा मृत) मिट्टीके पात्रमें बद करके कपडमिट्टो करें और जलूते तनूरमें एक रात 
रहने देवें। प्रात काछ निकालकर पीसें और आवश्यकतानुसार काममें छेवें। कभी-कभी इस प्रकार दः्ध सर्पको 
जैतूनके तेलमें मिछाकर कठमाल पर लगाते हैं। कछुएका दग्ध करना--कहुयेका पेट चीरकर आमाशय और 
अत्रादिको दुर करें और खूब धोयें। फिर उसे मिट्टीके पात्रमें वद करके उसके ऊपर कपडमिट्टी करें और तीत्र अमिके 
तनूरमें रखें । वह जलकर इवेत क्षार वन जायगा । इसे यथासमय काममें लेवें । अगूरकी छकडीकी राख, छवग और 
उष्ण जलसे कई धार घोनेसे कछुयेकी हड्डी साफ हो जाती है । 

मसीकृत अथवा भृष्ट वृग्चिक--जीवित विच्छूको मिट्टीके पात्रमें रखकर और उसपर ढवकत रखकर 
सधियोको आटे आदिसे वद कर दे । फिर तनूरकी गरमीमें रात भर रखें। सबेरे निकालकर और पीसकर वारीक 
कपडेंमें छानें और काममें लछेवें | 

वक्तव्य--तनूरकी गर्मीसि यह अभिप्रेत है, कि तनूरमें खूब अग्नि जलाकर अग्विको निकाल ले ओर साफ 
कर ले। इसके वाद उसके भीतर मुंह वद किये हुये उस विच्छूवाले पात्रको रखकर तनूरकों वबद कर दें। तलूरमें 
जलानेके लिए श्रेष्ठर लकडी अगूरकी होती है | यदि बिच्छुको क्षार करना हो, तो तीत्र अग्नि देवें जिसमें वह क्षार 
हो जाय, इसके लिए नर विच्छू अधिक उपादेय है, और उसकी पहिचान यह है कि वह दुर्वल एव कदम होता है। 

मसीकृत अडत्वक (पोस्न वेज़ा मुहरक)--जिसमेंसे बच्चा निकला हो उस अडेका छिलका प्रशस्ततर है। 
शुतुमुंगंके अडेका छिलका सर्वोत्तम स्वीकार किया जाता है। इसके मसोकरण वा भस्मकरणके लिए मेरा दिखा 
हुआ “यूनानी रसायन-विज्ञान! नामक ग्रथ अवलोकन करें। सावरम्टंग, मृगश्झण और अन्यान्य भातृपधातुरोके 
मसीकरणकी विधि भी उसो प्रथमें अवछोकन करें। 

मसीकृत हस्तिदत--हाथीदांतको चोहान (रेती)से रेतकर बुरादा वनाकर मिट्टीके वस्तनमें रखकर तीन 
कपडमिट्टी करे । फिर एक गज घनफुट गड्ढा तोदकर जयलो उपलोमें रखकर जलायें । 


ञब्श्छ 
ब 


प्रकरण १६ 
तहगीस (भर्गव, भूबबा, किया करवा) 


एह्राक और तहमीस यह उभय कल्पनाये परस्पर वहुत साम्य रखतो हैं। इसो कारण कतिपय द्रव्योंको 
सोख्ता (मस्तोकृत) और बिर्याँ (भुष्ट) पर्याय रूपमे लिखते है । उदाहरणत अपफ़्यून विर्याकों कमी अफ्यून सोह्ता 
कहा जाता है । कितु साधारणतया तहमीसमें मोपघद्रव्यकों इतना नहीं जलाते, कि उसका रग कोयछाकी भाँति काला 
हो जाय । 


आबरेशम मुहम्मस (भुना हुआ अवरेशम)--अवरेशमको उसके भीतर स्थित कीडेसे शुद्ध करके वारीक 
कतर डालें ! फिर उसे मिट्टीके पात्रमें रखकर अग्निपर रखें और जल्दी-जल्दी हिलाते रहें, यहाँ तक कि गरमीके 
कारण अवरेशम कडा होकर पिसने योग्य हो जाय । 


अपयून मुहम्मस (भुना हुआ अहिफेन)-इसके छोटे-छोटे टुकड़े करके अग्नि पर रखें और जल्द-जल्द हिलाते 
रहें, यहाँ तक कि अफीम कडा होकर पिसने योग्य हो जाय । अथवा किसी लोहेको सीख (पतला छड)में अफीमको 
लगाकर दीपककी लोमें पकायें। परतु यह स्मरण रहें, कि दीपक मिट्टीके तेलका न हो, अपितु उसमें तिल या 
घरसोका तेल जल रहा हो । 


शिव्य यमानी विर्या (भुनी हुई फिटकिरो)--फिटकरोको किसो वरतनमें रखकर अग्निपर इतना पकाते हैं, 
कि वह द्ववीभूत होनेके उपरात शुष्क एव खीलके समान हो जाती है। टकण भी इसी प्रकार भृष्ट किया जाता है । 
नोलाथोथा विर्या (भृष्ट तुत्थ)--नीछाथोथाके भृष्ट करमेकी विधि फिटकिरीके समान है । तुरुम रेहाँ बि्यां--सुरूम 
रेहाँको किसी वरतनमें रखकर अग्निपर रखें और उसे जल्दी-जल्दी हिलाते रहें जिसमें वह जल न जाय । जब वह 
सुर्व हो जाय और गघ आने छगे, त्व उतार लें । 


न्‍क वक्तव्य--वारतग, कनौचा, खशखाश् (पोस्ता), धनियाँ, जीरा और अनीसून-इन बीजोंके भृष्ठ करनेकी विधि 
रेहाँ वीजवत्‌ है। भृष्ट किये हुए इन वीजोको क्रमश तुर्म वारतग विर्या, तुरुम कनौचा विर्या, तुस्म खशखाश 
विर्या, तुल्म कश्नीज विर्या, तुरुम जीरा बिर्या और बुरुम अनीसून विर्या कहते हैं। मबुर्में भिगोकर कपडेसें वाघकर 
कपरीटी करके एक रात मध्यमग्निके तनूरमें रखनेसे भी अनीसून भृष्ट हो जावा है । 

एडुआ मुहम्मस (भृष्ट एलुआ)--साफ ठीकरे पर रखकर भून लें जिसमे हर तरफसे अग्नि छू जाय, परतु 
जछे नही । ऐसे एलुआको नेत्ररोगोंमें प्रयुक्त नेब्राजनोपयोगी सुस्मों (कुहछो)में मिलाते हैँ 

वाल विर्याँ (भृष्ट वाछ)--वाछोंमें साबुन लगाकर घोयें और सुखाकर कधी करें । फिर बारीक कतर 
कर अग्निपर इतना खिलावें कि पीसनेयोग्य हो जायें और उन्तते गघ आने रूगे ! मनुष्यके शिरके केश इसके लिए 
प्रशस्ततर होते हैं । 


_ माई मुहम्मस (भृष्ट मायिका)--माईको कूट, मधुमें मिला, कपडेमें बाँध, कपरौटी करके मध्यमास्निके 
तनूरमें रात्रि भर रखें। इसके उपरात निकालकर काममें लेवें । यह मजनमें काम आती हूँ । 


प्रकरण १७ 
तकूलीस (मारण, कुश्ता या भ्रम बबावा) 


गत पृष्ठोमें इस विषयका निरुपण किया गया है कि कुछ ओऔषधद्रव्योको जलाकर घूना जैसा बना दिया जाता 
है । इस सस्कार (कल्पना)को तकछीस' (मारण, भस्मकरण) कहा जाता है, और जो वस्तु मारण क्रियाके उपरात 
श्वेत क्षार वा चूनाके रूपमें (न्यूनाघिक भेद-प्रभेदके साथ) प्राप्त होती है, उसे कुइता (मुकल्छस) कहा जाता है। 

निम्नलिखित द्रव्योंके लिये भस्म बनानेकी (मारण) क्रियाका अवलवन किया जाता है--(१) फिलिज्जात 
या ज़विल्‌ अज्साद (घातुय्ये), यथा--सुवर्ण, रजत, ताम्र, यद्द, वग, नाग, छौह इत्यादि । (२) हंजरिय्यात या 
अहजार मादनिया (पाषाण वा पत्थर), यथा--पन्ना, माणिक, य्व, अकीक, सगजराहत, मोठी, सीप, अ्रवार, 
प्रवालमूल, वेर॒पत्थर (हजरुछूयहुद) इत्यादि । (३) ज़विलू अरवाह (उपघातुर्ये), यथा--गघक, हंडताछ, सश्िया, 
शिगरफ, रसकपूर, दारचिकना, पारा । जविल नुफूस, यथा--नौसादर, शोरा, फिटकिरी आदि । 

वक्तव्य--इन द्रव्योको जविलू अरवाह इसलिये कहते हैं, कि तोत्र अग्निपर इसके घटक वाष्प (बखाह) 
बनकर उड जाते हैं । मानो इनकी रुहें निकल जाती हैं । 

अनुभव और अभ्यास--भस्मनिर्माण परम चतुर एवं अनुभवी पुरुषका काम है। नौसिसुआ ओर प्रारभ 
करनेवालेको प्राय असफतासे पाछा पडा करता है। अस्तु, यहाँ पर हम भस्मनिर्माण विषयक कतिपय उन सूचनाओं 
(सूत्ररूप सिद्धान्त)का मिरूपण करते हैं, जिनका पालन परमावध्यक है । 


भस्म बनाने और पुट देनेके विषयोमे आवश्यक सूचनाएँ -- 

सामग्रीकी उत्कृष्टता--जिम द्रव्यकी भस्म बनानी हो, वह णुद्ध एवं उच्चकोटिका हो और उसको निर्दिष्ट 
विघानके अनुसार शुद्ध (मुसपफ़ा या मुदवबर) कर लिया गया हो। सुतरा भस्मनिर्माण क्रममें जो सामग्री उपयोग की 
जायें, जैसे औपधद्रन्य, वनस्पतियोका स्व॒रस आदि चह भी अपेक्षाकृत उत्तम हो, जिसमें असफलताका यह 
कारण दूर हो जाय । 

वनस्पतियोका स्व॒रस---भस्म वनानेके लिये जिन वनस्पतियोका स्वरस डाछा जाता है; उप्ते वहुधा पाई 
लिया जाता है अथवा परित्रुत कर छिया जाता है। यदि शुष्क उद्धिज्ज द्रव्य कल्पतामें समाविष्ट हों, तो वे एक 
वर्षसे अधिक कालके न हो और छायामें सुखाकर रखे गये हो । 

नियम-पालन--भस्म वनानेके लिये जिन द्रव्योंका वजन लिखा हो अथवा किसीने अपने अनुभवके आवार 
पर बताया हो, उन्हें उसी प्रमाणमें लेना चाहिये । अपने विचारसे न्यूनाधिक करनेसे प्राय ठीक भस्म प्रस्तुत नहीं 


$ अरबी मापामें 'किल्स”, चूनाकों कद्दते हैं, और जिस क्रियासे कोई द्वन्‍्य जलाकर चूना किया जागा है 
उसे 'तकलछीस' और इस क्रियाके फलस्वरूप प्राप्त चूणको 'मुकल्लस' कह्दते ह_ैं। फारसी 'कुशतन 
(# मारना) धातुसे 'कुझ्ता' शब्द ज्युस्पन्न है। 'कुइता'का अथे “खत! है । यूनानी रसायनश्ञास्त्रमें कश्ता 
(फारसी) और झुकढलस (अरवी) दोनों पर्याय हैं । अरवीमें इसी कारण कोई-कोई कुझ्ताके लिये 'मकूतुल 
(मृत)! सज्ञाका व्यवह्वार करते है । आयुर्वेदमे तक्छीसके लिये 'भारण, भस्म! या 'क्षारकरण दया 
मुकल्लस और कुश्ताके लिये “भस्म वा रूत (क्षार मी)” सक्षाका व्यवह्वार होता है । मारण क्रिया 
मारतीस रसायन-शास्त्रियॉंका आविष्कार एवं उनकी निधि है। उन्हींसे यूनानी विद्वानोंने इसको सीखा 
है । इसी कारण प्राचीन यूनानी वैद्यकीय अथोमें इसका कहीं भी उल्लेस नहीं मिलता है । 


तकलीस (सारण, कुश्ता या मस्म यनाना) २५३ 


हुआ करती । यदि प्रस्तुत भी हो जाय, तो प्राय उनमें वे गुण नही आते जिनका उल्लेख किया गया होता है। 
भान-तौलमें न्यूताधिकता करनेके अतिरिक्त किसी विधिमें भी फेर-फार न करें और न खरल करने, पकाने या 
अग्नि देनेकी जो अवधि निर्धारित की गई है उसके विरुद्धका आचरण करे । कभी-कभी अनुभवशून्य मज्ञ पुरुष औपघ- 
द्व्योके निदिष्ट अनुपातसे न्यूनाधिक द्वव्य लेकर भस्म बनाना चाहते हैं, और असफल होते हैं। अस्तु निर्वारित 
चजनको अनुपातके विचारसे भी न्‍्यूनाधिक नही होना चाहिये । 


मूषा (बूता)मे ओषधघद्रव्यका बद करना ओर निकालूना--थदि कोई द्रव्य किसी वनस्पतिके स्वरस या 
किसी अन्य प्रवाही वस्तुमें खरल किया गया हो, तो उसको छुष्क होने पर मृषामें वद करें और जब तक मूपा शुष्क 
न हो जाय, उसको अग्नि न दें । फिर जब तक अग्नि विल्कुल शीतल न हो जाय, औपघको बूतासे वाहर न निकालें। 
जब बूताको अग्निसे वाहर निकाछे, तव पहले राखसे मली-भाँति साफ कर ले । इसके वाद धीरेसे खोलकर औपघ 
निकाल लछेवें। 
पुरातन भस्मकी गुणवृद्धि--निर्दिष्ट नियमके अनुसार जब भस्म उत्क्ृष्टटर हो जाय, तव उसके छ मास 
या वर्ष भरके उपरात सेवन करना श्रेयस्कर है, विशेषकर उस समय जबकि भस्म किसी विपैले द्रव्यसे प्रस्तुत की 
गई हो । अनुभवी छोगोका यह कथन है कि भस्म जितनी ही पुरानो होगी, उतनी ही अधिक लाभकारी होगी । 
पर यदि अति शीघ्र उसका उपयोग करना ही पडे, तो कुछ लोगोंके मतसे उसे इस प्रकार सेवन कराये--प्रथम 
शीक्षीको वद करके आर भूमिमें तीन-चार दिन तक गाड देवें। इस विधिसे भस्मकी तीक्ष्णताका बहुताशमें सुधार 
हो जाता हैं। यह भी कहते है कि गेहूँ या जो की राशिमें भस्मकी शीक्षी कुछ कार पर्यंत रखनेसे भस्मके दोपोंका 
किसी भांति परिहार हो जाता है । 
अपव्व भस्म--यदि भस्म कच्ची रह जाय, तो उसको दोवारा अग्नि देकर अपुनर्भव भस्म प्रस्तुत कर 
'लिया जाय । ऋत भस्म वहुधा लाभके स्थानमें हानि पहुँचाया करती है । 
भस्मकी रक्षा--अस्तुत होनेके उपरात भस्मको किसी शीशी या डिवियामें रखना चाहिये। कागजकी 
'पुडियामें न रखें और न खुला रहने दें । ऐसा करनेसे उसका प्रभाव नष्ट हो जाता है । इसके पश्चात्‌ भस्मको जल 
और वायुसे भी सुरक्षित रखना चाहिये । इससे भी भस्मके गुण एवं वीर्यको हानि पहुँचती है । 
अग्निका प्रमाण ओर भेद--भस्म वनानेमें अग्नि देनेके लिये वडी सावधानीकी आवश्यकता हैं। उसके 
'निर्माणफी जो विधि और जो भ्रमाण लिखा हो, उसका अक्षरश पालन किया जाय । अनुभवी एवं अभ्यस्त व्यक्ति 
यदि आवश्यकता समझे तो उसमें कुछ फेर-फार कर सकता है। यद्यपि प्रायश विधियोमें अग्नि देनेके लिये उपलोका 
चजन लिखा हुआ होता है, पर कुछ स्थछोंमें उपलोंके वजनके स्थानमें पारिभाषिक नाम, यथा-गजपुट इत्यादि लिख 
दिया जाता है । ऐसे स्थलमें जो पारिभाषिक सज्ञा दी हो, उसीके अनुसार अग्नि देवें । गजपुट, कूकरपुट (कुक्कुटपुट), 
चाराहपुट, महापुद इत्यादि विशेष-विज्येप प्रमाणके गड्ढे हैं जिनमें उपले भर कर अग्नि (पुट) देते हैं। भस्म 
चनानेके लिये जितने उपलोंकी अग्नि देना हो, उनमें आधेसे अधिक उपले नीचे विछायें | इसके ऊपर वह वस्तु रखें 
जिसका भस्म बनाना हो | फिर अवशिष्ट उपछोको रखकर अग्नि लगा देवें । जब अग्नि बिल्कुल शीतल हो जाय 
तब ओऔषध निकाल लेवें । भस्म बनानेके लिये गड़ढ़ा खोदना चाहिये | गड्ढा ऐसे स्थान पर खोदना चाहिये जहाँ 
चायुके झोंके न छूगें । यदि वायुसे रक्षा न हो सके, तो गड्ढेके ऊपर एक वडी नाँद रखकर उसके बीचमें एक छिद्र 
बना देवें अथवा बालू, राख और मिट्टी इत्यादिसे ढेंक देवें, परतु, मध्यसे कुछ भाग खुला रहने दें। कभी-कभी 
यद्यपि निर्धारित वजनके अनुसार अग्नि दी जाती है, तथापि केवल वायुके झोंके छगनेसे भस्म तैयार नही होती, 
चयोकि वायुके झोकोंसे अग्नि शीघ्र प्रज्वलित होकर औपघको आवश्यकतासे अधिक उत्ताप पहुँचा देती हैं मथवा 
अग्नि शीघ्र वुझ जाती है। इस कारण इच्छित काछ तक उत्ताप नहीं पहुँचता । उभय दक्याओमें औपघ खराब हो 
जाता हैँ । इस कारण इच्छित काल तक उत्ताप नहो पहुँचता । उभय दक्षाओमें औपघ खराब हो जाता है। यदि 
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किसी औषधको भ्रस्तुत करनेके लिये अन्निका वजन ज्ञात न हो, तो कम भगिनि देनेसे औषध कच्चा रह जाता है 
और अधिक अग्नि देनेसे वह जरू जाता हैँ। उक्त अवस्थामें कई बार प्रयोग करनेसे अग्निका वास्तविक प्रमाण ज्ञात 
हो सकता है । जहाँ तीत्र अग्नि देता आवश्यक हो, वहाँ पुराने उपलोकी अग्नि दे । परतु जिस जगह अधिक तोब् 
अग्निकी आवश्यकता च हो, वहाँ जगली उपलो (अरना)से काम लछेवें | 

बृता --मिट्टीका एक छोटा-सा कटोरीके आकारका पात्र, जो विद्योप विधिसे!बहुत दृढ़ बनाया जाता है और 
कई वार अग्नि देतेसे भी नहो टूटवा। सोनारोको क्ुठालियाँ (घडियाँ)मी ऐसी ही होती है, और इसी प्रकारकी मज- 
वूत मिट्टी (ग्िक हिकमत)से बनाई जाती है । बूतक (अरबी) सोनारोकी कुठालियाँ और अन्य मूपायोग्य पात्र 
वाजारमें तैयार मिलते हैं। उनको यथावश्यक खरीद ले । बूता पर लेप छगाने या कपडमिट्टी करनेके लिये यदि 
निम्न विघिसे तैयार को जाय, तो इससे भत्यत दृढ़ता प्राप्त होती है। विधि यह है--चिकनी मिट्टी १ सेर, नमक 
शोरा ५ सेर, जौकी भूसी ४ तोला, कैचीसे छोटे-छोटे टुकडे किये हुये मनुष्यके वाल २ तोछा--इन सबको मिलाकर 
दो-तीन दिन कूटें और थोडा-थोडा पानी मिलाते जायें । जितना अधिक कूटेंगे उतना ही श्रेष्ठतर होगा । 

पुट या पुठ--/ पु हिंदी सज्ञाका व्यवहार इत तीन पारिभाषिक अथोंमे होता है । इन विभिन्न अर्थोको हम 
प्रयोगस्थानसे समक्ष सकते हैँ कि यहाँ यह शब्द किस अर्थमें प्रयुक्त हुआ है-(१) जब किसी द्रव्यको किसी भरक या 
पानीमें खरलू किया जाता है, तव कभी कहा जाता है कि उदाहरणत “इसको सात पुट दें ।” इसका तालय॑ यह 
कि उक्त द्रव्यको खरलमें डालकर वह अरक इतना डालें कि औषधसे एक अगुरू ऊपर आ जाय और इतना सरल 
किया जाय कि वहुत सूख जाय । यह एक पुट हुआ । इसी प्रकार सात तक पहुँचाये। (२) किसी द्रव्यको तपाकर 
किसी द्रवरमें बुझानैको भी 'पुट देना' कहते हैं। उदाहरणत यदि कहा जाय कि 'सोनेको तेलमें सात पुद दें! तो 
उसका आदाय यह है, कि सोनेको तपाकर तेलमें बुझायें। यह एक पुट हुआ । इसी प्रकार सात बार करें। 
(३) कभी-कभी अग्नि देनेको भी 'पुट देना” कहते हैं । उदाहरणत यदि कहा जाय कि प्रवालकों आदीके स्वस्समें 
खरल करके दस सेर उपलोकी अग्नि दें, इसी प्रकार तीन पुट दें । इसका अर्थ यह होगा कि प्रत्येक वार आदीके 
रसमें खरलू करना पडेगा और प्रत्येक वार दस सेर उपलोंकी अग्नि देनी होगी । इसो तृतीय अर्थके विचारसे 
यहाँ पुटके कतिपय भेदोका निरूपण किया जाता है, जो भस्म निर्माणक्रियासे सवध रखते है। 

आाँच (पुट) विषयक विविध परिभाषाएँ-- 

वाराहपुट--यदि किसी कल्पनामें 'वाराहपुट की अग्नि देना लिखा हो, तो एक हांथ लवा, एक हाथ चौडा 
और एक हाथ गहरा गड़्ढा खोदकर अग्नि देना चाहिये । वालुपुट--एक मिट्टीके घडेमे बालू (रेत) भर कर ओर 
मध्यमें औषघ रखकर मुंह वद करके चारो ओर उपछे या कोयछोकी निर्दिष्ट अग्नि दें | इसे “बालुपुट” कहते हैं । 
वज्रपुट--तीन हाथ छवा, तीन हाथ चौडा ओर तीन हाथ गहरा ग्रड़ढाके एक तिहाई भागमें पहले मीगनियाँ, फिर 
उपले, फिर लकडियाँ बिछाये, इसके वादऔषधका सकोरा रखकर उसके ऊपर छकडियाँ, फिर उपले फिर भिगनियाँ 

विछाकर अग्नि लगा दें । शीतलरू होनेपर औपघ निकाल हलें। यह आँच वज्चपुटकी भाँच कहलाती है। भाण्ड 


$ आयुर्वेदीय रसम्रंथोमें 'बूता' और 'छूजा' (सकोरा) इन उम्य सज्ञाओंके छिये सस्कृत 'मूपा' सज्ञाका 
सामान्यतया व्यवहार होता हैं 

२ रसतन्नकी आयुर्वेद परिसापामें इसे 'निर्वाप' और 'स्तपन” कहते है । यथा--“'तप्तस्याप्सु विनिककेषो 
निर्वाप स्‍्नपन च तत्‌ ।” 

३ आयुवेदर्म घुटके लक्षण--'रसादि द्वव्यपाकाना पसाणज्ञापन घुटम्‌ । नेष्टो न्‍्यूनाधिक पाक सुपक्‍्व 
हितमोपधम, ॥ 

४ वाराहइपुटका रुक्षण आयुवद मतसे यद हैँ--इत्य चारक्षिक गते घुट वाराहझुच्यते ।' 

»  कुहनीसे लेकर मध्यमा उंगलीके अतिम पोवषें तक हाथको नाप समक्षनी चाहिये । 


तकलीस (मारण, कुइता या भस्म चनाना) रण 


पुट--एक घडेमें चावलकी भूसो भरकर उसके वीचमें औषधका सपुट रखकर चूल्हे पर रखें। इसके नीचे निश्चित 
समय तक अग्नि जलायें । यह 'भाण्डपुट' कहलाता है। भूघरपुट--भूमिको दो अगुल खोदकर उसमें सपुट रखें, 
उसके ऊपर निश्चित प्रमाणके अनुसार उपले रखकर अग्नि दें। यही 'भूघरपुट” कहलाता है। सम्पुट--किसी 
घातुकी डिवियामें औपध रखकर ढेंकनेसे दृढ़तापूर्वक ढाँकना अथवा दो सकोरो या दो सरावो या दो प्यालोंके 
बीच औपध रखकर कपरौटी करना 'सम्पुट' कहलाता है । सपुटके वाद आँच दी जाती है । जब ओऔपवद्रव्योको 
प्यालो या कूजो (धरावो)में सपुठ किया जाता है, तब उसकी वि्ोप सज्ञा 'शरावसम्पुट' है। सम्पुटकी विधिका 
नाम पुट्जन्तर (पुटयत्र ) भी है । 

शीतल पुट--एक छोटे गढेमे एक-दो सेर उपछोको वद करके दी हुई आँच झोतल पुट कहलाती है । 
कपोतपुट--एक छोटा गढा जिसमें एक पाव या उससे कम उपले आ सके, खोदकर अग्नि देनेको 'कपोतपुट ” 
कहते हैं। कुक्कुटपुट --इसकी आँच ऐसे छोटे गढेमें दी जाती है जिसमें दो-तीन उपछे आ सकें। लखपुट। 
कुभपुट--एक घडेमें कई छिद्र करके उसके भीतर कोयले भर दें और बीचमें ओपय रखकर कुछ सुलगते हुये 
कोयले भी डाले और मुह वद करके रख देवें । शीतल होने पर औपधघ निकालें । यही 'कुभपुट' है । गजपुट-- 
प्राय भस्मोकी कल्पनामें यह शब्द आता है । भूमिमें ऐसा गड्ढा खोदें जो रम्बाई, चौडाई और गहराईमें डेढ़ हाथ 
है! ! उसमें जगली उपले भरकर मध्यमें औपधका सपुद रखें ओर उपरके भागमें अग्नि लगा दें । इसे हो गजपुटों 
कहते हैं। गोवरपुट--एक छोटे गड्ढेमें जिसमें एक सेर गोवरका चूरा या घानकी भूसी आ सके, आँच देनेको 
गोवरपुट ” कहते हैं। मृत्‌ृभाण्डपुट--एक घडेमें मिट्टी भरकर उसके वीचमें औपधघ रखकर मुह वद करके 
चूल्हे पर रखें। उसके नीचे निदिचत काल तक अग्नि जलायें। इसको 'मृद्भाण्डपुट' कहते हैं। महावज्ञपुट-- 
मुम्हारोंके आँवाकी तरह दस-बारह मन उपलोकी अग्नि देनेको कहते है। महापुट --इसके लिये एक गज रुम्बा, 
एक गज चोडा और एक गज गहरा गइढा खोदकर आँच देते हैं । लावकपुट ---औपघको किसी पानमें डालकर 
ढाँप दें गौर ऊपर वारवार आँच जछायें । (कुल्लियात अदविया) । 








१ शायुवेंद या रसतत्रमें भाण्डपुट का रुक्षण--'स्थूलछ माण्डे तुपापूण मध्य मृपासमन्विने । वद्विनाविहिते 

पाके तद्धाण्डपुटमुच्यते ॥? 

२ आयुर्वेदीय रसतत्रमें कपोतपुटका छक्षण इस प्रकार छित्रा है -- 
यव॒पुट दीयते मूमाव्सय्येवनौपले । 
चद्धुसूतक मस्मार्थ कपोत पुरमुच्यते ॥ 

डरे पोडशाजुरूबिस्तीर्ण पुट कुक्कुटक मतम्‌ ॥ 

४... गजहस्त प्रमाणेन विस्तृत चच निम्नकम्‌ | गत विधाय तस्याध प्रयेद्नजोपले ॥ विन्यसेत्‌ सघुट 
तत्र घुटनद्वव्यपूरितम्‌ | प्रपूथ शेप गत तु गिरिण्डेयद्विना दुद्देत । एतद्ग़जपुट प्रोक्त महागुणी 
विधायकम्‌ ॥ 

५ आयुर्वेदीय रसतत्रमें 'गोवरपुट'के विपयमें लिखा है-- 
गोष्ठान्तगक्षुरक्षुण्ण शुष्क चूर्णितगोमयस्रू । गोचर तत्‌ समाख्यात चरिष्ठ रससाधने ॥ गोवरेर्चा 
तुपैर्ांडपि छुट यन्न प्रदीयत । तदगोचरघुट श्रोक्त सिछये रससस्मला | 

६ क्षायुवेंदीय रसतन्रमे 'महाघुट'का लक्षण इस प्रकार लिखा हैं---निम्ने विस्तरतो गतें द्विहस्ते ब्तुंले 
यथा । वनोपलछूसहस्रेण पूरिते घुट्नौपधम्र्‌। ऋ्ैन्च्यां रूद्द प्रयत्नेन मध्येग्त निधापयेद्‌ । वनोपल 

सहसख्ाध क्रौब्चिकोपरि विन्यसेत्‌ ॥ वहिंप्रज्वालयेत्तत्र मद्ठापुटमिद स्घ्तम्‌ । 

जायुवेंदीय रसतत्रमें 'छावकपुट'का रक्षण यह छिखा है-ऊध्व॑ पोडशिकामाम्रैस्तुपैया गोवरे पुटस्‌। 

दीयते लावकास्य तत सुम्दुद्वब्यसाधने ॥ 


२०६ यूनानी द्वव्यगुणादश 


गिलहिकमत (तीनुल हिकमत)और कपडौटी-कपड मिट्टी--यद्॒पि गिल्हिकमत और कपडोटीका सबंध 
विशेष रूपसे भस्मनिर्माणसे नही है, परत मारण क्रिया (कुशतासाजी)के प्रकरणमें इसका उल्लेख था गया है और 
इससे काफी सवध भी है । इसलिये इसी स्थानमें उसका उल्लेख कर देना अधिक सगत प्रतीत होता है । 


गिल हिकमत--गीछी मिट्टीमें रुई मिलाकर हावनदस्तासे खूब कूटे । जब हुई और मिट्टी भली-भाँति 
मिल जाँय तव उसे प्याला (आवखोरा) और छ्लीशी पर हर तरफसे ऊगाकर सुखा दें। यह मिट्टी गरमी और 
आँचसे फटने नही पाती है। कभी-कभी कपडौटीको भी “गिल हिकमत' कहते हैं, जिसके तैयार करनेकी विधि 
गत पुष्ोमें 'बूता के प्रकरणमें वर्णित हुई है । 

कपडोटी--सराव, मिट्टीके पात्र या आतण्षी शीक्षी पर कपडा और मिट्टी पेट कर सुखा देते हैं। इसका 
प्रयोजन यह है कि कपडीटी किया हुआ पात्र गरमी और आँचसे टूटने नहीं पाता । किसी-किसी दक्षा्में यह छाम 
होता है कि इसके कारण उसके भीतर वायु प्रवेश नही कर सकती, और न भीतरके वाष्प बाहर आ सकते हैं। 
कभी-कभी साधारण चिकनी मिट्टीके स्थानमें मुलतानी मिट्टी लगाते हैं, जो अधिक टिकाऊ होती है । 


प्रकरण २८ 
तख्यीर पर ता'फीव (छगीर बबाबा और सहाबा। 


(सधान और प्रकोथको क्रिया) 


तस्मीर ताभफीन--(सधान एवं प्रकोथ) नैंसगिक क्रियाएँ हैं, जिनके परिणामस्वरूप विविध प्रकारके द्रव्य 
उत्पन्न हो जाने हैं, उदाहरणत सुरासार (जौहर राव, अलकुहोल), घुक्त, विभिन्न प्रकारके अम्ल और विविध 
गयमय पदार्थ आदि | इसी कारण यहाँ पर मय, अन्ट्टि, घुक्त और काँजी आदिका उल्लेस किया जाता हूँ । 

शराब या खम्र (मद्य)--मदिरा विभिन्न पदार्योत्ते धनायी जाती है। इसी कारण एसके नाना नेदोपमेंद 
हैं। इसी प्रकार कुछ भेदोमें सुरासार अधिक प्रमाणमें होता है, और कुछमें अल्प | इसी तर-मम भेदके विचारसे मदिरा 
मद बौर तोच्ण कहलाती है । सुरा जिन द्रव्योंसे बनायो जाती हैं, उनमें माधुर्य (दर्कराजनक उपादान-अजूज़ा सुक्क- 
रिय्या) अथवा पिष्टमय पदार्थ व निशास्ताका होना अनिवार्य है, उदाहरणत अगूर, किष्मिश, मुनवका, महुआ, 
छुद्ारा, चजूर, जौ, गेहूँ, चावल आदि | देको शराव खींचनेंकी एक साथारण एवं प्रसिद्ध विधि यह है, कि गुड, वबूल- 
के वृक्तको ताजी छाल और बेरके पेडफी ताजो छाछ टुकटेन्दुकरे करके सवको मटका, धाराव आदिफे पीपामे डालकर 
यथाप्रमाण जल डालें) फिर पुठका दसवाँ भाग महुएका सूसा फूल एक कपडेको थैलीमें बहुत ढोला वाँधकर उसमें 
छोड देवें । यदि किसमिप्त और मुनपका जैसे मेवे मिलाने हो, तो उनको भी मशण्पाश्रमं डाल दें । जब सघानपात्रमें 
लहन उठ आये, तब महुएके फूलकी थी पृथक्‌ करके ययाविधि अरक सींचें । यदि घरावमें बै्यकोय प्रयोजनसे अधिक 
मद वा नशा अमीए्ट हो तो परिखावण-फालमें लुराखानी अजवायन, भग, धतुरके वीज और पोस्तेकी डोडी उचित 
प्रमाणमें लेकर एक रात-दिन तर करके लहनमें मिलाये | इसी प्रकार यदि वल्य ओऔपधद्रव्य आदि मिलाना हो तो 
उनको एक रात-दिन फाण्टके विधानके अनुसार भिगोकर परिस्रावणके समय रहनमें मिलायें । क्योकि ऐसे उपादानो- 
के लद्नमें ठालनेसे चहुधा लहन विकृत हो जाता हूँ तथा उन उपादानोका भो गुण और कर्म दूपित हो जाता है । 
यदि मद्यमें मासरस प्रविष्ट करना हो, तो मासरसत प्रस्तुत कर परिश्नावणके समय मिलाये । यदि दूध मिलाना हो तो 
उसे भी ताजा, कच्चा खोचनेके समय लहनमें मिलाये । यदि एक वारकी सीचो हुई शराबमें दूसरी वार औपघके 
उपादान मिलाकर धघराव लोची जाय, तो यह शराब दो आतशा (दो बार पोची हुई) कहलाती हैँ, जो अपेक्षाकृत 
तीव्र होती है । ऐसी घरावमें जलाश अल्प और सुराके घटक अधिकाधिक हीतें हैं ।॥ इसी प्रकार यदि वारवार परि- 
स्रावण किया जाय, तो जलछाश्य प्राय नि शेष समाप्त हो जाता है और शुद्ध सुरासर शेप रह जाता हैं। यह भग्निसे 
तुरत प्रज्वलित हो उठता है । यदि सुरामें जलके अश अत्यरप प्रमाणमें हो, तो बिना वुनक्ता हुआ चूनेकी डली डालने- 
से जलके उक्त अश डलोमे थोपित हो जाते हैं और पानीसे रूगभग थून्य हो जाती हैं । 

नवीज़ (अरिप्ट)--नवीज़ भी एक विद्येप प्रकारकी अपरिस्गुत मदिरा है। इसके निर्माणकी विधि यह है--- 
प्रथम औपधघद्रव्यको भिगोकर यवायथ बनाते हैं । जब भाधा जल शेप रह जाता है, तव अन्य औपधद्रव्य मिलाकर 
ऐसे मिट्टीके पात्रमें डालकर धूपमें रखते हैं, जो आवा खाली रहे । इसके उपरात दो-चार वार छकडोसे औपघको 
हिलाते हैं । इसके अनतर जब ओपधर्में उफान (जोद्य) आकर वह शात हो जाता है, तव मोटे कपडेमें बिना मसले 
बोर हिलाये छानकर चीनी या शीश्षाके पात्रमें रखते है । 

दरवहरा (आसवन)--यह भो एक विश्येप प्रकारकी अपरिखुता मदिरा हैं । एतल्लिखित द्रव्योको मिट्टीके 
एक बडे पात्रमें डालकर इतना पानो डालें कि आधा पात्र खाली रहे । इसके उपरात उस पात्रको धोडेंकी लीदमें 





$ छहन # उफान और समीर--वह द्वव्य जिसमें सधान (समीर) और उफान आ रहा द्वो 
२ खजाइजुल अद्वियामें इसके स्थानमें 'दढ़यहढ़ा' लिखा हैं । 
डरे 


२५८ यूनानी हच्यगुणाददं 


इस प्रकार गाड देवें कि पात्रका मुंह लोल ओर वदकर सकें । गाडनेके पश्चात्‌ तीन-चार दिन तक छकडीसे औपप- 
को हिलाते रहें । इसके वाद देखते रहें । जब वह उबाल मारकर स्वयमेंच उसका उफान शात हो जाय, तब विता 
मसले और हिलाये कपडेसे छानकर शीशी या चीनीके पाश्रमें रखें । 

खल्ल (शुक्त-सिरका)--की व्याख्या गत पृष्ठो पर देखें । 

इक्षुरसकृत शुक्त--नन्नेका रस लेकर एक चिकने घडेंमें या ऐसे घडेमें जिसमें पहले सिरका डाला गया हो 
डालकर मुँह वद करके रख दें । जब उसमें अम्लता उत्पन्न हो जाय तब उसे छानकर रखें ओर उपयोगमे हेँवे। 
यही गन्नेके रसका सिरका है । यदि सिरकेको तीक्ष्ण करना हो, ती द्रथ्यमें थोढी-सी राई डाल सकते हैं । 

गुडक्न शुक्त (सिरके कदो)--गुड दस सेर छेकर पचोस सेर पातीमें डालकर इक्कीस दिन तक धपं 
रखे। शकराक्षत शुक्त (सिरके शुक्कर)--उपर्युक्त विधिसे क्षर्कराकृत थुक्त (श्षकरका सिरका) वना सकते हैं। 
द्राक्षाकृत शुक्त (सिरके अगूरी)--मुनवका या किसमिस पाँच सेर छे, खूब अच्छी तरह साफ करके पद्रह या बीत 
सेर जलमे एक मिट्टीके घडे में जिसमें पहले सिरका वन चुका हो, डाले । इसके वाद उसका मुँह भछी-माँति वद 
करके सुरक्षित रखें । इक्कोस दिनके अतर उसमें, फिटकिरी, छाहौरी-वमक प्रत्येक ५ तोले डालकर पुत्र मुँह वद 
कर देवें | तीस दितके पश्चात्‌ छान लेवे । 

वक्तव्य--यदि अगूर या किम्रमिस ताजे हो तो उनका स्व॒रस निकालकर गनप्नेका सिरका बनानेको विधिके 
अनुमार उससे सिरका बना सकते हैं । उपर्युक्त विधिसे जामुन आदिका सिरका भी बनाते हैं मधक्ृत शुक्त (पिस्के 
शराब)--पदि हछकी शरावको खोलकर ऐसे स्थानमें रख दें, जहाँ वह वायुसे सुरक्षित न हो और वातावरणका 
उत्ताप ६८ से ८० अभ (प्रचलित तापमापक यत्रसे), हो तो वह शुक्तमें परिणत हो जाती है । 

४” काँजी (मुरिय्य)--इसको सिरकएहिंदी और आबकामा भी कहते है। यूनानों निघटुर्लखकोंके अनुतार 
भारतोय (हिंदो) ग्रधोमें इसके बनानेकी ये दो रीतियाँ लिखी हैं--(१) बिना धूंएकी अग्नि पर जीरा, लहसुत मोर 
तेल डालकर उसके ऊपर मिद्टीका श्रयोगमें छाया हुआ पात्र औँधा करके रख देवें, जिसमें तेल प्रभृतिके अम्ि पर 
डालनेसे जो धूआँ उठे वह पात्रमें शोपित हो जाय । इसके बाद राई, लवण, अजवायन और जीराको जहूमें घोल 
कर उक्त पात्रमें डालकर और मुंह वदकरके धूपमें रखें, जिसमें खट्टा! हो जाय (गर्मीमें शीत्र और सर्दाम देरसे छट्टा 
होगा) । यह कॉजी जितनी हो पुरानो होगी, उतनी हो उत्तम होगो । इस काँजीमें कभी उडदके वडें छलकर भी 
जाते हैं। (२) जो काँजी ओऔपधोमे प्रयुक्त है, वह चावल, गेहूँ, जी, ज्वार इत्यादिसे नि्भितकी जाती है। ही 
विधि यह है, कि एक या जितने प्रकारका अन्य चाहें, लेकर चोनी या स्नेहाक्त पात्र में डालकर जछ भरकर किवित 
लवण मिलाकर पात्रका मुँह भलो-भाँति बद कर देवें । इसके पदचात्‌ चालीस दिन तक धूप या चूल्हेके पीछे रे 
जिसमें खूब खट्टा हो जाय । इसके वाद छानकर काममें लेवे । 

(३) काँजी बसानेकी विधि एक यूनानी ग्रथमें निम्न प्रकार छिखी है--गेहूँकी मोटी गरम रोटी आप पर 
वजनको लेकर एक हाँडोमें वद करके रखें । जब वह सड (मुतृअफ्फुन हो) जाय, तब खूब कुंचछकर पाँच चर 
सिरका और आघ पाव छवण मिछाकर चार सप्ताह धूपमें रखें । इसके वाद छानकर उसमें पुदीना ६ तोला, सा 
३ तौछा, काली मिर्च ५ तोछा, पालकके बीज २ तोछा मिलाकर एक सप्ताह धूपमें रखें । इसके वाद कपडेंसे छात्कर 
शीक्षोमें रखें । 


प्रकरण १९ 
ऐेगब-दुहन (हे) 


वक्तव्य--तेऊको सस्क्ृतमें स्नेह या तैंल, फारसी और अरबी भापामे क्रमश “रोग़न” और दुहन! और 
भेंगरेजी तथा लेटिन भाषामें क्रश ऑइल (07) एवं ओलेउम्‌ (06००) कहते हैं ! हिंदी चुवा या चुआ (चोआ)- 
से भी यही अभिप्रेत होता है । 

यह प्राचीन कल्प है। कहते हैं कि इसके आदि आविष्कर्तता वुकरात (79977०८:०८७) हैं | परतु विद्वदर 
अताकीके मतसे यह उनसे भी पूर्व आविष्कृत हो चुका था । अस्तु, 'जवामेउत्तरकीव' में यह उल्लेख है कि फोसा- 
गोरस (?7४४8००७) पिस्तोका तेल निकालकर उसमें कुलग (क्रौहच या करॉकुल पक्षी)का पित्त मिकाकर नस्‍्य 
(सऊत) लिया करता था और कभी मर्दन भी करता था। आयास (रियाजत)के समय भी मर्दन करता था। तात्पयं 
यह कि, तेल वहुत ही गुणकारी वस्तु है, शक्तिको रक्षा करता, ल्चाके चिह्तोको दर करता तथा माप्तका रोहण 
करता हैं, इत्यादि । 

तेल स्थिर और अस्थिर (उडनशील) भेदमे दो प्रकारका होता है। कई तेल जितने ही पुराने होते जाते हैं, 
उतना हो उनका गुण उत्तरोत्तर बढता जाता है। किसी-किसी तेलमें उक्त गुण पाया जाता है, जैसे--हब्वुलवानका 
तेल भौर वहार जुर्मा (अरबी क्रुफर्र, फारसी गुश्वए खुर्मा) कोपोत्य तैल देरमें विगडढते हैं । जिन योगोमम ये पढते हैं, 
वे भी दुर्गंधित एवं खराव नही होने पाते । इनमें गुश्एजुर्मा (छोहारेकी कली वा फूछ)का तेल जो अपने अभावसे 
हर प्रकारके तेलोंको विक्रत नही होने देता । 

अधिक स्नेह-द्रव्योंसे तेख मिकालना--यदि वादाम, चिलगोजा, कदूदुके वीजकी गिरी भौर तुख्म काहू 
इत्यादि जैसे बीजोसे तेछ निकालना हो, जिनमें स्नेहाश प्रचुर प्रमाणमें होता है, तो उनसे तेछ निकालनेकी कतिपय 
विधियाँ हैं, जिनमेंसे कुछ एक सरल एवं प्रचलित विधियोंका यहाँ उल्लेख किया जाता है--(१) कोल्हूमें पेरकर 
तेल निकाला जांता हैं। (२) ग्रिरियो या वोजोको कुचछकर और जल मिलाकर पकायें। खूब पक जानेके उपरात 
अग्निसे उतारकर रखें । तेल जलके ऊपर और सिंट्टी नीचे होगी । तेलको धोरेसे काछकर पृथक कर लेवें । इस 
विधिसे रेंडीका तेल भी अल्प प्रमाणमें निकाला जाता है। (३) गिरियोको कुचलकर थोडो मिश्री और थोडा पानी 
मिलाकर गुनगुना निचोठते हैं । इस विधिसे तेल निकल आता है। (४) गिरियोको दरदरा कूटकर उसमें किचित्‌ 
मिश्री और जल मिलाते हैं । फिर ताँवेंके कलई किये हुए पात्र या चीनीके पात्रमें रखकर कोयलोकी अग्नि पर रखते 
हैं। जब यह उष्ण हो जाता है, तब मुद्ठी या चमचेंसे दवाते हैं (पात्रको किंचित्‌ तिरछा रखें)। इसी प्रकार कई वार 
करनेसे तेल निकल जाता है । (५) कद्‌दुकी गिरी, और काहुके बीज जैसे द्रव्योको वारीक पीसकर और छुगदी बना- 
कर मूँजके भीतर रखें | पुन उसे अग्ति पर गरम करके इतना बलवपूर्वक दवावें कि सपूर्ण तेछ निकल आये । उसके 
नीचे चीनी या शीश्षाका पात्र रखें जिसमें तेल उसमें गिरता रहे । 

स्वल्प स्नेहयुक्त द्रव्योंसे तेछ निकालना--ऐसे द्रव्योंसे तेछ निकालना हो जिनमें तेछ कम हो, तो उसकी 
विधि यह है, कि एक कलई की हुई पतेलीमें उसका आघा भाग जल्से भर दें। फिर उसपर एक महोन कपडा 


३ सेरूको सस्कृतमें 'तेछ' वा 'स्नेह”, फारसीमे 'रोगन”, अरबीमें 'दुह्व! और जेंगरेजी तथा लेटिनमें ऋ्मश 


'भॉइल (07)! एवं ओलेडम्‌ (0[००००)” कहते हैं। हिंदी 'छुवा' या छुभा' वा 'चोभासे भी यही 
अभिप्रेत होता है । 


२६० यूनानी द्वव्यगुणादश 


बाँधकर उसके ऊपर अधकुट किया हुआ स्नेहद्रव्य रख दें। पतेलीके किनारे पर आठा छगाकर उस पर तवा या कोई 
अन्य लोहेका पात्र रख दें । परतु तवेको उक्त द्रव्यसे किचित्‌ ऊपर रखना चाहिए । परेलीके नीचे अग्नि जलायें और 
तबेके ऊपर कुछ कोयले सुरुगाकर रखे । थीडी देरमें जलके भीतर तल निकल आयेगा । इसके बाद पतेलीको धीरेते 
चूल्हेंसे उतारकर खोलें और शीतल होनेपर पानीसे तेल काछ ले । इस विधिसे वीरबुहटी, छोंग, दारचीनी, इत्यादिका 
तेल निकाला जा सकता हैं | इसकी दूसरी विधि मुगरबला (चालनीयत्र) है । यह मृगरवला अकंपरिल्रावणोपकरणके 
प्रकरणमें बणित मुग़़रवल्या यत्रके नाम और रूपमें समान हैं । इसमें उससे अतर केवल यह हैं, कि अर्क़ निकालनेके 
मुगरबलेमें दो पात्र (लगन) होते है, और इस मुगरवलेमें उसके स्पानमें दो प्याला । 


अत्यल्प स्नेहयुक्त द्रव्योसे तेछ निकालना--यदि ऐसे द्रव्योसे लेख निकालना हो, जिनके अदर स्नेहा् 
बहुत हो अल्प हो, तो उसको विधि यह है--पुष्पसार वा पुष्पतेछल--(१) यदि वह द्रव्य पृष्पजातीय और वह भी 
ताजा हो, तो साफ फूल चार भाग लेकर, पाँच भाग तिलोके तेलमें डालकर घूपमें रखे । जब दस-वारह दिन बोह 
जायें और पुष्प भली-भाँति मुरक्षा जाय, तब पुष्पोको मसलकर तेलको छान लें और शीश्ीमें रखें। यदि तेलको 
उम्रवीर्य बनाना हो, तो इस प्रकार बने हुए तेलमें दूसरी वार तीन भाग और तीसरी वार दो-दो भाग नवीन पुष् 
मिलाकर उसी प्रकार धूपमें रखें । इसके उपरात तेलको छानकर काममें छेवें । इस विधिसे रोगन गुल (गुलरोग्रन) 
और रोगन बाबूना आदि बनाया जाता है | रोगन मोरचा (च्यूंटेका तेछ) भी इसी प्रकार बनाया जाता है। इसके 
अतिरिक्त अन्यान्य वाजा फूलोका तेछ भी उक्त विधिसे बनाया जाता है। औषधसिद्धतेल कल्पना--दूपरी विधि 
यह भी है कि ताजा फूलोंका रस निचोडकर तीन भागमें दो भाग तिल-सेल मिलाकर इतना पकायें कि रस जलकर 
तेल मात्र अवशेष रह जाय । परतु जितना ही मृदु अग्नि पर पकारयेंगे उतना ही उत्तम होगा। इसके उपरात छावकर 
रखें । यदि पुष्प या औषघ शुष्क हो, तो प्रथम उसको जलूमें भिगो रखें । इसके बाद क्वाथ करें | जितना यह काढ 
हो उससे तौलमें आधा तिलू-तैल (या कोई अन्य तेल) मिलाकर इतना पकारयें कि जलछाश जलकर केवल तेल घोष रहे 
जाय । इसे छानकर शीक्षीमें रखें। तेल पकानेकी द्वितीय विधि--यह भी है कि तिलतेलमें शुष्क औषधद्रत्य डाले 
कर इतना पकारयें कि औपधका रग कालापन लिये लाल होने लगे । उस समय अग्निसे उतारकर शीतल होने पर 
कपडेंसे छानकर रखें । यदि पुष्पोके अतिरिक्त हरे पत्तो और ताजी जड़ों एवं काष्ठोका तेल बनाना हो, वो उनता 
रस (शीरा) निकालकर तिल-तेल आदिमें पकाकर तेल बनाना चाहिये । पर यदि पत्ते और जड आदि धुष्क हों, तो 
छुष्क पुष्पोके तेलके समान उनका काढा करके तेल बनाया जा सकता है । 


वक्तव्य--तेल कल्पनाकी उपर्युक्त विधियोमें जिनमें द्रव्योंको तिल-तेलमें पकाते या धूपमें रखते हैं, तिल"तेक 
ओषधीय वीर्य लेना अभिप्रेत होता है । 


बासकर तेल निकालना--कभी-कभी तिलोको सुगघित पृष्पोममं बसाते हैं, और फिर कोल्हूके द्वारा 5 
तेल निकाछते हैं, जैसे--रोगन चमेली । 


योगीषधो द्वारा सिद्ध-तेल-कल्पना--कभी एकके स्थानमें कई औपधद्रव्योसे भी उपयुक्त रीतिसे देर 
कल्पना की जातो है। कभी-कभी योगौपध-सिद्ध तैठ कल्पनामे ओषधद्रव्योको किसी तेलमें इतना उबाला जाता 
कि औपसधद्रव्य काछापन लिये छोहित वर्णका हो जाता है । इसके उपरात छानकर रखते हैं । कोई-कोई योगोषन 
सिद्ध-तेल इस प्रकार बनाये जाते है--प्रथम औपघद्रव्योका क्वाथ करते हैं । इसके वाद काढेमें तेल मिलाकर 
(रोगन) प्रस्तुत करते है ! यदि तेलमें केसर, कपूर आदि जैसे सुगधितद्रव्य प्रविष्ट करने हों, तो हि 
उतार, छानकर साफ करनेके उपरात सुग्रधद्रव्यको भछीभाँति हूछ करना चाहिये । इस तेलको परम भृ लग्नि 95 
पकाना चाहिये । तीत्र अग्नि पर पकानेसे इसका वीर्य नष्ट हो जाता है । इसी श्रकार कभी-कभी दमा 
भी तेछ निकाला जाता है। इसलिये यहाँ पर उसका वर्णन कर देना उचित प्रतीत होता है । 


रोगन-दुदन्‌ (तैक) २६१ 


पताल (पाताल) जन्तरो--इस विधिसे तेल (रोग़न), तिला, रोगन तिला और चुमा निकाला जाता है । 
इसके कतिपय निम्न भेद है--(१) प्रथम आतशी शीशी पर कपडमिट्टो करें ॥ फिर जिस वस्तुका तेल और चुना 
निकालना हो, उसको अधकुटा करके (यदि वह कूटने योग्य हो) घीश्षीमें 
डाल दे और उसके मुँहमें लोहेका तार या घोडेकी पूंछऊे वाल अटका देवें 
जिसमें घीणोके आधाने पर उसके भीतर रफस्ता औपधद्वन्य वाहर न गिरे । 
फिर एक घडा लेकर उसका पेंदा अंग करके घढेको उलटाकर चूल्हे पर 
रखे बोर शीक्षोकी गरदन घडेके मुंहसे निकालकर आधा दे । घडेमें उपले 
भरकर अग्नि लगा दे। शोछ्षीके मुँहके नोचे कोई पात्र रप दें जिसमें तेल 
इकट्ठा हो सके । जब परम पहुंचेगी तब झोथीके द्रव्यसे तेल वहकर नीचेके 
पात्रमें टफकेया । यदि समय पर आतक्षी-शौधी न मिल सके, तो मिट्टीके 
सराव (कूजा)में नोचेकी ओर छिद्र करके भीशीकी जगह काममें ले सकते हैँ 


पताल-जन्तर 





(२) मिट्टोका एक प्रयोगमें काया हुआ पात्र जैसे मटका लेकर उसके चित्न ६ 
पेंदेम तीन-चार वारीक छिद्र कर दें । पात्रको मौपधसे भरकर और मुंह. विवरण--१ उपें; ? परेंका पेंदा, 
पर ढवकन रखकर भमलीभाति कपडमिट्टी कर देवें । इसके वाद जमीनमें 82 औषधपान्न, ४ वैलकी शीशी 
ऐसा गड़्ढा खोदें जिसके ऊपरी घेरे पर यह पात्र अच्छी तरह रसा जा सके, (पात्र) । 


परतु उसके मीतर न चला जाय | _मके वाद गदढेके भीतर चीनोका प्या्ा रमकर उसके ऊपर थक्त पात्र इस 
प्रकार रखे कि पात्रके पेंदेका छिद्र ठोक प्यालेके ऊपर रहें । फिर गद्ढेकी सधियोको भलो प्रकार बद करके गड्ढेके 
चतुदिक्‌ और ऊपरकी ओर उपले विछाकर अग्नि लगायें । भग्निके 
उत्तापसे ओपघद्रव्योफा तेल निकलकर मटकाके छिद्दोंसे प्यालेमें 
टपकेगा । अग्नि वुप्त जाने पर धीरेसे मिट्टी दुर करके पात्रको 
निकाले और नीचेके प्यालेसे इकट्ठा हुआा तेल लेकर काममें लेवें । 
यदि उपर्युक्त विधिमें गड़ढेके दोनो ओर ऐसा छिद्र बना देवें कि 
तेल टपकता हुआ अवलोकन फिया जा सके तो उत्तम हो। जब 
तेलका ठपकना वद हो जाय, तथ अग्नि हटा देवें । 


(३) एक वडा धडा तोडकर उसका पेंदा अलग कर देवे और 
केवल ऊपरका भाग आधा करके चूल्हें पर रखें और गरदनके 
स्थानमें भौपधद्रब्यका पात्र जिसके पेंदेमं छिद्र हो, रखकर सधियोको 

विवरण--१ ऑपधपात्र ? उपले, 8 गटढा, . ग्रिल-हिकमत (कपडमिट्टी)से दृढ़ कर देवें । चूल्हेमें घडेकी गरदनके 
४ प्याला (तैलपान्र) सामने छिद्वोंके नोचे प्याला रखें। पात्रके ऊपर पेंदा पृथक किये हुये 
घड़ेमें पात्रके चतुदिक्‌ और ऊपर उपछे रमकर अग्नि लगा देवें । अग्निकी गरमीके कारण औपघसे तेल निकलकर 


नीचे प्यालेमें इकट्ठा होगा । तेंलफे ठीक प्यालेमें गिरनेके लिये छिद्रोके भीतर तार रख देते हैँ । इनके द्वारा तेल 
सीधे प्यालामें गिरता है । 





गर्भजतर (गर्भयन्न) 
न इसके द्वारा बहुधा तेल निकाछा जाता है, यद्यपि इससे अर॒क भी निकाला जा सकता है । इसको विधि 
म्न हैं -+- 


3. यह ससस्‍्कृत 'पातालयंत्र'का ही भपभ्रश हैं, जिसका अद्ण यूनानी अरथोंमें किया गया है | अरबीमें 
इसको मगारवा' कद्दते है । 


२६१ यूनानी द्वव्यगुणाद्श 


एक मिट्टीकी हांडी या ताँवेका देगचा लेकर उसके भीतर एक ईटा या तिपाई रखकर उसके ऊपर बीती 
मिट्टीका प्याल्ा रखें ओर ईंटाके चारो ओर तेल निकाली जानेवाली औपधियोको जौकुट करके डाल देवें (भयवा 
चीनी मिट्टीके प्यालेको तारोंसे वांधकर देगचाके वीचमें छटका दिया जाय और तारका अतिम छोर गहेमें वाँध 
गरभ जतर (गर्भयंत्र) का चित्र. पिया जाय) भौर देगचाके मुंह पर एक पात्र, जिसका पेंदा वाहरकी ओर 
उभरा (उन्नतोदर) हो, रखकर सघियोको भली-भाँति बद कर देवें | पुव 
देगचाको चूल्हे पर रखकर अग्नि जलावें तथा ऊपरके पात्रमें शीतल जढ 
भर देवे । औपधियोसे वाष्प उडकर और ऊपरके पात्रसे लगकर तेल या 
अरकके रूपमें चीनीके प्यालामें गिरेगे । 


अन्य विधि--एक देगबार्में आधे तक पानी भरकर चूल्हे पर रखते 
है, और देगचाके मुख पर एक दुढ वस्त्र बाँध कर उसके ऊपर अपकुटी 
आऔपधियाँ विछा देते हैं ॥ उसके ऊपर एक कटोरा औंधा करके रख देते 
हैं जिसमें कटोरेंके दवावसे वस्त्र पर दवाव रहे और वाप्पके जोरसे उठने 
न पाये। थोडी देर वाद कटोरया हटाकर वस्त्रको हठाते भौर पोव्ली 





चित्र ८ बनाकर गरम-गरम किसी रूकडीके सिकजामें निचोछते हैं। इस प्रकार 
विवरण--१ कटोरा, ? देगचा, ३ प्याछा कई बार करनेसे ओषधियोका सपूर्ण तेल निकल भाता हैं। इसमें जो 
(तैल पात्र), ४ चूल्दा। थोढा-चहुत जलाश होता है, उसको मदारिन पर रखकर सुख हेते हैं 


या तेल को धीरे-धीरे ऊपरसे पृथक कर लेते हैं, नीचे पानी रह जाता हैं । 

गर्भजतर अन्यान्य विधियोंसे भी बनाया जाता है जो अधिकतर अरक परिस्रावण करनेके काम भाता है । 

जलजंतर 

इस जतर (यन्न)का उपयोग बहुधा रसायनी भौषधका तेल निकालने था किसी औषधिको अन्नित्यायी 
करनेके लिये करते हैं । इसकी विधि यह है कि एक लोहेकी कडाहीमें औपध डाऊकर उसपर एक कटोरा आधा 
करके रख देते हैं। कटोरा और कडाहीके सधिस्थछको जलमुद्रहों नामक एक विशिष्ट मसाछासे भलीभाँति दूं 
कर देते हैं । तदुपरात कडाहोको पानीसे भरकर नीचे अग्नि जलाते हैं। एक विद्येप कालपर्यत उक्त क्रिया करनेंसे 
औषधि भग्निस्थायी या त्तेल वन जाती है। पुन पानीको कडाहीसे निकालकर कढोरेको उखाडते हैं, औौर तेल या 
अग्निस्थायी हुई औषधिको लेकर प्रयोगमें छेते हैँ । 

जलूजतर जलमुद्रा पर अधिकतया निर्भर करती है। जलमुद्रा ऐसे मसालेसे बनाया जाय जिससे पाती 
भीतर औषधि तक प्रवेश व कर सके । अस्तु, जलमुद्राकी विधि नीचे दी जा रही है । ु 

जलमुद्रह--एक विशेष प्रकारका मसाला है, जो जलजतर द्वारा किसी औपधिका तेल निकालर्न अथवा 
उसे अग्निस्थायी करनेके लिये प्याछा और कढाहीके सचिस्थानको जोडनेके लिये वनाया जाता है, जिससे आऔपधि 


१ जलसुद्रह” समवत ससस्‍्क्ृत 'जत्लमृत्तिका' का भपश्नश भ्रतीत होता है। इसके लिए सस्कृृतम 
'तोयमुृत्स्ता' तथा 'जलमृत्‌' आदि पर्याय मी प्रयुक्त होते हैं। यह यन्नकी सचिबधके लिए बनाया 
हुआ एक मसाकछा द्वोता है, जिससे सधि पर लेप देकर सुखा देनेसे यत्रके मीतरसे बाहर या वार 
भीतर जलका प्रवेश नहीं हो सकता । गीली मिट्टीकी मॉति लेपके लिए प्रयुक्त होनेसे इसे “रुत्तिका 

ज्ञादीगर्य 

७७७७0 लेहवत्कृतबव्वूलक्वाथेनपरिमदितस्‌. ॥ 

जीर्णकिट्रज सूक्ष्मगुड्चूणंसमन्वितम॒ ॥ २१ ॥। 

इय हि जल्मृत्‌ प्रोक्ता दुर्मेझा सलिले खलु। 


रोगन-दुहन (सै) २६३ 


तक पानी प्रवेश नहीं कर सकता। इसल्यि इसे जलमुद्रह अर्थात्‌ पानीको रोकने वाला कहते हैं। इसे तैयार 
करनेकी अनेक विधियाँ है जिनमेंसे कुछ-एकका विवरण नीचे किया जाता है, यधा-- 


(१) विरोजाकों गरम पानोमें डालकर पकायें, जिसमें वह कठोर हो जाय । तदुपरात उसे खड-खड करें ॥ 
पुन सफेदा कलई, हरा तुतिया, सीसेका बुरादा ओर पारा समतौल लेकर खरलमें डालकर थोडा-थोडा बिरोजा 
डालते गौर सरल करते जायें। खरलू खूब जोरसे करें जिसमें यह मोमकी भाँति नरम हो जाय | पुन उसको 
महरन पर रखकर हृथौडेसे इतना कूटे कि वह नरम और लेसदार हो जाय | अब उसकी वत्ती वनाकर कटोरेके 
चतुदिक्‌ रख देवे । यह अग्तिको उष्णतासे प्याला ओर कडाहीके सपिस्थलमं चिमद जायगा और पानी डालनेसे 
ऐसा कठोर हो जायगा कि पानो भीतर नहीं घुस सकेगा । काम हो जाने पर, उसे पृथक करके सुरक्षित रख लछेवें 
और समय पर पुन यथाविधि काममें लेवें। कोई-फोई इसका कडा बनाकर हाथमें पहिन रँते हैँ और आवद्यकता 
होने पर, काममें लंते हैं । इसोको कडाजलमुद्रा कहते है । 

जल्मुद्राको दूसरी विधि यह है--ताजा पनोर लेकर परत-परत करे और एक समतल पत्थर पर वारोक 
किया हुआा चूना विछाकर उसके ऊपर पनोरके परतोको पृथक्‌ रखकर वह चूना इतना छिडकें कि समस्त परत (वरक) 
छिप जायें । पुन उनके ऊपर एक भारो समतल पत्थर रखकर दस दिन तक धूपमें रसें जिसमें पानोको सपूर्ण चिक- 
नाई दूर हो जाय । तदुपरात उसे पानीसे धोयें और दोबारा ऊपर-नोचे चूना देकर यथापूर्व दो पत्थरोके बीच एक 
सप्ताह पर्यत रखें । यदि अमी भी चिकनाई अवद्ोप हो धो पानी और नमकके साथ देगचार्मे पकारयें जिसमें शेष रहो 
हुई चिकनाई पानोके ऊपर आ जाय । इसके उपरात सुखाकर महीन पीस छेबे और धूलि-कणसे सुरक्षित साफ 
घीक्षीमें रखें । आवश्यकता होनेपर मुर्गीके अडेंकी सफेदी एक शीशीमें डालकर इतना हिलायें कि सपूर्ण सफेदी झाग- 
दार हो जाय । ठदुपरात थोडी देर रस छोडे, जिसमें वह स्वच्छ जलवत्‌ हो जाय । इसके पश्चात्‌ यथावश्यक बारीक 
किया हुआ पनोर खरलमें डालकर थोडा-थोडा अडेकी सफेदीका पानी डालकर खरल करें। जब भलीभाँति हू 
हो जाय और खरलसे बट्टा चिपकने लगे तव चूनेका स्वच्छ साफ पानी वूँद-बूँद डालकर मिलायें, यहाँ तक कि उसकी 
भौतिकस्यिति सवानके योग्य हो जाय । इससे अत्युत्तम जलमुद्रा प्रस्तुत हो जाता हैं और इसके द्वारा टूटे हुए शीक्षे 
और पत्थर जोड़े जा सकते हैं । 


(३) शोज्षेका बुरादा आवश्यकतानुसार छेकर उसमें वठक्षीर यथावद्यक डालकर इतना कूटें कि मोमवत्‌ 
हो जाय । फिर इसको बत्ती वनाकर पूर्वोक्त प्रकारते उपयोग करें । 
(४) उडदके आटे गौर अडेकी सफफेदीसे भी अत्युत्तम जलूमुद्रा बनाया जाता है । 


जलमुद्राकी उपयुक्त विधियोंके अतिरिक्त सदरूस तैलसे मी जलमुद्राका काम लेते हैं। इसको अधिक कठोर 
एवं दृढ करनेके लिये चूना मिलाकर वत्तीकी भाँति वना लेते और कटोरेके चतुदिक्‌ लगाते है । 


मुख्य-मुख्य तेलो (रोग़न) की कल्पनाएँ 

रोगन भिलावाँ (भल्लातक तैल)--मिलावेकी टोपियाँ अछय करके एक हाँडीमें भरें और हाँडीके पेंदेमें 
छिद्र करके उसके मुँह पर ढककन रखकर मिट्टीसे मुंह वद कर दें । फिर भूमिमें एक वडा गड़ढा खोदकर उसमें एक 
छोटा गद््‌ढा खोदे ! उस छोटे गड्ढामें चोनीका प्याला रख दें | छोटे गड्ढे के ऊपर हाँडी रखकर गीली मिट्टीसे 
उसकी सधियाँ बद कर दे । फिर उसके ऊपर जगली उपले भरकर अग्नि जलायें, जिसमें उष्णता पाकर भिलावेका 
'ठेछ हाँडोके छिद्रसे चीनीके पात्रमें ठपक आये । (यदि हाँडोके छिद्रमें एक छोहेंका इतना बडा तार जो प्यालेमें 
पहुँचे, लगायें तो उत्तम हो, क्योकि उसके द्वारा बहुत उत्तम रीतिसे तेल निकलेगा)। ठडा होनेके वाद हांडीको 
घीरेसे हटाकर प्यालेसे तेछ निकाल लें । उपयुक्त विधिके अतिरिक्त आतणी शीश्षीके द्वारा भी भिलावेका तेल निकाला 
जा सकता हैं। प्रपीडन-यत्र (९7८5४ 248०४77८)में दवाकर इसका तेल निकालना बहुत हो सरल है। उपयोग 


२६४ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


भल्लातके-तैछको किसी निवारण (मुसूलेह) द्रव्यके साथ उपयोग करना चाहिए, वरन्‌ इसके उपयोगसे शोफ़ और 
दाने उत्पन्न हो जाते हैं । 

रोगन बेज़ा (अडेका तेल)--अडेसे तेछ निकालनेकी कई विधियाँ हैं, जिनमेंसे कुछ प्रसिद्ध विधियोंका 
उल्लेख यहाँ किया जाता है--(१) अडोको उबालकर और उसकी ज़र्दो निकालकर ताँवेके पात्रमें रखें और भग्िपर 
खूब भूनें । इसके बाद कपडेमें रखकर तेल निचोड लें । (२) अडाको उवालकर जर्दी पुथक्‌ करें । इसके बाद समस्त 
ज़दियोंकों हाथसे खूब अच्छी तरह मसलकर ज़र्दी पीछे एक माक्षा खनिज नौसादरका चर्ण मिला दें | फिर उसको 
एक आतशी शोशीम भरकर उसपर कपडमिट्टी करें । उसके मुँहमें वारोक तिनके (सीकें) लगायें और एक ठीकरे 
(या मिट्टीका घडा लेकर उसके पेंदे)में छिद्र करके उसमेंसे शीशीकी गरदन निकालकर चूल्हे पर रखें। शीक्षोके 
मुँहके नीचे चीनीका प्याछ्ा रखें। परतु प्याल्ा जलसे भरे पात्रमे रहे जिसमें टूट न जाय । शीशोके ऊपर ठौकरे 
(हांडी)में जगली उपलोकी अग्नि जलायें, जिसमें उत्ताप पाकर अडोकी जर्दीका तेल निकल-निकलकर प्याहेमें 
इकट्ठा हो । अतमें प्यालेसे एकत्रीभूत तेल लेकर शीक्षीमें रखे | (३) अडा उवालकर और जर्दी निकालकर एक 
पात्रमें रखें। फिर उस पात्नको मृदु अग्निपर या तीत्र धूपमें रखें । जिस तरफ अडा हो, उस तरफका पिरा बुछ 
ऊँचा रखें ओर ज़र्दीको चमचासे दवाते रहें । तेल बहकर पात्रमें इकट्ठा होता जायगा। 

रोगन गदुम (गोधूमतेल)--गेहुँका तेल निकालनेकी एक विधि यह है, कि उसको रात्रि भर इतना पातीमें 
तर रखे कि सारा जल उसमें शोषित हो जाय । इसके बाद आतशी-शीश्षीके द्वारा तेल टपकायें । दूसरी विधि यह 
हैं कि--उष्ण निहाई (अहरन) पर दाने रखकर हथौडेको गरम करके उससे दवाये । दवानेसे जो तेल निकले उसको 
अलग लेते जायें । दहु, नीलिकाविश्ेष (कल्फ) आदि पर बहुधा इसी प्रकार तेल निकालकर लगाया जाता है। 

रोगन मस्तगी (मस्तगीतेल)--मस्तगीका तेल निकालनेकी विधि यह है--पाँच भाग जैतुनका तेल टेकर 
एक शीक्षीमें रखें । फिर एक भाग भस्तगी शीक्षीके अदर डालकर और बोतलके मुँहपर डाट छुगराकर एक देगचीमें 
सीधा रखें | देगची किसी ओर टेढी न होने पाये । देगची में इतना जल डालें, कि उवालते समय शीशीके ऊपर ने 
आये । अब उबालें । जब मस्तगी तैलमें विछीन हो जाय तब उसे बाहर निकाल लें । यद्यपि तिलतेलमें भी इसी 
प्रकार मस्तगी डालकर मस्तगीका तेल तैयार कर सकते हैं, परतु उपर्युक्त विघिसे प्रस्तुत किया हुआ रोग्रव मस्तगी 
परमोत्कृष्ट एव अतीव लाभकारी होता हैं । 

रोगन भोरचा कलाँ (बडे चिऊेंटेका तेल)--चमेलीका तेल पाँच तोले एक शौश्ञीमें डालकर कबरिं- 
स्तानके बडे-बडे सो च्यूँटे उसमें डालकर चालीस दिन सुयके आतप (धूप)में रखे । इसके बाद छानकर सुरक्षित रवें। 
इसे रोगन मोरचा कहते हैं । कक 

रोगन नखुद (चणकोत्थ तेछ)--चना या अन्यान्य अनाजोके तेल निकालनेकी विधि गोधू 
समान है। 

रोगन बेहरोज़ा (गधाबिरोजेका तेछ)--इसके तेल निकालनेकी विधि रोगनमोमके समान है, १९४ 
बेहरोज़ाके साथ वालू या आमकी रूकडीकी राख मिलाकर तेल निकालना चाहिये । मं हॉडीक 

रोग्रन मोम (मघूच्छिष्ट तेल)--इसके निकालनेकी विधि तेज़ाब निकालनेके समान है । परतु इसमें हांडक 
स्थानमें धडा काममें लेना चाहिये और तिरछा रखनेके स्थानमें दोनों घडे दो चूल्होपर बरावर रखता चाहिये । 
रोगन मोम निकालनेमें मोमके साथ साँभर नमक वारीक पीसकर नोचे विछा देना चाहिये ! रोगन मोम नि' 
एक उत्तम विधि यह भी है, कि आतशी-शोणीको कपडमिट्टी करके सुखा छें और उसके भीतर मोमके साथ वादू या 
साँमर लवण भर दें । फिर शीजीको चूल्हेपर रखकर उसके नीचे मृदु अग्नि देवें । शीशीके मुँह पर शीशीकी 
(जो अर्क निकालनेंकी अवोकके समान होती है) छगराकर उसको खूब अच्छी तरह भाटेसे मजबूत करके उपके 
बारीक मुंहके सामने चीनीका वरतन रखें, ताकि उसमें तेल टपके । जब रोग्रन (वे)का आना वद हो जाये तब 
शीशीको उतार ले | 


रोगन-दुहन (तेल) २६५ 


तिला5 (रोगन तिला5)--यहाँ उस रोगन विला$का उल्लेख किया जाता है, जो पातालयश्रकी विधिसे 
निकाला जाता हैं और शिष्न पर लगाया (तिला किया) जाता हैं। शिक्न पर तिला करनेके लिये साधारणत निम्न 
विधिसे तेल निकाला जाता है । शुष्क औपधद्रव्योको कूट छान कर यदि कोई तेल योगमें हो, तो उसे मिलाकर 
खरल करके बडी-बडी वढिकाएँ वनाकर पातालयत्रके द्वारा तेल निकाल लें । 

पाताल्यत्रकी विधिका ऊपर विस्तारपूर्वक वर्णन हो चुका हैँ । यदि नुसखामें कोई तेल न हो, तो कभी यथा- 
प्रमाण जलमें गुटिकाएँ वनाकर घुप्क करके तेल निकाला जाता है । यदि तिलाके अतर्गत सखिया और हडताल जैसे 
ओऔपधद्रव्य हो, तो तेल निकालनेमे इस बातकी सावधानी रखें कि उन द्रब्योका कोई अश तेलम न जाय । तिला- 
कल्पनाके लिये बहुत मुदु अग्नि होनी चाहिये, जिसमें औपधद्रव्यके जल जानेके कारण तिला बिगड़ न जाय । कोई- 
कोई तिला सामान्य रूपसे इस प्रकार प्रस्तुत किये जाते हैं, कि औपधघद्रव्योको कूट-छानकर किसी तेल या घीमे 
मिला लेते हैं । 


३४ 


प्रकरण २० 
ऐेनाव' (हमे) 


शद्धृद्गाव (द्रावकाम्ल कल्पना) 


हामिज्ञ (अम्ल)--तेजाबका नाम इस कारण रखा गया हैं, कि ससारकी प्रत्येक अम्लास्वाद [वुर्श-सट्ठी) 
वस्तु तेज़ाव हैं और कोई तेज़ाब अम्ल्ताशून्य नही है, चाहें वह औद्धिद (वानस्पतिक) हो या प्राणिज अधवा ख़निन। 
अम्छ और क्षार परस्पर घग्रु और विरुद्ध है । दूध जब दही होकर सट्टा हो जाता है, तव उसका यह बर्ध है कि 
उसके भीतर तेजाब (दुग्घाम्ल-हामिज लवूनी) उत्पन्न हो जाता है । इमली, खट्टा अनार, सट्टा सेव, काग्रजी नोवू 
इसो प्रकार अन्यान्य अम्ल फलोंमें अम्लता इसलिये पाई जाती है, कि उनके वीर्य (जौहर)में एक अम्ल पदार्थ पाया 
जाता है, जो विदछेपणके साधनोसे पृथक्‌ भी किया जा सकता हैं । दहोका तेज़ाब यदि प्राणिज हैँ, तो इन फछोंका 
अम्लवीर्य वानस्पतिक । परतु गधकका तेजाब खनिजाम्ल हैं। अनेक द्रव्य जब सडते-गलते हैँ, तब परिवर्तनके उप 
रात उनमें तेजाब उत्पन्न हो जाता है । अस्तु, सिरका उसीका एक उदाहरण है। कोई-कोई अम्ल भिसर्गत स्वयं 
उत्पन्न हुआ करते हैं, जिसमे मानवी कलछा-कौशलरूका कोई हाथ नही होता । परतु कुछ अम्छ मनुष्य भेषजकत्पता 
विषयक अपने कला-कौणल हारा भेपजनिर्माणशालाओमें बनाते हैं, जो प्रकृतिको निर्माणशालामें स्वय भी वैसगिक 
सदलेषणकी क्रिया द्वारा वना करते हैं। कुछ अम्ल (तेज़ाब) ऊर्ष्वपातनके तौर पर बनते हैं, जिसकी निम्न दो 
विधियोका यहाँ उल्लेख किया जाता है । 


वक्तव्य--तेजावको सस्क्ृतमें 'द्रावकाम्ल” कहते है । द्रावकाम्लो (तेजाबों)का विधान आयुर्वेदके प्राची 
प्रयोमें देखनेमें नही आता । भैपज्यरत्नावली, रसत्तरद्धिणी आदि सर्वथा नवीन ग्रथोमें शड्भुद्रावके जो कई प्रयोग 
लिखे हैं, वह तेजाबके उपयुक्त योगके समान होनेसे, तेजावके ही योग हैं, यह सिद्ध होता है। आयुर्वेद्मे यह कल्पना 
दक्षिण भारतक सिद्धसप्रदाय या यूनानी वैद्यकसे ली गई ऐसा प्रतीत होता हैं । 
तेजाब खींचनेका जतर 





चित्र १० है 
विवरण--१ तैजाबकी औपधि, २ ३ भिगोया विवरण--? चूल्दहा, २ औपपकी शीशी, ई तेज 
हुआ वस्त्र, ८ तेजाबकी शीशी । की शीशी, ४ जलपातन्। 





ह या 
३ 'तेजाब' फारसी साषाका शब्द है, जिसका शब्दार्थ (तेज्ञ >तीक्षण, तथा जाव *“जछ) लक 
तेजोजछ है। इसको अरबी, सस्कृत एवं अगरेजीमें क्रश 'हामिज्ञ', 'अम्ल' भौर 'एसिड (8० 
इसलिये कह्दते है, कि यह प्राय अम्लास्वाद द्वोता है । 


तेज्ञाब (हामिज्ञ) २६७ 


तेजाब खीचनेकी विधि (प्रथम)--ओऔपघद्रव्योको अधकुटा करके घडेमें रखें और उसके मुँह पर एक 
हाँडी या घडा जिसका मुंह रगडकर घडेके मुंहके वरावर किया गया हो, रखकर सधियोको आटेसे खूब अच्छी तरह 
वद कर दें। इसके उपरात औपधघवाले घडेको चूल्हे पर तिरछा रखकर आँच कर दे और हाँडी या दूसरे घडेको 
ऐसी चीज़ पर रखे जो चूल्हेसे समान हो | उस हांडीको पानीसे भिगोये हुए कपडेसे शीतल करें। उसके पाद्वमें 
एक छिद्र करके उस छिद्से एक शीक्षीका मुँह मिलाकर रख दें, जिससे उसमें तेज्ञाव टपकता रहें । 

द्वितीय विधि यह है--दो आतश्ञी-शीक्षियाँ लेकर एक श्वीक्षीमं ओपध डाले और उसके मुंहमें दूसरी 
शीशोका मुंह प्रविष्ट करे । फिर औपधकी शीक्षीको चूल्हें पर रखकर उसके नीचे अग्नि जलायें और दूसरी शीक्षीको 
जल्से भरी हुई नाँदर्मं रखें। जब जल गरम हो जाय तब बदल दिया करे । जलमें रखी हुई शीशीमें टपककर 
तेज़ाव इकट्ठा होगा । जब तेज़ाब आना वद हो जाय, तब अग्नि देना धद करे । 


प्रकरण २१ 
स्रृत (म्तार , गोहर) 


यूनानी वैद्यकीय ग्रयोमें सस्कृृत सत्त्व को सत लिखते हैं, जिसका प्रयोग वहुत ही व्यापक अर्थोर्मे होता है। 
कभी उसारा और रुव्यको भी सत कहा जाता है, और कभी किसी ओऔपधिके वीर्य (जौहर)को जो अन्य वीर्य (पिट्ठी, 
नि सार भाग, फुज़लछा)की अपेक्षया अधिक कार्यकर एवं अधिक वीर्यवान्‌ हो । इन्हीं विभिन्न परिभाषाओंके विचारके 
सत-कल्पनाकी विधियाँ विभिन्न हैं, उदाहरणत स्वरस निचोडकर और शुष्क करके उसार बनाना (रसक्रिया), 
कऊर्ष्वपातनके द्वारा जौहर (सत्व) उडाना आदि । 

उसाराको विधि--सत कभी लछकडी, जड, पत्र, शाखाओं आदि वानस्पतिक उपादानोंसे बनाया जाता है। 
यदि बे उपादान आर्द्व (भीगे, हरे-हरे) हैं, तो उनको कुचछकर उनका स्वरस प्राप्त किया जाता है भोर फिर रस 
क्रिया (उसारा वा रुव्ब)की कल्पनाकों भाँति उत्ताप पहुँचाकर शुष्क कर लिया जाता हैँ । यदि शुष्क हैं, तो जल 
आदिमें भिगोकर भलीभाँति मसलें । इससे जो रस प्राप्त हो, उसे कपडेमें छानक्र उक्त विधिके अनुसार उत्ताप पहुँचा 
कर शुष्क करे । कभो-कमी सत धोने और निथारने (गस्ल व तस्वीर)से वनता है, जैसा कि वाजारू सतगिलोय 
बनाया जाता है। इसके वनानेकी विधि यह है---छकडी या जड या कोई आद्द्र वानस्पतिक अगको कुचलकर स्वर्त 
निकालें, और यदि वह शुष्क है, तो उसको जलमें मिगोकर और भलीभाँति मसलकर उसका रत प्राप्त करें। पुन' उत् 
रसको कपडेमें छानकर किसी वरतनमें रखे । तछछट तलूस्यित हो जाय और पानो निथर जाय, तब उस पानीको 
बत्ती (जर्र अलको)के द्वारा टपका लें। इस (तक़्तीर)के वाद जो सूक्ष्म उपादान तलूस्थित हों, उनकी धूपमें रखकर 
या किसी अन्य विधिसे उत्ताप पहुँचा कर शुष्क कर लेवें । गिलोयका वाजारू सत जो उक्त विधिसे निकाला गाता है, 
वह वस्तुत 'गिलोयका निशास्ता-स्टार्च! होता है और इसके छामकारी और वीर्यवान्‌ अश जो स्वादर्म तिक्त होते हैं, 
वह जलमें विछोन होकर, जलूके साथ विनष्ट हो जाते हूँ । अस्तु, यदि ग्रिलोयका सत (गुड़्चोौसत्व-रूब्ब गिलो) तिस्‍्त 
विधिसे निकालें तो उत्तम है--ग्रिलोय (ग्रुरुच)को कूटकर जलूमें अहोरात्रि भिगो रखें। इसके वाद हाथते पूब 
मसलकर पानी छान लें और इस तिक्त जलको पात्रमें डालकर अग्नि पर पकायें। जब जलाश जलकर रक्रिया 
(रुव्ब)की भाँति घनोभूत हो जाय, तब उसे शुष्क कर रखे। इसको सतगिलो आतश्ो (अग्निसिद्धगुड्ची-सत्व) 
कहते हैं । यह एक वास्तविक वीयंबान्‌ वस्तु होगी । आयुर्वेदकी सशमनो इसी प्रकार प्रस्तुत किया हुआ भुडडूची 
सत्व है । 

सत लोबान--'जौहर लोबान' को कहते हैं, जो ऊर्ष्यपातनको विघिसे प्राप्त किया जाता है । 

सत बेहरोजा और सत्तसिकाजीत--बस्तुत शुद्ध गघाविरोजा और शुद्ध शिलाजीत (सिलाजीत मुसपफा) के 
अन्यतम पर्याय और भयथार्थ नाम हैं । 
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पाक़ाप्िद्धकलप (क्िवामी अदृक्षिया) 


इससे औषधद्रव्योंके वे कल्प अभिप्रेत हैं, जो शर्करा या मधु प्रभृतिकी चाद्मतीमें वनाये जाते हैं, जैसे--- 
शबंत, सिकजबीन, माजूल, जुवारिश, अन्नीफल, रूऊक, मुरब्बा आदि । 
इस प्रकरणमें प्रथम पाक (चाशनो या क्रिवाम)के कतिपम सामान्य नियमोका निरूपण किया जाता है -- 
पाक (चाशनी-किवाम)--किसी-किसी कल्प (किवामका चाहानी) अपेक्षाकृत गाढा रखा जाता है, और 
किसीका अपेक्षाकृत पतला । इसी प्रकार शर्करा, खाँड, मधु, गुड, तरजवीन, शीरखिस्त आदि विविध द्रव्योके किवाम 
चनाये जाते हैं । सुतरा उनकी कल्पना विपयक ऐसे विभिन्न नियम हैँ, जिनका यहाँ उल्लेख कर देना उचित प्रतीत 
होता है । 
मधुका किवाम--मघुका क्लिवाम बनाना हो, तो पहले उसे कपडेसे छान लेना चाहिये । इसके उपरात 
कलई की हुई देगचीमें डालकर अग्नि पर पकायें | जब मैले झाग आते छगें, तव उनको चमचेसे पृथक करते जाये । 
इसके वाद अग्निसे नीचे उतारकर ओपधद्रव्य मिलायें । खाँडका और गुडका किवास--खाँड्से यहाँ देशी शवकर 
अभिप्रेत है, जो अधिक स्वच्छ एव दानेदार नही होती । खाँढ था गुडको प्रथम यथाप्रमाण जलमें खूब अच्छी तरह 
घोलकर छान छेवें । इसके वाद थोडी देर रख छोडें, जिसमें मिट्टीके अश तलस्थित हो जायें । फिर ऊपरसे नियार- 
कर और कलई की हुई देगचीमें डालकर पकायें। उबलते समय दूधको लस्सीका छोटा देते रहें । जो झाग-मैल 
ऊपर प्रगठ हो, उनको चमचासे उतारते जायें, यहाँ तक कि खूब साफ हो जाय । 
मिश्री, दानादार कद और वूराका किवाम---इनको पानीके साथ अग्नि पर रखे । इसके घोलको छाननेकी 
आवश्यकता नही है । इसे पकाकर खाँडकी तरह किवाम (पाक) बनायें । 
गुड (कदस्थाह) पाक कल्पना--गुडको टुकडे-टुकडे करके यथाप्रमाण जलके साथ अग्निपर पिघछाये। 
जब गुड खूब अच्छी तरह जलमें घुछ जाय, तब अग्निसे नीचे उतारकर छानें और कुछ देर रख छोटें। इसके उप- 
रात निथरा हुआ घोल लेकर अग्निपर पकारयें। जो मै ऊपर आये उसे चमचासे उतारते जायें, यहां तक कि खूब 
साफ हो जाय । यदि अधिक साफ बनाना हो, तो उबरूते समय दुधकी लस्सीका छोंटा देते रहें ॥ जब किवाम वन 
जाय तब अग्निसे उतार ले और औपधघद्रव्य मिलाकर रखें | 
शकर सुखें (लड)का किवाम---इसका किवाम भी गुडकी तरह साफ करके बनाना चाहिये । 
त्तरजबीनका किवाम--इसका पाक अकेले बहुत कम बनाया जाता है । प्राय इसको मधु या खाँड या 
मिश्रीके साथ मिलाकर पाक बनाते हैं । 
तरजबीन (यवासशर्करा)को प्रथम जलमें घोलकर छान ले और रख छोडें जिसमें मिट्टी आदि तलस्थित हो 
जायें । इसके पश्चात कपडेसे छान पदचात्‌ निथरा हुआ घोलकर मधु या खाँड या मिश्रीमेंसे जो वस्तु मिलानी हो 
मिलाकर यथाविधि किवाम वनायें। यदि मधु या खाँड मिलाना हो तो उसको घोलकर दोबारा छान लेना चाहिये । 
पाक-परीक्षा--पराक (क्रिवाम)की पहिचान वारवारके अनुमव और अम्यास पर निर्भर है। यह एक प्रयो- 
गात्मक कार्य (कर्मास्यास) है जो ग्रथोंके केवल अध्ययनसे कदाचित्‌ प्रास नहीं हो सकता | शर्बेत--यदि शर्वंत 
बनाना हो तो इसके पाकको पाकका प्रथम कक्षा समझ लेना चाहिये । जिस समय पाकका एक बिंदु चिपकने छूगे या 
चमचासे किवामको उठाकर डालनेसे अतिभ विंदुसे तार प्रगट हो तो समझ लेना चाहिये कि अब शर्वतका पाक हो 
गया । फिर तुरत अस्निसे उतार लेना चाहिये । माजून--श्सका पाक शर्वतके पाकसे गाढा होना चाहिये। खमीरा- 
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का माजूनसे अधिक गाढा बनाना चाहिमें। पाक बनानेंके लिये अग्नि मध्यम होनी चाहिये, और भप्रधानत पाकके 
अतमें, जबकि पाक तैयार होने ऊूगें, तब अग्नि हल्की कर देनी चाहिये, क्योकि तीव्र अग्निसे पाकके जछ जानेका 
भय रहता है । यदि पाक जल यया तो फिर वह बिल्कुल निरर्थक हों जायगा। जिस समय पाक बन जाय, उम्र 
समय इस बातकी विशेष रुपसे सावधानी रखें कि वाहरसे कच्चे पावीका एक बिंदु भी न पडने पाये, क्योंकि इससे 
पाक शीघ्र विगड जाता है । जबकि पाकमें लिसोढा (सपिस्ताँ), विह॒दाना प्रमृति जैसे लवावदार द्रव्योंका उवाव 
पडा हो (जैसाकि शर्वत एवं छऊकर्मे हुआ करता है), तो उक्त अवस्थामें पाक बनानेमें घोखेसे वचना चाहिये । क्यों- 
कि लवावके कारण पाकके लक्षण शीघ्र प्रकाशित होने लगते हैं। जबकि मबुके साथ कोई अन्य पदार्थ (श्वर्करा, मिषो 
आदिके प्रकारसे) मिलाकर पाक वनाना हो तो थोडासा पानी भी मिला लेना चाहिये । 


शबंत (शाकर) 


शबंत उस प्रवाही मधुर कल्प (योगौपध)को कहते हैं, जो फछोके रस (जैसे--अगूरका रस, अनारका रस, 
सेवका रस इत्यादि) या औपधद्रव्योफके फाण्ट तथा हिम या क्वाथसे प्रस्तुत किया जाता है और चौनोवा शर्करा (कद 
सफ़ेद) या मिश्री इत्यादि मिलाकर किवाम (चाशनी) बना दिया जाता है । शर्वेत--वनानेसे यह छाम होता है, 
कि शर्कराकी चाशनीके कारण सडने गलनेवाले एवं विग्डनेवाले द्रव्य (उदाहरणत ताजे फलछोंके रस और ओऔपध- 
द्रव्योके फाण्ट-हिंम और क्वाथ) विगडनेसे बच जाते है तथा औपधद्नव्योंके वीर्य मधुर एवं विलेय द्रव्यमें निलवित 
रहते है । इसलिये कुस्वादु द्रव्यीके बुरे स्वादका भी वहुत करके सुधार हो जाता है । श्र्वतके रुपमें जो द्रव्य 
पाकके अदर विलीन या निलबित होते हैं, उनके उपयोगमे सुविधा यह हैं कि जल या अरकमें मिलाया और 
पिला दिया जाता है । 

फल-शाकेर--यदि रसपूर्ण फलो (अगूर, अनार आदि)का शर्वंत बनाना हो, तो उनका रस निकालकर 
उससे अढाई-तीन गुनी चीनी मिलाकर शर्वतका पाक बनायें । यदि ऐसे फछोकी शार्करकल्पना करना हो, जिनको 
निचोडनेसे स्वरस नहीं निकलता, वह यदि अम्ल हो जैसे--आलछूबोखारा, इमछो, जरिश्क आदि तो उनको जहां 
भिगोकर मरूकर छान लें फिर उसमें शर्करा आदि, मिलाकर शार्करकल्पना करें। यदि फल मधुर है, जैसा--उन्ाव, 
अजीर आदि तो उनको जडमें उवालकर छान लें । पुन इसमें शर्करा मिलाकर शर्बतका पाक करे। शुष्क औषध- 
द्रव्यक्ृत शार्क र--यदि शुष्क औपधद्रव्यसे शर्त वनाना हो, तो ओऔपधद्रव्योको अठगुने या दसगुवे जलमें राग 
भिंगो रखें और प्रात काल पकायें । जब तृतोयाश जल होप रहें, तव मामूली तोरपर मसछकर छान ले । फिर उ्वं 
दुगुना-तिगुना या न्यूनाधिक मधुर पदार्थ मिलाकर शर्वतका पाक बनायें । शर्बेतका पाक (चाशनी) जितना गा 
होगा उतना ही अधिक कार तक खराब न होगा । शर्व॑तके पाकके पकव होनेका लक्षण यह है, कि पाकका एक-दो 
बिंदु लेकर उठायें । यदि उसमेंसे तार निकले तो समझ लें कि, उसका पाक तैयार हो गया । परिपक्व या तैयार हे 
पाकका एक लक्षण यह भी है, कि उसका बिंदु जहाँ गिराया जाता है, वह गोल रहता है, फैलता नही। कुछ शर्वतोर् 
शर्करा (कद सफेद) या मिश्रोके साथ शीरखिद्त, शहद अथवा तरजबीन मिलाकर पाक किया जाता है, परतु 
तरजबीनको प्रथम औषधियोंके रस, कवाथ अथवा फाण्टमें घोलकर छान लेना चाहिये, फिर अग्नि पर चढाकर पाक 
प्रस्तुत करना चाहिये । इसी प्रकार जब शार्करकल्पनामें मधु हो, तब उसको छानकर मिछाना चाहिये । शाकर 
कल्पनामें यद्यपि सामान्यत औपबद्रव्योके रस क्वाथ या फाण्टमें दुगुना या तिगुना द्र्करा (कद सफेद) या मिश्री मिला- 
कर पाक बनाया जाता है, परतु कुछ शर्बतोंमें इसका प्रमाण न्यूनाधिक मो होता है। यदि शर्वतर्में कतीरा, दुर्ग 
अख्वैन प्रभृति जैसे अविलेय द्रव्य मिलाने हो तो उनको झर्वतका पाक तैयार होने पर नीचे उतारकर बहुत महीने 
पीसकर मिलाना चाहिये । यदि खाँड या मिश्रोसे शर्बत कल्पना की जाय, तो इसलिये कि पाक कडा न हो, अतिम 
पाकके समय थोडा सा मधु भी मिला दें । परतु शेख दाऊद अताकोके कथनानुसार उचित यह है कि मधु न मिखे 
कर कई दिन तक (दिनमें एक-दो बार) अजीरकी छकडीसे हिलाते रहे । इससे वह कडा नही पढेगा। यदि वर्तनर्म 
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अवर, कस्तूरी जैसे सुगधद्रव्य मिलाने हो तो उसे धोतल होने पर वारीक करके मिलाये | बलवर्धनके लिये प्रयुक्त 
कलोंके धर्वतमें फलस्थरससे तिहाई मौठा मिलावें । प्राचीन यूनानो वैद्योफा यह मत है कि रोगीकी शक्ति परिवतित 
होकर उत्तका यकृत स्वमावत मधुर पदार्थोका इच्छुक हो जाता है। अधिक मीठा होने पर वह अधिक हानिकर 
होगा और प्रकृतिपर वोल हो जायगा | मौठा कम रहने पर अधिक शोपित न होगा । रोगीकी प्रकृतिके अनुकूल 
दर्कया औौर मधु आदि प्रविष्ट करना चाहिये । श्वत तोन दिनमें मिज्जाज पकठ छेता है। वर्ष रोज तक इसमें शक्ति 
रहतो है । इसके वाद ये विगड जाते हैं । बहुत दिन रहनेसे उनमें समीर उत्पन्न हो जानेसे सद्टे हो जाते हैं । 


शार्कर-पात्र--जिस वरतनमें शर्बत रखना हो, उसे शुप्फ होना चाहिये। यदि फिचित्‌ भी आद्रता होगी, 
तो उसमें बहुत प्ीत्म फरफूदी लग जाने और विगटनेका भय हैं । घार्मार रसनेके लिये घातुके पात्र न होने चाहिये । 
इसके लिये शीणी या चोनीके पात्र उत्तम होते हैं । थर्वतके पक जानेफे पश्चात्‌ किसी प्रकारकी आर्द्रता (रतुब्रत)या 
जलविदु न मिलना चाहिये, वरन्‌ जतियोश्न विकृत हो जाने (उफान एवं सधान क्रिया उत्पन्न हो जाने)की आशका 
हैं। चूव उष्ण शर्बत परम किये हुये पाभमें भरकर तत्वण वद फर दिये जाये, तो वह चिरकाल तक बिकृत होनेसे 
चचे रहते हैं। उसमें किचित्‌ मय या कोई उडनथीर तेल मिला देनेमे भी वे सुरक्षित रहते है, एवं उसे शीतल 
स्पानमें रतना चाहिये । यदि धर्वतमें सपिस्तां (लिसोडा) जौर विहदाना जैसी विच्छिल वस्तुमोंफा लवाव पडा हो 
तो उस दद्ामें धोतेसे बचना चाहिये भौर मलो-भमाँति (पाककों) पकाना चाहिये, क्योकि छवावके कारण शीघ्र ही 
(समयमे पूर्व) किवाम (चाथनी)के लक्षण श्रगट होने ऊगते हैं । वक्तव्य-सजाइनुल अदवियाके निर्माताके अनुसार 
दार्बतकी बल्पना आयुर्वेद छी गई माऊूम होती हूँ । अस्तु, वे लिसते है--“अगले जमानेके वैद्य शर्वतकी आसव 
या अरि्ट इस्तेमाल करते थे, मगर पिछले जमानेके वैद्योफे भनुतरणसे (हसव तकलछीद) यूनानो वैद्योने शर्वतके कई 
योग इईजाद किये हैं ।!” कहते हैं कि इससे उत्तम और उपादेय कोई अन्य कल्प ऐसा नहीं जो उप्ण एवं शीतकू 
व्याधियोमें दोपोंको सम्यक्‌ तरलोभूत (लतीफ) बनाये भौर अवरोधोका उद्घाटन करे । 


सिकजवीन (शुक्तमघु, शुक्तशाकर) 
सिकज्जवीन वस्तुत फारसो भाषाका शब्द है, जिसका अरबी अथोमें भी प्रयोग किया गया हैं । यह 
'सिरका रशुक्त' और 'अगवीन मधु! दो घब्दोंका योगिक हैं। सिकजवीन प्रयमत शुक्त ओर मधघुसे कल्पनाकी गई, 
परतु इसके जनतर धुक्त (सिरका) और दार्यरा (फद)से भी कल्पना की जाने छगी और उसको भी एसी नामसे 
स्मरण क्या गया । जैसा कि मैंने गत पृष्ठो्में बतलाया हैं कि शुक्त और मथुसे कल्पनाकी जानेके कारण सस्कृतमें 
इसका शुक्तमघु और थुक्त एवं घ्कगकी चाधानी करके कल्पनाबी जानेंके कारण शुक्त शार्केर नाम रखना 


उचित है। सिकजवीच--(सिवजवोन) भी एक प्रकारका धर्वत (शार्कार) है, जो घिरकामें मधु था दार्करा (शकर 
सफेद) मिलकर प्रस्तुत बिया जाता हैं । 


सिकजबीन कल्पनाविधि--शुद्ध तीक्ष्म सिरका यथाप्रमाण छेकर तिगुनी या किचिदधिक शर्करा या 
यथाप्रमाण मचु मिलाकर दर्बतका पाक बनायें। सिकजबीन छीमूनी और नानाई--यथपि सिकजवीन सिरका 
बोर घकर सफेद या मथुसे बनाये हुये धर्वतफों कहते हैं, पर यदि सिरकाके स्थानमें नोबूका रस डाला जाय तो 
उसको सिकजवीन छोमूनी और अरऊनाना डाछा जाय तो सिकजबीन ना'नाई कहते है । भेपजकल्पनाविषयक शेप 
सिद्धांत, नियम औौर सूचनायें वही हैं जिनका घार्करकल्पनाके प्रसग्में उल्हेस किया गया है। इसी प्रकार इनकी 
प्रत्येक कल्पनामें सिरका प्रविष्ट होगा अयवा इमली या तीबू या सेव या बिही (सफ़रजरू) इत्यादि । फिर उनमेंसे 
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प्रत्येक मधुके साथ होगा अथवा शर्करा या खाँड इत्यादिके साथ | इस विचारसे इनके अनेकानेक भेदोका उल्लेख 
यूनानी ग्रथोमें मिलता है। सिकजवीनकी व्याख्या पृष्ठ १९५ पर देखें । 

उपयोग---यह उष्णताजन्य शिर शूछको तत्काल आराम पहुँचाता है, पित्त एव रक्तके रोगोको वष्ट करता, 
गाढे दोषोको पतला करता और पतलेको गाढा करता है । यह श्वासप्रणालीस्थ द्रवोका प्रसादन करता, कृच्छुश्वास, 
अवयवीकी कऊष्मा विशेषत यक्कत्‌ और आमाशयकी ऊष्माको शमन करता, यक्ृतुके अवरोधोका उद्घाटन करता, 
तृष्णा शमन करता, तालु गौर मुखशोषका निवारण करता, दोषोंकी दृष्यताको मिठाता और मूृत्रका प्रवर्त्तन करता 
हैं। इसका अधिकतर गुण उष्ण एवं शत और समिश्र दोषांद्भुत ज्वरोमे श्रकाशित होता है । तात्पर्य यह कि जहां 
पर इसके गुण अपरिमित हैं वहाँ पर अनेक दक्षाओमें यह अवगृुण भी करता है । शीत और आमाशयकी निर्वलता 
(मदार्नि), अतिसार (पित्तातिसार)में गुणकारी है । प्रतिश्याय (नजलछा और जुकाम), शुष्ककास, उर क्षत इत्यादि 
रोगोमें इसका सेवन वजजित है । 

लऊक़ (अवलेह-चटनी) 

लकऊक--भरबी भापाका शब्द हैं जो अरबी घातु 'ऊक् (> लेहन, चाटना) से व्युत्पन्न है । लऊक़का अर्य 
लेह्यौपध (चाटनेकी दवा) है जिसको उर्दर्में चटनी और सस्क्ृतमें लेह वा अवलेह कहते हैं, चाहें इसमें अम्ल सम्मि- 
लित हो या न हो । इसको व्याख्या पृष्ठ १९१ पर देखें । 

लऊक (अवलेह)--की चाशनी शर्वतसे गाढ़ी और माजूनसे पतली होती है। छऊक अधिकतया का, 
ऋच्छुश्वास (जीकुन्नफस) प्रभूति उर कठ एवं अन्नप्रणाली (मरी)के रोगोमें प्रयोग करनेके लिये बनाया जाता है । 
यदि केवल शुष्क औपधद्रव्योंसे छकक बनाना हो, तो उनको कूठ-छानकर चीनी वा शकर सफेद या मिश्रीके किवाम 
था झाग उत्रे हुये मधुमें मिलाकर प्रस्तुत करना चाहिये । इसके उपरात मसछ और छानकर मिश्री, शकर सफेद 
या मघु मिलाकर किवास बनायें । इसके अनन्तर अग्निसे उतारकर शुष्क द्रव्योका चूर्ण थोडा-योडा करके घमनेते 
मिलायें 

यदि उबलनेवाली औपधिमें अमछतासका गूदा भी पडा हो तो उसको उबालना न चाहिये, क्योंकि कवाप 
करनेसे उसकी शक्ति निर्वल हो जाती है । प्रत्युत जब छोष औपधघद्रव्योका क्वाथ बन जाय, इस समय उसमें अमल- 
तासके गूदेको घोलकर छान लेना चाहिये। फिर मिश्री या शर्करा (शकर सफेद) इत्यादि मिलाकर क्रिवाम 
(चाशनी) बनायें और यथाविधि छऊक कल्पना करें । शेप ओषधद्रव्योके कूटने-छाननें और रखनेके विषय माजूत 
आदिके प्रकरणमें जिन नियमों और सूचनाओका उद्लेख किया गया है, उनका पालन करें । 

चक्तव्य--क्रहते हैं कि लऊक़ उत्तरकालोन चिकित्सकोका आविष्कार है | उन्होने शर्वत और माजूतके 
किवाम पर इसको निकाला है। यूनानी योगग्रथो (करावादीनो)में इसका उल्लेख नही है; परतु जबरेल बिन 
बख्तीशूअके कथनानुसार इसके प्रवर्तक जालीनूस हैं । अनुमानत यह ज्ञात होता है कि जालीनूस द्वारा भाविष्कृत 
माजून हव्बुल्‌ कुत्नका नाम उत्तरकालीन चिकित्सकोने छऊक हृब्बुलुकृत्त रख लिया होगा। इस 
जालोीनूसको लऊकका आविष्कर्ता समश लिया होगा। मेरे विचारसे छकक़की कल्पना आमयुर्वेदोक्त लेह वा अवलेहपे 
ली गई माल्म होती है । 

खमीरा 

खमीराको उक्त सन्नासे अभिहित करनेका कारण यह है, कि उक्त कल्पमे कुछ कालके उपरात समीर 
(अभिषव) उत्पन्न हो जाता हैं । 

खमोराकी व्याल्या गत पृष्ठोमें देखे ) यह माजून-जातोय कल्प (मुरक्कव) है जिसमें प्रथमत न्यूनाधिक ओपध- 
द्रव्य ववाय किये जाते हैं । इसके उपरात उनको मरू-छानकर और दर्करादि मिलाकर गाढा पाक (किवाम) क्रके 
अन्य घुष्क प्रक्षेप द्रव्योंको चूर्ण करके मिलाते हैं ॥ फिर उसे चूल्हेंसे उतार कर छूकडीके धोटनेंसे इतना 
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कि किवामकी रगत दवेत हो जातो हैं। खमीराको जितनी देर तक घोटा जाता है, उतनी हो उसमे सफेदी अधिक 
आती हैं। यदि खमीरामें अवर, कस्तूरी, केसरमेंसे कोई द्रव्य मिलाना हो, वो उसको घोटते समय किसी उपयुक्त 
सुगधित अर्कमें घोलकर मिलायें । खमीरा घोटनेके लिये विशेष रूपसे लकडीका 'घोटना” बनाया जाता हैं । यह 
आगेसे चपटा कौर मोदा होता है । मुठिया (दस्ता) मजबूत्त रखी जाती हैं, जिससे खूब वलपूर्वक घोटा जा सके । 

खमीराकल्पना एवं खमीरा-सरक्षणमें शेप उन सिद्धातो, नियमों ओर सूचनाओका पालन करना चाहिये, 
जिनका निरूपण माजूनके प्रकरणमें किया गया हैं । 


साजूनत 

उस अर्ध-धन आदर (तर) कल्पको कहते हैं, जो मधु या चीनी (कद सफेद) आदिके किवाम (चाशनो) में 
बारीक किये हुये औषधद्रव्योंकी मिलाकर कल्पना किया जाता हैं । इसको नरम हलुएकी भाँति भृदु (मुलायम) रखा 
जाता है| 'माजून की व्याख्या गत पृष्ठमें देखें । 

माजून-कल्पना-विधि--उत्तम ताजे औपधद्रव्य छेकर उनको साफ करके अछग-अलग, अथवा जो कठोरता 
और मृदुतामें परस्पर समान हो एसे उपादानोको एक साथ कूटकर छान ले, और कल्पोमे प्रयुक्त करे। जो द्रव्य 
जलाने, घोने, शुद्ध करने, भूनने या खील करने अथवा हल करने योग्य हो, उसे उक्त सस्कार द्वारा तैयार करनेके 
उपरात इसमें डालें। निसोथ और हडोंकों वादामके तेलमे चिकना करके मिलावें। स्नेहयुक्त बीजोको पत्थरके 
खरलमें रगड लें, जिसमें वे कुस्वादु न हो जायें । तात्पर्य यह कि समस्त द्रव्योको अछूग-अलग चूर्ण करके तौल लें 
भर सबको मिलाकर पुन पीसें जिसमें सव मिलकर एक हो जायें | इसके बाद शर्करा वा मधुकी आगे छिखी हुई 
विधिके अनुसार चाश्ननी तैयार करें। फिर प्रथम उसमें साद्र (कसीफ) द्रव्य और उसके बाद तरल (लतीफ) द्रव्य 
प्रविष्ट करें । समस्त भ्रक्षेप द्रव्य मिलता चुकनेके उपरात लकडीसे माजूनकों चलाते रहे । जब खूब शीतल हो जाय, 
तब उपयुक्त पात्रमें रखें । माजूनमें मधु, मिश्री या चीनी (कद सफेद) आदि सामान्यतया औपधद्रव्योके प्रमाण (वजन) 
से तिगुने हुआ करते हैं, पर किसी-किसी नुसखेमें दुगुने भी होते हैं । चाशनी (किवाम)--माजूनमें यदि कोई भर्क 
सम्मिलित हो, तो मिश्री या चीनी (कद) का किवाम उस अक॑में करना चाहिये | वरन्‌ यथाप्रमाण जल मिलाकर 
क्विवाम बनाना चाहिये । किवाम (चासनी) ऐसा होना चाहिये कि शुष्क औषध॒द्रव्योके चूर्णको शोपित (जज्व) करनेके 
उपरात मुलायम हलवेके समान नरम रहें । यदि माजून मथुर्में वनाई जाय तो उसमें जल डालनेकी आवश्यकता नहीं 
है। मधुको छानकर मृदु अग्नि पर पकाये और झाग (फेव) तथा मैलसे शुद्ध करके नीचें उतार कर प्रक्षेप द्रव्य 
मिलायें । औौपघद्रव्योका चूर्ण मिलाकर (प्रक्षेप देकर) माजून बनायें 

किवाम (पाक)मे औषधद्रव्योका मिलाना (प्रक्षेप देना)--यदि माजूनमें मुरब्बे और गिरियाँ इत्यादि 
हो, तो प्रथम मुरव्योको अछग पीसकर पाकमे मिलायें ओर पकाये । इसकी गिरियोको अछूग वारीक पीसकर और 
शुष्क औषधद्रव्योको कूट-छानकर मिलायें। यदि माजूनमें मस्तगी पडी हो, तो उसको शेप औपधद्रव्योके स्ताथ न 
कूटें, व्योंकि वह कूटनेसे सरम होकर बारीक नही होती प्रत्युत खरलूमें डालकर बहुत हलके हाथसे खरल करें । 
इस विधिसे मस्तगी अत्यत महीन हो जायगी। इसको किवाम (चाशनी)के शीतल होनेपर मिलायें | किवाममें वारीक 
किये हुये ओपधघद्रव्य एक साथ न मिलाये जायें, प्रत्युत थोडा-थोडा ओऔपधद्रव्योका चूर्ण बुरकते और चमचासे चलाते 
जायें, जिसमें प्रक्षेप द्रव्य भलोभाँति मिरू जायें । यदि माजूतमें केसर, कस्तूरी प्रभृति सुगधद्रव्य पडे हो, तो 
उनको माजूतके शीतल होनेपर अर्क केवडा या अर्क वेदमृहक आदिमें घोटकर मिलछाना चाहिये । यदि माजूनमें मुक्ता 
या अन्य पापाण जातोय द्रव्य हो, तो उनको खरलमें अछग अत्यत महीन करके सम्मिलित करना चाहिये । यदि 
माजूनमें सुवर्ण या रौप्यके वर्क हो, तो उन्हें औपधमे मिलानेके उपरात एक-एक करके भलीमाँति मिलाना चाहिये। 
यदि उसमें अवर या मोमियाई (सत्त सिलाजीत) मिलाना हो, तो इन्हे अकेला वारीक करके या मिश्रीके साथ 
पीसकर या दुगुने वादाम, चिलूगोजा या पिस्ताके तेलमें घोटकर मिलायें। 

श्५ 
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माजूत-पात्र--माजूनको धातुके पात्रमें रखनेसे उसके विगड़नेका भय है। इसलिये इसे सदा शौश्ावा 
चीनीके पाश्रमें रखना चाहिये। माजूनकों रखनेसे पूर्व पाप्रको घोकर खूब अच्छी तरह सुल्षा ढेना चाहिये, क्योंकि 
यदि जरा भी नमी रहेगी, तो उसके श्षीघ्र विगड जानेकी आशका है । माजूनको पात्रमें रखनेके वाद उस समय तक 
उसका मुँह वद न करें, जब तक बह पूर्णतया शीतल न हो जाय | पात्र इतना बडा लेवें कि चोया या तीसरा हिस्सा 
खाली रहे । 

अनोशदारु, अन्नीफछा, जूवारिश, रूऊक आदि माजून-सदृद्य कल्प बनाते समय इस प्रकरणमें कहे हुए 
समस्त नियमोका पालन करना चाहिए । 

माजूनोके विभिन्न नाम--गुण-कर्मकी दृष्टिसे अथवा किसी कल्पके कल्पना-वैशिष्टयके कारण उसके विभित 
नाम है । उदाहरणत मुफरेंह, दवाउलमिस्क, याकृती इत्यादि। इन सबके सिद्धात, नियम ओर सूचनाएँ एक 
ही हैं । भेषजकल्पनाके विचारमसे इनमें परस्पर कोई अतर और भेद नही हैं । 

वक्तव्य--यह अतिप्राचीन यूनानी कल्प है । शेख दाऊद अताकीके मतसे यह एक ऐसा कह्प है, बिप्रके 
रहते अन्य कल्पोकी आवश्यकता नही रह जाती । इस एक ही कल्पमें हर प्रकारके गुण और छाम वर्तमान हैं। 

अनोशदारू या नोशदारू (आमलकी रसायन या धात्रीरसायन)की व्यात्या पृ० १९० पर देखें। माबूत 
जातीय एक कल्प जिसमें प्रधान उपादान आमलकी (धात्री) होती है । 

अतनोणदार कल्पता-विधि--खूब पके हुये हरे आँवले तौल छेवे । फिर उसे जल्‍ूमें पकाकर और यूव भ्च्छी 
तरह मसलकर उसके वोज अलग करें। इसके बाद उसे झौने वस्त्रमें छानें, जिसमें ततु या रेशे अलग हो जाये ओर 
आमछेका गूदा छतकर आ जाय । तव वीज (गुठली) और ततुको तौलकर आमलेके गूदेके वजनका निरचय करे 
फिर जितना यह आवलेका गूदा हो उससे द्ुगुनी चीनो या मिश्री मिलाकर चाशनी करें। चाशनी तैयार हो जागेपर 
उसे गरम रहतेकी दशामे ही उसमें अन्य उपादानोका चूर्ण मिलायें । परतु यदि आमले शुष्क हो, तो उनको गुषही 
निकालकर वजन करके घो डालें, जिसमे वह धूलिकण आदिसे शुद्ध हो जायें । इसके वाद उसे इतना गाप्तर 
(ग़ायका दुध)में मिगोये कि आँवला डूब जाय। चार पहरके वाद पर्याप्त प्रमाणमें जल डालकर उवालें जिसमें अँवेलेका 
कपायपन और दूधकी चिकनाई निकछ जाय । फ़िर ताजे जलूमें उवाछकर उपयुक्त विधानके अनुसार वनोशदाह 
बनायें । 

वक्तव्य--किसीने 'नोशदारू' और “अनोशदारु सज्ञाको अरवीकृत और किसीने फारसी लिखा है और शक 
अर्थ पाचन ओऔपच” वतलाया हैँ । कहते हैं कि समस्त नोशदारूमें आहार-पाचन होती हैं, इसलिये उक्त सज्ञाप्रे भमि 
घानित की गईं | किसी-किसीके मतसे इनका आर्थ 'इंश्वर प्रदत्त! है। कोई कहते हैं कि 'नोश' शब्दका व्यवहार हैंड 
बहेडा, आँवला, छोहकिंट्‌ और मधुके अर्थमे होता है। इसीलिये ऐसे कल्पको जिसमें ये पाँचों द्रव्य हों पजतोश कहते 
है। चूंकि इस माजूनमें प्रधान एवं उत्कृष्ट उपादान आमलकी या घात्री है, इसलिए इसको 'नोश' कहते हैं। वाई 
बेंदमं ऐसे ही मोगको घात्रीरसायत या आमलकी रसायन कहते हैं। प्राय यूवानी वैद्य वोशदारूको जुवारिशव के 
कहते हैं । इसका कारण कदाचित्‌ यह हो कि कदीका आविष्कृत भारतीय योग (नुसखे हिंदी) प्रचलित है। बयां 
इस कारण कि, उसके उक्त योग में कुछ परिवर्तन हुये हैं । 

उपयोग, मात्रा आदि--उत्तम यह है कि इसे वनानेके चालोस दिन वाद सेवन करे । दी वर्ष तक इसकी 
शक्ति शेप रहती है। मात्रा--थ॥ माशे से १३॥ माझे (४५ ग्राम से १३ ५ ग्राम) तक । इईसे भोजतते पूर्व या 
भोजनोत्तर जब चाहें सेवन करें । उष्ण प्रकृतिवालोको झतिल द्रव्योंके साथ देना चाहिए । आमाशयको बल प्रदात 
करनेके लिये परमोपयोगी भेपज है। यह मुखमें सुगव उत्पल्त करती, शरीरके वर्णकों निखारती और ताफ करढी 
तथा दिलकी घडकन एवं भयमें लाभकारी है । 

जुवारिश (खाडव)--माजूनकी जातिका कल्प जो साधारणत आमाशयके रोगोके लिये भअस्तुत किया बे 
है (व्याख्या पृ० १९० पर देखे) । जुवारिशकी कल्पनामें मेपजकल्पना विपयक उन समस्त सिद्धांतों एव 
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धयान रखना साहिये जियया माज्लके प्रकरणमें उत्हेण विया गया है। जवास्थिके द्वव्यो (उपादानो) का चूर्ण किचित्‌ 
द-दाग (परदरा वा मोटा) रुप याता हूँ । पतु यह गोई अनिवार्य नियम (दर्त) नहीं हैं। इसमें भपय द्वव्योको 
मघ और धर्करा या मिश्रीकी चाणनोमं मिलनेयेः उपरात एफ पात्रमें रत छोपते हैं । 

वक्तव्य--आयुर्वेदमं 'पाडव' इस प्रदारकें स्यादि" एवं पाया कनप है । खजाइनुल अदविधयावे अनुतार 
हिंदीमें उतके लिये चढनी धब्दका व्यवहार होता हैँ 

अ(छ)तरीफल (प्रिफला र्सायत)--माजूनरी जातिया यह मल्प जिसमें प्रिफला (हह--हैलाजर्द, बहेडा 
और माँवला) प्रधान उपादामये रपमें श्रविष्ट होगा है (व्याग्या पृ० १९० पर देगे)। अ(द)तरोफ़लनल्पनामें उन 
समस्त नियमों और सूउनाओोंका पालन फरना चाहिए, जिनका निरप्रण माजूनके प्रकरणमें किया गया है। इसको 
पत्पनामें पेवड यह अतर हैं कि हुए, बहेंडा मौर आँचठा अर्थात्‌ विफ्टाकों बारीगा बूठ छानगर बादामके तेल या 
गोंपृतसे स्नेहाक्त (सर्द) करके चाधनों (विवाम)मे मिलाते है। ऐसा करनेसे उडी धक्ति चिर्फाल तक बनी रहती 
हैं औौर विवाम नगम रहता हैँ । 

चक्तव्य--स(इतरीफद ससहूत भिफलासे फारसो 'अतरीपल' दारा अन्वीशत सज्ञा है। सरवी यूनानी वैद्योने 
लादुवेंदमे पारस्य वैधो द्वार ध्रारोन समयमें हो इसपर ग्र्ण अपने यैथक प्रथम गिया । मुतखिवुल्लुगात और बह- 
सल जवाहिर नामय अरवो को"प्रणने यही निप्पन्न होता है। राजों और शैसके बयोमे भी एस कल्पया उस्हेंस 
मिलता हूँ । 

लुबूब--वस्तुत माजूतगी हो जातिवा मन्‍्प है, शिसिमें गिरियो (उदाहरणन बादामकी गिरो, कदूदूकी गिरी, 
क्षमरोटवी गिरी, सीशा-पमदीशी विरी प्रभृति गितिया--मिग्श्गित) समामिष्ट हुआ या ती है । इसी कारण इसका 
नाम र॒पध था माजन सयूव हैं (एयूब 'एुख्ब पा वहुयसन ६ । एव्य ८ गिरी या माज) । छुतृव प्राय वाजोक”णके लिये 
उपयोग किये झाते है। इसकी काया चाजूनमें लिसित समस्त नियमों और सूचनालोबा पालन करना चाहिये । 

मुरब्धा (फलसढ)--फर्लोंसों। पकागर यथा बिया पत्रायें सद्ि या मधु आदिकी चाशनों (क्वाम)में रस 
छोटते हू, यही मुर्ब्धा बहराता हैं। अरबी मुरब्य शब्दया जय पालन पिया हुआ (पर्चर्दा)' है । मुरब्या वस्तुत 
परिपानिन (पर्वर्दा) फ है, शिनगा परिषाधण (घरब्रियय) वियास (घागागी)में होता हैं। मुर्ब्बा कल्पना-विधि- 
जिस फटया मुरण्या बनाना हो, उसवो छीडयर था यैमे ही जलमें शतना पयाग थि' यह गलकर नरम हो जाय और 
जला सूस जाय । फ़िर भोनो का पाक बनावर उपको परागमे डाछ दें । आगामी दिउस वियास पतला हो जाया 
करता है। इसरिये मुरद्दा सहिल फिवामका पुत्र इलता पैमायें कि चाशनी ठीफ हो जाय । इसके बाद उतारकर 
रस दें। यदि तोसरे दिन वियाम पुन गृछ पतठा हो जाय, तो फिर पफाकर ठोफ बर छे । मुरू्या डालनेके लिये 
फ़ुछ सूध पर हुये और बड़े डिये जायें। परतु नामका मुर्या पे आमोमसे नहों, अपितु कच्चे आमों (अबिया)मे 
बनाया जाता ६ । यदि फठोकों छोलकर (जिनके छोलनेफी नावष्यक्ता न हो उनको बसे हो) वॉसकी तीली या 
लोहेकी पतली छड (सीस)से गोदयर पकायें | इसके उपरांत उक्त विधिसे विवामम उाें, तो उससे किवाम फैडकर 
मदर बहुत अच्छी तरह झोपित हो जाता है, और फठका झुस्वाद बहुत कम हो जाता है। वेलगिरीका मुरब्बा-- 
इसका छिलका दूर फरके और उसके गोल-गोल फॉँक (काशे) काटवर ययोक्त विधिस ठालना चाहिये । 

पेठा (कृष्माठ)का मुरब्वा--यदि पेठेका मुरव्या बनाना हो, तो उसको छीछकर उसके अदरसे धोौजोको 
निकालकर चार-चार अगुरूफी मोटी फॉ्ये काट छें और एक पात्नमें भाघे तक जल भरकर उसके मुंहपर कपडा 
वाँयें। बपड़ेके ऊपर पेंठेकी फाँ रुसकर ढवकनमसे बद करके नीचे अग्नि जलाये जिसमें जलके वाप्पसे फाँके गल 
जायें। इसके बाद फॉकॉकों चाथनोमें ठाल्कर उक्त विधिफा अवछबन करे। गाजरका मुरव्या (मुरब्बाएँ 
गजर)--गाजरबा मुस्खा बनानेके लिये पहले गाजरकों छोज़कर और भीतरस उसका कडा भाग (हट्टी) निकाल- 
कर फॉकि (वार्झ) बनायें ओर पठेकी तरह मुरुब्या प्रस्तुत करें । सेव, नासपातों और आमका मुरव्या--प्ाम, 
सैव, विही, नास्पाती इत्यादिका यदि मुरब्या बनाना हो, तो उनको छोछकर यथोक्त विधानके अनुसार मुरब्बा 


माजून-पात्र--माजूनको घातुके पात्रमें रखनेसे उसके विगडलेका भय है। इसलिये इसे सदा शोज्ा या 
घोनीके पात्रमें रखना चाहिये। माजूनकों रखनेसे पूर्व पात्रको धोकर खूब अच्छी तरह सुखा लेना चाहिये, क्योकि 
यदि जरा भी नमी रहेगी, तो उसके शीघ्र विगड जानेको आशका है । माजूनको पात्रमें रखनेके वाद उस समय तक 
उसका मुँह बद न करें, जब तक वह पूर्णतया णीतलू न हो जाय । पात्र इतना बढा लेवें कि चौथा या तीसरा हिस्सा 
खाली रहे । 

अनोशदारु, अश्रीफला, जूवारिश, लऊक आदि साजून-सदृद्य कल्प बनाते समय इस प्रकरणमें कहे हुए 
समस्त नियमोका पालन करना चाहिए । 

साजूनोके विभिन्न नाम---गुण-कर्मकी दृष्टिसे अथवा किसी कल्पके कल्पना-वैशिष्टधके कारण उसके विभिन्न 
नाम हैं । उदाहरणत मुफरेंह, दवाउलूमिस्क, याकूती इत्यादि | इन सबके सिद्धात, नियम और सूचनाएँ एक 
ही हैं । भेपजकल्पनाके विचारसे इनमें परस्पर कोई अतर और भेद नही हैं 

वक्तव्य--यह अतिप्राचीन यूनानी कत्प है । शेख दाऊद अताकीके मतसे यह एक ऐसा कल्प हैं, जिसके 
रहते अन्य कल्पोकी आवश्यकता नही रह जाती । इस एक ही कल्पमें हर प्रकारके गुण और लाभ वर्तमान है । 

अनोशदारू या नोशदारू (आमलकी रसायन या धात्रीरसायन)की ध्यात्या पृ० १९० पर देखें ! माजून 
जातीय एक कल्प जिसमे प्रधान उपादान आमलकी ([धात्री) होती है । 

अनोशदारु कल्पना-विधि--खूब पके हुये हरे आँवले तौल लेवें। फिर उसे जलूमें पकाकर और खूब अच्छी 
तरह मसलकर उसके वोज अछूग करे । इसके वाद उसे झ्ीने वस्त्रमें छाते, जिसमें ततु या रेशें अंग हो जायें और 
आमलेका गूदा छनकर जा जाय । ठव बीज (गुठल़ी) और ततुको तौलकर आमलेके गूदेके वजनका निश्चय करें । 
फिर जितना यह आँवछेका गूदा हो उससे दुगुनो चीनी या मिश्री मिलाकर चाशनी करे । चाशनी तैयार हो जानेपर 
उसे गरम रहनेकी दक्ामें ही उसमें अन्य उपादानोका चूर्ण मिलायें । परतु यदि आमले शुष्क हो, तो उनकी गुठ्ली 
निकालकर वजन करके घो डाले, जिसमे वह धूलिकण आदिसे शुद्ध हो जायें। इसके वाद उसे इतना गोक्षीर 
(गायका दूध)से भिगोये कि आँवला डूब जाय। चार पहरके वाद पर्याप्त प्रमाणमें जल डालकर उवाले जिसमें आँवलेका 
कपायपन और दूबकी चिकनाई निकल जाय । फिर ताजे जलूमें उवालकर उपयुक्त विधानके अनुसार अनोशदार 
बनायें । 

वक्तन्प--किसीने 'नोशदारू' और 'अनोशदारू' सज्ञाको अरवीकृत और किसीने फारसो लिखा है और इनका 
अर्थ 'पाचन औपध' वतलाया है । कहते हैं कि समस्त नोशदारूमें आहार-पाचन होती हैं, इसलिये उक्त सज्ञासे अभि- 
घानित की गईं। किसी-किसीके मतसे इनका आर्थ “ईश्वर प्रदत्त' है। फोई कहते हैं कि 'नोश' शब्दका व्यवहार हड, 
चहेंडा, आँवला, लोहकिट्ट और मघुके अर्थ होता है। इसीलिये ऐसे कल्पको जिसमें ये पाँचों द्रव्य हों पजनोश कहते 
हैं। चूंकि इस माजूनम प्रधान एवं उत्कृष्ट उपादान आमलकी या घात्री है, इसलिए इसको 'नोश' कहते हैं । आयु- 
बेंदर्मं ऐसे ही योगको धात्नीरसायत या आमलकी रसायन कहते हैं। प्राय यूनानी वैध नोणदारुको जुवारिश कदी 
कहते हैं। इसका कारण कदाचित्‌ यह हो कि कदीका आविष्कृत भारतीय योग (नुसखें हिंदी) प्रचलित है। अथवा 
इस कारण कि, उसके उक्त योग में कुछ परिवर्तन हुये हैं । 

उपयोग, मात्रा आदि--उत्तम यह है कि इसे बनानेके चाछोस दिल बाद सेवन करें। दी वर्ष तक इसकी 
शक्ति शेप रहती है। मान्रा--४॥ माशे से १३॥ माझे (४५ ग्राम से १३५ ग्राम) तक । धसे भोजनसे पूर्व या 
भोजनोत्तर जब चाहें सेवन करें । उष्ण प्रकृतिवालोकों शतिल द्रव्येके साथ देना चाहिए | आमाशयको बल प्रदान 
करनेके लिये परमोपयोगी भेपज है। यह मुख सुगव उत्तत्त करती, शरीरके वर्णको निखारती भौर साफ करती 
तथा दिलकी घडकन एवं भयमें कामकारी है। 

जुवारिश (खाडव)--माजूनकी जातिका कल्प जो साधारणत आमाशयके रोगोफे लिये प्रस्तुत किया जाता 
है (व्याख्या पृ० १९० पर देखें) | जुवारिशकी कल्पनामें नेपजकल्मता विषयक उन समस्त सिद्धातों एवं सूचनाओका 
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ध्यान रखना चाहिये जिनका माजूनके प्रकरणमे उल्लेख किया गया है। जवारिशके द्वव्यो (उपादानो) का चूर्ण किचित्‌ 
दरदरा (खरदरा वा मोटा) रखा जाता है । परतु यह कोई अनिवार्य नियम (दर्त) नही है। इसमे औषध द्रव्योको 
मधु और शर्करा या मिश्रीकी चाशनीमें मिलनेके उपरात एक पात्रमें रख छोडते है । 

वक्तव्य--आयुर्वेदम 'खाडव” इस प्रकारके स्वादिष्ट एव पाचन कल्प है। खजाइनुल अदवियाके अनुसार 
हिंदीमें उसके लिये चटनी दाब्दका व्यवहार होता है | 

अ(इ)तरीफल (त्रिफला रसायन)--माजूनकी जातिका वह कल्प जिसमें त्रिफा (हुड--हललाजर्द, बहेडा 
और आँवला) भ्रघान उपादानके रूपमें प्रविष्ट होता है (व्यास्या पृ० १९० पर देखे)। अ(इ)तरीफल्-कल्पनामें उन 
समस्त नियमों और सूचनाओंका पालन करना चाहिए, जिनका निरूपण माजूनके प्रकरणमें किया गया है। इसकी 
कल्पनामें केवल यह अतर हैं कि हड, वहेडा और आँवला भर्थात्‌ त्रिफलाको बारीक कूट छानकर वादामके तेल या 
गोघृतसे स्नेहाक्त (चर्व) करके चाशनी (किवाम)में मिलाते हैं । ऐसा करनेसे उसकी धाक्ति चिरकाल तक बनी रहती 
हैं और किवाम नरम रहता है । 

वक्तव्य--अ(इ)तरीफल सरक्ृत प्रिफलासे फारसी 'अतरीपल' द्वारा भरवीकृत सज्ञा है | अरवी यूनानी वैद्योने 
आयुर्वेदसे पारस्य वैद्यो द्वारा प्राचोन समयमें ही इसका ग्रहण अपने वैद्यक ग्रथमें किया | मुतखिवुल्लुगात और बह- 
रुलू जवाहिर नामक अरवो कोशग्रथसे यहो निष्पन्न होता हैं। राजी भौर णैखके गथोमे भी इस कल्पका उल्लेख 
मिलता हैं । 

लुवूब--बस्तुत माजूनकी ही जातिका कल्प है, जिसमें गिरियाँ (उदाहरणत वादामकी गिरी, कदूदुकी गिरी, 
अखरोटकी गिरी, खीरा-कक्डीकी गिरी प्रभृति गिरियाँ--मिग्जियात) समाविष्ट हुआ करती हैं। इसी कारण इसका 
नाम ल्बूब या माजून लुवूव है (लुवूव 'लुब्व'का वहुवचन है । लुव्व ८ गिरी या मग्ज) । लुबूव प्राय वाजोकरणके लिये 
उपयोग किये जाते हैं । इसकी कल्पनामें माजूनमें लिखित समस्त नियमों और सुचनाओका पालन करना चाहिये । 

मुरव्वा (फलखंड)--फलछोको पकाकर या विना पकाये खाँड या मथु आदिकी चाहनी (किवाम)में रख 
छोडते है, यही मुर्ब्वा कहलाता है। भरवी मुरब्बा शब्दका अर्थ 'पालन किया हुआ (परवर्दा)' है। मुरब्चा वस्तुत 
परिपालित (परवर्दा) फल है, जिनका परिपोपण (तरवियत) किवाम (चाश्ननी)में होता है। मुरव्बा कल्पना-विधि- 
जिस फलका मुरवब्बा वनाना हो, उसको छीलकर या वैसे ही जलमे इतना पकाये कि वह गलकर नरम हो जाय और 
जलाश सूख जाय । फिर चीनी का पाक वनाकर उसको पाकमें डाल दें ॥ आगामी दिवस किवाम पतला हो जाया 
करता हैँ । इसलिये मुरव्बा सहित किवामको पुन्न इतना पकायें कि चाशनी ठीक हो जाय । इसके वाद उतारकर 
रख दें । यदि तीसरे दिन किवाम पुन कुछ पतला हो जाय, तो फिर पकाकर ठोक कर लें। भुरव्वा डालनेके लिये 
फल खूब पके हुये और बडे लिये जायें। परतु आमका मुरब्धा पके आमोसे नही, अपितु कच्चे आमो (अविया)से 
बनाया जाता हैं। यदि फलोको छीलूकर (जिनके छीलनेको आवश्यकता न हो उनको बसे ही) वॉसकी तीली या 
लोहेकी पतली छठ (सीख)से गोदकर पकायें । इसके उपरांत उक्त विधिसे किवाममें डालें, तो उससे किवाम फैलकर 
अदर बहुत अच्छी तरह शोपित हो जाता है, और फलका कुस्वाद वहुत कम हो जाता है। वेलगिरीका मुरब्बा-- 
इसका छिछका दुर करके और उसके गोल-गोल फाँक (काशें) काटकर यथोक्त विधिसे डालना चाहिये । 

पेठा (कृष्माड)का मुरव्बा--यदि पेठेका मुरब्बा बनाना हो, तो उसको छीलकर उसके अदरसे बोजोको 
निकालकर चार-चार अगुलकी भोटी फाँके काट लें और एक पात्रमें आधे तक जल भरकर उसके मुँहपर कपडा 
बाँधें। कपडेके ऊपर पेठेकी काश्यों रखकर ढवक्‍कनसे वद करके नीचे अग्नि जलाये जिसमें जलके बाप्पसे फाँके गल 
जायें। इसके वाद फाँकोंको चाद्नीमें डालकर उक्त विधिका अवलवन करें। गाजरका मुरव्या (मुरव्याएँ 
गज़र)--गाजरका मुर्बा बनानेके लिये पहले गाजरको छीकूकर और भीतरसे उसका कडा भाग (हड्डी) निकाल- 
कर फांके (कारण) बनायें और पेठेकी तरह मुरुब्धा प्रस्तुत करे | सेव, नासपातो और आमका मुरव्वा--आम, 
सेव, विही, नासपाती इत्यादिका यदि मुरब्बा वनाना हो, तो उनको छोलकर यथोक्त विधानके अनुसार मुरब्वा 
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डालें। हडका मुरव्बा (मुरब्बा हुलला)--यदि शुष्क हडका मुरब्बा डाला जाय, तो उसको प्रथम कुछ दिन जहमें 
भिगो रखें। फिर उबारुकर यथाविधि मुरब्वा कल्पना करें । यदि हुड चाजे उपलब्ध हो, तो अन्य फरलोंकी भाँति 
इसका मुरब्बा बनाया जाय । नारंगी और सतराका मुरव्धा--तारगी और सतरा इत्यादिका मुर्धा डालना 
हो, तो उनको बिता छीले भोदकर यथाविधि जलमें पकायें और मुख्या कल्पना करें। आमलेका मुरव्या--ताजे 
हरे आमलोंको सूहयोकी कुच्ची (कोचना)से (जो इसी प्रयोजनके लिये वनाई जाती हैं और जिसमें पाँच-छ मोटी- 
मोटी सूइयाँ होती है) अच्छी तरह गरोदें । इसके उपरात उन्हें दो-तीन घटे चूनाके पानी (चूपोदकर)में भिगोये । फिर 
अग्नि पर पकाकर वायुमें फैछायें जिसमें वाहरका सपूर्ण जल शुष्क हो जाय । इसके उपरात यथाविधि चाशनोमें 
डा और दूसरे एवं तीसरे दित फिर पकाकर चाशनीको गादो कर ले । 

चदतका भुरवबा (सुरव्या सदल)--थह चदन-काएका मुरब्धा नही होता, जैसा कि इसके नामते प्रकट 
रुपमें ममक्षा जाता है, अपितु वास्तवमें यह पेठेका मुरूबा है, जिसको चदनकी सुगघसे वास दिया जाता हैँ । 

गुलकद, गुलशकर और अगबीन--इन नामोंके कल्प धस्तुत मुरब्धा हैं, जिनमें फलोके स्थानमें “पुष्प 
शर्करा ओर खाँड (शकर व कद)के किवाम (चाशनो)में (गुलकद व गुलशकर) या मघुके किवाममें (गुल अगरवीन 
म जुलव-जबीत) परिपालन (परवर्दा) किये जाते हैं । गुरुकदकी व्यास्या पृ० १८९ पर देखें । 

“गुल” का अर्थ यद्यपि गुलाव पुष्प है भौर प्रारममे प्रथमत इसोसे गुलकद आदि कल्पना किये गये, तथापि 
अधुना कतिपय अन्यान्य पुष्पोसे भी ऐसे कल्प बनाये जाते हैं और उनको भी गुलकद ही कहा जाता है-- 
उदाहरणत ग्रुडकद सेवती आदि। गुलकद बनानेकी विधि--ग्रुलाबके जिन पृष्पोका गुरकद बनाना हो, उनको 
पसडियाँ लेकर शर्करा या खाँड अर्थात्‌ वूरा या वारीक पिसी हुई मिश्री या शुद्ध मधुत्ते मलकर रख देते हैं। शर्करा 
आदि भधुर द्रव्य पुष्पोके समभायसे छेकर अढाई गुना तक मिकाता उत्तम और चोगुना तक विहित है । परतु उक्त 
अनुपात्से अधिक मीठा मिलानेसे यथानुपात शक्ति कम होती जाती है। आफताबी ओर आबी भेदसे गुलकद दो 
प्रकारका होता हैं। गुलकंद आफताबी (सूर्यपुटी पुष्पलड)--उस गुलकदको कहते हैं जो पुष्पों और मीठको 
परस्पर मिलाकर और पात्रमें डालकर दो सप्ताह तक बूपमें रखकर कल्पना करते हैं । इस वीचमें दो-तीन वार 
साधारण खझूपसे उसे मल देते हैं। इसमें मुदुकारिणी भक्ति (कुव्मत मुलय्यिन) अधिक होती है । गुलकद आबी 
(जलसिद्ध पृष्पलड)---उस गुलकदको कहते हैं जो पुष्पो और मीठेको एक साथ किसी ऐसे पात्रमें जिसका चतुर्थाण 
खाली रहे डालकर पात्रका मुँह वद करके तीन सप्ताह पर्यत जलमें गले तक रखकर बनाते हैं। इस गुलकदमें शीतल 
(तवरीद) और स्निग्ध (तरतीब) गुण होता है । जो गुलकंद शर्करा---चीनी आदिके स्थानमें मधुसे बनाया जाता है, 
उसको गुलकद असली या जुरूझ्जबीन (आयुर्वेद मधुक्ृत पृष्पललड या पृष्पमथ्ु) कहते हैं) गुलूकद अपलछी 
(मधुकृत गुलकद)में विरेचनीय और कफनि सारणको शक्ति अधिक होती है । गुलकद कल्पनाके लिये यदि ताजे पुष्प 
उपलब्ध न हो, तो सूखे फूलों को गुछाव पुष्पार्क या किसी अन्य उपयुक्त अर्क था जलमें कुछ देर तक भीषा रखनेके 
उपरात निकाकर और मीठा मिलाकर गुलकद कल्पना कर सकते हैं। गुलूकद माहताबी (बद्रपुटी पृष्पलढ)-- 
गलकदका एक भेद 'माहतावी (चद्रपुटी)' भी है। यह गुलूचाँदनोसे बताया जाता है। इसे सुर्यके स्थानमें चद्रमाकी 
चाँदनीमं रखा जाता है। अन्यान्य गुलकद--प्ामान्यत गुरूकद सज्ञास्े वही कल्प प्रसिद्ध है, जो गुलावके फूछों 
(युलसुर्ख) से चनाया जाता है। जो गुलकद अन्यान्य पुष्पोंसे कल्पना किये जाते है, वे उन पुष्पोंके नामसे अभिषानित 
किये जाते हैं, उदाहरणव ग्रुछकद सेवती, गुलकद तस्तरन, गुकद अमलतात् इत्यादि । गुलकदका पान्र--गुल- 


कदको अन्य पाकसिद्ध कल्पोंको भाँति मिट्टीके रोगनी (स्नेहाक्), या चीनी या काँचके पात्रमें रखना चाहिये। घातुके 
पात्रमें इसका रखना वजित है | 


हुबृब॒(गुठ्काएँ..गोलियाँ) 


लुब्दी--'कल्क' हिंदी भाषाका शब्द है। छुब्दी उस अर्ध-घन द्रव्यकों कहते है, जो भूँघे हुये आटेकी तरह 
होता हैं और जिससे गुटिकाएँ (हुवदूव) और चक्रिकाएँ (अक्वरास) बनाई जाती हैं। लुब्दी कभी चूर्ण बनाये हुये 
ओऔपधद्रव्यसे वनाई जाती है। उक्त अवस्थामें शुष्क चूर्णको आर्द्र एवं विछन्न करनेके लिये कोई प्रवाही या अर्ध 
प्रवाही वस्तु मिल्ानी पडती है, और कभी कद द्रव्यको खरऊ आदिमें पीसकर वनाई जाती है, चाहे वह द्रव्य स्वय 
तर हो या कोई तर वस्तु उसके साथ मिलाई गई हो। उपादानका कूटना-पीसना ओर लुव्दी वनाना---उक्त दोनों 
अवस्थाओं (आद या शुष्क चूर्ण रूप)मेंसे चाहे जो भी अवस्था हो, गुटिकाके उपादान अत्यत महीन होने चाहियें। 
यह उपादान जितने अधिक महीन होंगे, गोली उतना ही सुदर और सरलतापूर्वक बन सकेगी । गोलीके नुसखामेंसे 
जो द्रव्य अल्प प्रमाणमं और कडा हो जैसे--मुक्ता और अन्यान्य पापाण, उनको अन्य द्रव्योंसे पहले बारीक खरल 
कर लेना चाहिमे । इसके उपरात दोष द्र॒व्योॉंकी अलग-अछुग कूट-छानकर अच्छी तरह मिलायें और थोडी देर खरल 
करें, जिसमें एक दूसरेके घटक परस्पर भछे प्रकार मिल जाये । फिर जल या किसी पिच्छिक द्रव्यका लवाव, मिला- 
कर, जिसमें गोली वाँधना अभीष्ट हो, मिलाकर गूंघें और लुब्दी वनाकर गोलियाँ (गुटिकाये--हवूब) बनायें । कभी 
कमी नुसखाके उपादान अलग-अलग कूटे छाने नही जाते । प्रत्युत खरलूमें एक साथ पीसे जाते हैं । उसकी विधि 
यह है कि जो द्रव्य वजन (त्तौल)में सबसे कम होता है, पहले वही पीसा जाता है, इसके पश्चात्‌ उसी खरलमे अन्य 
द्रव्य डालकर पीसा जाता है जिसका वजन पहलेसे अधिक होता है। इसी प्रकार आगे समझें | सखिया जैसे विप 
द्रव्योंके पोसनेके विषयमें जिनका प्रमाण बहुत ही अल्प है, कभी-कभी यह निर्देश किया जाता है कि प्रथम उनके 
साथ कोई कठिन द्रव्य (जेसे--वशलोचन)दुगुने प्रमाणमें मिछाकर पोसा जाय । इसके उपरात अन्य उपादान मिलाये 
जायें भर देर तक मिलाये जायें, जिसमें कही ऐसा न हो कि सखिया ज॑ंसे विपैले द्रव्यका प्रमाण कुछ गोलियोमें 
अधिक भौर कुछमें कम हो । तात्पर्य यह कि लुब्दी बनाते समय प्रवकू कार्यकर (कवियुलू अमर) और उम्र वीर्य 
ओपधद्रव्यके पीसने और परस्पर मिलानेमें (चाहें आद्व हों अथवा शुष्क) काफी अतिशयोक्तिसे काम लेता चाहिये । 
वरन्‌ वहुत सभव है कि कुछ गोलियोमें ऐसे वीर्यवान्‌ एवं प्रभावकारी द्वव्यका प्रमाण इतना अधिक हो कि उससे 
रोगीके दारीरमें विपाक्त लक्षण उत्पन्न हो जायें, या उनका कर्म आवद्यकतासे अधिक प्रकाशित हो जायें। यदि 
नुसखामें मस्तगी पडी हो, तो उसको यथोक्त विधिके अनुसार अछग बहुत हलके हाथसे खरलमें वारीक कर लें। 
इसके वाद अन्यान्य औपधद्रव्योंके साथ हलके हाथसे मिलाायें ॥ यदि वादामकी गिरी, कदृदुके बीजोकी गिरी आदि 
जैसे स्नेह द्रव्य हों, तो उनको अलूग बारीक पीसकर मिलाना चाहिये | यदि गोली (गुटिका)के उपादानोमें गूगल, 
रसवतत, अहिफेन अथवा कोई अन्य इस प्रकारके न पिसनेवाले या कस्तूरी, फेसर प्रभृति सुगघद्रव्य हो तो उनको 
जल या करके प्रभृतिमें भछी भांति घोटकर अन्य बारीक पिप्ते हुये औपघद्रव्प मिलाकर लुब्दी वनाकर गोलियाँ बनायें । 
यदि कपूर, सत अजवायन, सत पुदीना, छौंगका तेल प्रभूति जैसे द्रव्य नुसखाके उपादान हो, तो उनको भी अन्य 
ओपधघद्रव्योंके साथ वडी सावघानीपूर्वक देर तक पीसना और मिलाना चाहिये । यदि वटी-योग (नुस्खयेहबूब)में कुचला 
हो तो उसको शुद्ध करनेके वाद अभी जबकि वह नरम हो, उसे पीस लिया जाता है, क्योकि यह अत्यत कडा द्रव्य है 
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3 यह 'इब्च का बहुब० है, जिसका अथे गोली है। 
९ आओपषधढब्योके कूटने पीसनेके विषयमें आवश्यक सूचनाएँ ए० २२७-२२८ पर देखें । 





भी क यूनानी द्वच्यगुणादर्श 


अमल पिसना ६ कुटना दुद्तर होता है। जब वह थुष्क होता है, तब रेतीसे पहले उसका वारीक बुरादा कर 
है । उसके बाद उस बुरादाको वारीक ख़रछ करके अन्य ओपबद्रन्यके साथ मिलाया जाता हैं। यदि 
गोलीके योगमें ऐसे उपादात हो जो फौलाद और छोहेके सपर्गसे विगड जाते हो, उदाहरणत पारा, दारचिकता 
रसकपूर, हड, आँवला, गुलाव पुष्प अनारका छिलका और अन्य कपाय एवं अम्छ उपादान, तो इन्हें न तो लोहेके 
पात्रमें कूटना-पीसना चाहिये और (गुलसुर्ख) न उनमें इनकी लुब्दी बनाना चाहिये और न लोहेंके चमचा और ी 
आदिसे काम लेता चाहिये । डे 
लुब्दीका उचित किवाम बनाना--जव ओऔपसधद्रव्य लेसरहित एव भुरभुरे होते है, जिनसे गोली' धंधना 
दुश्तर होता है या वेंघनेके भनतर शीघ्र टूटनेकी भाशका होती है, व लेस उत्पन्न करनेके लिये उनके साथ कोई 
लवाबदार या चादनीदार (किवासदार) द्रव्य मिला दिया जाता है, जिससे वह सरल्‍्ततापूर्वक झेसदार लुब्दीका रूप 
धारण कर छेता हैं। जो गोलियाँ उससे बनाई जाती है, चह देर तक टूटने नही पाती, उदाहरणतव बबूलका गोद 
कतीरा, विहदाना और इसवगोल इनका लवाब, मधु, मिश्री काशर्वल आदि । ऐसे द्वव्योको राविता या बदुरका 
कहा जाता हूँ । हे 
प्राय नुसखों (योगो)में ऐसे छेसदार राविताका उल्लेख पाया जाता हैँ । जँसे, यह लिखा होता है कि 
छुआब इसवगीरू, लुआव विह॒दाना था गोदके छुआवर्म गोलियाँ बनायें। इसका तात्पर्य यह है कि ऐसे लवावदार 
पदार्थोकी जलमें मिग्रेकर उनसे लबाव प्राप्त किया जाय । फिर उस छवाव्मे औपमद्वव्योका शुष्क चूर्ण मिलाकर 
छुब्दी तैयारकी जाय, जिससे गोली सरलतापूर्वक वेंध सके | कभी-कमी बहुत छोटी गोलियोको वडा करनेके छिये 
अन्य द्रव्य (उदाहरणत कठीरा, ववूलका गोद, श्वेतसार, वशलोचन, सत मुलेठी आदि) मिछाकर लुब्दीका आयत्तन 
बढा लिया जाता है। जब गोलीके योगमे शुष्क वानस्पतिक उपादाव हो, तव उनकी ुब्दी वनानेके उपरात कुछ 
देर तक छोड देना चाहिये, जिसमें शुष्क ओपबद्रव्य भोगकर कोमरू एवं मुलायम हो जायें और छुव्दीमें छेस 


आ जाय | 

यदि लुब्दी अधिक छेसदार और चिपचिपी हो, जिसमे गोलियाँ वाँधना दुष्तर हो, तो योलछी बाँधते समय 
हाथ तथा उँयलियोमें वादामका तेल या घी प्रभूतिसे चिकना कर लिया करें था चूर्ण किया हुआ निश्चास्ता (ब्वेतसार) 
चूर्ण की हुई खडी मिट्टी, दालचीनी आदि चूर्ण, मुलेठीके चूर्ण आदिकी सहायतासे सरलतापूर्वक गोलियाँ वाँची जा 
सकतो हैं । 

यदि गोलियोकी लुब्दी अधिक कोमछ एवं मृदु हो और उससे गोलियाँ बनना कठिन हो, तो उसके ह्वाशको 
उत्ताप पहुँचाकर शुण्क कर सकते है। परतु यदि लुब्दी अधिक कडी हो और उसके अवयव बेहरोज़ाकी भाँति 
उत्ताप पर नरम होनेवाले हो, तो गरम खरलमें पीसनेसे उसके अवयव नरम हो जायेगे और गोलियाँ सहजमें धन 
जायेगी । 

गोलीका सरक्षण--लेसदार उपादान घटित ग्रोलियाँ वननेके उपरात आपसमे चिपक जाती हैं। इससे 
वचानेके लिये पूर्वोक्त द्रव्य (निशास्ता, खडिया भादि)का चूर्ण छिडककर गीछी गोलियोकी वाह्य सतहको शुष्ककर 
लिया जाता है । जिन ग्ोलियोम नमक-झोरा इत्यादि पिघलनेवाले (जाज़िव रतुृबत) उपादान हो था जितमें कपुर, 
सत अजवायन, सत पुदीना जैसे सुक्ष्म एवं उडनशील उपादान हो, तो कभी उन पर सोने-बाँदीका वर्क चढा दिया 
जाता है, कभी उन पर कोई निरापद स्मेह चढा दिया जाता है जो एक स्तर बनकर गोलियोको घेर लेता है । फिर 
उनको शीक्षोमे घायुसे सुरक्षित भऔर भरी भांति डाट से वद करके रखा जाता है । 


३ राबित ? अरबी सज्ञाका अर्थ लगाव, सबंध या सेलजोल है | राविताका अथ मिक्ानेवाछा या सयोजक है । 
२ वरदरिक्ता' बदरहा का अरबीकृत है! इसका साधारण अर्थ 'रक्षक' और 'पथप्रदर्शक' हैं । 


हुवूत् (युटिकाएँ-गोलियों ) २७०९ 


राबित (राबितात)--यह ऊपर बताया जा चुका है, कि कभो-कभी गोली (गुटिका)के उपादानों के साथ 
कोई धन, आर्ध-घन या प्रवाही द्रव्य इसलिए मिलाया जाता है, कि उससे छुव्दीका किवाम (भौतिक स्थिति) 
छेसदार और गोली बनाने योग्य हो जाय । इन द्रव्योको 'राविता' कहा जाता हैं । 


उक्त प्रयोजनके लिए अधोलिखित द्रव्य राविताकी भाँति उपयोग किये जाते हैं --(१) ववृूलूका गोद 

(समग अरबी)--बबूछका गोद कभी लवाव (लुआब)के रूपमें मिलाया जाता है और कभी चूर्णके रूपमें। कितु इसमें 
एक दोप यह है कि जब गोलियाँ शुष्क हो जाती है, तव वह कडी हो जाती है। इसलिये उनके घुलने और पाचन 
होनेमें विलय होता हैं। पर यदि वबूछके गोदका लवाव, मथु भर अगूरका शर्बत मिलाकर एक यौगिक लब्ावदार 
दर्दत वना लिया जाय औौर इसे राविताकी भाँति काममें लाया जाय, तो इससे उक्त दोप दुर हो जाता है। (२) 
कतीरा--कतीरा भी कभी-कुमी ऊवावके रूपमें नुससाके उपादानोंके साथ मिलाया जाता हैं और कभी चूर्ण रूपमें । 
इसके अतिरिक्त कभी-कभी कतीरा-घटित योग इस प्रयोजनफे लिए फाममे लिये जाते है, जैसे--कतीरेका चूर्ण १ 
तोला, मथु ३ तोला, अगूरका दर्वत ७ तोछा, जछ १ तोछा। (३) गावजवान, इसबंगोछल, विहृदाना--ब्रयूलका 
गोंद और कतीराकी भाँति कभी-कभी वर्ग गावजवान, इसवंगोल और विह॒दाना भादि भी राविताकी भांति उपयोग 
किये जाते हैं। इस प्रयोजनके लिए अधिकतया इनका लवाब मिलाया जाता है। (४) निश्ञास्ता और आटा-- 
निशास्ता, गेहें और जोका आठा, रोटीका गूदा, पवमड (मराष्त जौ) इत्मादि भी कभी-कभी गोली वनानेके लिए 
राविताकी भाँति उपयोग किये जाते है। (५) एरडतेल (रोगन वेद अजीर), मोम और सावुन--कभी-कमी ये द्रव्य 
भी राविताकी भांति उपयोग किये जाते हैं। अस्तु, कपूरकी गोलियाँ (कर्पूर वटिकाएँ) बनामेके लिए एरडर्तक 
मिलाया जाता हैं जिसके साथ कभी साबुन भी सम्मिलित किया जाता हैं और कभी बिना उसके ! इसी प्रकार कपूर 
ओऔर अन्य सूक्ष्म तेठकी गोलियोफे लिए कभी मोमसे राविताका काम लिया जाता है। परतु उसमें एक झट यह 
है कि ऐसी गोलियाँ वहुत देरमें पचती हैं । चूर्ण किये हुए सावुनसे जो गोलियाँ बनाई जाती हैं, वह न अत्यधिक 
कड़ी होती है और न अत्यधिक कोमल । इसलिये उक्त प्रयोजनके छिए यह एक उत्तम पदार्थ है। परतु जिन 
गोलियोंमें अम्द एवं कपाय उपादान हो, उनमें इस प्रयोजनके लिए साबुन न मिलाना चाहिये । (६) गुलकद, मुलेठो, 
खतमी और एलुआ क्वाथ---न द्रव्योको भो कभी उक्त प्रयोजनार्थ फाममें छिया जाता है। मुलेठीका चूर्ण और 
खतमीका चूर्ण यह उभय द्रव्य इस प्रकारके है कि जब ये छुव्दीमें सम्मिलित किये जाते हैं, तव ये द्रवाशको घोपण 
करके उनमें एक समुचित (निश्चित) लेस उत्पन्न कर देते है । एलुआ ववाथ (जोशाँदा सिन्न)--एछुआका क्वाथ 

कतिपय रालदार गोदोकी गोलियाँ वनानेमें फाम बाता है । गुलकद--इसका उपयोग उक्त प्रयोजनके लिए अब बहुत 

हो अल्प होता है, पर्योकि इससे गोलोका आयतन बढ़ जाता हैं। (७) मधु, शीरा, अगुरका शबंत आदि--जो 
गोलियाँ इन द्रव्येसि बनाई जाती हैं, वे शुष्क होनेपर अधिक कडी नहीं होतो । इसलिये उक्त प्रयोजनके लिए ये 

उत्हृष्ट द्रव्य हैं । शीरखिदत भी मानो एक प्रकारकी शर्करा है, इसलिये इसको भी उसी कोटिमें प्रविष्ट होना चाहिये । 
(८) जल, सुरासार (रूह शराब) इत्यादि--गुटिका कल्पनाके लिए प्राय लुब्दियोमें जल मिलाना पडता है। इसके 

मिलानेमें वडो सावधानीकी जरूरत है, जिसमें लुब्दीका किवाम आवश्यकतासे अधिक पतला न हो जाय | जिन 

द्रव्योंमें चूर्ण किया हुआ वबूलका गोद, चूर्ण किया हुआ कतीरा, साबुनका चूर्ण या इसी प्रकारका अन्य घुण्क राविता 

प्रविष्ट किया जाता हैँ, उनमें जल मिलाना अनिवार्य हैं। कमी-करभी रालदार भुरभुरे द्रव्योकी गोली बनानेंके लिये 


मद्य एवं मद्यसार (अलकुहोल) मिलाते हैं, जिनसे ये रालदार द्रव्य मिककर नरम भर लेसदार वन जाते हैं तथा 
उनका गोली बनाना सरल हो जाता है । 


गोली वाँवना-प्रयोजनानुसार गुटिकाएँ छोटी भौर बडी, विभिन्न आकार-प्रकारकी वनाई जाती हैं । परतु 
इनकी विशेषता यह हैं कि ये यूब गोल, चिकती एवं समतरू हो और आयतनके विचारसे सब एक बराबर हो | 
ओऔपचनिर्माताके लिये यह छज्जाका स्थान हैं कि उसको बनाई हुई गोलियाँ कोई छोटो हों और कोई वडी, कोई 


जी यूनानी द्वब्यगुणादुर्श 


चिकनी और कोई खुरदरो हो, कोई गोल हो और कोई वेडोल । गोलियाँ तीन प्रकारसे बनाई जाती है--हाथसे 
गोली बनाना--सवसे सरल विधि यह हैं कि इसमें केवल नैसग्रिक उपकरण (हाथ और उँगलियों)से काम लिया 
जाय । इस पद्धतिमें हाथ और उँगलियोकी सहायतासे छुब्दी (लुगदी)की वत्ती वनाकर उससे गोलियाँ बनाते जाते 
हैं । यदि गोलियाँ छोटी बनानी हो, तो वत्तियाँ वारीक बनाई जाती है । यदि गोलियाँ वडो वनानो हों तो प्रयोज- 
नानुसार वत्तियाँ मोटी रखी जाती है। इस बत्तोसे गांलीके प्रमाणके वरावर हुकडे काट लेते और उँगलीसे धुमा- 
घुमाकर गोली बना छेते हैं। कभी हयेलीकी सहायतासे भी गोलियां गोल की जाती है । छुरी और पटरी--हृूसरी 
विधिमें एक छुरी और चिकनी पटरी उपयोगकी जाती है। इस पटरीकों लौह मुखत्तत (रेखाड़ित पट्टिका) इस 
कारण कहते हैं कि इस पर एक ओर मापके लिये आडी और खड़ी रेखायें (खुतुत) अकित होती है । यह पढरी 
सामान्यतया चीनीकी हुआ करती है। इस पटरी (लोह-पट्टिका) पर छुब्दीका एक निश्चित प्रमाण रखा जाता है 
जिससे गोलीके प्रमाणके अनुसार छुरीकी सहायतासे निश्चित मोटाईकी बत्ती बना छी जाती है और इस वत्तीकी 
लथाई पटरीकी आढडी रेखाके वरावर रखी जाती है। इस प्रकार इस आडी रेखाके समानातर उक्त वत्तोको रखकर 
छुरीकी धारसे उसके वरावर टुकडे काट लिये जाते हैं। इन टुकडोके वरावर काटनेमें वह छोटी-छोटी खडी रैखायें 
पथ-प्रदर्शन करती है जो आडी वडी रेखाको वरावरके कतिपय भागोमें विभक्त कर देती है। इन समविभक्त भागोको 
उँगलियोकी सहायतासे या किसी और रीतिसे गोलीके रूपमें गोलकर लिया जाता है । यह विधि पूर्वोक्त प्रथम विधिसे 
श्रेष्ट इस कारण है कि इसमें गोलियाँ छोटी-बडी नहीं होती। आजकल गुटिका निर्मापक यत्र (आलये तहबोब 
या मुहृब्विव)भी बने हैं, जिनसे एक समान आकार और प्रमाणकी गोलियाँ वनाई जा सकती हैं। इस तीसरी 
विधिमे गोलियाँ वनानेके लिये एक यत्र उपयोग किया जाता है जिसको आलये तह॒वीब' (मुहृब्बिब) कहते हैं । 
इसके ऊर्ध्व और अध ऐसे दो भाग होते हैं--(१) ऊर्ष्वभाग 'दस्ता” या 'मुठिया” कहलाता है, और (२) अघो 
भागमें वहुत-सी लूवी-लवी नालियाँ वनी होती है। उन नालियोके वीचमें उभरे हुये तीक्ष्य किनारे होते है । इत 
मालियोकी गहराई और चौडाई छोटी वडी गोलियोंके प्रमाण और आयतनके अनुसार न्यूनाधिक होती है । यह 
असभव है कि एक ही उपकरणसे प्रत्येक प्रमाणकी गोलियाँ बनाई जा सके। अधोभागमें गोलियोकी सख्या निर्घा- 
रित करनेके लिये रेखायें और चिह्न भी होते हैं ॥ इस उपकरणमें यह खूबी हैं कि उन नालियोकी स्याके अनुकूल 
एक समयमें वहुसर्यक सम प्रमाणकी गोलियाँ वन जाती हैं । इस उपकरणके द्वारा गोलो बनानेकी रीति यह हैं 
उपयुक्त किवाम (स्थिति)की लुब्दी वनाकर मुठियाँके पृष्ठे एक गोल एवं लवी सी बत्ती वना छी जाती है जो किसी 
तरफसे मोटी-पत्तली नहीं होती | बत्ती वनाते समय किचित्‌ वारीक पिसी हुई खडियाँ या निशास्ता छिडक दिया 
जाता हैं जिसमें उसकी चिपक जाती रहे । जितनी गोलियाँ बनानी हो, उस वत्तीकी लवाई उन चिह्नोंके अनुसार 
होनी चाहिये जो सख्या-निर्धारणके लिये उस पर बने हुये होते हैं । फिर उस वत्तीको सावधानीके साथ उठाकर 
उस उपकरणकी नालीदार पृष्ठ पर रख दें। इसके उपरात ऊपरका भाग (ऊर्घ्व भाग) अर्थात्‌ दस्ता उस पर रख 
कर उसे आगे-पीछे दो-चार वार चलायें ओर चलाते समय दवाव बनाये रखें । उक्त क्रियासे एक समयमें वहुत सी 
समाकार गुटिकाएँ वन जायेंगी । इससे जो गुठिकाएँ प्रस्तुत होती हैं, कभी-कभी वे सम्बक्‌ गोल नही होती और 
उनको हाथ या अन्य उपकरणसे गोल बना दिया जाता है । 
गोल करनेकी विधि--गोलियोको गोल करनेकी विधि यह है कि पटरीके समतलू एवं मसृण (चिकने) 
घरातल पर उन गोलियोको रखकर और किचित्‌ चूर्णकी हुई खडिया या निशास्तेका चूर्ण छिडक कर एक डिंवियाकी 
आकृतिके उपकरणसे जिसका अध पृष्ठ चिकना और किंचित्‌ नतोदर होता है, उनको घुमाते हैं । 
इस डिवियाके चबकर तथा चक्राकार यतिसे विरूप एव विपम गरुटिकाएँ योल हो जाती हैं । 


॥ आलये तहवीव' (अ०)८ गोली बॉधनेका यत्र, 'मुदृन्विव # गोली पा या मोजी वमानेवाका। सकते इवे.. । सस्कृतर्म इसे 
'गुटिका निर्मापक यन्त्र' कहते है । 


हुबृब (गुटिकाएँ-गोलियों) २८१ 


पत्नावगुण्ठन (वरक चढाना)--कर्ी-कभी गुटिकाओ पर सोने या चाँदीके पत्र (वरक--तवक) चढाये 
जाते हैं, जिनके अनेक उद्देश्य हैं--(१) इन पत्रों (वरको, औराक)से कुस्वादु गोलियोका कुल्वाद (बुरा स्वाद) छिप 
जाता है । अस्तु, हव्ब इयारिजके सेवनकालमें यह निर्देश किया जाता है, कि उन पर चाँदीका पत्र (वरक) चढा 
लिया जाय, जिसमें उक्त गोलीमें पडे हुये एलुयेकी कडमाहटसे तालू मौर जिद्ला बची रहें और उनका उपयोग 
सभव हो । (२) कुछ गृटिकाएँ अपने विशिष्ट उपादानोंके कारण वायुमडलसे आद्रताको शोषित करके आर्द्र (नम) 
हो जाया करती हैं । उन गोलियो (गुटिकाओं) पर जब पत्न (वर्क) चढा दिया जाता है, तब वह बहुत हृद तक 
आद्रतासे सुरक्षित हो जाती हैं। (३) वर्क चढानेसे गोलियाँ सुदर एवं प्रियदर्गन हो जाती है, जिससे उनके सेवनमें 
प्रकृतिकी रुचि वढ जाती है। अस्तु हव्व जवाहिर (रत्ववटिका) जँसी मूल्यवान गुटिकाये इसी प्रयोजनसे पत्नाव- 
गुण्ठित (मुत्तव्बक)की जाती है । 

वर॒क चटाने (पत्रावगुठन)की रीति--गोलियो पर वरक चढानेकी विधि यह है, कि किसी चिकनी एव 
समतल पृष्ठके सूखे पात्रमें वर्क (पत्र) फछाकर उस पर किसी कदर आदर (न बिल्कुल शुष्क और न बहुत अधिक 
गीली) गोलियाँ डाल दो जायें। फिर उक्त पात्रको दो-एक मिनट तक गोलाईमें खूब घुमाया जाय । उक्त पात्रका 
भीतरी पृष्ठ मसृण और चिकना होना चाहिए। उक्त पात्रकों गोल होना चाहिये जिसमें चक्रमणकी गति उनमें 
सरलतया उत्पन्न की जा सके । यह गोल पात्र शीणा, चीनी, धातु या लकडीका हो सकता है, जिसपर ऊपरसे जम- 
कर बैठजानेवाला ढकना भी हा | गुटिकायें यदि शुष्क हो, तो उनको आर्द्व (गीला) करनेके लिये प्राय ववूलके 
गोंदका लवाव उपयोग किया जाता हैं । लवावके दो तीन विंदु मध्यम श्रेणीकी दस-वारह गोलियोंकों आर्द्र (नम) 
करनेके लिये सामान्यत पर्याप्त हुआ करते हैं। इस वातकी सावधानी अनिवार्य हैं, कि गोलियोमे आर्द्रता और चेंप 
(चिपचिपाहटठ) अधिक न हो, वरन्‌ वरक भी अधिक व्यय होगे और स्वच्छता एवं सुदरतापूर्वक उन पर वरक भी 
न चटेंगे। चाँदी और सोनेके वरक (पत्र) छोटे-बडे हुआ करते हैं, भर गोलियाँ भी सदा एक आयतन झऔर 
प्रमाणकी नहीं होती । अतएवं अनुमान स्थिर करनेमे कठिनाई होती है । पर यदि वरक बडे हो और गोलियाँ 
मध्यम श्रेणीकी हो, तो एक वरक दस-बारह गोलियोंफे ल्यि पर्याप्त हो जाया करता है। कितु सामान्यत इस 
पात्रमें वरक उक्त अदाजसे अधिक डाल दिये जाते हैं जिससे गोलियो पर वरक चढनेके उपरात कुछ छोटे-छोटे 
टुकड़े शोप रह जाते हैं। उनको फूक मारकर उडा दिया जाता हैं । कभी कभी सपूर्ण वरकोंके स्थानमें वरकका 
चूरा उपयोग किया जाता है, जो वाजारमें सस्ता मिलता हैं । 

कभी चीनी या धातुके पात्रमें वरक फैछाकर और उन पर गोलियाँ डालकर उक्त पात्रकों विना धूर्येके 
दीपक (स्पिरिट रूप) पर गरम करके चक्कर देते हैँ । इससे गोलियों पर अच्छी तरह वरक चढ जाता हूँ । 
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वक्तव्य--कमी-कभी गोलियोमें ऐसे उपादान होते हैँ, जिनसे चाँदीका वरक कुछ कालोपरात काला पड 
जाता है, उदाहरणत गधक, हीग इत्यादि। इसलिये धरक चढानेमें यह रहस्य दृष्टि-विदु (लक्ष्य)में रहे । इसी 
प्रकार कभी-कभी गोछीमें ऐसे उपादान होते हैं जिनसे चाँदीका वरक दृष्टिसे ओक्षक हो जाता हैं । पारा और चाँदीके 
वीच मिलनकी एक विशेष युयुत्सा पाई जाती है, जिससे दोनों मिलकर मलग्मा' बन जाते हैं और चाँदीके वरकका 
चमकीला पृष्ठ अदृश्य हो जाता हूँ । 

शकरावगुण्ठन (शकर चढाना)--यदि गोलियाँ कुस्वादु हो, तो उनका स्वाद छिपाने के लिये कभी उन 
पर दर्करा (शकर सफेद)का आवरण चढा दिया जाता हैं। उसकी सरल विधि यह है--ताँवा, पीतल था किसी 








१ चॉदी और पाराको परस्पर मिलाया जाय, तो एक अर्ध-घन नरमसी चीज़ वन जाती है। यह दोनोंका 
सलगसा (अरबी) हैं । आयुर्वेदीय रसतत्रमें इसे इन्द्वान (दन्द्-मेछापन) कहते है---''्रब्ययोमदनाद 
ध्मानादुइन्द्दान परिकीतिंतम्‌ ।”” 
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भनन्‍्य धातुकी कलईकी हुई रकेवी या उधले पेंदेके प्याला लें जिसका धरातछू समतरू हो। उत्त धरातरछूकों चीनीके 
सादा घर्वतसे आर्द्र कर दें। इसके बाद उस पात्रमें सुखाई हुई गोलियाँ डाल दी जायें और पावको घुमाया जाय, 
जिसमें शर्बतका स्तर गोलियों पर चढ़ जाय। इस बीचर्म पात्रको किसी कदर गरम करते रहें और चर्ण की हुई 
शर्करा (जो बहुत बारीक पिसी हुई हो) उस पर छिडकते रहें । इस क्रियासे गोलियों पर एक श्वेत र्गका कठिन 
आवरण चढ जायगा । यदि आवरण ययेच्छ पर्याप्त मोटा न हो, तो दोबारा यही क्रिया की जा सकती है। वामचीन 
के बड़े प्याले और रकेवीमें भी उक्त क्रिया सपन्‍न हो सकती है । 


कै है | |] पर लियोकों कप मोतीकी 
सेकल करना (तिछाली )---अर्थात्‌ सैकलछ करके गे गे तरह चमका देना । तिलाली मोती- 
को तरह चमकदार बना देना । उक्त प्रयोजनके लिये यह तीन कार्य करने पड़ते है-- 


(१) भूखी गोलियोके वाहरो धरातलकों किसी गाल पात्ममें शर्वती लुआवसे नम करना । (२) बहुत उत्तम 
भोर महोन पिती हुई सडिया उस पर छिड्कना । (३) उस गोल पात्रको घुमाना और चक्कर देना । 


जववंती लुआब--जो इस उद्देग्यके लिए काममें लाया जाता है, उसके उपादानोका अनुपात यह है---वबू छके 
गोदका लवाव ४ माणा, सादा शर्वत ४ माणा--इसमें इतना जरू मिलाया जाय कि योगसमुदाय तीन तोला 
हो जाय । अथवा सादा थर्वत २ माणा, कतीरा २ रत्ती, जल इतना जितनेमें योगसमुदाय ३ तोले हो जाय । 

गोल पात्रमें सम्यक्‌ शुष्फकी हुई गृटिकाएँ डालकर उपर्युक्त दर्वती छुआवके कुछ बिंदु डाले जाते है । फिर 
उस पात्रको घुमाया जाता है जिससे गोलियोका बाहरी धरातल और पात्रका भीतरी घरातलू नम (आर्द्र) हो जाता 
हैं। इसके बाद जरा-जरा सी खडिया छिडकते जाते और पात्रको घुमाते जाते हैं। इससे समस्त गोलियों पर एक 
समान स्तर चढता जाता है। फिर उन गोलियोको उस पात्रसे निकालकर दूसरे शुद्ध पात्रमें डालकर तेजीसे चक्कर 
देते है। इससे उनके बाहरी पृष्ठ पर चमक उत्पन्न हो जाती हैँ। इसको जितना अधिक देर तक और जितना 
शीघ्रतापूर्वक घुमाया जायेगा, उतना ही उनमें चमक अधिक उत्पन्त होगी । 

कभी-कभी दूसरे पात्रके वाद तीसरे पात्रमें उक्त क्रिया को जाती है जिससे उनमे अधिक चमक पैदा हो जाती 
हैं । तीसरे पात्रके भीतरी घरातलमें सफेद मोमका एक वारीक-सा स्तर होता हैं ओर उस पात्रकों प्रथम किसी कदर 
गरम कर लिया जाता है। 

रोंगन करना--कभी-कभी गोलियों पर रोगन बढाया जाता है । जिससे वह चमकदार वन जाती है। इस 
प्रयोजन के लिए प्राय सदुरूस (चद्बत)का रोगन तैयार करके उपयोग किया जाता है । इसके चढानेकी रीति यह है 
कि चीनी, तामचीनी या छीशाके पात्रमें गोलियाँ डालकर रोगनकी कुछ बूँदें उसमें गिरादें भौर अच्छी तरह घुमाकर 
शीघ्रतापूर्वक (अविरूव) समस्त ग्ोल्योकों किसी फ्रेले हुए धरातल, जंसे किश्ती या टकेवी पर पलट दें । वायु रुगने- 
से गोलियाँ थुष्क एवं चमकदार (रोगनी) हो जायेगी ! 

सरेगावगुठत (गिलाफ हुकामी)--कभी-कभी गोलियो पर सरेश्ष (गरा5--हुलाम) चढा दिया जाता 
है । इसकी विधि यह है--भक्षणीय सरेश (हुलाम माकूल--वाजारू गदा सरेश नही) एक तोला छेकर चार तोला 
जलूमें गरम करके उसका विलूयन (घोल) बना लेवे, और अभी जबकि वह गरम हो उसे छान लें और शीतल होने 
दें। यदि उसमें झाग या वुलवुले हो तो उसे पुन गरम करें। यहाँ तक कि वायुके वुलबुले लुप्तप्राय हो जायें । प्रयो- 
जनानुसार विकयनकों गरम करें और गोलीको सुई की नोक पर चढाकर और सरेश (हुलाम)के उष्ण धोलमे डुबा- 
कर निकाल छेवें और वायुमें उसे कुछ मेकड तक घुमाये । इसी प्रकार प्रत्येक गोलीके लिये एक सुई निश्चित कर 
देवें। फिर उन सुइयोको जिनके सिरे पर गोली फंसी हुई है दूसरे ओरसे किसी नरम चीजमें गाडकर छोड दें, 


किनारे 





| उमकदार अनाना । 
२१ तिक्का « सोना । 


हुव॒ब (गुटिकाएं गोलियों ) २८३ 


जिसमे सरेशका स्तर सूख जाय । सूखने पर गोलियोकों सूईसे अलग कर ले । सूईकी नोकका छिद्र अलग करने पर 
स्वयमेव वद हो जाया करता है ! 


भ्युगावगठन (ग्रिलाफ कर्नी)--कभी-कभी इन गोलियों पर झ्टूग (कर्न)को पाचक उपादानोके द्वारा 
विलीन एवं परिपाचित करके उससे एक घोल प्रस्तुत करते हैं। इसके वाद उक्त श्यग-द्वव्यके घोलसे गोलियों पर 
आवरण घढाते हैं। इस प्रकारकी कोपावृत्त गोलियाँ आमाशयमे नही घुलती, प्रत्युत अन्में पहुँचकर विलोन होती है, 
जहाँ उनका विलीन करना अभीष्ट होता है । 


स्तर और आवरणो (गिलाफो)का आमाहयमे पाचन--जब इस प्रकारकी स्तर या आवरणकी हुई 
(अवगुठित) गोलियाँ आमाशयमें पहुँचती हैं, तव धर्करा, रोगन (स्नेह), सरेश इत्यादि आमाशयमें विछोन हो जाते 
है, जिससे उनके उपादान मुक्त होकर अपना फर्म प्रारभ कर देते है । सोना और चादीके पत्र (वरक) यद्यपि आमा- 
दाय और अतरमें परिपाथित नही हाते और बरफ़क्रे सडित (मृतफरिक) चमकोले उपादान मलके साथ उत्सगित हुआ 
फरतें हैं, परतु यह गोलियोंके धरातल से छूटकार अलग हो जाते हैं । इसलिये गोलीके कम कोई बाबा उपस्थित 
नही होती । (कुल्लियात अदविया) । 

गोलियोका उपयोग आदि--गह भो औपघ सेवनकी एक उत्तम रीति हैं । कृस्वादु एवं दुगधयुक्त औप- 
वियाँ इसो सोतिमे सरलतापूर्वक निगल छो जाती है। मदाग्नि और आमाशयके रागरोमें प्रयुक्त गुटिकाओंके उपादान 
बहुत बारीक नही होने चाहिये भौर गोली बडी धाँधी जाय, जिममें वह आमाधयमें कुछ कार ठहरे। शेप गुटि- 
काओंके उपादान अत्यत महोन होने चाहिए । गोलियाँ छाटी-छाटो वाँधी जाये । जिसमें थे शोघ्म परिवर्तित हो जाये। 
मस्तिप्कके णोधनके लिये तया नेत्र एव पणके छिये प्रयुक्त गुटिका या किसी और प्रकारका भेपज रात्रिम सोते समय 
लेना चाहिये, जिसमें ध्ांति एवं निद्राफे फारण बामाणयमे औपध सूव ठहरे और मन्तिप्कसे दोप भली भाँति आइृष्ट 
हो ऐसा यूनानी वैद्योदा मत हैं । विक्त गुटिकाओकों घहद या शर्वत इत्यादिके साथ सेवन कराये । विरेचनीय गुटि- 
काओ की द्वक्ति दो वर्ष तक शेप रहती हैँ । इसके उपरात थे निर्वल हो जाती हैं । वीर्यवान्‌ और प्रभावकारी द्रव्य 
घटित वाजीकरण एवं वल्य गुटिकाओोंकी दाक्ति वर्ष भर शेष रहती हैं। अहिफिेन घटित गुटिफाओकी शक्ति दो वर्ष 
तक शेप रहती हैं। अनुकृष्ट एवं स्वल्प-वीर्य-द्रव्य घटित गुटिकाओंकी शक्ति एक मासके उपरात निर्वल हो जाती है। 

कुर्स (चक्रिका-टिकिया)--हुर्स आवीमें 'टिकिया'को कहते है । इसका वहुवचन “अक्रास' है । बहुत सी 
गोलियाँ अघुना टिकियाके रुपमें चपटी बनायी णातो हैँ । इसका प्रचलन दिनो दिन उन्नति पर हैं। इसका कारण यह 
है कि यत्रोंके द्वारा गुटिका (गोली)को अपेक्षया टिफिया (कुस) बनाना सहज हैं । 

कुर्सकी व्यास्या इसी सडमें गतपुष्ठो पर देसें । 

प्राचोन समयमें टिकिया हायसे बनाई जाती थी। वर्तमान समयमें टिकिया वनानेके यत्र (टेब्लेट मशीन) भी 


मिलते हैं। यत्र विक्रेता अपने यत्रके साथ टेब्लेट निर्माणविधिकी पुस्तक भी देते है। उसको देखकर उस विधिसे 
टिकिया बनानी चाहिए । 


टिकिया बनानेवाले यत्रमें छोटो-वठी टिकियोफे लिए विभिन्न प्रकारके साँचे होते हैं जिनमें ओपघोको दवाया 
जाता है । दवावकी अधिकतासे चूर्ण किया हुआ औपधद्रव्य टिकियाका रूप ग्रहण कर छेता है। टिकिया बनानेके 
लिये गूँघे हुए आाटेकी तरह नरम और भाद्द्व लुब्दी तैयार नहीं की जाती, भ्रत्युत चूर्ण किये हुए द्रव्यको किसी प्रकार 
आदर (नम)कर लिया णाता है, जो देखनेमें शुष्क ज्ञात होता हैं । यदि वह आवष्यकतासे अधिक नरम और तर हो, 
तो भोपव द्रव्य साँचेमें चिषक जाया करे और उसका छूटना कठिन हो । अधिक वारीक चूर्णसे इस यत्नमें टिकियाँ 
नहीं वन सकती । इसछिये औपधद्रव्यके वारोक चूर्णफो गोद प्रभूतिका कोई दरदरा चूर्ण मिलाकर दरदरा कर लिया 
जाता है। यदि हायसे टिफिया बनाई जायें, तो उस समय गोलीकी भाँति नरम और तर लुब्दी वनानो पड़ेगी और 


२८४ यूनानी द्वष्यगुणादशं 


उन समस्त नियमों और सूचनाओका पालन करना पड़ेगा, जो गुटिकाके प्रकरणमें ऊपर बताई गई हैं । टिकिया गौल 
बनाई जातो हैं गौर कभो चौकोर, तिकोना या अडाकार भी बनाई जाती है । 

वक्तव्य--चक्रिकामें औपपद्व्योकी शक्ति सुरक्षित रहती है । विरेचनीय चक्रिकरा (कुर्स मुसहिला)की शक्ति 
गुटिकाओके समोपतर होती हैं। इसकी मर्यादा माजून और चूर्णके मध्य हैं। अहिफेन एवं उच्चश्रेणी या अचित्यवीर्य 
मौपघघटित चक्रिकाकी शक्ति चार वर्ष तक शेष रहती है। चूर्णकी अपेक्षया चक्रिकामें औपधीय वीयकी अधिक रक्षा 


होती है । 


प्रकरण २४ 
लुभाव और शीश कहपबा 
(पिच्छा मौर क्षीरा) 


इतिपय योगो (नुस्तो)में फेवल छवाव होते है, कुछमें फेवछ घौरे (शीराजात) और फुछमें उभय । चाहे 
योग (नुसया)में लवाव (लुआवात) हो या घोरे (धीराजात), उत्तमें जल या किसी अर्कका उल्लेस अवदय होता है, 
जिसमें ओपघद्वव्योंका छवाव या झीरा निवगल़ा जाता है। यदि नुसखामें फेवल ऊबाव (लुमावात) हो, तो इसमें कोई 
हर्ज नही हैँ कि औपधद्रव्योगो सारे अर्कमें (१२ तोले या १५ तोले में) भिगो दे और थोडी देरके वाद ऊकडोके कलम 
इत्यादि से हिछाकर लयावफो छान लें। यदि नुठसामें फेवल छीरे (दीराजात) हो, तो औपधद्रव्योकी पौसनेके लिये 
थोडा-सा वही अर्क, जो नुसखे (योग)का उपादान हैं, उपयोग करना चाहिये। इसके बाद समस्त अर्क मिलाकर बारीक 
कपड़ेमें छान लेना चाहिये। पर यदि नुससामें रूवाव और शीरा उभय द्रव्य हो, तो थोडेसे अर्कमें लवाववाले 
(पिच्छिल) द्रव्यकों भिगो दे और थोडे अर्यमें औपघद्रव्योको पीसकर शीरा प्राप्त कर ले । इसके वाद लवाब और छीरा 
दोनोको मिलाकर दार्दत आदि (जो योगका उपादान हो) हल कर दें। विह॒दाना, रेशा ख़त्मी (ख़त्मीकी जड), वर्ग 
गावजवान (गोजिद्ला पत्र), इसवगोल भ्रभृतिका लवाव इस प्रकार प्राप्त किया जाता है कि इन द्वग्योको जल या 
अकमे भिगो दिया जाता है, गौर इसके उपरांत मलकर या कलम बादिसे हिलाकर छान लिया जाता है । पद्रह-बीस 
मिनटसे आध घटे तकके कालमें इन द्वव्योका लऊवाव निकल आता है। घोतल जल और दारद्‌ ऋतुकी अपेक्षया उष्ण 
जल एव ग्रीष्म छ्तुमें छवात्र शीघ्र मिकलता है । शीरोंके औषधद्रब्य अधिकतया पत्थरकी शिला पर पीसे जाते हैं । 
कितु इस वातको सावधानी रसना अनिवार्य है, कि जिस सिल वाटसे घरोमें मसाला (हलदी, मिर्च, प्याज, लहसुन 
इत्यादि) पीसा जाता है, उससे ओपधद्रव्य कदापि न पीसे जायें। कभी-कभी मसालेके सिल-बट्टाको देखनेमें भलीभाँति 
(ठीकरा तक रगदकर) धो लिया जाता है । फिर भी औपधमम)ंं मसालेकी गध आ जाती हैं । 


हलीब और ग्रीन 
(क्षीरा और मिश्रण) 


हलीव--एक ओपधद्रव्य जब अन्य औपधद्रव्य या किसी द्रवसे मिलकर क्षीरजैसा (शीरा) दिखलाई दे, 
तब उसे हलीब (शीरा) कहा जाता है। गाढे तेलोसे हलीव कल्पना (क्षीर कल्पना) की विधि यह है, कि तेलको 
लवावदार वस्तुके साथ खरलमें पीसा जाय । परतु पतले तेलो (अदहान छतीफा)से हलीव कल्पनाकी विधि यह है 
कि पतले तेल (छतीफ रोगन)को लवावके साथ किसी शीक्षेमं डालकर उसको हिलाया जाय । मिश्रण (मज़ीज) 
और हलोव (क्षीर) कल्पनामें यथासभव शुद्ध एवं स्वच्छ जल अर्थात्‌ परिघ्रुत जल उपयोग किया जाय । वरन्‌ अन्य 
जलोंसे कतिपय औषधद्रव्य न्यूनाधिक विगड जाते हैं, जिसमें कल्प (मुरक्कव)का वर्ण परिवर्तित हो जाता हैं । मज़ोज 
और हलीब कल्पनामें यदि बवूलके गोदका लवाब, कतीराका लवाब इत्यादिकी आवश्यकता पडे तो, सदा ताजा 
प्रस्तुत करना चाहिए । देरके रखे हुए लवाबव प्राय विगड जाते हैं | हाँ, शरद्‌ ऋतुमें कई दिन तक विकृत नही 
होते, विशेषत यदि इनको स्वच्छ शीश्ञोमें मुंह तक भरकर रखा जाय और अच्छी तरह डाट लगा दी जाय । यदि 
मज़ीज (मिश्रण)में कोई विपेला औषधद्रव्य हो, तो उसे घोंटकर अतमें मिलाना चाहिए । मज़ीज बनाते समय जल 
था भर्क आदि इस क्रमसे डालना चाहिए कि नपुआ (पैमाना)में यदि कोई द्रव्य (जैसे शवंत आदि) छगा हो, तो जल 
या अकसे यह घुल जाय और नुसखामे प्रविष्ट हो जाय । 








३  शीरा' सक्षाका व्यवहार निम्न अर्थोर्मे होता है --(१) जलूमें पिसा हुआ वह औषधढ़ब्य जो न्‍्यूनाधिक 
सफेद हो, (२) वह सफेद मिश्रण (मज़ीज) जिसमें जलके अदर रालदार था स्नेहमय (रोगनी) द्वव्य 
निलबित दोते हैं, और (३) शकरा इत्यादिका किवाम | यह दूसरा अथ ही यहाँ विवक्षित है । 


प्रकरण २६ 
मम (मलहर) 


महँमोमें प्राय अधोलिसित द्रव्य आधार (प्रयानोपादान) फी भांति उपयोग किये जाते है। मोम, घी, 
तिनतेल, गुल रोगन (रोगन गुल), मरततोका तेल, जैतूनका तेऊ, बादामका तैल, तर्बी आदि । प्राय महमोमें 
ओऔपधघद्रब्योके साथ मोम और कोर्ट तेल हुआ परता है। उक्त अवस्थामें प्रथम मोम झौर तेलको गरम करके 
पिपलाये । जब वह पिधल जाय तब अग्नि परसे उतारे और गोदकी चीजें योजित करें । फिर अन्य मिले हुए द्रव्य 
उसमें मिलायें और शीतल हाने तक हेल बिये जायें। मोमके स्थानर्म साफ को हुई चर्बो भी तैयार करते हैं। 
परतु उसमें यह दोष है कि उसमे सठ जाने की सपावना रहतो है । इसलिए लोवानके साथ मिछाकर पक्राकर छान 
छेते है।! यदि बिसो महंममें उथक, गूगल, सावुन और गधाबिरोजा-जैसा पिघलनेवाला फोर्ड द्रव्य हो, तो उसको 
भी मोम जोर स्नेहपे जदर गरम करके पिघछायें । कोई-फोई ओपसधद्वव्य प्रथम किसी विछायक (जैसे जल तेल)में 
हल कर लिए जाते हैं। इसके उपयंत भाघारद्रध्यमें मिलाये जाते हैं। कोर्ई-फोई औपघद्रन्य शीतल आधारमें 
(गरम किए बिना) भिन्‍्ाए जाते हैं जौर उनको अच्छी तरह घोट दिया जाता है । यदि किसी महंमर्मे अेकी सफेदी 
या छर्दो या अद्विफेन जैसो न पिसनेवाली वस्तु हो, तो ते और मोमको पिघलानेके उपरात अग्निसे नीचे उतारकर 
भर ओौषधद्रब्य सम्मिलित करफे सूच हल करे । बिधेषफर अहिफेनमे अधिक घोटने और हल करनेकी आवश्यकता 
हैं। कभी अढेकी तर्दोको उदालकर मरहमर्मे मिलाते है । यदि फिसी महममें किसी ओपधिका रस या लवाब हो, 
तो मोम या तेलमें उत्त पानो या “सको इतना पकारये कि यह शीतल होने पर मरहम जैसा नरम और मुलायम रह 
सके, ऐसा न हो कि वह अधिक जल जाय और मसहम बिल्कुल फडा हो जाय । महमके औपधद्रव्योको चाहे वे 
धुप्त हों अयवा बाद, सूच अच्छी तरह पीसना और "परल करना चाहिए । शुष्क औपधद्रव्योको पहले भी सुरमाकी 
भाँति फर लें और: तैलमें मिलानेगे उपरात भी सूव धोटटें। यदि महँमके नुससामें अन्य औौपधद्रव्योके साथ कपूर 
जँसी उठनेवाली वस्तु हो, तो उसको अन्य समस्त औपघद्रब्योके बाद अतमें मिलाना चाहिए। मर्हम कल्पनामें 
यथाम्नमय घातुका कोर्ड पात्र बौर ठोहे आदियी छुटी उपयोग न करनी चाहिए। रोगियोको उपयोगके लिए सादे 
और मामूली कागज या मिट्टी या घातुकी डिवियामें मरहम न देना चाहिए, अपितु रोगनी (स्मेहाक्त) कागज, चीनी 
या भीशाकी डिवियामें ठगनेसे या रोगनी कागजस टाँक कर देना चाहिए । यदि इसमें कोई लबाव न पडा हो, तो 
अन्य औपधद्रब्योंसे मोम अधिक प्रमाणमें मिलाना चाहिए । यदि ऊवाव भी हो तो मोम उचित प्रमाणमे सम्मिलित 
करें। तेल (स्नेह) मोमसे दुगुना होना चाहिए । किसी-किसीके मतसे मोमका प्रमाण औपधद्रव्यसे चौथाई कम और 
आधेसे अधिक नही होना चाहिए। प्रत्युत औपचद्रब्य छ भाग, स्नेह ५ भाग और मोम चोथाई भाग होना चाहिए । 
महँगोकी धक्ति अधिक दिनों तक दोप रहती है। निर्यास घटित मरहमोकी थक्ति वीस वर्ष तक स्थिर रहती है, 
विशेपकर वह मरहम बहुत टिकाऊ होता है, जिसमें जैतूनका तेल पडा होता हैँ । चर्बी ज्षीत्र विकृत हो जानेके 
कारण इसमें वने मरहम उतने टिकाऊ नही होते । 
वक्तव्य--यूनानी वैद्यकरमें मरहमकी करपना बहुत प्राचीन है। योगरत्नाकर आदि आयुर्वेदके प्रथोर्में इससे 
मलहर यह सम्कृत धब्द बनाया गया है । बयोकि श्रणदृष्टिक शोधनके लिये यह ब्रणों पर रूगाया जाता है, इसलिए 


उक्त सज्ञा अन्वर्थक है । ७ 








दम. ञ [ 
$ सम्प्रति चेसलीन (७४४८॥४८) नामक एक ऐसा हच्य ज्ञात हुआ है, जो एक तो कमी सढ़ता नहीं और 
दूसरे जध््यत रटु एवं स्वादरहित और सक्षोमरद्वित होता हैं। मोस क्षादिके स्थानमें इसका उपयोग 
भी उपादेय सिद्ध द्वो सकता हैं । 


प्रकरण २७ 
ओषधद्रत्योका शोधन (तद॒बीर) 


ओषपदधद्रव्यमें कोई ऐसा परिवर्तन (सस्कार) करना जिससे उसके किसी प्रधान दोषका परिहार हो जाय और 
उसमे कोई गुण उत्पन्न हो जाय तदबीर व इसलाह कहलाता है, और ऐसा शोधित द्रव्य मुदब्विर (शुद्ध, शोघित) 
कहलाता है । भेषज-कल्पनामें वहुश ओपधद्रव्य शुद्ध (मुदव्विर) करके सम्मिलित किये जाते हैं । भत यहाँ पर उन 
विविधि द्रव्योके शोधन (मुदब्वर) करनेकी विधियाँ लिखी जाती हैं --अजवायन मुद॒ब्बिर (शुद्ध यमानी)-- 
अजवायनको तीन दिन-रात इतने सिरकामें तर रखें कि वह अजवायनके घरातल (सतह)से चार अगुल ऊपर 
रहे। इसके वाद इसे सिरकासे वाहर निकालकर सुखा ले | जीराको भी इसी प्रकार शुद्ध करते हैं। मतातरसे 
इसे सिरकामें तर करके भून लेना चाहिए--अफ्यून मुद॒ब्ध्रिर (जुद्ध अहिफेन)--अफीमको गुलाब पुष्पा्में 
भिगोकर छाने । फिर वहाँ इतना पकायें कि (उसका किवाम) गोली वाँघने योग्य हो जाय । अज्जरूत मुदब्बिर 
(णुद्ध अज्जरख्त)--अज्जरूतको गदही या गायके दृधमें गूंघकर झाऊकी लहकडी पर लगायें और कवावकी 
तरह भूनें । कभी कभी पूर्ण शुद्धकि लिए दोबारा इसी प्रकार भूनते हैं । अमलतास मुदब्बिर (शोधित अमलतास)-- 
इसकी दुर्गध निवारणके लिए इसे इस प्रकार शुद्ध करते हँ--भमलतासके गरदेको गुलाब पुष्पाक॑ या केवडेके 
अर्कर्में भिंगो देते हैं। जब फूल जाता है, तव मलकर मोटे कपडेमें छान लेते हैं। फिर उस छले हुए द्रव्यको 
किसी पात्र्मे फैलाकर सुखा लेते हैं। एलुआ मुदव्बिर (झोधित एलुआ)--एलुआको सेव, विही, गाजर, नासपाती 
अथवा शलजम आदिके भीतर रखकर और कपडा लपेटकर आटेसे बद करें और इतने समय तक अग्निममें रखें 
कि गरमी एलुये तक पहुँच जाय और आाटा छाल हो जाय। फिर इसे निकालकर शुष्क करके उपयोग करें। 
बेहरोज़ा मुदब्बिर (शोधित गधाविरोजा)--हाँडीमें जल भरकर अग्नि पर रखें और उसके मुँह पर कपडा वाँध 
कर कपडे पर बेहरोजा रख छोडे, जब गर्मीसे वेहरोजा पिघलकर जलूमें चला जाय, तव कपडा हटाकर बेहरोज़ा 
निकाल लें। इसी प्रकार पाँच-सात वार करें। भिलावाँ मुदब्बिर (शुद्ध मल्‍्लातकी)--चौड़े मुँहकी सर्डेसी (सद- 
दिका)को गरम करके भिलावोको उसमें दवायें जिसमें भिलावोसे छेसदार और काला प्रगराढ द्रव (अस्ले विलादुर) 
नि सरित हो जाय । परतु इस वातकी सावधानी रखें कि उसका तेल और धूओँ शरीरको न छगने पाये, वरन्‌ 
हानि पहुँचने एवं उसके शोथयुक्त हो जानेकी आशका रहती है । फ़िर भिछावेको छीलकर (या बिना छिले) घी, 
नारियलके तेल या अखरोटके तेलमें मिलाकर उपयोग करें। भिलछावेका शहद (भल्लातकी रस) निकालते समय 
हाथको अखरोटके तेल (या घी)से चिकना कर छें, जिसमें वे क्षतयुक्त न हो। भग मुदब्बिर (शुद्ध भग)--भाँगको 
अजवायनके रसमें तर करके सुखा ले । फिर गोघृत लगाकर मिट्टीके कोरे पात्रमें डालकर अग्नि पर भूनें | परतु यह 
घ्यान रखें कि वह जल न जाय, केवल खिल जाय । पोस्त बेजा मुद॒व्बिर (शुद्ध अण्डत्वक)--अडेके छिलकेको 
नमक और राखके पानीसे खूब घोयें । फिर उसके भीतरकी महीन झिल्ली दूर करके उसे (अण्डत्वक्‌) सुखा लें । 
अडेके घोए हुए छिलकेको बगदादी और इब्नवेतार भादिके अनुसार अरबीम 'खुमं या खुर्ंम' कहते हैं । 





$ आयुर्वेदर्म इसे शोघन कहते हैं । लिखा है--- 
लोहघातु रसादीनामुदितेरौषधे सह । 
स्वेदन मर्दन चेव तेलादौ ढालन तथा ॥ 
दोपापनुत्तये वेद्ये क्रियते शोघन हि तत्‌ । 


ओऔपधद्वब्योंका शोधन (तेद्बीर) २८९ 


तुबुंद मुदब्बिर (शुद्ध त्रिवृत)--निशोथ (तुबुंद)कों छील दिया जाय (खराशीदा 5 मुकद्शर) और उसके 
वीचकी कडी लकड़ी निकाल लो जाय (मुजवब्वफ) और फिर उसे वादामके तेलमें स्तेहाक्त (चर्वब) कर लिया जाम । 
कमी-कभी इस प्रकार शुद्ध किये हुये निशोषकों नुसखामे तुबुंद मुजन्वफ खराशीदा (छिला हुआ और बीचकी कडी 
लकडी निकाला हुआ निशोथ) लिखा जाता है । जगार मुद॒न्बिर (शोवित जगार)--एक भाग जगारको पाँच भाग 
तेज परिस्तुत सिरकामें भिगो दें, और पडा रहने दे | सिरका हरा हो जायगा । उसे (सिरका) वरतनमें निकाल 
लें। यदि चाहें तो दूसरी बार जगारके तलूछटसे पाँच गुना पिरका मिलाकर और रख दें । जब हरा हो जाय, 
तव सिरके को निकालकर अगलेमे मिलाकर रख दे--तलूस्पित छोड दें । जब सिरका शुष्क हो जाय तव पीसकर 
काममें लेवें। जमालगोटा मुदब्ब्रिर (बुद्ध जयपा)--जमालछगोटाको पोटलीमें वाँधकर एक पात्रमें डाल दें, जिसमें 
कभी गायका गोवर घोल दिया गया हो, और पकायें । फिर उसे धोकर उसके दो दलोके मध्यका पित्ता निकाह 
कर उपयोगमें लेवे । कमी गोवरके स्थानमें दुग्वमें उवालते हैं, और उक्त विधिसे पित्ता निकालकर काममें लेते हैं । 
कभी गोवरमें उवालनेके पश्चात्‌ दहीमें भी उबालते हैँ और फिर पित्ता निकालकर उपयोगमें छाते हैं । चाकसू 
मुदब्बिर (णुद्ध चाकुस)--चाकसूको पोटलीमें वाँधकर सौफ या नीमकी पत्तोके रसमे पकाकर छोल डाले | फिर 
सुखाकर उपयोगमें छेवें। खूबकर्ल्ा मुद॒ब्ध्रि र(शुद्ध खाकसी)--लवे कद्दू (लौआ)के भीतर रखकर ऊपरसे ग्रिल 
हिकमत (कपडमिट्टी) कर दें । इसके उपरात इमे भूमलमे एक रात रखें । फिर निकालकर खाकसी को सुखाले और 
काममें छेवें। रेवदचीनी मुद॒व्व्रिर (शुद्ध रेवदचीनी)--रेवतचीनीको जलमें उवालकर जलको फेंक दें और रेवत- 
चीनीको सुखाकर काममें लेवे । जीरा मुदब्बिर (शुद्ध जोरक)--जोरक-शोधनको रीति अजवायनके समान है । 
शोरा मुदब्विर (शुद्ध झोरक)--शोरेको वारोक पीसकर जहूमें घोले, फिर जलको नियारकर अग्नि पर सुखायें। 
जब जल शुष्क हो जाय तव फिर उसी प्रकार करें| बुद्ध हो जायगा । शूकरान मुदव्विर (ुद्ध शूकरान)--इसे 
तीन रात दिन दूधमें भिगोयें और हर रोज ताजा दूध डाले। इसके वाद शूकरानको सुखाकर वादामके तेल, कद्दुके 
वीजोके तेल या पिस्ताके तेलमें एक सप्ताह तक तर रखें | इसके बाद काममें छेवे । सु रमा सुदृ॒व्यिर (शुद्धाज्जन)-- 
अज्जनके शोवनकी विधि यह है--सु रमा (अजन)को वकरोको चर्वीमें पीसकर अग्नि पर रखे । जब धुआँ और गध 
भाना बद हो जाय और चर्नों सम्यक्‌ जल जाय तब बर्फ पानोमें बुझायें, पुन उपयोगमें लेवें । दूसरी विधि यह 
हैं---सुरमाको तपा-्तपाकर त्रिफलाके पानोमें कमसे कम सात बार बुझायें । कोई कोई इसे गुलावके अर्कर्मे बुझ्लाकर 
शुद्ध करते हैं। अथवा प्रात काछसे सायकाल तक समस्त दिन स्रिफलाके पानीमें डालकर उबालनेके बाद सुखाकर 
काममें लेते है । सकमूनिया मुद॒व्व्रिर (शुद्ध सक्रमूनिया)--सेव, विही, गाजर, ताशपाती या शछूगमके भीतर 
खारेबला (गट्ठा) वनाकर उस अवकाशके भीतर सकमूनियाक्रों भर देवे, परतु कुछ अवकाश खाली रखें । उस शेष 
अवकाशको सफेद तिलोसे भरकर उसी सेव या बिहो इत्यादिके टुकडेमे मुंह वद करके ऊपर आठेका आवरण चढ़ा 
देव । फिर इसे मध्यम श्रेणोकी गरमीके तनूर (भट्टी)में रखें ॥ जब आटा ऊपरसे ला हो जाय, तव सकमूनियाको 
निकालकर काममें लेवें । तश्विया (भुछभुलाने) अर्थात्‌ पुटपाकके उक्त सस्कारके कारण सकमूनियाक्रे साथ 'मुशव्या 
भी लिखते हैं । मश्नो या (मुशब्बा ८ भुलभुलाया हुआ, भूना हुआ, पुठपाक किया हुआ) सखिया मुदब्बरिर (शुद्ध 
मल्ल)--इसके शोयनकी प्रयम विधि यह है--अपामार्ग (चिचिडो)की राखके टपकाये हुये (मुकत्तर) पानीमें सखिया 
पीसकर ओर किसी पात्रमें डाल दे, और इतना पकायें जिसमें वह शुष्क हो जाय । दूसरों विधि यह है---प्खिया- 
_ नीवूफे रसमें खरऊ करें। जब रस शोपषित हो जाय तब दूसरा रस डालकर खरल करें। इसी प्रकार ग्यारह वार 


१ प्राय बीजों और गरिरियों (मग्जियात)के वीजोंके मध्य दो दालोके वीचर्मे बारीक सी पत्ती हुआ करती 
है। उसीको इस अवसर पर पित्ता (ज़्दरा) कहा गया है। जब बीज बोये जाते हैं, तब प्रारमिक 
पत्तियों इसी पित्ताकी शृद्धि और विकाससे निकलती हैं । 

२ यदि मललकी द्वुति स्वीकार हो तो उसी चूणंको चीनीकी रकाबीमें रखकर रकाबीको ओसमें तिर्छा रखें । 


प्रात कारू सू्यदियसे पूव देखें । जितना द्वव बना हुआ हो, उसे शछीक्षीमें रख के । फिर आगामी दिवस 
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करें | सगबसरी मुद॒व्विर (शुद्ध खर्पर)--इसके शोघनकी विधि यह है--इम्ने अग्तिमें गरम करके गुलावपुष्पाक, 
या दधिमस्तु (दहीका पानी) या नीबूके रसमें सात वार वुझायें, इसके बाद उपयोग करें। गारीकून मुदब्बिर 
(शुद्ध गारीकून)--इसके शोधनकी विधि यह है कि--इसे वालोकी चलतो या मलमछमें इतना छातें कि इसके कड़े 
रेशे या ततु दूर हो जाये। यही कडे ततु हानिकर होते हैं ) इसी कारण नुसखों (योगो)में गारीकूनके साथ 'मुगरबल' 
(चलनीमें चाला हुआ) लिखा जाता है। इसे कदापि कूटना न चाहिए | ऐसा न हो कि वह विपाक्त घटक साथमें 
कुट जाये । कसीस मुद॒ब्बिर (शुद्ध कत्तोस)--एक तोला कसीसको भाँगरेके रसमें डालकर पकायें और तिल-तेलमें 
शीतल कर उत्तापमें सुखा लेवें । 

वक्तव्य--गारीकूतकी जुद्धिके सबधमे 'अवुसहलरू ममीही' के मेअत मसोही' नामक सुप्रसिद्ध अरवी प्रथकी 
पचीसवी कितावमें लिखा है---'गारोकूनके शोधनकी रीति यह है, कि पीसनेमें क्रथित मद्य (शराब मत्वूख) उस पर 
टपकाते जाये ।/' 


कुचला मुदव्बिर (शुद्ध कुपीलु)--इसके छोधनको विधि यह है--इसे जलूमें एक सप्ताह तक भिंगो रखें 
और प्रतिदिन जल बदल दिया करे, अर्थात्‌ दूसरे दिनका पानी फेंककर ताजा पानी डाछ दिया करे । आठवें दिन 
कुचलाको जलसे निकालकर गूंधे हुये आटेमें रखकर सप्ताहपर्यत रख छोडें । फिर आठवें दिन आठेसे निकाल- 
कर एक छठाँक जलसे धोये और छोलकर तौलें। यदि वह सोलगुने हैं तो एक सेर गोदुग्धमें दोलायत्रकी 
विधिसे उब्मालना अधिक प्रशस्त है | इसे उबालनेकी विधि यह हैं कि पहले कुचलेको ताग्रेमें पिरो लें ओर इसको 
लडोको दृधमें इस प्रकार लटकायें कि वह पेदेमें व लूमे | जब दूध गाढा हो जाय, तब कुचलोको उष्ण जलसे धोकर 
सुखाये । इसके बाद रेतीसे बुरादा करके काममें लेवें । कोई-कोई जरूमें भिगोकर छीलते हैं, और सुवाकर सोहनसे 
(रेतीसे) बुरादा करते हैं | फिर उसे पोटलीमें वाँघकर दूधमें उवारूते है और उसी समय बारीक कूटकर और छाथामें 
सुखाकर उपयोग करते हैं । कोई-कोई कुचलेको घोमें भृष्ट करके पीस लेते हैं। यह विधि बहुत सरल है और इसमें 
यह भी गुण है कि इससे कुचला पिसने योग्य हो जाता है। परतु ध्यान रखे कि कही कुचछा जरू न जाय । 
कुपोलु शोधनकी एक अन्य सर्वोत्तम विधि--जितना चाहें कुचछा लेकर एक पात्रमें कुचछा डा दे और उसके 
ऊपर घीकुआरका गूदा इतना डाले जिसमें वह पूर्णतया ढेंक जाय। बस इसी प्रकार दस-पद्रह दिन तक पडा रहने 
दें । जब वह पानी होकर कुचलोमें शोपित हो जाय, तब उन्हें छोलकर और पित्ता (दोनों दालोके भीतरकी पत्ती) 
निकालकर उतना ही आदौके रसमें भिगोये और पक्ष भर रखा रहने दें | इसक्रे उपरात वारीक खरल करके काममें 
लेब्रें। अन्यान्य शोधनकी विधियोसे इस्त प्रकारकी शुद्धिमें यह विशेषता है, कि कुचछा सरलतापूर्वक खरलमें सुरमाकी 
भाँति वारीक पिस जाता है और इसके समस्त घटक द्वरीरमें शोपित होकर सम्पक्‌ प्रभाव प्रदर्शित करते हैं । इसे 
सभी कल्पनाओ और योगोमें निरपवाद डाल सकते है। गधक मुद॒व्विर (गधक शुद्ध)-एंक हाँडीमें इतना दूध 
डाले, जिसमें वह आधे हांडी तक रहें । फिर उसके मुँह पर महीन कपडा जैसे मलमर फैलाकर बाँध दे । गधककों 
अघकुटा कर उस कपडे पर विछा देवें और उस पर कोई वडा वरतन गधककों न लगे इस प्रकार रसकर उस पर अग्नि 
प्रज्वलित करें, जिसमें उसको गरमौसे गधक पिघलकर कपडेसे छत्कर दूधमें जा जाय । ऊपरके पात्रको इस प्रकार 
रखें कि वह गधकसे न लगे, प्रत्युत उससे ऊँचा रहे। जब समस्त गधक पिघलकर दूधमे भा जाय, तव निकालकर 
बादमें गयककों निकाल गरम जछसे धोकर उपयोगमें छेवें। गोखरू मुदव्बिर (शुद्ध गोक्षुर)--इसके शोधनकी विधि 

यह हैं कि गोखरूको गाय या भैंसके दूथमें भिगोयें) आगामी दिन पहला दूध फेककर ताजा दूध डाल दें। इसी 

प्रकार तीन दिन तक करे । इसके उपरात सुखाकर काममें छेवें | यह शुक्रमेहमें और वाजीकरणके लिये अनुपम है । 








उसी श्रकार करें, यहाँ तक कि सत्र द्वव मिकल भाये। यह द्वव तिछाके रूपमें तेछ और मोमियाईके 
० ् ्रः 

साथ मिलाकर उपयोग किया जाता है, जिससे किसी प्रकार प्रदाह्र एवं दाने उत्पन्न दो जाते है | उक्त 

हृवको कभी-क्रमी तेलके नामसे स्मरण किया जाता है, जो यथार्थ नहीं है । - 


औषधद्वब्योंका शोधन (तदबीर) २९१ 


लोहचून (खब्सुल्हदीद) मुदब्विर (शुद्ध मदूर)--इसके शोधनकी विधि यह है, कि इसे मिट्टीके वरतनमें खूब गरम 
करें, यहाँ तक कि छाल हो जाय | फिर इसे तिल तेलमें बुझाये । इसी प्रकार फिर गरम करके अगूरी सिरकामें, 
फिर गोमूत्रमें और फिर दहीके पानीमें बुझाये | इसके बाद घोकर और खरल करके उपयोगमें लेवें। खरल इतना 
किया जाय कि वह पानी पर तैरने लगे, भौर शीघ्र तलूस्थित न हो। दूसरी विधि--मडूरकों चौदह दिन तक 
अगूरी सिरकामें भिगो रखे । फिर सुल्ाकर वादामके तेलमें भूनें ॥ इसके वाद खरकू करके उपयोगमे लेवे । उत्तम 
खरल करनेकी पहचान यह हैं कि वह जल पर तैरने लगे और शीघ्र तलस्थित न हो। माजरियून मुदब्बिर 
(शुद्ध माजरियून)--तीन दिन रात सिरकामें भिगोकर सुखा छेवें फिर वादामके तेलमें स्नेहाक्त करके काममें छेवें । 
यदि प्रतिदिन पिरका ताजा डाछा करे, और पहलेवालेको फेंक दिया करें तो उत्तम हो। भाजू मुदब्बिर या 
बिरिया--माजूको तिल-तेलमें इतना भूना जाय कि वह खिल जाय । इसके अतिरिक्त माजूको भाडके वबाहूमें भी 
भूना जाता है। मोठा तेलिया मुद॒न्विर (जुद्ध वत्सनाभ)--मीठा तेलिया (सीगिया, वत्सनाभ)को १ तोछा पीसकर 
पोटलीमें वाघें और वारह सेर भैस या गायके दूधमें दौलायत्रसे इतना पकार्ये कि दूध आधा दोप रह जाय | फिर 
दोवारा और तिवारा इसी प्रकार करे। पर प्राय लोग केवल एक वार पकाना पर्याप्त समझते है । कोई-कोई जमाल- 
ग्रोटेकी भाँति गोवरमें उबालते हैं जिसमें कुछ व्यय नही है। सूचना--उवालनेके उपरात बचे हुये दूधकों यदि 
जमाकर घी निकाल छेवे, तो वह वाजीकर तिला (शिद्न छेप)में काम आ सकता है। ह॒लेला मुद॒व्य्रिर या बिरिरयाँ 
(शुद्ध या भृष्ट हरीतकी)--हडकी (हलैल )के शोधित या भृष्ट करनेकी विधि यह है कि उसे घी या बादामके तेलमें 
इतना भूनें कि वह खूब काली और चमकदार हो जाय । इस प्रकार भूननेकी क्रियाको तलना (तक़ुलिया) कहते हैँ । 


वक्तव्य--यहाँ खनिज द्रव्यो अर्थात्‌ धातृपधातु, रत्नोपरत्व और पापाण इत्यादि तथा बहु अन्यान्य 
वानस्पतिक एव प्राणिज द्रव्योंके शोघनकी विधि विस्तारभयसे नहीं लिखी गई है। उन्हे मेरे लिखे यूनानी रसायन 
विज्ञान! नामक ग्रथर्में अवछोकन करें । 


प्रकरण २८ 
कुछ ओपधियोंकी |विर्माण-प्रिधि 


यहाँ पर कुछ ऐमे भेपजोकी निर्माण-विधि लिसी जाती है, जो वाजारम सामान्य रूपसे बने-वनायें मिलते हैं। 
ओऔपधनिर्माताक़ो साधारण औपधालयोमें इनके निर्माणकी झल्नट नहीं करनो पहली । परतु किसी औपधनिर्माताका 
मस्तिष्क इनके ज्ञानसे भून्य न रहना चाहिए । 

दारचिकना--मसखिया सफेद १ भाग, पारा १ भाग, कसीस आधा भाग--इनको मिलाकर खरल करें। 
फिर इमे लोहेके पात्रमें वद करके रसकपूरकी रीतिसे अग्नि छगा देवें । शीतल होने पर मिकारूकर काममे छेवें । 

रसकपूर कल्पना--पारा, गिल अरमनी (या गेरू), फिटकिरी, सेधानमक (नमक सग) प्रत्येक ३ तोला । 
सबको जलके साथ खरल करके टिकिया वनाकर सुखाये । फिर मिट्टीके चिकनी (छुआवदार रकावोमें (जिसमें नमक 
की तह दी हुई रखी हो) रखकर ऊपरसे दूसरी रकावी जो मिट्टी और धतूरके रससे वनाई गई हो, ढाँककर कंप- 
डौटी (गिल हिकमत) करे । फिर उसे बहुतसे जंगली उपछोमें रखकर तोन दिन अग्नि दे । इसके उपयत निकाल- 
कर देखें । जो अश रकावियोके किनारोमें छगे हों वही रसकपूर है । 

अन्य विधि--रसकपूर बनानेकी दूसरी विधि यह बताई गई हैं --पारा ५ तोछा १० माशा, फिटकिरी 
६। तोला, दोनो को सूब खरल करके आतशी शोीश्षी में भरकर शीक्षी का मुँह वद करके और गेल, नमक, राव, 
धानकी भूसी और रूई सबको कूटकर शीक्षी पर गिलहिकमत (कपडीटो) करके घुष्क करे और जगली उपलोको 
आँचमें पकाये । शीतल होने पर शीशीसे निकालकर नीवूक्े रसके साथ खरल करे । फिर यथाविधि भातश्षी शीशीमें 
भरकर उसका मुँह बद कर देवे और यथानियम कपडौटी (ग्रिल हिकमत) करके बालूजतर (वालुका यत्र)में इस 
प्रकार रखें कि कुछ शीशी वालूमें मरन हो जाय । जब वाढूका वर्ण ला हो जाय, तव शीतल करके गीभीका द्रव्य 
निकालकर अन्य शीक्षीमें रखे । 

जगार बनानॉा--तैज सिरका सेर भर, नौशादर १० तोला, ताबेका बुरादा पावभर, गधकका तेजाब दे 
तोछा, सबको परस्पर मिलाकर ताँवेके वरतनमें वद करके भूमिमें दवा देवे । छ मासके उपरात निकाल लें। सपूर्ण 
बुरादा और नौशादर जगार वन जायगा । 

अन्य विधि--ताँवेके पतरे सेर भर, नौसादर आध पाव, तेज सिरका २॥ सेर, सट्टा दही पावभर, सबको 
परस्पर खूब मिलाकर ताँबे या मिट्टीके पात्रमें भरकर उसका मुँह बद करके भूमिमें गाड दें। चालीस दिनके बाद 
देखें । यदि जगार तैयार हो गया तो उत्तम, वरन्‌ फिर दोवारा गाड देवें । तैयार होने पर निकालकर काममें छेवें । 

सफेद काशगरी बनाना--कलई (वर्ग) या जस्तेके पत्तर लेकर उन्हें एक पात्र में रखें। उसमें ऊपरसे 
अगूरी सिरका भर देवें, जिसमें पत्तर उसमें डूब जायें। फिर उसका मुँह भलीर्भाँति बद करके आँच देव । पत्तर 
इवेत हो जायेंगे । यदि कुछ कसर रह जाय, तो उनको पुन दोबारा भाँच दें । 

अन्य विधि--छकडीके पीपोंमें तेजाब और तीक्ष्ण सुरा डाछकर ऊपर सीसाके वारीक पतरे रखे और चमडेफे 


पुराने टुकड़े ढाँककर ऊपर लीद और मिट्टी डाछकर छिपा दें । तौन मासके उपरात खोलें। सीसाके जितने टुकड़े 


श्वेत हो गये हो उनको पृथक्‌ निकाल लेवें। यही धवेत भस्म 'सफेदा” है । <ु 
सेदर बनाना--कलई (वर्ग) और सीसा दोनोको कडाहीमें डालकर चघूल्हें पर रखें । उसके नीचे अग्नि 
. ब। ऊपर से नमक छिडके और उसे हिलाते रहें । यदि बाँसका कोयला हो, वो 


जलाये और ऊपर भी कोयला रखे ्‌ 
सर्वोत्तम हैं । जब किसी प्रकार छाल हो जाय, तब अन्य पात्रमें डालकर ऊपर-नोचे चतुर्दिक्‌ अग्नि दें । जितनी आँच 


होगी, लालिमा भी अधिक आयेगी । इसके बाद काममें छेवे । 


कुछ औषधियोंकी निर्माण-विधि २९४ 


अन्य विधि-- सीसाको अग्नि पर लगाकर उसमें नीमकी लकडी चलायें, जिससे सीसा रखा हो जायगा। इस 
राखको खट्टे दहीके पानीमें तर करके अग्नि पर रखें जिससे वह पीत वर्ण हो जायगी । इसके बाद बदताव की भट्टीमें 
जो डवलरोटी पकानेवालेके तनूरकी तरह हो, खूब तीव्र अग्नि जलायें । उसमें वह पीत वर्ण सीसा छोहेके वरतनमें 
डालकर रख दें और किसी लोहेकी सोखसे हिलाते जायें। थोडे समयमें अग्निके तावसे सीसाका रग छाल हो 
जायगा । 


शिंगरफसे पारा मिकालूता--शिंगरफको एक दिन नोबूके रसमें खरकू करके बारोक-बारीक टिकिया 
बना लें। फिर उनको अलग-अलग एक हाँडीमें रखकर उस पर दूसरी हाँडी औौंधा दें और दोनोका मुंह वरावर करके 
मिलायें । फिर उस पर दृढ़ कपडमिट्टी (गिर हिकमतें) कर दें । इसके बाद चूल्हें पर रखकर नीचे खूब तीत्र 
अग्नि जलायें । ऊपरकी हाँडी पर कपडेको कई तह करके जलसे भिगोकर रख दें । जब वह शुष्क हो जाय, तब पुन 
त्तर कर दिया करें, ताकि जो पारा उडकर ऊपर पहुँचे वह शीतके कारण जमकर छरगा रहे। परतु ऊपरवाली 
हाँडीका आतरिक भाग खुरदरा होना चाहिये ताकि जो पारा जमें वह गिरने न पाये । छऊगभग तीन घटेमें पारा उड- 
कर ऊपर जा लगेगा | शीतल होनेपर धीरेसे चूल्हें परसे उतारकर दोनो हाँडियोको अछूग करके ऊपरकी हाँडीसे 
पारा इकट्ठा कर लें और कपडेसे छानकर रखें । यदि शिगरफमें कुछ पारा रह जाय, तो दोबारा उक्त क्रिया कर 
सकते हैं । इस विधिसे निक्ाछा हुआ पारा छुद्ध (मुसफ्फा) होता हैं। इसके पुन शोघनकी आवश्यकता नही है । 

अन्य विधि--शिंगरफको दो पहर नीबूके रसमें और दो पहर नीमके पत्र-स्वस्समें खरलू करके टिकिया 
चना ले । शिंगरफसे तौल (वजन)में दुनी कपडेकी धज्जियाँ उस पर लपेटें। फिर एक चौडे बरतनमें रखकर अग्नि 
लगा देवें। उसके ऊपर एक मटका आऔंवाकर ठोन ईटो पर रखें । सपूर्ण पारा मटकेमें ऊपर जा छगेगा या नीचेके 
पान्नमें सगृहीत होगा । पानीसे घोकर पारा अलग कर लें । 


पनोरमाया प्राप्त करना 

पनी रमाया (इनफेहा) पशुओके उस घनीभूत क्षीरको कहते हैं, जो शिशु, प्रसवोपरात (बच्चा पैदा होते हो) 
पीता है । पशुओंका पनीरमाया नर शिक्षु (नरीना बच्चा)से प्रसवोपरात घास इत्यादि खानेसे पूर्व प्राप्त किया जाता है । 
उत्कृष्टमम पनीरमाया वही होता हैं जो प्रसवके दिन ही लिया जाता है। उसकी विधि यह है--शिक्षुको उसकी 
माताका सपूर्ण स्उन्यपान कराकर आध घडोके परचात्‌ वध करके उसका आमाद्यय एवं समस्त अन्न सुरक्षित रूपमें 
लेकर छायामे शुष्क करें । आमाशय भौर अग्नके आद्ययोमें जो क्षोर शुष्क एवं घनीभूत हो जाता है, वह 'पन्ीर- 
माया कहलाता है । यद्यपि यूनानी वैद्यकीय ग्रथोंमें सामान्यतया पनीरमाया शुतुर ऐराबी छिखा जाता है, परतु 
इसकी जगह भेडके बच्चोंका पनीरमाया प्राप्त किया जाय, तो यह भी लगभग वही गुणधर्म रखता है । 


अकरण २९ 
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दालका पाती (यूप)--मूँग आदिकी घुली हुई दाल एक छठाँक तीन पाव जलूमें डालकर और यथास्वाद 
नमक मिलाकर इतना पकायें कि दाल भली-भाँति गल जाय और जल भढाई तोन छठाँक दोप रहें । इसके उपरात 
अग्निसे उतारकर शीतल करके पानी छानकर सेवन करें । कभी-कभी नमकके अतिरिक्त किंचित जीरा और कालछी- 
मिर्च आदि भी डाल देते है । 

दलिया---उत्तम गेहूँ लेकर भाडमें भुनवायें | इसके वाद चवककीमें दरदरा चूर्णकी भाँति पिसवाकर (दलिया 
बनाकर) रख छोडे । आवश्यकता होने पर थोडा दलिया लेकर किंचितृ घीमें भूनें और दूध या पानीको उवालकर 
उसमें थोडा-योडा मिलाते और चमचासे हिलातें जायें। इसके धाद थोड़ी चौनों या मिश्री मिलाकर रोगीको 
खिलायें । 

सागूदाना--आध सेर जल या दूध कलईकी हुई देगचीमें डाठकर अग्नि पर पकायें। जब उसमें उफान 
आने लगे, तब आव छटाँक सागूदाना लेकर थोडा-थोडा डालते और चमचासे हिलाते रहें । किचित्‌ पतला ही रहे 
तव उतारकर थोडी मिश्री या चीनी मिलाकर रोगीको खिलाये । 

शोरबा--मासमें मामूली मसाला और लूवण मिलाकर पकाये | जब मास गल जाय, तव घी और दहो' 
डालकर या बिना दहीके भूनें । इसके वाद जल डालकर पकायें और थोडी देरके वाद भग्निसे उतारकर और केवल 
शोरवा लेकर काममें लायें। (स०) सौराव (सु० सूत्रस्थान) | 

फालूदा--निश्चास्ता एक तोला । गोदुर्घ १ पाव, चीनो आध सेर और गुलाब पुष्पार्क १/तोला | पहछे 
निश्चास्ता (गेहँका सत)को दूधमें पकाये | जब दूध खूब गाढा हो जाय, तव एक ठढें जलसे भरे बरतन पर छोहे या 
पीतककी चलनी रखकर इसमें डालें और हाथकी हथेलीसे में जिसमें फालूदा चावल-चावकू होकर चलनीके 
छिद्रोंसे नीचे गिरता जाय । वरतनसे उष्ण जल निकालकर अन्य शीतल जल भी डालते रहें । यहाँ तक कि सपूर्ण 
फालूदा तैयार हो जाय । फिर चीनीकी चाध्यनी (किवाम) वना कर रखें | थोडी चाशनी एक प्याछामें डालकर 
उसमें फालूदा, थोडा-दुघ या मलाई और गुलावपुष्पार्क मिलाकर खिलायें । यदि चाहें तो थोडीसी वर्फ भी डाल 
सकते हैं । 
5 फीरीनी--आध छटाँक उत्तम और सुगधित चावछ धोकर थोडी देर भिगो रखें। फिर पत्थरकी कूँडी 
(छोटीसी ओखली जिसमें डडेसे द्रव्य कूटे-पीसे जाते हैं)में या सिल पर खूब महीन पीसकर और थोडा जछू शिलाकिर 
एक बारीक कपडेमें छान ले। फिर उसे एक सेर गोदुग्धमें मिलाकर अग्नि पर छूगभंग एक घंटे तक उबाल और 
चमचासे हिलाते जायें । इसके बाद थोडी मिश्री या चीनी मिलाकर और शीतल होने पर रोगीको दें । 

जब दुधमें सपूर्ण चावल (बिना पीसे) पकाये जाते हैं, तव उसे खीर कहते है । 

माउल जुबन--थोडे दिनकी गासिन (काली, लाल या चितकवरी) बकरी लेकर उसको शीतल कप 
चारा (उदाहरणत पाछक, कुछका, छोविया, सोआ इत्यादिका शीतल-स्निग्ध शांक और जोका दाना) खिलायें और 
घूप एवं गर्मी आदिसे बचायें । उसे विल्कुछ भूखा-प्यासा (निराहार) न रखें। बच्चा पैदा होने के उपरात चालीस 
दिन तक उसका दूध इस काममें न लें । इसके वाद जितना दूध उचित हो, छेकर कलई की हुई देगची या मिट्टीकी 
हाँडीमें पकाये। जब भलीभाँति उबाल आ जाय, तब सिरका, नीवू या किसी और अम्ल द्रव्यका छोटा दें जिसमें 
दूध फटकर द्रवाश (भाइय्यत) पनीर या छेना (जुब्तिष्यत)से पृथक्‌ हो जाय | फिर शीतल करके गज्जी (सगीन)के 
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कपडेमें छातकर स्वच्छ पानी अ्रहण कर छेवे, इसी साफ पानीका नाम माउलजुबन (मा5 पाती, जुन्त > जुबुन 
छैना या पनीर ८ छेना या पनी रका पानी) है। 

माउलजुबन प्रत्येक पशुके दुधको फाडकर बनाया जा सकता है, वकरीके दूधका कोई वैशिष्टथ (तरुसीस) 
नही, परतु वैद्यकीय प्रयोजनके लिये बहुघा वकरी ही के दूधसे माउलजुबन कल्पना किया जाता हैं। इसके सिवाय 
दहीका तोड' (दघिमस्तु) और पनोरका निचुडा हुआ पानी उभय माउल्जुबन कहे जा सकते है और गुण-कर्ममें इसके 
समीप हैं । परतु उपयुक्त विधिसे कल्पना किया हुआ माउलजुबन इन दोनोकी अपेक्षया अतीव सूक्ष्म (छतीफ) एव 

अभावपूर्ण होता है । अस्तु, यूनानी वेद्योको माउल्जुबन सज्ञामे बहुघा उक्त कल्प ही विवक्षित होता है । 

वक्तव्य--दूधके ये तीन उपादान हैं--(१) जलाश, (२) स्नेहाश और (३) सिट्टी (सुफल) | इनमें से 
जलाशम्म केवल भमौपधीय वीर्य होता है और सिद्टीमें पोषण वीर्य और स्नेहमे पोषण एवं औौपधीय उभय वीर्य होते 
हैं। सुतरा इधसे जब ये तोनो उपादान पृथक्‌ (विश्लिषप्ट) करके उपयोग किए जाते हैं, तव उनके उपयोगसे भिन्न- 
भिन्न गुण अनुभव्म आते हैं । पनीर जो दूधकी सिट्टी है अधिकतया पोपणके लिए आहारकी भाँति उपयोगमें आता 
है और भआहारद्रव्योमें गिना जाता हैं। मलाई या मक्खन या घी जो दूधके स्नेहाश है, अधिकतया वहिराभ्यतरिक 
ओऔपचवाहारमें प्रयुक्त होते हैं। दहीका पानी या तोड (द्िमस्तु) या पनीरसे निचोड्ा हुआ पानी अर्थात्‌ माउलजुबन 
जो दूधका जलाश है, अधिकतया औपधरम्म प्रयुक्त है । यह कई पैत्तिक एवं सौदावी रोगोमें परम उपादेय है । आमा- 
शय एवं अन्रकी रूक्षता या सौदावी विकारोंके निवारणके लिए अथवा इनको आमाशयात्रसे फिसलाने (इजलाक)के 
'लिए अथवा कझृशता-निवारण और शरीर-परिवृहणके लिए इन तीनो उपादानोका उपयोग करते हैं । 

माउद्शईर (यवमड)--छिलके उतारे हुए कश्काव जो को पकाकर प्राप्त किया हुआ पानी (काढा) । 
माउच्शईर कल्पना विधि--उत्तम पुष्ट जी लेकर जलमें इतना भिगरोयें जिसमें वे फूल जायें | इसके बाद जलसे 
निकालकर ओखलीमें कूटकर इतना छडें (छडना ८ छिलका उतारना, छाँटना, निष्तुपीकरण) कि उसका समस्त 
छिलका उतर जाय । यह निष्तुपीकृत (मुकइश्शर) जो १ छठाँक लेकर, जलसे अच्छी तरह घोकर सवासेर जलूमें 
इतना पकारयें कि जल गाढ़ा और लछाई लिए (सुर्खामायल) हो जाय और जौ फूलकर फटने लगें । इसके वाद 
पानी छानकर शीतल करके मिश्री या शर्वत मिलाकर रोगीको पिलाये । कोई-कोई जौको प्रथम बार दो-तीन उवारू 
देकर पानी फेंक देते है । फिर दूसरा पानी डालकर यथाविधि पकाते है । यदि अतमे जौको घोटकर गाढा पानी हें 
त्तो उसको कइकुशशईर कहते हैं । 

कोई-कोई जौको प्रथम बार दो-तीन उवाल देकर पानो फेंक देते हैं । फिर दूसरा पानी डालकर यथाविधि 
भकाते हैं । 

माउश्शईर मुलह हम (माससिद्ध यवमड)--कभी-कभी पोषण एवं वलवर्धनके लछिए यवमडमें मास प्रविष्ट 
करते हैं । उस समय यह माउद्शईर मुलह हम (मुलह हम - मासयुक्त) कहलाता है । 

साउदशईर मुऊलह हसकी यह दो विधियां हैं * 

(१) मासको भृष्ट पदार्थ (कौरमा)के समान उपयुक्त मसालेके साथ पकायें, परतु घो न डालें । यदि घी डालें 
तो अत्यल्प, केवल भूनने एवं सुगधिन करनेके लिए डालें । इसके वाद उत्तम रीति से छडकर धोये हुए (या छडने- 
छाँटनेके पदचात्‌ प्रथम वार दो-तीन उवालू दिए हुए) १ छठाँक जौ मिलायें और दूसरा ताजा जल शोराके समान 
डालकर पकायें। जब जौ भलीमांति गल जायें, तव छावकर रोगीको पिलछायें । 

(२) छाँटे या छडे हुए और धोये हुए जौ में मासरस (आव यखनी) मिलाकर इतना पकारयें कि वह गाढा हो 


जाय | फिर छानकर काममें छेवें। 
रे न 2 मा का न यश न मय न 
१ इसको सस्कृतमें 'सढ! या 'द्धिमस्तु' भौर जेंगरेजीमें 'हे--५४0८०' कद्दते हैं। 'छाना! था 'छेना'को सस्क्ृत- 
में किलाद (तक्र वा दुधिक्ृूचिका) और अंगरेजीमें केसीन (085८८) या 'चीज़ (00८८६८)' कहते हैं । 


२९६ यूनानी द्वग्यगुणादर्श 


माउच्शईर मुहम्मस (वाट्यूमड)--जव जो को भूनकर यवमड (माउश्शईर) कल्पना किया जाता है, 
तब यह 'माउश्शईर मुहम्मस' कहलाता है । (मुहम्मस ८ भृष्ट, भूना हुमा) । 

प्रवाहिका (पेचिश) और अतिलारके रोगियोके लिए इमको कल्पनाकी जाती है । उक्त कल्पनामें जोको छडने 
(छाँस्ने)के उपरात भुष्ट किया जाता है | 

यदि माउश्शईरमें अधिक सप्राही शक्ति उत्पन्न करनेकी आवश्यकता होती है, तो कभी थोडा पोस्तेकी डोडी- 
को पोटलीमें वाॉधकर माउष्शईरके साथ पकाते हैं । 

माउल असल (मधुशार्कर)--(माउल्‌ असल # घात्वर्थ मबुजल, शहद का पानी) । एक भाग मधुकों चार 
भाग जलमे मिछाकर इतना पायें कि तृतीयाश (जल) जल जाय । इसके उपयात अग्निसे उतारकर काममें हेवें । 
यही 'माउलअसछ' हैं। 

यदि जलके स्थान में उपयुक्त अर्क में पफाकर माउलूअसल बनायें, तो अत्युत्तम हो। जब जलके स्थानमें 
गुलावपुष्पाक (गुलाब)मे मधु पकाकर माउल्‌असल प्रस्तुत किया जाता है, तव उसको जुल्लाबो (जुल ८ गुल ८ 
पुष्प, आव - जल) कहा जाता है । गर्वत से इसकी चाशनी बहुत पतलो होती हैं। इसे इतने प्रमाणमें बनावें जिसमें 
अधिक काल तक न रखना पड़े । 

माउल्लह म (मासार्क)--माउल्लह मका घात्वर्थ (मा5८ पानी, लह म मास) 'मासका पानी या भरक 
है । माउल्लहम कभी मासके सादा शोरवा अर्थात्‌ यखनी (मासरस)को कहते हैं, और उस अर्कको कहते हैं जो केवल 
मास से या मास एवं अन्यान्य औपधद्रव्योत्तै भर्क परिल्नावणकी रीतिसे करभ अवीक, नल भवका इत्यादिके द्वारा 
परिश्रुत किया जाता है । 

गत पृष्ठोमे इस वातका विस्तारपूर्वक निरूपण किया गया है कि इस श्रकार परिख्रुत किया हुआ अर्क 
वैद्यकीय दृष्टिति कितना निष्प्रयोजनीय होता है। इसलिए यहाँ पर भी माउल्लहम परिखुत करनेसे सबंधित नियमों 
और सूचनाओको स्थान नही दिया गया । प्रसन्‍तताका विपय है, कि आयुर्वेदके कर्त्ताओने उक्त कल्पनाको अपने ग्रथोमें 
स्थान न देकर (आयुर्वेदर्मं केवड मासरसको कल्पना का उल्छेख मिलता है ।) वुद्धिमत्ता ही प्रदर्शितकी हैँ । 

यखनी (मासरस)--माउल्लहम अर्थात्‌ मासरस (आव गोद्त)को कहते हैं जो मास पकाकर अ्राप्त किया 
जाता (पक्वमासरस) है । इसकी यह दो रीतियाँ है--- 

(१) मासके साथ इलायची, धनिया धोरे प्याज़को पोटली और स्वादकें अनुसार लवण डालकर पकाये । 
जब मास गरू जाय, तब पानीको घोसे वधार लें और रोगीको दें । (२) मासमें लऊबण मिलाकर एक लुकदार (रोगनी) 
मर्तवानमें रखें । मर्तवानके मुँह पर ढककन रखकर भाठटेसे उसका मुंह बद कर दें । इसके वाद एक बडी देगचीमें जल 
भरकर उबालना प्रारभ करें। जब जरू उबलतने रंगे, तव उस मर्तवानको देगचोमें रखकर दो-तीन घटें तक उबा- 
छते रहें | इसके वाद मर्तवानकों निकालकर और उसका मुँह खोलकर मासको अलग कर दें और यखनी अलग 
निकालकर काममें लेवे । 

छ 
4. भधुके स्थानमें शकरा भर्थात्‌ चीनी (शकर) या मिश्री $ मार और गुलाब पुष्पाक ३ भाग “पा पऊ उक् कस मऊ अक्सर कर एकन इलाके लग मिलक 
इतना पकायें कि आधा रह जाय । उबछते समय झाग उतारते जायें । परिमाषार्मे इसे मी 'जुल्लाब' 
कहते हैं । इससे खुलकर मछोव्सर्ग होता है। समवत इसीछिए इसका प्रयोग विरेचन (सुसह्विल)के 
शर्थमें मी होता है | सुतरां जुल्छाब सज्ञासे जनसाधारणमें बहुधा यही अर्थ समझा जाता है । 
यदि गुलाब पुष्पाकंके स्थानमें ३ समाग जल और $ भाग शकरा (चीनी) मिलाकर अग्नि पर 
चढ़ाकर इधना पकार्ये कि जुल्लाबकी चाशनी आ जाय और पकते समय झाग उतारते जायें, तो परि- 
साषामें इसे 'माउस्सुवकर' कहते हैं। यह माठलछअस्लका प्रतिनिधि है । यदि इसमें मधुरताकी तेजी 
दूर करनेके लिए काफी ग़ुलाबपुष्पाक मिला लें, तो उसे मी 'जुल्लाब' कहेंगे | 


गम यूनानी द्रब्यगुणादरों 


संग चकमाक या समलारा (काला या छालह) आदि। सुर्मा इत्यादिके समान बहुश द्रन्योंको बहुत बारीक पीपनेके 
लिए चिकना वा मसृण (साफ बेददानोका) सिलबट्टा भी होता है । 

कूंडी-सोटा--कैवल पत्थर या मिट्टीका बना हुआ सीधी वा खडी दीवारका एक छोटे प्यालेके आकारका 
उपकरण है जिसमें किसी छकडीके मोटे सोंटेसे गीला औषधद्रन्य (कल्प) पिस सकता है अथवा कडा एवं शुष्क 
ओपधद्॒व्य तोडकर वारीक करके और घोटकर सुरमासा कर लिया जाता है, परतु इसमें अधिकतया गोले ह्व्य 
पीसे जाते हैं। मह किसी अशमें खरल और सिल दोनोका काम दे सकती है । इसका दस्ता अर्थात्‌ सोंढा (डडा) 
सर्देव लकडीका (किसी-किसीके अनुसार पत्थरका--पत्थरकी कूँडीके लिए पत्थरका बट्टा भी) होता है, णिसे नीचे 
चौडा और ऊपरसे सकरा और मजबूत बनवाना चाहिए | कोई-कोई इसके मुँहपर पत्थरका या लोहे इत्यादिका एक 
छोटा सा दत्ता जड लेते हैं । परतु इससे उक्त उपकरणका मूल प्रयोजन नष्ट हो जाता है । क्योकि यदि यह पत्थर 
समाक इत्यादिके समान बहुत कडा न हो, वो वह घिसेगा और लोहे इत्यादिसे किसी-किसी औषधद्रव्यके विक्ृत हो 
जाने और प्रभावमें अतर हो जानेका भय है । इसलिए सबसे उपादेय रूकडीका सोठा हैं । इनमें भी कई कारणोंसे 
नीमकी ऊकडी' अपेक्षाकत अधिक उत्तम समझी गयी है । सिंधमें शिकारपुर और हाछामें (हैदराबादके पास) मिट्टीकी 
अच्छी कूंडी बनती है । 

हावन-दस्ता' (इमामदस्ता)--यह उपकरण अधिकतया तो लोहेका होता है, पर कतिपय विशेष ओषध- 
द्रव्योके लिए सगखाराका भी बनाया जाता है । इससे प्राय तो शुष्क एवं कडे द्रव्य जौ-कुट (जो-कोब) या वारीक 
किये जाते हैं और कभी भाद्र, कडे या नरम द्वव्य रस (अरक) आदि निचोड लेतेके लिए कुचले जाते हैं । सिलके 
विपरीत इसमें यह लाभ हैं कि द्रव्य उडकर एवं ग्रिरकर इसमें बहुत कम नष्ट होते हैं । सामरान्यतया समस्त औपध- 
द्रव्योंके लिए पत्थरका हावनदस्ता उत्तम है। कितु इसके टूटने और फूटनेके भयसे अधिकतया छोहे और पीतलका 
उपयोग किया जाता है । अस्तु, छोहे और पोतलके छोटे-मोटे इमामदस्ते वाजारमें तैयार मिलते हैं। फौछादका 
इमामदस्ता बनवाना उत्तम है। दस्ता एक बाजू (वंगल)से गोल और दूसरी वाजू (बगल)से चपटा वनवाना 
चाहिए । जडे भांदि तोडनेके लिए चपदी वाजू (वगल)से और कूटनेके छिए गोलवाजूसे काम लेता चाहिए । 


ओखलोमूसल (मुषलोदुखल)--पह भी इमामदस्तेकी तरहका एक प्राचीन उपकरण है जिसमें अधिकतया 
भन्न इत्यादि छडने (छाँटने), भूसी टूर करने (मुकश्शर) या कुचलने आदिका काम लिया जाता है । औपघकत्पनाम 
भी इससे उक्त तोनों काम लिये जा सकते हैं । कोई ओऔषधद्रव्य या अन्न उसमें बारीक नहों पिथ्त सकता । क्योंकि 
यह उपकरण केवल लकडीका होता है और नाम मात्रको एक लोहेका कडा (घेरा) इसके मूसल भर्थात्‌ दस्तामें 
लगाया जाता है । 

खरल (खल्व और मर्देक)--ओऔपधघकल्पनाके लिए अधिकतया न घिसनेवाले मजबूद पत्थरका खरल (खिल- 
बट्टा) काममें लिया जाता है । इसके अतिरिक्त लोहेका और काच इत्यादिका खरलू भी उपयोगमें लिया जाता है । 
आकारके विचारसे खरल दो प्रकारका बनता है--(१) नावके आकारका (नौकाकार--किष्तीनुमा) और (२) गोल। 
विशेष विवरण “ओऔपधद्रव्योका खरऊूू करना” शीर्पकके अवर्भूत देखें । खरलमें यद्यपि कठिन या मृद्ु और शुष्क या 
आई औपधद्रव्य इमामदस्तेके समान कुट और कुचछ भी सकते है तथापि अधिकतर शुष्क या आर द्रव्य अर्थात्‌ 
बारीक पीसे जाते और घोदे (हल किये) जाते हैं । इससे अनेकानेक कार्य सपन्न होते हैँ । 

थाली--ऐसे देखनेसे यद्यपि यह एक अनावश्यक वस्तु प्रतीत होती होगी, तथापि विद्योषकर भारत 

वर्षमें प्राय वैद्ययौय और कतिपय यूनानों प्रयोगोर्में इसका होना अनिवार्य हैं । क्योंकि कुछ प्रमौजनके लिए प्राय 
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4. यह फ़ारसी भाषाका शब्द है जिसका अर्थ (दावनलोखली, दस्ता >मूसछ) जोसछी जौर मूसल 
(सस्कृतमें 'मुपलोदूखछ”) है। ढे० गोसली मूसछ' । इमामदस्ता 'हघनदस्ता का हिंदी 
अपभ्रश है । 


प्रकरण ३१ 
भेषज्ञकत्पवाधिषयक कृतिपय प्रक्रियाएँ (प्रकार) ओर परिभापाएँ 


जतर--जतर शुद्ध यन्त्र! (सस्कृत) है । जतर इसी का अपश्रद्य हैं। आधुर्वेदकी परिभाषामें यत्न उपकरण 
(आला, ओऔजार) को कहते हैं । यहाँ उन प्रधान यत्रो (आलात)का उल्लेख किया जाता है जो भेपजकल्पनामें प्रयुक्त 
होते हैं । उनमेंसे गर्भजतर (गर्भयश्र), नाडीजतर (नाडीयत्र वा नालिकायत्र), पातालजतर (पातालयशत्र) इत्यादि 
जेसे कतिपय यत्रोंका उल्लेख 'तब्रोक' और 'तसईद' के प्रकरणमें आ चुका है ! क्षेप अक्रियाओं और परिभाषाओं 
आदिका उल्लेख यहाँ किया जावा है, जिसमें कोई ओऔपधनिर्मापक (दवासाज) इनसे अपरिचित न रहे और समय- 
समयपर अपने कामोमें इनसे सहायता प्राप्त कर सके । 


बालूजन्तर' (हम्माम रमली)--वाडूजतर (वालुकायत्र)की विधि यह हँ--आतथीक्षीशी (अग्निसह 
काचकृपिका)में औपधघद्रन्य डाल दिया जाता हैं भौर आतशीशोशीको दो-तीन कपडीटी करके चुस्ता लिया जाता 
है, जिसमें जीशी उत्तापसे टूट न जाय । पुन यदि शीक्षीका मुँह वद करनेक्नो लिखा हो तो उसे बद कर दें 
वरन्‌ खुला छोड देना चाहिए । फिर उस शीक्षीको एक ऐसे खुले मुँहकी हांडो (या नाद)में रख दिया जाय जिसके 
पेंदेमें वारीक-बारीक कई छेद हो, या एक बडा छिद्र हो। उसपर कोई ठीकरा (या सफेद अअ्कका टुकडा) इस 
अदाजसे रखा जाय कि छिद्र थोडा खुला रहे, जिसमें भीतर गर्मी पहुँच सके भौर जो वालू भरा जाय वह न 
गिरे । फिर उस शीक्षीके इर्द-गिर्द बालू डाल दिया जाय । वालूसे द्वांडीका पेट पूर्णहपसे भर देना चाहिए । फभी 
ऐसा भी किया जाता है कि शोशीके नीचे मी थोडा-सा बालू विछा 
देते हैं । फिर उसके ऊपर शीक्षी रखकर वाल भर देते हैं । 
अब यदि शीशीका मुँह खुला रखना आवश्यक हो, तो उसी 
प्रकार छोड दिया जाय, वरन्‌ हाँडोके ऊपर दुसरी हाँडी इस अकार 
भींधा दें कि शीशी वीचमें आ जाय फिर दोनो हांडियोंके मुंहके 
किनारे बंद कर दें। इसके वाद जितनी देर आँच देनेको लिखा 
हुआ द्वो, उतनी देर अग्ति पर रखें । 
जो औपधद्वव्य शीशीम डाले जायें, वह यदि आर्द्र हो या 
किसी वनस्पतिके स्व॒रससे खरल किये गये हों, तो अग्नि देनेसे पूर्व 
चित्र ३३ इनको सुखा लेना चाहिए । यदि बिना सुखाये उसे शोक्षीके भीतर 
विवरण-१ कपरौटी की हुईं नाँद, २ पेंदेका डाल दिया गया और फिर श्योज्ौका मुँह वद कर दिया गया, तो 
छिद्ठ, ३ पेंदेके छिद्र पर रखा हुआ अभ्नकका उकड़ा, उससे वाष्पोंके वेगके कारण शीशीके फट जानेकी आशका है। उक्त 
४ कपरौटी की हुई आतरीशीशी, ५ रेत भर्थाद _दस्थामें यदि शीशीका मुँह बद करना हो, तो उसे पहले ही बद 
34, 22940 205 न. करें, प्रत्युत शीशषीके मुँहमें थोडीसी झुई ऊगाएँ | जब वाप्पसे 
रूई भीग जाय तब उसको निकालकर दूसरी ताजी रूई रख दें और उस समय तक यही क्रम जारी रखें, जब तक 
5 यान पी सपप टन कक नल 





3. बालज़तर सस्कृत चालुकायत्र दाव्दका अपक्रण है । चाल्लकायत्रका विधान आयुर्वेदर्मे हस प्रकार है-- 
भाण्डे वितस्तिगम्मीरे मध्ये निद्चित रूपिके। कृपिका कण्ठपर्यत बाकुकासिइंच पूरिते ॥ सेषज फूपिका 
सस्थ वह्लिना यत्र पच्यते । घाछुकायत्रमेतद्धि रसशे परिकीर्तितम्‌ ॥ 


सेपजकल्पनाधिपयक कतिपय प्रक्रियाएँ (सस्कार) और परिसापाएँ ३०१ 


रूईका तर होना बद न हो जाय, जो ओऔपघके सूतनेकी पहिचान है। इसके उपरात श्लीक्षीका मुंह वद करके ऊपर 
बालू डालकर अग्नि दे । 

मूधघरजतर (मूधरयत्र)--दो सकोरो (कूजो) था 
प्यालोंमें औपध घद करके भूमिके भीतर वालके ठोक मध्यमें 
इस प्रकार रसे जिसमें चारो जोर और नीचे-ऊपर वालू 
हो | उसके ऊपर रसकर अग्नि जलायें । यह मूघरजतर' 
बहलाता है । इस विधिमे छुछ द्वव्य जलाये जाते और भस्म 
क्‍्ये जाते हैं।. | 

तीजू जतर (?)--गह करन जवीककी हिंदी सन्ञा 
हैं (कुल्लियात अद्विया) । 

इमरू जतर (डमस्यन )--एफ हाडोके भीतर 
भौपध रखकर दूसरी हाडोका मुँह उपसे मिलाकर चल्हे (०2 
पर इस प्रकार रखें कि जौपपवाली हांडी नोने रहें (इस पं 
'विधिसे सत्व उढाया जाता हैं) था वालो हाॉंढीकों औपघ- || )। 
वाली हाडीकी वगलमें इस प्रकार रे कि दोनो हाठी ्् ५9 हु 
बरावर रहें । इस विधिसे ते (रोगन) निकाला जाता है । £/ ५ 
इमर्यत्र सामान्यतया रसकपूर, ससिया, दारचिकना इत्यादि |) 
जैसे मौपधद्रव्योका सत्व (जौहर) उडानेफे लिए बनाया 
26: विवरण: हे है एाँडी, २ ऐॉडीके दोनों 

5 चरण--? कपर हुई एाँटी, २ एड 

है डोलजतर्रं (हम्माम तजूछीको)--एमको कभो छोरों पर बनाये एुए छिद्र, ३ छिद्दोंमे फसाया हुआ काए- 
डोलाजतर भी कहते हैं । इसकी विधि यह हैँ--एक दृद।४ भाभी छांटो तझ भरी हुई कॉ्ी, दूध था अवादी 
हांडमें दूध या बह प्रवाही द्रव्य आधे तक भर देना चाहिए द्रम्य, ५ प्रवाशेम प्री रबइनेवाली द्रब्यकी पोट्ली, 
जिसके भोतर किसी अन्य औपधद्रव्यकों पफाना हैं। फिर है चूल्दा, ७ सरिन। 
जिस द्रव्यकी पकाना है उत्ते पोटलीमें वाधकर फिसी ऐसी लऊकडोसे बाँव दिया जाता हैँ जो हाँडीके मुंहके वरावर भा 


जाती है। पोदली इस प्रकार छटकती रहतो हैं कि वह हाँडीके द्रव पदार्थके वीच रहती, पेंदेतक नही पहुँचती 


$ सस्हतसे इसे 'भूधरयत्र' कहते हैं । आयुर्देदर्मे लिसा है--- 
“बालुका गूढ सर्वाज्भा मध्येमूपा रमान्वितामु । दीप्तोपले सवृणुयायन्त्र तदभूधराह्मयत्‌ ॥” 
२ समयत यह तियक्रपातनयत्र शब्दका अपअभ्रश है जिसको मिफ्ताहुलसजाइनके लेखकने तियंक्पावन- 
जतर लिखा है। भायुवेंदर्म लिया हैं--- 
“तन्नाल निक्षिपेदन्यघटकुक्ष्यन्तरे खलु। इतरस्मिनु घटे तोय प्रक्षिपेत्‌ स्वादुशीतलम ॥ 
अधस्ताद्रसकुम्भस्य ज्वालयेत्तीत्रपावकर्म्‌ । तियंक्पातनमेतद्धि रसज्ञरभिधीयते ॥” 
3 इस यत्रमें दो द्ॉढियोंकों मिलाकर सचिलेप फर देने पर वह डमरू जेसा दिखता है। इसलिए इसे 
डप्ररूयत्र कहते ६ । आयुरवंदीय रसतत्रम इसे विद्याधरयन्न मी कहते है । छिखा है-- 
“यन्त्र विद्याधर ज्ञेय पात्रद्वितय सपुटात्‌ | क्षिपेद्रस घंटे दी नताघोनालसयुते ॥।” 
४ यद्द सम्कृत दोलायत्र बब्दका जपतञ्नश है । दोलायचका विधान भायुवेंदीय रसतत्रमें इस प्रकार लिखा है-- 
“द्रव द्रव्येण भाण्डस्य पूरितार्धोदरस्थ च । मुखस्योभयतो द्वारद्ययः ऋत्वा प्रयत्तत ॥ 
तयोस्तु निक्षिपेहण्ड तन्मध्ये रसपोटलीम । वद्धवा तु स्वेदयेदेतद्वोलायन्त्रमिति स्मृतसर्‌ ॥ 





३०२ यूनानी हव्यग्रुणादर्श 


हैं। भव हाँडीके ऊपर एक बडा ठीकरा रख दिया जाता हैं। यदि वायु बद रखना हो तो कपडोटी कर दें। इसके 
वाद हाँडीको चूल्हे पर रखा जाता हैं और जितनी देरतक पकानेको लिखा है उतनो देर तक पकाया जाता है । 

यदि पारेको पकाना होता है, तो वह पोटली वाँधनेंसे नहीं ठहरता, अपितु अपने गुरुत्व और प्रवाही 
स्वभावके कारण नीचे वह जाता है । इसलिए उसके नीचे भोजपन्न रखना च्राहिए, जिसमें पारा न वह सके ! 

बक्तव्य--यदि औपधद्रव्यकी पोटली प्रवाही द्रव्यमें डूवी रहे, तो वह 'डोलजतर गर्की! कहलाता है। 
परतु यदि औषधद्रव्य प्रवाही द्वव्यसे ऊपर रखा जाय और केवल वाप्पोममें रखना अभीष्ट हो, तो उसे केवल 'डोल- 
जतर' कहते है । खजाइनुल्‌ अदवियामें इसके अन्य पर्याय डोलकाजतर और दोलकजतर लिखें हूँ । यह सब पस्कृत 
दोलायत्र के ही अपभ्रश् हूँ । 

कब्ची जतर (कव्चीयत्र)--काचकी आतश्यीक्षीशीकों कहते हैं जिसे कपडोटोके द्वारा मजबूत वनाकर 
बालृजतर (वालुकायत्र) और पतालजतर (पातालयत्र)के काममें छेते हैं। इसीको कवची जतर' भी कहते हैं। 

कच्छप जतर (कच्छपयत्र)--मिट्टीका एक दृढ प्याला लेकर उसमें रूवण भरकर मध्यमें ओपघका सपुट 
रखें । प्यालेके ऊपर एक टीनका टुकडा रखकर उसके ऊपर अग्नि जलाये ॥ यह “कच्छप जतर' या 'कछुवा जत्तरँ 
कहलाता है। गधकको आँच देनेके लिए इस विधिका अवलबन किया जाता हैँ । 

लोकजतर (नलिकायत्र ?--करभ अवीकका हिंदी नाम है। (कुल्लियात अदुविया) । 


4. यह कब्चीयन्र (सस्क्ृत)का अपभ्रश है। कवचीयन्नका विधान आयुर्वेदीय रसतन्नमें लिखा है। 

२ यह सस्क्ृत 'कच्छपयन्न' शब्दका अपअ्रश है। आयुर्वेदीय रसतन्नमें इसका विधान इस प्रकार लिखा 
है--“जलपूर्ण हढ पात्र सुविद्यल समाहरेत्‌ | तन्मध्ये खर्पर दद्यात्‌ सुविस्तीर्ण नव दृढ्स॥ 
तन्मध्ये पारद दद्यादृर््यवाधोगधकावृतम््‌ | उपरिष्टादधो वक्रा दत्वा लोह कटोरिकास्‌ ॥ सम्यक्‌ 
सधि विमुद्याष दद्यादुपरि वेपुटस्‌ ।” 

३ लोकजतर समवत नछिकायत्रका ही अपअश है। नलिकायन्न और करअ अबीक (यूनानी यत्र)में बहुत 
समानता है । अस्त, दोनोंका एक दूसरेके स्थानमें उपयोग हो सकता है । अत कुल्लियात अद्वियाके 
डेखकका लोकजतरको करअ अबीकका हिंदी नाम छिखना उचित ही है । नलिकायत्रको आयुर्वेदीय रस- 
तन्नमें तियंकपातनयत्र भी कहते हैं। अस्तु, उक्त मतसे यहाँ तियंकपातनयन्नका लक्षण लिख देना 
उचित श्रतीव होता है। वह इस श्रकार है---“क्षिपेद्रस घटे दोधें तताघो नाल सयुते। तन्नाल 
निक्षिपेदन्यघट कुक्ष्यन्तरे खलु ॥ इतरस्मिन्‌ घटे तोय प्रक्षिपेत्‌ स्वादुशीतलूम्‌ । अधस्ताद्रसऊुम्भ- 
स्य ज्वालयेत्तीत्रषावकम्‌ ॥ तिर्यक्पातनमेतद्धि रसश्ञेरभिघोयते [” इस विवरणसे यह ज्ञात होगा 
कि अक निकालनेका करण अबीक (यूनानी यत्न), नल-सवका और नकछिकायत्र (तअ्रीक लौलब्वी) 
तथा द्वावकास्ल वनानेका दूसरा यत्र ये सब उपयुक्त तियंक्पातनयत्रसे बहुत साध्इय रखते हैं । अस्त, 
इनमेंसे प्रत्येकका एक दूसरेके स्थानमें उपयोग किया जा सकता है । 

छ 


महायक भेपज-कत्पत्षा विज्ञाबीय अध्याय ५ 
(पैदालिय जुलूइय्य ) 
मौषधविक्रेता (अत्तार) के फत्तंव्य 


गौण वा सहायक भेपज-कल्पना (सेंदेलिय जुज़ूइय्य )में उन कत्तंव्योका उल्लेख किया जाता है जो 
ओऔपधविक्रेता (अत्तार|को औपघवितरणकालमें पालन करने पडते हैं । इस प्रकरणमें जो सिद्धात और नियम वर्णन 
किये जाते हैं, उनमेंसे कतिपय ऐसे व्यामिश्र एव व्यापक है जो वृह॒त्‌ वा प्रधान मेषजकल्पना (सेदेलिए कुल्लिया)में 
भी उपादेय सिद्ध होते हैं । 

भौषघालयका सुसज्जित करना (सजाना)--ओऔपघालय छोटा हो या बडा (विस्तीर्ण) उसे ऐसे ढगसे 
सुसज्जित करना चाहिए कि उसे अवलोकनकर प्रत्येक दर्शकका हृदय प्रफुल्लित हो उठे। रोगकालमें रोगीकी सवेदनाएँ 
बहुत हो कोमल होती है । यदि भौपधालयको वाहरी सज-घज, तडक-भडक और भव्यता आकर्षक एवं हृदयग्राही 
नही है, तो चाहे ससृष्ट वा अससुष्ट (स्वतत्र) सिद्धोपधियाँ उच्चकोटिकी ही क्यो न हो और भेपजकल्पनाके समस्त 
नियमोपनियम उनको दैयारीमें क्यों न काममें छाए गए हों, औपधालयका वाह्मय दृश्य अवछोकन कर रोगीके आत्म- 
विश्वास तथा आत्मतुष्टिको भावना दूर हो जायगी भौर यह सिद्ध हैं कि औपधके प्रभाव करने और प्रभाव न करने- 
में रोगीके विचार एवं मनोभावनामोका काफो हाथ रहता है । तात्पर्य यह कि इस बाहरी श्रुटिसि यदि औषधालयको 
व्यापारिक लाभमें हानि पहुँचनेका भय है, तो इसके साथ ही चिकित्साके मूल उद्देश्य वा प्रयोजन--आरोग्यमें आघात 
पहुँचनेकी भी आशका हैँ । इसके विपरीत यदि औपधघालय सुव्यवस्थितरूपेण सुसज्ज हैं और उसकी व्यवस्था (प्रवध) 
वर श्गार चित्ताकर्पक दृष्य उपस्थित कर रहा है, तो यह स्पष्ट है कि रोगीका विश्वास उसके चिकित्सा-व्यापारकी 
उन्नतिमें जोर उसके विचार ओपचघके प्रभावमें कितनी प्रवल सहायता प्रदान करेंगे । 

स्वच्छता और पवित्रता--वाह्य सज-घज, श्टगार और भव्यताके साथ औषधालयमें स्वच्छता एवं पवि- 
त्रताकी भी परम अनिवारयंता होती हैं। औौपधालयके समस्त उपकरण और साधन-सामग्री हर समय स्वच्छ एवं निर्मल 
रखे जायें । औपव-वितरणके समय प्राय द्रव्य मलिन हो जाया करते हैं । चीौनी एवं मधुधटित कल्पो पर (जो हमारे 
ब्ौषधालयोम वहुलता एवं प्रचुरताके साथ हुआ करते हैं) मविखियाँ और च्यूंटे एवं च्यूंटियाँ उन्‍्मत्त वा छोलुप होकर 
वेठ सकती हैं । इसलिये ऐसी मलिन और लियडी हुई वस्तुओकी घुद्धिमें तनिक भी विलव न किया करें, उन्हें तुरत 
स्वच्छ एव शुद्ध कर दिया करें| औपधालयकी सीमाओंके भीतर मविखियोका होना एक लज्जाजनक दोष हैँ जिसको 
किसी प्रकार सहन नही किया जा सकता । इसके प्रतिकारके लिए प्रत्येक समव उपाय काममें छाना चाहिए | 

यह इतना नाजुक काम है कि औपघालयकी आतरिक सीमाओंके अतिरिक्त उसको वाहरी सीमाओं एवं उसके 
समीपवर्ती स्थानोंमें भी स्वच्छता एवं पविश्र॒ताको आवश्यकता हैं। उसके चारों ओर और समीपकी मलिनता कमी- 
कभी औपघालयको स्वच्छ एवं निर्मल नही रहने देती । उदाहरणत इर्द-गिर्दकी मविखियाँ आकर व्यग्र एव तग किया 
दे हैं । इसलिए औपघालयका स्थान निर्णय फरनेमें यथासमव उसके आस-पासके स्थानों पर भी एक दृष्टि डाल 

चाहिए। 

ओपधघालयमे प्रकाश और वायु--स्वस्थवृत्तके सिद्धातके अनुसार औपधालय काफी हवादार और प्रकाछ- 

मय होना चाहिए । स्वच्छता एव शुद्धिमें प्रकाश एवं वायु पर्याप्त सहायता पहुँचाते हैं । इसके अतिरिक्त प्रकाशकी 
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उपादेयता और अनिवार्यता एस विचारसे भी अधिक है कि प्रत्येक वस्तु स्पष्ट दिसाई दे सके और नापल्ौसमे प्रकार- 


की कमीसे कोई श्रुटि उपस्थित न होने पाये । बरनू यह सभय है कि नाप तौछकी फतिपय श्ुटियाँ भयानक रूप धारण 
कर ले । 


ओऔपघालयमे आतुरोकी सुब्यवस्था--ओपयालयके साथ औपधके ग्राहकों तया प्रतीक्षा करनेवालोंके सुख 
एवं सुविधासे बेठनेका अवद्य प्रवध होना चाहिए । उन ग्राहकोम बदु॒म दुर्पछ एवं धक्तिहोन भी होने हैं जो बरेशकी 
दशामें देर तक सटे नहीं रह सकते। यथपि कभी-फभी ऐसे कारण उत्पन्न हो जाते है कि औपभके ग्राहकोंको 
भौपपघ-प्राप्तिके हेतु प्रतीक्षा करनी पडली हूँ । 

भीपवालयमे औपधोकी व्यवस्था--ओऔपधालयमें औपतियाँ (बल्पादि) क्रिस प्रत्रथ वा नियमसे रखी जायें 
यह एक परम महान एवं जटिल प्रध्न है। विभिन्न अनुभवी लोग अपनी सुनिधाके अनुसा” विभिन्न नियम और प्रवव 
स्थिर करते हैं । यहाँ पर कुछ सैंद्धातिक विपय जो औपधियोकी व्यवस्यामें सहायना दे धनते हैं, लिखे जाते हूँ । 

मौपधियोकी व्यवस्थामें यदि निम्नलिखित विशेष गरुर्णो-लक्षणोफ़ा विचार क्रिया जाय, ठो समवत एक 
श्रेयष्कर व्यवस्था स्थिर हो सकती हैं । 


ओऔपधका स्वरुप और आकति--औपभघके स्वरूपका विचार करनेसे यह अभिप्रेत है कि अम्रसृष्ट और 
संसृष्ट औपघको प्रथम इस विचारस कतिपय श्रेणियोम विभक्त कर दें कि, उदाहरणत वह भ्रवाहों हैं या घन, उनके 
उपादान कपूरकी भांति वाप्प बनकर उडनेवाले हैं या पापाणों (हजरियात) की तरह अचल और स्थिर रहनेवाले, 
कौन-सा औपध कंस पात्रमे रसने योग्य है, उत्तके सरक्षणके लिए क्या-यया उपाय अवलवन करने योग्य हैं। इस 
श्रेणी-विभाजनसे अनेक द्रव्य कुछ थोड़े समूहो (वर्गो)में चिमाजित हो जायेंगे। उस समय उनकी व्यवस्था स्थिर 
करना सरल हो जायगा | उदाहरणत भर्क, द्ार्वत, मुरब्वा, माजून, गोली (गुटिका), चूर्ण, लवण, शुष्क वनस्पति 
इत्यादि । 


अरकियात (अरके)--समस्त अंकों ८वेत वर्णके समान रूपके शीक्ोमे एक जगह क्रमसे (श्रेणीवद्ध) 
लगाकर रखा जाय और मजबूत ढाठ रूगाकर उनकों बद कर दिया जाय । इन शीक्षोपर आवरणकी तरह यदि 
सफेद बारीक कागज लगा दिया जाय (विशेषकर उन शीशोपर जो भडार या सम्रहके रूपमें रखे हो), जिनसे निर्देश- 
पत्र (चिट)के आवुत्त आतरिक अक्षर पढे जा सके तो उत्तम हैं । 

इन अरकको अकारादि क्रमसे रखा जाय अथवा इनको पुन छोटे-छोटे गणोंमें विभक्त करके “श्रेणीवद्ध/ 
रखा जाय | उदाहरणत गुलावपुष्पार्क (अर्क गुलाब), केतकार्क (अर्क केवडा), वेतसार्क (अर्क वेदमुश्क) जैंसे जितने 
सुगधित अर्क हैं । उनको एक स्थानमें रखा जाय और भर्क वादियान (सौंफका भर्क), आर्क पुदीना, बर्क इलायची, 
अर्क दारचीनी जैसे अकोको एक स्थानमें । 

शर्बंत (जाकर)--शवंतको भी अकोकी भाँति ए्वेत एवं उज्ज्वल श्ीक्षोमें एकत्र रखा जाय ओर इसमें भी 
आकारादि क्रमकी व्यवस्था स्थिर की जाय अथवा विभाजनकी सुविधाका विचार करके जिस प्रकारके शर्बत शक 
दूसरेके अधिक समान हो उनको छोटी कक्षाओमें विभाजित कर दिया जाय । उदाहरणत धार्वत भुलब्यिन, शर्वत 
दीनार, शर्बत वर्द, शर्वत सनाय और अन्यान्य मुरूब्यिन शर्वत (मृदु-सारक शार्कर) एक-दुस रेके समीप हों, 
धर्बत तमरेंहिदी (इमलोका शर्वत), शर्वत आलूबोखारा (आलूवीखारेका शर्वत) और नीवू ( तोबू का शर्वत) परस्पर 
सलग्न, छर्बत सेव और शर्वत बिद्दी एक जगह, सिकजवीन के समस्त भेद एक जगह, मीठे और खट्टे भनारका धर्बत 
(शर्त अनारेशीरी और तुश) एक स्थानमें इत्यादि । 

धर्बतके शीशोंपर भी अर्ककी भाँति कागज वा आवरण होना चाहिए । ज 

मुख्जाजात (मुरब्बे)--मुरब्बोको बडे मुँहके समरूप मर्तबानोमें पक्तिवद्ध रखता चाहिए, चाहे वे शी 
हो अथवा चीनीमेलके, परतु शीक्षेके मर्तबानोमें शीघ्र टूट जाने जैसा दोष पाया जाता है, इसलिए चीनीमेलके 
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मर्तबानोंको श्रेष्ठटर स्वीकार किया जाता है। इनकी व्यवस्थासे भी उपयुक्त दोनो बातोमें एकको ग्रहण करना 
चाहिए । 
माजूनात (माजूनें)--माजूनोकी वहुत-सी छोटी-छोटी कक्षाएँ हैं, उदाहरणत भतरीफलछ, दवाउलमिस्क, 
भुफरेहात, याकृतियात इत्यादि । बस्तु, माजूनोंको प्रथम उक्त कक्षाओंमें विभक्त कर दिया जाय ओर प्रत्येक कक्षाको 
एकत्र रखा जाय । माजूनके समस्त भेदोको मुरब्वोकी भाँति शीक्षेके समरूप बोइयामो या बडे मुंँहके मर्तबानोंमें 
पक्तिवद्ध सुदरतापूवंक रखना चाहिए और उनकी व्यवस्थामें अकारादि क्रमका विचार किया जाय अथवा पारस्परिक 
गुण-कर्मकि सादृब्य-सवघका । 
खमीराजात (ख़मीरे) व ऊऊकात (अवलेह)--यह भी माजूनोंके नियमके अनुसार वोहयामों और 
मतंवानोमें उन्हीं नियमोकी पावदीके साथ रखा जाय । 
हुबूब (गुटिकायें), अक्रास (चक्रिकायें), सफूफात (चूण) और कुश्ताजात (भस्मे) भादिको भी 
श्ेणीवद्ध अछय-अलूग बोइयामों और मरतंवानोंमें रखना उत्तम है। परतु उस समय जबकि इनका प्रमाण अधिक 
हो, वरन्‌ प्रमाणके अनुसार छोटी शीशियोमें । इनकी व्यवस्थामें भी अकारादि क्रम स्थिर किया जाय अथवा गुण- 
कर्मोका सवध टेंढा जाय। पर यथासभव प्रयत्न यह होना चाहिए कि एक पक्तिमें विभिन्न आयतन और विभिन्न 
माक़तिके पात्र न रखे जायें। प्रत्युत इन विविध आयतन भौर आक्र्तिके पात्रोंमेसे जितने एक रूप और समान 
आयतनके हों, उनको व्यवस्थापूर्वक एक स्थानमें रखा जाय । 
मुफ्रद अद्विया (अससुष्ट वा स्वतत्र ओषधि)--अससृष्ट औपधद्रव्योमेंसे बहुश शुष्क ओषधियाँ काष्ठ 
या घातुके डब्बोमें रखी जातो हैं अथवा “मौपघविक्रयशाला (अत्तारखाना) की अलमारी” के ख़ानोंमें, जिसका वर्णन 
निश्चित रूपसे आगे किया गया हैं । 
परतु होराकसीस, तूतिया, फिटकिरी जैसे द्रव्योको धातुके पात्रोमें कदापि न रखना चाहिए । इनके लिए 
शीशे और चीनीके मुखबद पात्र होने चाहिए । 
उबनेवाले द्रव्य--फपूर, सत पुदीना, सत अजवायन जैसे वाप्प रूपमें उडजानेवाले द्रव्योको शीक्षियोंमें 
भलोभाँति बद करके रखना चाहिए । 
कहते हैं कि यदि कपूरके साथ कालीमिचंके दाने या कुछ छौगें डाल दी जायें तो कपूर उडनेसे वच जाता 
है । परतु अनुमवसे यह बात सत्य सिद्ध नही होती । फिर भी इससे आगे अनुभव करनेका द्वार खुला है । कदाचितु 
इससे उक्त रहस्यका उद्घाटन हो जाय । 
विप-द्रव्य--अहिफेन, घतूर, मीठा तेलिया (वच्छनाग), कुचला, हडताल, शिगरफ, सखिया जैसे विषमौपध- 
द्रब्यको अलग उपयुक्त शौश्ञोमें वद करके और सव पर नामका निशान (निर्देश पत्र) छगाकर किसी सदृक या 
आलमारोमें ताला लगाकर वद रखना चाहिए और उसकी कुजी किसी अधिकारी व्यक्तिके हाथमें रखनी चाहिए । 
मूल्यवान्‌ ओपधद्रव्य---अवर, कस्तूरी, केसर, चाँदीके वर्क, सोनेके वर्क, जैसे बहुमूल्य औषधद्रब्योको और 
मोती, माणिक, पन्ना-जैसे रत्नोको भी विपद्रव्योकी भाँति अलग ताछा वद करके रखना चाहिए । विपन-द्रव्योंमें यदि 
श्राणनाशका भय है तो बहुमूल्य द्रव्योमें चोरी एव घननाशका । 
नियम--किसी एक डब्बेमें कई अससृष्ट औपधघद्रव्योकी पुडिया वाधकर रखना ठोक नहीं। कभी-कभी 
पुढिया खुलकर एक द्रव्य दूसरेके साथ मिल जाता है तथा उक्त अवस्थामें भ्रम एवं भूलसे किसी एकके स्थानमें 
दूसरेका वितरण हो जाना सभव है । 
किसी पान्रका कोई औपधद्रव्य विक्ृत हो जाय आर्थात्‌ कीडा लग जाय या गल-सड जाय तो उस औपघ- 
द्ेव्यको तुरत उस पात्रसे अछूग करके पात्रको साफ़ कर डालें । इसके उपरात उस पात्रमें अन्य द्रव्य रखें । 
ओषपघद्रव्योके नामका चिह्न (चिट, निर्देशपत्र)--ससृष्ट वा अससृष्ठ, श्रवाही वा घन, अल्पप्रमाण या 
वहुप्माण, प्रसिद्ध या अप्रसिद्ध किसी भी सिद्ध भेपजकों उनके पात्रमें बिना नामके कदापि न रखा जाय । यह नाम 
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साफ और मोटे अक्षरोमें लिखे हुए हो । घसीट एवं धीघ्रलेसनकी थैली इसके लिए उचित नही है। उग्र वीर्य एव 
विषद्रव्योके विपयमें इस बातका ध्यान विशेष रुपसे एवं अत्यधिक रखना चाहिए । यदि छपे हुए सुदर निर्देशपत्र 
(चिटें) उपयोग किये जायें, जो कभी-क्रमी वाजारसे प्राप्त हो जाते हैं या स्वयं छपवा लिए जायें जैसा कि प्राय 
आऔपधघालयोके प्रवधक किया करते हैं, तो मत्युत्तम है । 

यदि हाथसे ये नाम लिखे जायें, तो कच्ची स्याही कदापि प्रयोग न किये जायें जिसमें औपधियोंके नाम 
सरलतापूर्वक मिट जायें । 

जब किसी डब्बे, शीशे या मर्तवान इत्यादिस औपघ यथालो हो जाय बौर उसमें उसके अतिरिक्त कोई अन्य 
ओऔपधघ डालनेकी आवश्यकता प्रतीत हो, तो प्रथम उक्त औपघके नामकी चिट अलग कर दे और जो औपघध डालना 
चाहें उसके नामकी चिट (निर्देशपत्र) लगा देवें । परतु अन्य औपधि डालनेसे पूर्व पात्रको मलीभाँति घोकर सुला लें । 


औषध-विक्रयशाला (अत्तारखाना)की अलमारी---“अत्तारवानाकी अलमारी''मे वह विशेष अछमारो 
अभिप्रेत है जिसमें साधारण शुष्क औपधद्रव्य बढ़े प्रमाणमें रखें जाते है । इस अलमारीमें बहुत-मी दराज़ होते हैं । 
प्रत्येक दराज चार-पाँच खानीमें विभक्त होता हैं। उनमें औषधद्रव्य भर दिये जाते है । ये खाने प्रयोजनके अनुसार 
दो-तीन गिरह घनफुट होते है, परतु जिन औपधालयोम ओऔपघवितरण बडे श्रमाणमें होता है, वह इससे बडे ख़ानें 
भी रखते है । एक अल्मारीमें ये खाने सैकडोकी सख्यामें होते हैं । भत्तार (औपधविक्रेता)का हाथ सरलतापूर्वक 
बहुतसे औपधद्रव्योंतक पहुँच जाता हैं। अलमारीकी ऊँचाई रूगभग डेंढ्र गज रखी जाती है ओर चौडाई छंगमंग 
अढाई-तीन गज और गहराई दराजके खानोके अनुसार दस-वारह गिरह । 

इस अलमारीका उपरिस्तक मेजका काम देता है जिसका सहायक भेपजकल्पना (जुझ्वी दवासाजो)में अत्तारके 
सामने होना परमावश्यक है । 


अलमारीमे औषधोकी व्यवस्था--इस भलमारीके खानोमें इस क्रमसे औपपियाँ भरी जाती हैं कि एक 
नुसखाके बाँघनेमें बहुतसे खानोको खोलना न पडे अर्थात्‌ एक दराजके अनेक खानोमें भधिकतया वह ओऔपघद्रन्य भरे 
जाते हैं जो नुसखोमें प्राय एक साथ लिखे जाते है । जैसे--विह॒दाता, उन्नाव, सपिस्ता (लिसोढा) एक दराजके 
तीन खानोमें रखे जाते हैं। इसी प्रकार गुलवनफ़ल्या, मवेज्ञ मुनवका, बादियान (सौंफ), गावज्ञवान, वेखकासनी 
भर्थात्‌ कासनीकी जड (जो उदर विकारमें प्रयुक्त नुसखाके उपादान हैं) एक दराजके खानोमें रखे जाते है अथवा 
यथासभव इनको परस्पर समीप रखनेका प्रयत्न किया जाता है । इसी प्रकार अन्य औपधद्रव्योको अनुमित करें। 

इस व्यवस्था-क्रममें यह भी ध्यान रखा जावा है कि जो औपधद्रव्य बहुप्रयुक्त हैँ वह अलमारीके मध्यस्यित 
कोठरियोमें रखे जायें, जो अत्तार (औपधघविक्रेता) की पहुँचके समोप होती हैं । जो औपधद्रव्य अपेक्षाकृत स्वल्प- 
प्रयुक्त है और जो नुसखोमें कम लिखे जाते हैं, वह उसी अनुपातसे किनारेकी कोठरियोमें रखे जायें । 

औषधालयके उपक रण--ओषधालयमें सामान्यतया जो उपकरण ओर सामग्री काममें आती है, उन्हें हर 
समय स्वच्छ एव शुद्ध रखना चाहिए, जिसमें आवश्यकता पडने पर देरी न हो। कमी-कभी तात्कालिक भेंपजकल्पना- 
की जावश्यकता आ पडा करती है । यदि उस समय सामग्रीकों साफ करनेम देर छूग गयी तो रोगीको यथासमय 
ओऔपषध न मिल सकेगा । इसलिए यह सामान जिस समय मैंछे हों, उसी समय उन्हें अविछ॒व साफ करके व्यवस्था- 
पूर्वक अपने स्थान पर रख दिया जाय । 

तराजू और बाट (तुला और मान)--चुला (तराजू)के विपयमें यहाँ यह वात विद्ेप रूपसे स्मरण रखें 
कि उसके दोनो पछूडोंका वजन (तौल) न्यूनाधिक व हो, दोनों समतोल होने चाहिए । बहुमूल्य द्रव्य जैसे कस्तूरी, 
भवर इत्यादि और विष-द्रव्य जैसे सखिया, अहिफेन इत्यादि तौलनेकें लिए वह छोटा नाजुक तुछा काममें लेव, 
जिसको “काँटा” कहते हैं जो सोना-चाँदी तोलनेके काम आता है। हु 

तराजूके वाट भी स्वच्छ निर्मल और प्रामाणिक एवं विश्वसनीय रखने चाहिए । इस बातकी सावधानी रखें 
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कि दाटों से किसो ऐसी वस्तुका स्पर्श न होने पाये जिससे उनका वजन बढ जाय । छोटे ठराजू अर्थात्‌ "काँटे'के 
लिए रत्ती, माद्या मोर तोलाके छोटे प्रामाणिक एवं विध्वसनोय वाट रखने चाहिएँ । 
ओोषध तौलनेके लिए वह तराजू उत्कुष्टतर होते हैं जिनका एक पलटा शौर्शेका हो । वहु तराजूके साथ इस 
प्रकार सलग्त हो कि आयश्यत ता के समय उममे पृथझू न किया जा सके । 
ओपदोंके नापने-तोल्मैके आवश्यक नियमोका वर्णन प्राय आनेवाला है । 
सिद्धोपध रखनेके पात्च--झोशे कौर झीशियां पयको एव छुद्ध रहनो चाहिएँ । उनमें प्रथणत औपध डालनेसे 
पूर्द उन्हें मलोभांवि स्वच्छ कर लेना चाहिए | यदि घीछे या शीदियोमें कुछ आद्तता (नमी) हो तो उसको सर्वया 
शुष्क कर देना चाहिए । इसके उपशात उसमें औपध डालना चाहिए, वरन्‌ औपधके पराव होनेकी आशा हैं । 
पर यदि उनके भीतर कोई प्रवाह ओऑपध टालना हो और उसे अधिक काल तक रस़ना नहो है, प्रट्युत 
रोगी उसे स्वक्रीय प्रयोगफे लिए छे जा “हा है, अस्तु, यह क्षोत्र ही व्यय होनेवान्य है, तो उस समय शौशी या 
घोधाका शुष्क करना बनिवायं नहीं है । 
प्रत्येक शो या शीषी पर मोटे अक्षरोमें जौपध कया नाम लछिसा होना चाहिए । जिन श्षीधियोमें विप- 
घटित कल्प हो, उन पर भेपज (पत्प)फा नाम लिसनेगे अतिरिक्त पिभेदमूचक चिह्तकी नांति रगीन कागजकी एक 
और चिट रूपा दें, जिस पर जहर (विप) गबर किया हो तो उत्तम है, लिक्तम फागजकी “गोनी सूचनाका काम 
दे सके । 
वोइयाम ओर मतंवान ग्रांच या घोनोके होने चाहिएं । अयया यदि मिट्टोके मर्तवान इत्यादि हो तो पके 
हुए बौर उत्तम रोगन (टुक) फिये हुए हो। और सबके मुँह पर उत्तम ढकने हो । मर्तवातों पर शीश्षों और शीक्षियों- 
की तरह कल्पों (औषपधो)बे नाम स्वच्छ सुलेशाक्षरो्में छिसे हुए हों। मिट्टोके रोगनो (टुक किये) हुए मर्तधानोके 
विपयमें विशेष रपसे यह ध्यान रपें कि उनके नीतर सम्यफ रोगन (छुक) किया गया हो और खूब पकाए गए हो। 
डार्टे प्राय फाग एवं फाँचकों होठी हैँ । वितु ध्राय दाओमें कॉचकी डर्टे उत्कृष्ठतर हुआ वरती है । ढाटे 
ऐसी ठोर और उपयुक्त होनी चाहिएँ, जो शोशा और श्षोधियोंके मुँह पर जमकर बैठ जायें । 
यदि डाटें काय या छकड़ी इत्यादियों हो, तो वह पुरानो, सडी-गलो और मलिन न हो । यह अधिक मृल्यकी 
वस्तु नही हैं। इसलिए स्वच्छ निर्मल डाटोके उपयोगमें कजूमी न की जाय | यह दुर्भाग्यकी बात हैँ कि कोई-कोई 
चेपरवाह अत्तार प्रयोगमें छाई हुई पुरानी फागोका उपयोग परते है । यह स्वभाव-दोप उस दक्षामें और भी अधिका- 
घिक हो जाता है ज्यकि यिभिन्न जातोय औपधो (विविष प्रकारपे यल्पो) में इनका उपयोग किया जाय । उदाहरणत 
सिवजवीन वे शीशाफी फाग अर्व वेदमुश्क, अर्थ गुलाब या अर्क बेंवटा दृत्यादिके शीद्े पर चढ़ा दी जाय । 
यदि काय इत्यादियी डाट किसी घी या थोणीके मुँहमे वडी हो, तो दौतो से दवाकर छोटा करना विल्कुछ 
अविह्ित कर्म है, जिसकी आज्ञा चैद्यकीय दृष्टिमि फनी नहीं दी जा सकती । स्वाभाविक धृणा था असहिष्णुता भौर 
धामिक छुआ-टूतफे अतिरिक्त मुख और दत सदा नाना भाँतिके दुपित मलोंसे आप्लुत हुआ करते है । 
चीनीक॑ मर्तवानोंके टकने कभी-कभी ढीले-ठाले और छोटे से होते हैं जो मर्तवानफे ऊपरी किनाराके भीतर 
दवे रहते हूँ । इससे धृलि-वणादिकी सम्यय रक्षा नही होती । ये सिड्धातत अतीच दोपावह हैं । ऐसे मतंवानोका 
उपयोग उचित नहीं हैं। पर यदि किसी फारणसे विवश होकर इनका उपयोग करना ही पड़े तो उनके ऊपर एक 
अन्य दक्‍्कन भी होना चाहिए जो धूछकणादि को भीतर जानेसे रोके । 
मर्तवानोंकी पेचदार डा्टे प्राय जमकर बैठ जाया करती है और वी परेशानीका कारण हुआ करती है । 
इसलिए उनमे यथासभव बचना चाहिए । 
डाट खोलना--छट श्रौद्ञाको हो, चाहे कागकी, खोलते समय इनको बलपूर्वक एकदम ऊपरकी ओर 
खींचना न चाहिए, वयोकि खीचनेसे कभी-कभी डाट टूट जाती है । पुन यदि डाट धीक्षेको है तो छोप भाग शीशेके 
मुहमें इस प्रकार फेसकर रह जाता है कि झीशझेेकी गर्दन तोडनेके सिवाय अन्य कोई उपाय नही । यदि डाट काग 
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इत्यादिकी हैं तो अवशिष्ट भाग शीद्ञेके भीतर गिर जाता है। इससे कमी-कमी औपधियाँ विगड जाती हैं । अत्तु, 
डाठको एक अदाजके साथ घुमाकर बाहरकी ओर खीचना चाहिए । 

डाट का फेस जाना--कागकी ऐसी डाटोको जो श्ीशो और शीक्षियोमें अधिक फंसी हुई हो और उनके 
सिरेसे उनका इतना भाग वाहर निकला हुआ न हो, जो उँगलियोकी पकडढमें आ सके तो उनको पेचकदषमे फेंधाकर 
निकालना चाहिए । इस प्रयोजनके लिए औपधालयमें छोटे-वडे कई पेचकश रखने चाहिएँ, जिसमें विभिन्न प्रमाणकी 
डाटे निकालनेमें काम जा सकें । 

पर यदि शीक्षाकी डाट किसी शौक्षामें फेस गयी हो, तो उसका निकालना एक चतुर ग्रुणीका काम है। 
ऐसी फॉसी हुईं डाटोके निकालमेका उपाय यह है कि ऐसे शीक्षेको फेंसी हुई डाटोंके समीप इस प्रकार उत्ताप पहुँचाएँ 
कि शीशा उत्तापके कारण टूट न जाय | इससे प्राय डाट ढीलो पड जाती है । परतु इस प्रयोजनके लिए उप्ण 
जलूमें शीक्षाके मुंहहो ऑधाकर डाल देना वडी भूल है, वयोकि इससे कभी-कमी श्ीक्षा टूट जाता है भर औपव 
न्यूनाघिक नष्ट हो जाता है। इसलिए उत्तम यह है कि उष्ण जलमें कपडा भिगोकर उसे निचोड लिया जाय और 
गरम होनेकी दछ्षामं शीशेके सिरे पर इतना लूपेट दिया जाय कि वह कपडेंकी गर्मसे गर्म हो जाय । फ़िर गरम 
होनेकी दश्ामें क्रमसे डाट घुमानेका प्रयत्त किया जाय । इस उपायसे डाट खोलनेमें प्राय: सफलता हो जाया करती 
हैं । सुतरा कमी-कभी शीक्षाकों धूपमें रख देना काफी हो जाता है । 

शर्बत और सिकजवीनके उन श्षीक्षोंके मुंह पर जो भत्तारके सम्मुख रखे होते हैं भौर जिनसे थोडा-योडा 
शर्वत बारबार निकालना पडता है, डाटोके अतिरिक्त एक अन्य टोप (खोल) भी ढककन या आवरणकी भांति होना 
चाहिए जो उन शीक्षोंके मुंहको गर्दन तक छिपा छे, जिसमें किनारे पर डाटके समीप यदि कुछ शीरा छगा हुआ रहे 
(जो प्राय कुछ-न-कुछ अवश्य ऊगा रहा करता है) तो मविख्याँ तग न करें। 

डब्बे--शुष्क औषधि रखनेके छिए काठके ठवकनदार डब्बे होने चाहिएँ और उन पर ओऔपसधघके नाम मोदे 
अक्षरोंमें लिखे हुए हों । 

घातुके डब्बे भी कभी-कभी जडी-बूटियोके लिए उपयोग किये जाते हैं, परतु यह अधिक उत्तम नही हैँ 

पैमाने (नाप, नपुए)--शर्वत, अर्क और अन्यान्य द्रव नापनेके लिए उत्तम है कि काँचके नपुए (पैमाने) 
हों, जिन पर माशो, तोलोंके चिह्न बने हुए हो । 

बिदुवाली शोशी (मिक्तार)--अल्पप्रमाणके भ्रवाही द्रव्य देनेमें ग्राय विंढु ग्रिनने पडते हैं । इसलिए 
'अत्तारखाना में “बिंदुवाली शीशी” (मिक्तार) भी होनी चाहिए, जिससे समयके एक विशेष अतरसे प्रवाही द्रव्य 
बूँद-बूँंद होकर गिरता है, चाहे शीक्षीके मुंहको अधिक औंधा कर दिया जाय या कम । इस प्रकारकी शीक्षीकी डाट 
विशेष प्रकारकी होती हैँ जिसमें द्रव्यकों बहनेके लिए एक वारौक नाली या छिद्र होता है जो एक नोकदार उभार 
पर समाप्त होता है जिसे नीचेकी ओर शुकाकर रखा जाता है । इस उभारपर थोडा द्रव ठहर-ग्हरकर पहुँचता और 
बूँद-बूँद बनकर हलकै-हलके गिरता है। 

कभी विंदु गिरानेके लिए शौशाके मुंहमें काँचको शुकी हुई डडी (जिसकी वक्रता वा झुकाव समकोण बनाता 
है) छगा दी जाती है और शीशाकी गर्दनको धीरेसे झुकाया जाता है, जिससे प्रवाही उस डडीसे छगकर ओर बूँद- 
बूंद बनकर गिरता है । यह कार्य अपेक्षाकृत चतुराईका है। इसमें हाथको सेभालना पडता है जिसमें एक साथ 
अधिक बूँदें न गिर पर्डे जिनका ग्रिनना कठिन हो जाय । 

चमचे (चम्मच)--माजून, खमीरा, अतरीफल, रऊक (अवलेह) जादि जैसे भर्घश्रवाही द्रव्योंके निकालनेके 
लिए औषधालयमें अनेक चमचे होने चाहिएँ, जिसमें विभिन्न जातिके एक-एक वर्गके लिए एक-एक चमचा अलग 
रहे, उदाहरणत दवाउलमिस्क, मुफ़रेहात और याकूतियात (याकूतियों)के लिए एक, खमीरोंके लिए एक, जुवारिशो 
(खांडव)के लिए एक । 
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यदि एक ही चमचासे अनेक प्रकारके कल्पोंके निकालनेका कुअवसर प्राप्त हो, तो एक कल्पके चमचाको 

अन्य कल्पमें डालनेसे पूर्व उसे मलो प्रकार धोकर सुख्चा लिया जाय । 

चमचे यदि चीनीके हों तो श्रेष्टर है। पर क्योंकि वे मजबूत नहीं होते । इसलिए यदि विवद्ष होकर घातुके 

चमचे उपयोग किये जायें, तो उनको परम शुद्ध रखना चाहिए ओर उन पर कलूई करा लेनी चाहिए जिसमें उस 
पर शीघ्र जग न रूगने पाये । विशेषत पीतल और ताँबेके चमचोंको बिना कलाई कदापि उपयोग न करें । 
चमचोंके दस्ते लबे होने चाहिएँ, जिसमें कल्प निकालते समय ह्वाथ आप्लुत न हो। कल्प निकालमनेके उपरात 
तुरत चमचोंको घोकर शुद्ध कर लेना चाहिए, कल्पसे लियडे हुए कदापि न छोडे जायें । इन 'चमचोंको मथासभव 
सुरक्षित स्थानमें रखा करें और पुन कल्प निकालनेसे पूर्व कपडेसे घूलि-कणादिको स्वच्छ कर लिया करें । 

मुरब्बा तिकालनेके लिए काँटेंदार चमचे उपयोग करने चाहिए। 

दिल्लीके वडें-वडे औषधालयोंमें सामान्य रीति यह है कि इस प्रयोजनके छिए चमचोके स्थानमें वह लोहेकी 
सलाखें (लोहेकी पतली छड) उपयोग करते हैं जिनके दोनो सिरोको पीटकर किंचित्‌ चपदा कर लिया जाता है । 
ऐसे सस्ते चमचे औषधघालयमें अनेक होते हैं । 

शीशे और चीनीके पात्रोका घोना--यदि बोहयाम, मर्तंबान या क्षीशामें कोई ऐसा कल्प छंगा हुआ हो, 
जो सामान्य रीतिसे न धोया जा सके तो उनको उष्ण जलमें सज्जी मिलाकर भिगो रखें और थोडी देरके बाद 
धोयें । इसी प्रकार इनको सावुन और उष्ण जलसे भी शुद्ध कर सकते हैं । 

बोध्यामों और शीक्षोंको शुद्ध करनेके लिए छोटे-बडे विशेष प्रकारके वुरुश भी होते हैं, जिनसे अवश्य काम 

लेना चाहिए, चाहें सावुनका पानी उपयोग किया जाय या सज्जी इत्यादि । यदि कोई शीशा केवल उष्ण जल और 
बुरुशसे स्वच्छ किया जाय, तो इसके उपरात साबुन इत्यादिसे सतर्कताके विचारसे पुन धो लेना उत्तम है। शीक्षो- 
को धोनेके उपरांत शुष्क करनेके लिए औंघाकर रख देना चाहिए । 

चिकटे हुए तेलके शीशे किचित्‌ कठिनतापूर्वक और देरमें स्वच्छ हुआ करते हैं । उनको सावुनके पानी या 
अऋज्जीके पानीमें देर तक भिगोना पढता है । इसके विपरीत शर्वत, सिकजवबीन और पाकसिद्ध कल्पो के पात्र बहुत 
शीक्ष स्वच्छ हो जाते हैं जिनके लिए सावुन और सज्जीको कोई आवश्यकता नही है। ये द्रव्य ककेले पानीमें घुछ 
जाया करते हूँ । 

नुसखा बाँधना (दवा देना)--“नुसखा वाँघने'से यह अभिप्रेत है कि वैद्येफ नुसखा और उसकी लिखी हुई 
व्यवस्थाके अनुसार अत्तार औषध प्रस्तुत करके नुसखाके मालिकके सुपुर्द करे । 

यद्यपि यह एक छोटी सी परिभाषा है, फिर भी यह एक साधारण कार्य नही है जिसे एक वाक्यमें बता दिया 
जाय, प्रत्युत यह एक बडा जटिल कार्य है जिसके अधोन अत्तारके बहुश अन्यान्य कर्त्तव्योंका अतर्भाव होता है । इन्ही 
कर्तव्यॉंको अनेक भागोंमें विभाजित करके वर्णन करनेका प्रयास किया जाता है । 

(१) नुसखा बाँधनेसे पूर्व अत्तारका यह कर्त्तव्य हैं कि वह एक बार सपूर्ण नुसखा (व्यवस्थापन्न)को आद्योपात 
पढ़ डाछे । 

(२) यदि नुसखाके उपादानमेंसे कोई द्रव्य अपने औपधालयमें वर्तमान न हो, तो उसके विषयमें अपना कोई 
अभिमत प्रगट न करे, न उस उपादानके विना नुसखा वाँघे और न अपने मतसे उक्त द्रव्यके बदले कोई अन्य द्रव्य 
(तिनिधि रूप से) डाले । यह दोनों बातें नियमके अनुसार अपराध भर उत्तरदायित्वपूर्ण हैँ । प्रत्युत ऐसे समय 
अत्तारका यह कर्त्तव्य है कि वह्‌ चिकित्सकसे, जिसने नुसखा लिखा है, विचार-विनिमय करे जौर उससे जो आदेश 
प्राप्त हो, उसके अनुसार अपने कर्त्तव्यका पालन करे । ऐसा फरनेसे अत्तारका उत्तरदायित्व समाप्त हो जाता है और 
उसके स्थानमें समस्त उत्तरदायित्व चिकित्सक पर लागू हो जाता है। 

यदि नुउख्तामें फिंसी इच्यका नाम सदिग्ध हो मौर चह स्पष्ट पढा न जा सके, तो सदेह फी अवस्थामं केवल 
अटकलसे काम न लेना चाहिए । प्रत्यृत हकोमसे उक्त संदेहको निवारण कर लेना चाहिए। 
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(३) यदि किसो नुससाम द्रब्यफे मान (वजन)फे सवधमें कोर्ट संदेह हो, जैसे किसी उद्रवीय और विप-द्त्य 
को मात्रा उसकी साधारण सेवनीय मात्रासे अत्यधिक छिपी हो जैता कि क्भी-कमी “माशा'के स्थानमें प्रमादवत्त 
“वोला” लिखा जाता है, जिससे हानि एवं विप-प्रभावकी आदय्का हो, तो उत्तके विययमें नुसखाक्े लेखक हकीमका 
अवदय सूचित कर देना चाहिए । इसके बिना रादेहफी दक्षाम कदापि नुसस्ा न बाँधना चाहिए । 

इसी प्रकार यदि किसी नुससामें सिद्धातके विपरीत दो पिर्द्ध (मुत्ताफिज) मौपघद्रव्य लिखे हो था और कोई 
नियम-विरोधी वातें हो, तो भो हकीमसे परामर्थ करना आवश्यक हैँ। ऐसा न हो कि यह भूल केवल हकीमके 
प्रमादसे अज्ञावरुपेण उपस्यित हो गई हो जो प्रत्येक मानवसे होनी उचित हैं । 

(४) नुंसखा पढनेके उपरात आदेशानुसार समस्त औपधद्रव्योकों वजन करके और नाप-तौलकर दिए जाये। 
अटकल और अनुमानमे देनेमें कभी-करमी भयानक भूल हो सकती है | 

परतु दिल्‍ली जैसी बडो जगह और प्रव्यात वैद्यकीय वेद्रमें यह एवं सामान्य नियम हैं कि ववाय एवं फ्राप्ट 
इत्यादिके प्राय उपादानोको (जो अत्यधिक उग्र वीर्य एवं भयानक नहीं है) अत्तार केवल अपने हाथ और दृष्टिके 
अदाजसे दिया करते है, उनके नापने-नौलनेंकी झल्नट पसद नहीं करते । पर्तु उम्र-वोर्य और बहुमूल्य द्वव्योमे पावदी 
के साथ नाप-तौलका कष्ट सहन करते हैं। (कुल्लियात अद्बिया) 

(५) औपधद्रव्यके गुण-कर्मे--अत्तारका यह कर्तव्य हैँ कि वह नुसखामें औपधद्रव्योके नामोंके साथ 
लिखी हुई परिभाषाओं और प्रतिवधोको समझे । उदाहरणत 

मुनक्‍्का--जिसका अर्थ “शुद्ध किया हुआ” हैं। इसका यह अभिश्राय हैं कि औपधद्रव्यकी गृठली निकाह 
डाली जाय । यह विशेषण अधिकतया आमला और मवेज़ के साथ लिखा जाता है। 

मुकश्गरका आर्य “छोला हुआ” है । इस क्रिया विणेपणका प्रयोग मुलेठो (अस्लुस्थूस) आदिके साथ किया 
जाता है । इसका यह अभिश्राय है कि मुलेठोके वाहरी मंले छिलकेको चाकूसे छोछ दें, जिसमें असलो पोलछी लकडो 
निकल आये । 

मुकरंज़का अर्थ “कँचीसे कतरा हुआ” हैं। यह क्रिया-विशेषण अधिकतया अवरेशमके साथ आता है नितका 
यह अभिप्राय है कि अवरेशमके कोयाको केँचोसे कतर कर उसके भोतरका कीडा फेंक दें जो उसमें मृत अवस्पामे 
सूखा हुआ पाया जाता है । 

वुर्रा-बस्ताका अर्थ ''पोट्टलीवद्धद--पोटली वाँघकर”” है । यह क्रिया-विशेषण प्राय अफ्तीमून और तुत्म 
कुशसके साथ लिखा जाता है जिससे यह अभिप्रेत है कि कवाथ या फाण्टमें उक्त औपधद्वव्य अन्यान्य ओऔपधद्रव्योंसे 
पुथक्‌ वारीक कपडेकी पोटलीमें बांधकर डाले जायें। उस अवस्थामें अत्तारका यह कर्त्तव्य है कि ऐसे हत्यको नुसल्ा- 
के अन्य उपादानोंके साथ न मिलाये । प्रत्युत उसे अछूग पुडियामें वाँधकर अन्य औपधघद्रव्योके साथ रख दे और 
नुसखा लंनेवालेको समझा दे कि इस पुडियाके ओऔपधद्रव्यको मलमरहूके एक टुकडेमें वाधकर वंवाथ या फाण्टम 
डाले । 

पाशीदाका बर्थ “छिडक कर” है। यह क्रिया-विशेषण प्राय खाकसी, इसवगोल, तुख्म रहाँ, तुरूम कनोचा 
इत्यादिके साथ लिखा जाता है, जिसका अभिप्राय यह है कि फाण्ट और क्वाथ इत्यादि जब हर भ्रकार अस्तुत हो 
जाय, तब द्रवकी सत्तह पर खाकसी या अन्य वस्तु छिडक दो जाती हैं और उसी देशामें जबकि वह द्रव्य घरातल 
पर तैर रहा है, द्रव पिछा दिया जाता है। ऐसे औषधद्रव्यको अलग पुडियामें वाँधकर देना चाहिए और रोगी या 
नुसखावाहकको उसकी सेवन-विधि समझा देनी चाहिए ) 





१. परतु हमारे श्राय अत्तार केषछ अपने आलूस्य पृुव असावधानीसे जुसखार्मे समूचा सुनक्‍्का डाल दिया 
करते हैं और बीज निकाऊनेका कष्ट वा झझ्नट न स्वयथ पसद्‌ करते हैं और न रोगीको उसका भादेश 
कर देते हैं । है 
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मुगरवलका अर्थ “चलनोमें चाछा हुआ” हैं। इस क्रिया-विद्येपणका प्रयोग प्राय गारीकूनके साथ किया 
जाता हैं जिससे यह अभिप्रेत हैं कि गारीकृत (खुमी विशेष)को वालोकी चलनोमें डालकर चाल दिया जाय | जो 
यारीक अश चलनीसे छनकर निकल जायें। उन्हें उपयोग किया जाय और जो कडे जग चलनीसे छत न सकें उन्हें 
छोड दिया जाय । ह 

नीमकोफ्ता (अघकुचला, अधकुटा)--क्वाथ एवं फाट इत्यादिके वहुतसे नुसखोमें औपधद्रव्योके साथ विशे- 
पण रूपसे यह शब्द आता है, जैसे--अस्लुस्सूस मुकश्शर नीमकोफ्ता, वेख कासनी नीमकोफ्ता, बेख वादियात नीस- 
फोफ़्ता इत्यादि | इससे यह अभिप्रेत हैँ कि इन औपधद्रव्योको हावनदस्तामें इतना कूटें कि उसके घटक बहुत अधिक 
वारीक न हो जाये । जिन ओऔपधद्रब्योंके साथ नुखखामें यह शब्द लिखा हो, अत्तारका यह कर्त्तव्य है कि उसे नुसखा- 
में इसी प्रकार अधकुट (नोमकोब) करके डाले, सुविधाके विचारमसे उन्हें य॑ हो दे देना भूल है। ऐसी दशामें उसके 
घटक सम्यक द्ववमें प्राप्त नही होते । 

मुजव्वफ खराशीदा--पह दोनो शब्द युगपत्‌ साधारणत निश्ोथ (तुर्बृद--त्रिवृत)के साथ क्रिया-विद्येपण 

रूपसे लिखे जाते हैं जिससे यह अभिप्रेत होता है कि निशोथको मुलेठीकी भाँति ऊपरसे छोर डाला जाय, जिसमें 
उसकी बाहरी मैली त्वचा दूर हो जाय । इस क्रिया (मसस्कार)से निशोष खराशादा (छोला हुआ) हो गया । निशोध- 
के मध्यमें एक कडो ऊकडी (अम्यि) होतो है जिसे निकाल डालना और बाहरो त्वचाको काममें लाना चाहिए । इस 
सस्कारसे तुर्बृंद मुजब्बफ (जोफदार, नालीदार) हो गया । 

मुदब्बिर, बिरयाँ, मुह रक, मुसफ्फा इत्यादि---इसी प्रकार नुसखामें जिन औपवद्रव्योके साथ मुदव्बिर 
(शोधित), मुहम्मस (विर्याँ--भृष्ट), मुह रक (सोखता, मस्ीकृत), महवो या मुअब्वा (भुल्भुलाया हुआ, पुटपाक- 
कृत) इत्यादि लिखा हुआ हो, उन औपधद्रव्योको उन्ही विशेषणोंसे सवोधित किया जाय । 

यदि रोगी प्रभूति भेपजकल्पनाके उक्त कर्तव्य अपने उत्तरदायित्वमें ले, तो उन्हें अच्छी तरह सचेत कर दिया 
जाय और कल्पना विपयक सस्कारकी आवश्यक वातें समझा दी जायें। 

मुसल्लम्‌--यह शब्द अधिकतया इसवगोलके साथ लिखा जाता है जिससे यह अभिप्रेत है कि इसवगोलको 
सौंफ, मुलेठी, कासनीके वीज आदिकी भाँति कूटा न जाय, इसका वीर्य भाग मुवस्सिर जुज् (जौहर छुआवी) जिससे 
चैदकीय प्रयोजन आवद्ध है, इसके वहिर त्वकूमें है जो समूचा (मुसल्लम) रहनेकी दणामें भी सम्यक्‌ रूपसे प्रास हो 
जाता है । 

(६) आदर वा गीछे और अधंघन ओऔषध (कल्प)का विवरण--माजून, ऊऊक (अवलेह), खमीरा और 
इसी प्रकारके अन्यान्य अर्धधन एवं गीले (आई) कल्पोको सफाईके साथ वजन करने (तौलने)के अनन्तर चीनी या 
शीशेके चौढे मुँहके ढकनेदार पात्रोमें (जो प्रयोजनानुसार छोटे या बडे हों) रखकर देना चाहिए, परतु एक-दो मात्रा 
माजून इत्यादिके लिए दिल्लीमें मिट्टीकी छोटी-छोटी कोरी प्यालियोंका सामान्य प्रचलन हैं। एक प्यालीमें कल्प 
(भोपध) डालकर और दूसरी प्यालीसे ढेंककर कागज से मढ़ देते हैं ! मिट्टीके इन पात्रोमें यह दोप है कि कल्पकी 
भाद्रता उनमें शोपित हो जाती हैं । परतु यदि ये रोगन किए गए हो, तो उक्त दोप कम हो जाता हैं । सुतरा दवा- 
उलूमिस्क, खमीरा मरवारीद, याकूती और मुफ़रेंह जैसे बहुमूल्य एव सुगधित कल्पोको हमारे अत्तार कलईकी हुई, 
धुद्ध एव स्वच्छ ढवकनदार डिवियोंमें रखकर दिया करते हैँ । यदि वह एक-दो मात्रासे अधिक न हो । 

यह प्रथम वत्ताया जा चुका है कि जिन कल्पनाओमें सिरका, खट्टा अनार, इमलछी, भाल्बुखारा, हड, 
आँवला-जैसे अमछ और कपाय-द्रव्य (मुरबकबात) सम्मिलित हो, उनको घातुके पात्नोमें रखना सिद्धातके विरद्ध है । 
विशेषकर जबकि ऐसी दवाएं धातुके पात्रोंमें देर तक रखो रहें (कुल्लियात अदविया) । 

(७) शबंत और अकं--यदि किसी नुसखामें केवल धार्वत और अर्क या घिकजवीन भौर जर्क हो और दोनों- 
को मिलाकर पीना हो, तो उनको एक साथ कर देनेमें कोई हानि नहीं है। एक ही पात्रमें दोनों हाल दिए जायें 
भौर अच्छी तरह मिला दिया जाय ! 


३१२ थूनानी ह्ब्यगुणादद् 


पर यदि क्वाथ या फाटका नुसखा हो जिनमें शर्वत अतमें धोला जाता है और ओऔषधद्रव्य अर्क्में मिगोपे 
जाते हैं, तो अर्क और शर्वतको अलग-अलग पात्रमें डालकर देना चाहिए । 

शर्वत और अवके लिए भी शीद्दे और चीनीके पात्र या मिट्टोके रोगन किए हुए पात्र उत्हृष्टतर होते हैं। 
परन्तु दिल्लीमें मिट्टीके कोरे कूजो (सकोरों) और कूजियो (सकोरियों)का प्रचलन है, जो छोटे-बडे होते हैं। यह 
कोरे होनेके कारण यद्यपि पवित्र (शुद्ध) होते हैं, कितु अर्क और छावंतका एक हिस्सा इनमें शोपित हो जाता है। 
उक्त अवस्थामें अत्तारका यह कर्तव्य है कि वह इन प्रवाही द्रव्योंके प्रमाणमें ग्ोपित होमेका अश रखकर (उतना 
अधिक मिलाकर जितना शोषित होनेकी आशा हो) उन्हें किसी कदर बढ़ा दें, जिसमें उदाहरणत बारह वोले भर्क 
कुछ कालोपरात धुष्क पात्र में शोपित होकर आठ तोले रह जाय, पर चाहें किसी प्रकारके पात्रमें यह कल्प (औपध) 
डालकर दिए जायें, भधत्येक अवस्थामें उनको डाट या कागजसे ढाँक देना चाहिए । 

(८) यदि भत्तारको किसी चूर्ण, माजून, गुटिका इत्यादिका नुसखा वाँधना पडा, जिसमें कई ओपधद्रव्य कूटने- 
पीसनेके हो और उस योगको रोगी या परिचारक स्वय गृह पर अपने प्रवधसे तैयार करना चाहे, तो अत्तारका यह 
कर्तव्य है कि उक्त योगके समस्त उपादानकों अलग-अलग पुडियोमें बाँधकर या उपयुक्त पात्रोमें रखकर सब पर नाम 
लिख दें । फिर सब औषधद्रब्योंको एक बडे कागजमें वांघकर औषध छेनेवालेके सुपुर्द करे । समस्त औपधद्रव्योंको 
इस विचारसे एकत्र कर देना कि वे सब एक ही योगके उपादान हैं, एक सिद्धातमूलक भुटि है। ऐसा फरनेसे 
भेषजकल्पनाके समय बीसो जटिलताएँ निकल भाती हैं । उदाहरणत यह बताया जा चुका है कि विभिन्न औषध- 
द्रव्योके कूटनेमं उनको अलग-अलग समुदायों एवं वर्गोर्में विभक्त करना पडता हैं। यह तो एक उदाहरण है। इसी 
प्रकार अनेक सस्कार हैं जो विभिन्न औषधद्रव्यों पर अछग्र-अलग करने पढते हैं । 

पुन ऐसे योगके नुसखेमें कोई उपादान आर्द (गीला), विष था मूल्यवान्‌ हो, तो उक्त उपादानको विशेष 
खूपसे पृथक्‌ देना चाहिए और विषेल्ता एवं बहुमूल्य भोषधद्रव्य रोगीको भलीभाँति जताकर सुपुर्द करना चाहिए । 
ऐसा न हो कि विषले उपादानके कारण कोई भयकर नुटि हो जाय, या बहुमूल्य औघधद्रन्य किसी प्रकार खो जाये। 

परतु जिन योगोंके औषधद्रव्य एक साथ भिगोने या उबालने हैं, जैसे--क्वाथ, फाण्ट, शर्वत, छकऊके 
(अवलेह), खमीरा इत्यादिका नुसखा । उक्त योगोंके उन उपादानोंको एक साथ देनेमें कोई हानि नहीं है ! पर इसके 
विपरीत यदि नुसखा लेनेवालेने कोई विशेष हिदायत न की हो, तब । वरन्‌ वैद्य या नुसखा लेनेवालेके भादेशानुस्तार 
कार्य करना और समस्त औषधद्रव्य पृथकू-पृथक्‌ वाधकर देने चाहिए । 

(०) नुसखेका पुनरावछोकन--लछिखित आदेशके अनुसार जब भत्तार आऔपषध बना चुके या नुसखेके समस्त 
उपादान निकाल चुके, तब उसे (योगवाहक)के सुपुर्द करनेसे पूर्व, एक वार नुसखेका ध्यानपूर्वक पुनरावलोकन 
और आधद्योपात पढ डाले, जिसमें यदि कोई भूछ हो गई हो, तो उसका निराकरण हो सके । 

जब किसी नुसखेके कई उपादान हो और वह एक भिगोने या पकानेके हो, तो उनके उपादानोकी एक बडे 
कागज प्र अछूग-अछूग रखते चले जायें और जब समस्त उपादान निकल आयें तब उनको एकत्र करके वॉँयनेसे 

पूर्व, नुसखको दोबारा पढ़कर समस्त उपादानोंकी गणना करें । फिर उक्त गणना (सख्या) से कायज पर रखे हुए 
ओषधद्रव्योकी तुलना करें। यदि भूल चूके कोई उपादान रह गया हो, जैसा कि कभी हो जाया करता है, पव 
पुनरावछोकन करने पर उसको पूर्ति हो जाती है । 
इसी प्रकार यदि वह नुसखा किसो ऐसे योग (मुरवकब)का हो, जिसके उपादान पृथक्‌-पृथक्‌ बाँधकर दिये 
जाते हैं तो जब समस्त औपधघद्रव्य पुडियोमें वाधे जा चुके, उस समय एकत्र वाधकर सुपुर्द करनेसे पूर्व नुसखेके 
उपादानोकी घ्यानपूर्वक यणना करें । इसके उपरात उन पुडियोको गरिनकर तुलना करें । इस प्रकार प्राय पु॒टियाँ 
दूर हो जाया करती हैं और कोई उपादान छूटने नही पाता । 

(१०) सेवत्-विधि समझाना--अतिम वार नुसस्ा पढ लेने और पूर्ण रूपसे अपना सतौष करनेके उपरात 
अब भत्तारका अतिम कर्तव्य तथा अनिवार्य प्रधान कर्तव्य यह है कि वह भौपध सुपुर्द करते समय रोगी या लन्य 


सहायक भेषज कल्पना (सैदलिया जुजह॒य्या) ३१३ 


नुसखा लेनेवालेको खूब विस्तार एव शातिपूर्वक सुबोध स्पष्ट शब्दोमें औपधकी सेवन-विधि समझाये और भलोभाँंति 
बुद्धिमें बैठा दे । रुण्णावस्थामें प्रधानतया लोगोका मस्तिष्क क्षुब्य एवं अस्थिर रहा करता है, चाहे स्वय रोगी हो 
अथवा दु खका सगी परिचायक। इस परेशानी तथा उलसझनमें नानाप्रकारको उपहासजनक और कभी-कभी 
साधातिक धुटियाँ हो जाती है । 

जब औपधियाँ वहिराम्यत्तरिक प्रयोग की हो, तो उस समय नुस्खा लेनेवालेको औपधियाँ पृथक्‌-पुथक्‌ देनी 
चाहिए और पूर्ण रूपसे सचेत एवं सतर्क कर देना चाहिए, विशेषकर यदि बाह्य प्रयोगकी औषधिमें कोई विपैला 
था उम्र वीर्य उपादन ही । इस प्रकारके विपैले औपधघद्वव्य पर यदि विभेद-सूचन के लिए छाल रगका कागज लपेट 
दिया जाय, तो श्रेष्ठतर हैं । 

(११) दो चुसखोका एक साथ वाँधना--यह सिद्धातत अनुचित है कि एक समयमें दो नुसखे एक साथ 
बनाये जायें । 

(१२) चुसखेका सामने रखना--नुसखा बनाते या वावते समय नुसखाको सामने इस ढेगसे रखना चाहिए, 
कि दवा बनाते समय सहज ही उसकी दृष्टि उतत पर पड सके ओर आर्द्ध एव द्रव पदार्थसे न लिथडने पाये । 


ओषधद्रव्योकी नाप-तौल 


मौपघालयकी तराजू (तुला)के विपयमें कुछ आवश्यक बातें इससे पूर्व “ओऔपधघालयके उपकरण” नामक 
प्रकरणमें लिखी जा चुकी हैं । यहाँ पर प्रसगानुसार तौलनेके कुछ नियम भी लिखे जाते हैं. -- 


(१) शुष्क औपधद्रव्य (घन पदार्थ) साघारणत तराजूके द्वारा तौले जाते है, और द्रव पदार्य प्राय नपुआा 
(पमाने)के द्वारा नापे जाते, कभी तौले जाते और कभी विंदुके रूपमे टपकाये जाते हैं, और उन विंदुओको ग्रिन लिया 
जाता है । 

(२) चिपकसे वच॒ना--अर्ध-घन, लेसदार और चिपकनेवाले कल्प उदाहरणत माजून, अतरीफल, रूकक, 
मरहम इत्यादि तराजूके पह्लेसे चिपक जाते हैं । इसलिए इन्हें उसी पात्रमें डाठकर तौलना चाहिए, जिसमें रखकर 
नुसखा लेनेवालेके सुपुर्द करना चाहें । पहले उस पात्रका धडा कर लेना चाहिए | कभी ऐसे कल्पोंको कागज पर 
रखकर तौला जाता है, भर उतना ही वडा काग्जका दूसरा टुकडा दूसरे पल्लेमें वाटके साथ डाल दिया जाता है, 
जिसमें कल्प (सिद्ध भेषज)के वजनमें कोई कमी न आये । तौलनेके उपरात औषधको कभी उसी कागजके साथ दूसरे 
पात्रमें रखकर दे दिया जाता है, और कभी छुरीके द्वरा उस कागजसे औषधि खुरच ली जाती हैं और दूसरे पात्रमें 
डाली जाती हैं । 


(३) शर्वत, अर्क और इसी भ्रकारके अन्य द्ववसिद्ध ओपधियाँ जब शीशी और शीशेसे निकालना चाहें, तो 
उस समय उन पात्रींको पकड इस प्रकार होनी चाहिये, कि उसके नाम व निश्ानकी चिट (निर्देशपत्र) ऊपरकी ओर 
हो । यदि उसके विपरीत करेंगे और चिह्नको नीचेकी ओर रखेंगे, तो द्रव कल्पके विंदु जो प्राय पात्रके सिरे पर 
लगे रह जाते हैं, नीचे वहकर नाम व निशानको खराब कर देंगे । + 


(४) द्रव कल्पोंके निकालनेके उपरात कल्प (सिद्ध भेपज)का जो विंदु शीश या शीशीके मुहपर छगा रह 
जाता है और वह गिरने नही पाता, उसे उसी शीशेकी डाठके निचले कल्प-प्छुत भाग पर छेकर डाठको इस प्रकार 
शीशे पर लगा देना चाहिए कि कल्पकी यह बूँद क्षीद्ञेके अदर चली जाय । 

परतु यदि भूलसे शर्वत आदि शीक्षेके मुँह, सिरे ओर गर्दन पर छूय जायें, तो उसको ग्रीछे कपडेकी साफी 
इत्यादिसे पोंछकर तुरत साफ कर देना चाहिए । 

माजून इत्यादिमे मिठासका वजन--हमवजन” इत्यादिसे क्या अभिप्रेत है? चूर्ण एवं माजून प्रभृतिके 
नुसखोंमें यदि मिश्री, खाँड, मघु और तरजबीन (यवासशर्करा) इत्यादि हमवजन लिखा हो, तो उससे यह अभिप्रेत 

है ६. 


ग्ेषज्ञ-कत्यक्ञाविष्रयक प्राशगाषापिज्ञातीय अध्याय € 
भेषज्ञ कष्प॒नाविषयक कृतिपय आवश्यक प्रिभाष।एँ 


अक्द---[अ०] पारदके साथ कोई अन्य घातु मिलाकर गोली बनाने या बैंसे ही किसो घातुके साथ मिलाकर 

खरल करनेको (मल्ग्रमा) कहते हैं । आयुर्वेदकी परिभाषामें इसे इन्द्ान' (द--मेलापन) कहते हैं । 

अजताद--नृभर० 'जसदका वहुव०] दे० जसद । 

अनुपान---[त्त०] बदरक़ा । दे० 'वदरका' । 

अफुशुर्दा--[फ़ा० अफ़शुर्दन <- निचोडना] उसारा । स्व॒स्स । दे० 'उसारा'। 

अवरक महलूब--दे० “घन्नाव'। 

अरगजा--॑ ] ग्रालिया। 

मरवाह--[अ० “रूह का बहुव०] दे० रूह । 

भरिष्ट--[०] 'नवीज़' दे० । 

असीर--[अ०] 'उसारा' दे० । 

भव कददु--[फ्रा० आव + कद्दू] कदूदू [छौकी)को कपडमिट्टी (गिलहिकमत) करके भाडमें रखे । जब मिट्टी छाल 
हो जाय, लेकिन जल न जाय, तव निकाल ले । शीतल होने पर मिंट्टीको अलग करके कदुदुका रस 
निचोड ले। 

आवब कामा--[फा०] काँजी । दे० “काँजी”। 

आवब खियार---[फा०] खोरेका पानी (स्वरस) । इसके निकालनेकी विधि आवकद्‌दूके समान है । 

आव खियारजा---फा०] ककडीका पानो (स्वरस) । विधि आव कद्दुवत्‌ । 

गाव गोइत--[फ्रा० आब < जल + गोइत < मास] यखनी । 

आब त्रिफला--[फ्रा० आव + स० प्रिफल] तरिफलाका पानी । त्रिफला अर्थात्‌ हंड, वहेडा और आमला, प्रत्येकके 
(फलका छिलका) समभाग छेकर अधघकुट करके चौगुनेसे छ गुने जलमें भिगो रखें | कुछ घटेके पश्चात्‌ 
छान ले । यही “भावे त्रिफला” अर्थात्‌ त्रिफला जल है । 

भाशेजो-न[ ] यवमंड । माउड्शईर । दे० “माउश्णईर” । 

आसव--[स०] दरवहरा | एक प्रकारका अपरिखुत मद्य, जिसका विस्तृत वर्णन “शराव'के प्रकरणमें किया 
गया है । 

आमला मुतकका--[स० आमलरूक, भामछा + अ० मुनक्‍का  गुठली निकाला हुआ, साफ किया हुआ] गुठली निकाला 
हुआ आमला । 

उपधघात--][स्० उपधघातु] आयुर्वेदकी परिभाषामें गधक, पारद, हडताछ, सखिया, शिंगरफ, रसकपूर और दार- 
चिकना को कहतें हैं । रसायनी (अहलछे अकसोर) इनको जवीउल अरवाह या केवछ रूह कहते हैं। 

उबटन--.[हि०] फारसीमे 'ग्राजा” कहते हैं। वह कल्प (मुरक्‍कव) जो शरीर पर वर्णप्रसादन (रग साफ करने)के 
लिए मर्दन किया जाता है । 


मा अमल आल पक 5 पल 
१ दब्ययोम्॑दनाद ध्मानाददन्द्दात परिकीर्तितम्‌ । 


३१६ यूनानी द्वव्यगुणादश 


ऊर्षे नलीका जत्तर--][स० ऊध्वेनलिका यत्र ] आयुर्वेदकी परिभाषामें भमकाको कहते हैं। दे० “भर्क” । 

ऐरनय उपले---[स० ऐरण्य + हिं० उपले] जगलछो उपले जो हायसे नही थोपे जाते, परतु वनमे पशु जो गोबर करते 
हैं, वह पडे-पडे स्वय सूख जाते हैं । 

कजली -- [स० कज्जली] शोधित पारद और गधकको मिलाकर एक साथ इतना खरल किया जाता हैं, कि काजलको 
तरह एक दध्यामवर्णका चूर्ण वन जाता है। इसीको 'कजली' कहते हूँ । इसके उत्तम होनेका लक्षण 
यह हैं कि खरलमे न चिमदे, प्रत्युत खरल करते समय उससे पृथक्‌ रहें और लोढे (दस्ता)के नोचे शब्द न 
हो, यदि इसको अग्नि पर डालें, तो साफ जल जाय, चिड-चिड न करे । जब तक उक्त लक्षण न 
उत्पन्न हो । उस समय तक वराबर खरल करते रहें । 

करसी, करसियाँ--[हिं०] उपलोके छोटे-छोटे टुकड़े कर लिए जाते है। यही टुकड़े करसी या करपियाँ 

कहलाते हैं । 

काकिलतेन--[अ० 'काकिला' का द्विवचन] इससे दोनो काकिला अर्थात्‌ इलायचो सफेद (श्षुद्रैलव) और इलायची 
सुर्ख (वृहदेला) अभिप्रेत होती हैं । 

केरुती-[अ० मोमरोगन] मोम और रोगन (तेल)को कहते हैं, जो परस्पर पकाकर उपयोग किये जाते हैं । 

खिज़ाब-[ ] बालछोके रेंगनेके लिए बनाया हुआ | 

घाट ] जोको जलमें भिगोनेके पश्चात्‌ ओखलोमें कूटकर छाँट (छड) छेते है, जिससे उसका 
छिलका अलग हो जाता हैं | ऐसे निष्तुपीकृत (मुकश्शर) जौको घाट कहते है । 

चतुर्जात, चतुर्जातक--][स० चातुर्जातम्‌] आयुर्वेदमं तज, तेजपात, इलायची और नागकेसर इन चारो ओपधियोका 
समाहार । 

चतुर्बीज --[स० चतुर्वीजम्‌] आयुर्वेदमें मिले हुए मेथी, हालिम (चसूर), कलाजो (मेंगरैला) और अजवायन इनको 
चतुर्वीज (चारवीज--बुज़ूर अरबआ या चार तुख्म) कहते हैं । परतु यूनानी वैद्यकमें “चार तुख्म 
जिसका छादब्दार्थ चतुर्बीज है, तुझम कनौचा, तुख्म रेहाँ, तुख्म वारतग और तुझ्म इसवगोल इन 
चतुर्बीजोके समाहारको कहते है । 

चर खाना--उत्तापसे किसी घातुका द्रवित (पिंघल) होकर कुल्हिया (वूता) इत्यादि में चलकर खा जाना । 

चखे देना-+ ]] किसी घातुको इतनी आँचदेना जिसमें वह धातु उत्तापसे पिघल जाय (द्रवित 
हो जाय) । 

चहलबद-- ] पारद को यशद, रग (कलई), रौप्य इत्यादि जैसो किसी अन्य धातुके साथ मेलापन 
(मुन्‌अकद करने, मरूग्मा बनाने)को कहते है । जिस घातुके साथ पारदका मेलापन (मुनृअकद) किया 
जाता है, उस धातुको पिघछाकर पारदकों उसमें मिछाकर खरलन कर देते हैं । चहलबदको 'भर्कृद 
करना, 'गिरह करना' भी कहते हैं । 


३ धातुमिगंन्धकायेइच निल्रेबेसर्दितोरस । 
सुइ्लद्षण कज्जलामोथ्सो कम्जलीत्यमिधीयते ॥५॥ 
(रसरप्नससुच्चय अ० ८) 





२ चातुर्जात समाख्यात ध्वगेलापत्रकेशरे । 
हे मेथिका चद्रआनरइव कालाजाजी यवानिका । 
एठच्चतुष्टय युक्त चतुर्बीजमिति स्थतस्‌ || 


भेषजकरलपना विषयक कतिपय आवश्यक परिभाषाएँ ३१७ 


चहार तुख्म---[फा०] चतुर्वीज । दे० “चारतुख्म  । 

535 आय बा । तुझ्म कनौचा, तुरूम रेहाँ, तुख्म वारतग ओर तुख्म अस्पगोल--इन चतुर्बीजोंके 
समाहारको यूनानी वैद्यकमे “चारतुस्म”” कहते हैं । परतु आयुर्वेदोक्त चतुर्वोज (चारतुख्म) इससे भिन्न 
है । दे० “चतुर्वीज” । 

चारमरज--न[फा०] मग्ज़ तुस्म खरबूजा (खखूजाके वोजको गिरी), मग्ज़ तुझ्म ककडी (ककडीके वीजकी गिरी) और 
मग्ज तुत्म कदृदू (कद्‌दुके वीजकी गिरी) इन चतुगिरियोंके समाहारको यूनानी वैधवकर्में “चार मग्ज़ 
कहते हैं । 

चुटकी--[हिं०] वह चूर्ण जो वालकों के लिए बनाया जाता हैं। यह चूर्ण वालकोको अल्प प्रमाणमें चुटकियोसे दिया 
जाता है। इसलिए इसका नाम चुटको प्रसिद्ध हो गया । 

चूरन---[स० चूर्ण] यद्यपि यह सफूफ़का पर्याय हैं, परतु चूरन सामान्यतया उस सफूफ (चूर्ण)को कहा करते हैं, जो 
आमाशयकी निर्वलता और पाचनकी निर्वलत्ता (जोफे मेंदा और जोफे हाज़मा)के लिए बनाया जाता 
हैं । इसमें साधारणतया अम्ल, चरपरे (हिरोफ) और लूवण उपादान होते हैं । 

जविल अजसाद--[अ०] उन खनिज घातुओको कहते हैं, जो अग्नि पर द्वावित होते (पिघलते) भौर पीटकर बढाने 
से बढ सकते हैँ, जेसे--सुवर्ण, रौप्य, ताम्र, लोहे, रग, यशद, नाग। इन्हीको 'जसद' गौर धात' 
भी कहते हैं । 

जविल अर्वाह-[म०] उन खनिज द्रव्योको कहते है, जो अग्नि पर रखनेसे वाष्प वनकर उडने लगते है, जैसे-- 
गघक, पारद, हडताल, शिगरफ, मल्ल, रसकपूर, दारचिकना । इसके विपरीत 'ज़विल अजसाद है । 
इन्हीको रूह और उपचात कहते हैं । 

जवीउन्तुफूस--[अ०] रसायनी लोगो (अहले अक्सीर)के अनुसार वह द्रव्य, जिनके द्वारा ज़विलू अरवाह और 
जविलू अजसादमें सबंध (इतंवात) उत्पन्न किया जाता है, जैसे--नौशादर, शोरा और फिटकिरी। 

जसद--[भ०_] स्सायनियों (कीमियावालो)की परिमापामें उन खनिज द्वव्यो (मआादिन)कों कहते हैं जिनके घटक 
अग्नि पर रखनेसे नही उडते, जैसे--रौप्य, सुवर्ण इत्यादि । इसका उलटा रूह है । दे० “रूह! । 

तिरकुटा-[स० त्रिकट्ट] इसका दाव्दार्थ “तीन चरपरे द्रव्य (हिर्रीफ़ात सछासा)” है। आयुर्वेद्मं सॉंठ, काली मिर्च 
भर पिप्पछी इन तीनोंके समाहारको त्रिकटु (वा ध्यूपणम्‌, कटुभिक, त्रिकटुक, व्योप) कहते हैं । 
तिरकुटा (त्रिकुटा) इसोका अपक्षश है। “पिप्पली शज्ुवेर व मरिच ब्यूपण विदु । »८ त्रिकदुक 
कथित % ३ ॥” 

तिरफछा--[स० प्रिफछा] इसका शब्दार्थ “तोनफल” (अस्मार सलासा) है। आयुर्वेद मिले हुए हरड, बहेडा 
ओऔर बमाँवला, इन तीन फलोके समाहारको तरिफला (या वरा) कहते हैं । यथा--पष्याधिभीवधान्रीणा 
फर्ल स्पात्यिफठा वरा।” 'तिरफछा” त्रिफलाका ही अपभ्रद्धा है। त्रिफछा सज्ञासे ही अरवी-यूनानी 
बैचोंने 'अन्नीफल” या 'इत्रीफल” बनाया है । यूनानी वैद्यकर्में “अन्रीफल”” ऐसे कल्पको कहते हैं, जिसमें 
त्रिफला प्रधाव उपादान रूपसे पडती हैं । 

तुवुंद अकबरावादी मुजन्वफ खराशोदा--अकबरावाद अर्थात्‌ आगरासे उत्तम तुबुंद (त्रिवृतू, निद्योथ) मिलता 
करता होगा। इसलिये उसके (तुबुंद)|के साथ विशेषणकी भाँति अकबराबादी (अकबराबादसे प्राप्त) 
सन्ञा व्यवहृत होती है । मुजन्बफ खराशीदा की व्यास्या गत पृष्ठोमें दी गई है । 

तोदरियेन--][अ० तोदरीका द्विवचन] इससे तोदरोद्रय भर्थात्‌ तोदरी सुख और तोदरी ज़र्दे (छाल और पीछी 
तोदरी) अभिप्रेत है । 

दशभूल--[स० देश + मूछ] (दस जडें, उसूछ अघरा) आयुर्वेद क्षुद्रपश्ममूल (पचमूलछ खुर्द) और वृहत्पद्ममूल 
(पचमूछ कर्लूँ)की दशो जडोको कहते हैं। दे० “पद्ममूल खुर्द व कला । 


३१३८ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


धन्नाब--[स० धान्याश्न] भवरक (अश्नक)फे साथ इस शब्दका व्यवहार आता है| यूनानी ग्रथोके अनुसार यह धान 
और आव (पानी)का यौगिक है, जो ठीक नही । वस्तुत यह घानन्‍्य और अश्रकका यौगिक हैं। अवरक 
के धन्नाव करनेकी विधि यह है--- 

अवरकको धान या कौडियोके साथ मज़बूत कपडेकी थैलीमें वद करके जलके भीतर दोनों हायोंपे 

खूब रगडे | इससे अभ्रक कण-कण होकर और कपडेंसे छतकर पानीमें चला जायगा। जब अभ्नक 
तलस्थित हो जाय, तव पानी निथारकर अश्नकको काममें छेवें। इसोको अबवुरक महूलूब भी 
कहते हैं । 

घात--][स० धातु] यूनानी ग्रथोके अनुसार सुवर्ण, रौप्य, ताम्र, छोह, रग, यञ्षद, नाग इन सप्त खनिज द्रव्योंको 
भायुर्वेदकी परिभाषामें घात (धातु) कहते हैं । अरबीयूनानी वैद्य इसको 'फिलिज्जात' कहते हैँ। रसायनी 
लोगो (अहले अक्सीर)ने इसका नाम “जवीयुलू अजसाद' रखा है । 

नीमकोब, नोमकोपता--[फा० नीम र अर्ध + कोफ्ता या कोब +-कुट्टित]से अभिप्रेत यह है, कि औपधघद्रव्यको 
अधिक वारीक न करें, प्रत्युत मामूलो तौरपर उसे कूट लें और मोटा चूर्ण बना हेवें । आयुर्वेदकी 
परिभापामें 'यवकुट का भी यही अर्थ लिया जाता है । 

तुग्दा- ] किसी शुष्क या आर्द्व बूटी अथवा अन्य ओशपघद्रव्यको पानीमें तर करके घोटकर गुल्ला 
(गोला) या टिकिया-सी बना छेते है, यही नुगूदा, नुगृदा या लुगदी कहलाता है । 

जो द्रव्य नुग्दाके भीतर रखा जाय, यदि वह अल्पप्रमाण हो, तो नुग्दाको गुलूला (गोल)-सा 

वनाकर उसमें छिद्र करके औपधद्नव्यको छिद्रमें डालकर चारो ओरसे चौरस कर दें | यदि ओऔपधद्रव्य 
अधिक है तो नुगदा (छुगदी)की दो चौडी टिकियाँ बनाकर उतके मध्य ओऔपधद्रव्य रखकर और 
किनारोको अच्छी तरह मिलाकर चौरस कर दें। 

पञ्चमूल कला [स० प्॑ममूछ + फा० कला - बृहत्‌ (पाँच बडे वृक्षोकी जडें, 'उसूछ खमसा कवीरा”) मिले हुए अरणी, 
पाटछा, गभारी, सोनापाठा (अरलू ?) और बेल इन वृक्षोके मूलको आयुर्वेदर्म 'वृहत्पद्चमूल' कहते हैँ । 

पडञ्चमूल खुर्द --[स० पश्चमूल + फा० जुर्द « रूघु] (पाँच श्षुद्र वृक्षोकी जडें, 'उसूछ खमसा संगीरा)) मिले हुए 
शालपर्णी (सालवन), पृद्धिनपर्णी, (पृष्टपर्णी, पिठ्वन), कठाई खुर्द (छोटी कटेरी, कडियारी खुद), 
कटाई कला (जंगली वैगव, वनभटा) और गोखरू इन पाँचोंके मूलको आयुर्वेदमं 'लघुपश्यमूल' अर्थात्‌ 
पश्चमूल खुर्द कहते है । 

पञ्च लौन---[स॒० पश्चलवण > पाँच नमक (इम्लाह खमसा) | मिले हुए छाहौरी नमक (सेंघानमक), नमक स्थाह 
(काला नमक), नमक साँमर, नमक सोचर (सोवर्चल लवण) और नमक बरियारी इन पाँचों लवर्णोके 
समाहारको आयुर्वेदर्मं पञचचलवण कहते हैँ, जिसका अपञ्रद् यह पद्चलौन है । 

पञू्चक्षार--][स० पदश्चक्षार 5 पाँच खार (कलियात खमसा)] दे० “पाँच खार” । 

पञ्चाज़ू--[स० पद्चाज़ु ८ (पाँच अज्ज़ाई, अज्ज़ा5 खमसा)] किसी वनस्पतिके पत्र,/पुष्प, फल, मूर्ल भौर लक 





(छाल) इन पाँचो अगोको पज्चाज कहते हूँ । 
१ शालिपणों शश्निपर्णी इृहती कण्ठकारिका। 
तथा गोक्षुरकश्चेति रष्चिद पलल्‍्चमूछकम्‌।। (रा०्नि० मिश्नकादि चर्ग १२) 
२ विल्वो5ग्निमन्‍्थ स्योनाक काइमये पाटकछा तथा । 
झेय महापन्‍्चमूल' ॥१२॥ (घ० नि० वर्ग १२) 
झ् सिन्धु सौवचंल चैव विड सासुद्रक गडस्‌ । 


(पुक-द्वि-त्रि-चतु.)-पश्बचछवणानि कऋरमाहिंदु ॥ 


पदराइस्रका विषयक झतिएय सापरपर परिमापाएं 


दर बे बड़ ग 


0. 


१११ 
प्रघगेनत-- मेल पषसोगए) शाइरेंदर् पोव, पोदायएत, चरण, विद सौर सोउ--दाके समाहारतों पोल 


न 
कक 


श् 
कर देष 2 


पाँच सार-- पीर) पश् तार ००) ॥। शाप पररका खार, मुतजा * था, झुयाजाए, मर सेखार और विछका 
कार 5 काका [हर िशाच पिच फशलार एचयारी १7१३ । 
पॉचक एसी-कक) हब 


दे लिुनिश्दा हे गहरे ही । भर्स्मा 
| 


॥ #रप ४पन | बापिया । दशा दा दायर को भूमि धर गिरागा है, सौर 


इ्मवि/य िए्वासाही)में प्राप मही 


कलर पैदल 4 ६ ८४४ ह कप, बा 4 इग्त ज्कष्प, ्ए4)। इसमे (दस्वी एप ये) बा उपे 
भो शाप) सोदशश इप़ईे हु | । कणों कम + 
कहा पर 


३००+ज/ 


है पे 


मोम कराए मगर भा एव सेर उपरे 
इनइकात परत हैं ॥ एक पका दर गाडी सषश्यंतण प्रद्पी है। दपोकि इसया 
गबट(क डिक्कदुदर ४" हक हैं । 
(छ है हि | कर टिफचज] इशमे इस विशॉशणन ग्चन छि्ल्पीरणौ दरान (प्रपणी कौर 
छिलाीवि् ग्याह (हए५ हि घ) भूजि-द हा१ है । 
शश्श-- ईहए बाएश 
देह दिलाबण शी आती है 
अंक । 


कर है के भर डी कप शिएई मा प्रधाप था धव्तठी 
दत मं पनत 


प्रेट/ढ३ ४ ते “डा रचर चाय थी आती 7 । सत्छरछ इंच 'अनुपान! 
हक दिदयतका ट्िएण] हइशमे थी 
ईप्िट्रत है ३ 


जे ८ बम सुर्;य और वहमन सफेद 
दृदादा+-ुद व इट्ाहर रू गदर ऐगा, शागण]) बह ट्रस्थ दिंगको कहु७ दा किगी प्ररप पावर डाक सजने देर हक 
मशए मीस पिरिलि-- 8 


प्रफ्ि घाए शा फाद दि ४५ दुष्तका था थाये हगे भोर भौषषपक्‍्ादरा संग बहाव हद । 


शत हक मा्याधवित कौ "ह दिए सप्े किम शिधिनर पर दे जम पयती *, परहु क््दों नही 
शागे बात | यही ईह० सोम दलित (पापा वा अप-नृष्ट | डा) कहराता है | 
मनग्भा-नु6 ७] है ' #ज्द । 

महतब-चूम्र+| ९५ 'पद्ठाव ॥ 


२ 


है है के ज हैं! * 6 शामटिग्टित क प्रधाया] खौहगे हुए जधपे झंडकों धतनों ऐर 
महरुद-- 


हि०] (१) शारिश छराड वी हुई घोड़े । (२) पुंणी हुई दागु। घोछ । विष्या । शैंगेन्‍-जछों पुछा 
टृछा गगड़ । 


वत्तस्प--आादपें ८० मंतवेद्रशट आदि बाषयोर घुपशों पपरदे खरहने दाद, वेवडा-गुछाय भादिये भर्क 
या मीदू आदिद स्वश्यर्मे घोटोग शा प्ह्यत मद्म जर्ष दया रै, उसको (उस हस्शगों) पिष्टी था पिष्टिका कहने 
था टुतिये धयमें भी प्रइत कीगा है । 


है परतु भूतापी पैटरमें माहनात बंदी इसपे कह कपिक व्यापक प्रमोमे प्रपृष्ठदोपी £। अरयो (5' संज्ञा दायण 
न्ल्ल्ल्ं तन तन लत +++त+त++त3+ञ+++__त......त.ततत..तत. 
१ विश्याटा-पि्पटठीसूट चष्य दिप्रढ भागर । 
प्रशयोग्मिदएं भा पश्ोषणमधापरे ॥ 


३२० यूनानी द्वव्यगुणाद्श 


माउलहयात --][अ० मा& ७ जल + अल्‌ + हयात 5 जीवन] रसायनियो (कीमियावालो)की परिभाषामें उस द्रव्यको 
कहते हैं, जिसके द्वारा किसी धातुकी भस्म (मृत धातु) जीवित को जातो है, अर्थात्‌ उससे भत्म 
(कुद्ता) पुन मूल धातुके रूपमें परिणत हो जाता है। जंसे--चांदीकी भस्म जीवित होनेका अर्थ 

यह है कि भस्म अपना विज्ञेप खाकी शकल छोडकर चमकीली चाँदीके रूपमें परिणत हो जाता है। 
माउलहयातके यह दो प्रयोग वतलाये जाते हैं--(१) गुग्गुलु, राई, छोटी मछलियाँ, भेडकी ऊन, गुड़ 
(कद स्थाह) प्रत्येक एक भाग, मधु दो भाग, समस्त द्रव्योकों वारीक करके मधुमें मिलाये | पुन उक्त समुदायमें 


घातुकी भस्म मिलाकर गोलियाँ बनायें ओर मूपषा (बूता)में वद करके चर्ख दें। मूल घातु अपने धात्वीय (फिलिज्जी) 
गुणोंके साथ पुनर्भव (जीवित) हो जायगी । (२) मधु, घी, टकण समभाग लेकर जिस भस्मको पुनर्भव (जीवित) 
करना हो, उसके साथ मिलाकर चर्ख दें। माउल्हयातका यह दूसरा नुसखा अधिक प्रसिद्ध है। 
मुकत्तर--[अ०] परिखुत (मुकत्तर) किया हुआ द्रव । आवे मुक्त्तर । अककी भाँति खीचा हुआ पानी । 
मुकरेंज़--[अ०] कैंची (मिक्तराज)से कतरा हुआ पदार्थ । 
मुकूला--न[भ०] तली हुईं वस्तु । तेल (रोगन)में भूनी हुई वस्तु । 
मुकश्शर--[भ०] छीछा हुआ । अस्लुस्सूस मुकश्शर (छोली हुईं मुलेठो) । 
मुकल्लस (मुकल्लसात)--[अ०] चूना वा क्षार बनाई हुई वस्तु । कुर्ता । मकतूल । भस्म । मृत | क्षार। 
मुजव्वफ--अ०] जोफदार । नाछीदार । खोलदार, । तुबुंद मुजन्वफ + वह तुबुंद (त्रिवृत, निसोथ) जिसके वोचमेंते 
कडो रूकडी निकाल दो जाय, जिससे निस्रोथ नालीदार हो जाय । 
मुदव्बिर--[अ० तदवीर] शुद्ध (इसलाह)की हुई । शोधित, वस्तु जिससे उसका कोई दोष दूर हो गया हो । 
मुर्यक--[अ०] साफ निथरा हुआ पानी । दे० “तरवीक ।” 
मुशव्वा--[अ०] भुलभुलाई हुई, जैसे--कद्दुए मुशव्वी । पुटपाकको हुई वस्तु । 
मुसफ्फा--[अ०] साफ की हुईं वस्तु । छानी हुई चीज । 
मुनवका--[अ० 5 साफ किया हुआ (तन्‌क्रोह)] जैसे आमलछा मुनक्‍्कासे यह अभिम्रेत है कि उसकी गुठली निकाल- 
कर फेक दी जाय । इसी प्रकार मवीज़ञ मुनक्कासे यह अभिप्रेत हैं कि मवीज़की गुठलो निकाल दी जाय 
और शेप भागको योगमें मिलाया जाय । 
वक्तव्य--मबीज्ञको हम लोग मुनक्‍क्ा कहा करते है । मुनवका वास्तवमें उसका विशेषण है, जो हम छोगों 
की बोल-चालमें मवीज़के स्थानमें प्रचलित हो गया है । 
मूसलियेन--[अ० मूसछीका द्विवचन| इससे दोनो मूसलछी ('मूसछो सफेद” और “मूसली स्याह') अमिप्रेत हैं । 
रस--|[स०] हरी बूठीका पानी (स्वरस) जो मछकर या कूटकर निचोड लिया जाता है। इसके अतिरिक्त आयुर्वेदीय 
रसतन्नकी परिभापामें “रस” पारदकों भी लिखा गया है, और हर एक ऐसे योगौषधको भी “रस” कहते हैं, 
जिसमें पारा डाला जाय । 





३ आयुर्वेदीय रसतत्र की परिमाषामें इसे मित्रपचक्र (द्रावणपचक) और इसके (द्वावणवर्गं) साथ मिलाकर 
फिर सजीवन करनेकी (धातुको असली रूपमें छानेकी) क्रियाक्ो उत्थापन कहते हैं। यथा-- 
“मृतस्य पुनरुद्भूति सप्रोक्तोत्यापनाख्यया ।” 
“गुड्जाटडूूणमध्वाज्यगुडा द्रावणपचकम |” 
गुडगुज्जासुखस्पर्शमध्वाज्ये सह योजितम्‌ । 
नायाति भ्रकृति घ्मानादपुनरभंवमुच्यते ॥ 
२. चर्से देना--किसी धातुको इतना उच्ाप पहुँचाना, कि वह उक्त उत्ताप पर पिघल जाय | 


फ्रपतज गज पिपद्श के पिपए सापपपर परिमापाएं झ्श्व 


मुदरइग- ४० व दर गण (दुगाा३ (६॥ पकधघार दश्व, जिशाम एगडा बोर दोष दर हो मद्ा हो । 
मुगसशा-| ०५] भाप यथा है सा । द० रद? । 

पषग्यी-त फल शशहतएँं हुए चीफ, कंम--क एहुए ।०७/दी। पुयार हो हुए बगर । 

जा २. ; है 


अं ड़ 
मुगारॉा+[एनप गपर को हुई इबाए धनी है चोर । 


मुनम्शा+ुल 6९ गा दिया हैथ (पुर है)] ईश भाषाण शुगवादय मे बह >ेमिव्व २, कि उसी गृठ्ली 
शिताइफ फेक थी पाध । पे पवार गयोँश सुपाका 6 था अरनिरेत #, मि कील दो गुठी 
विशदा है। आए कह गोद शतक शघण  गिय अप । 
श्क्ताध्य--भ 7*+ फू है ४ स्कदुख प्र कुऔर क्षण कहते हू ३ ४१३२१ ॥8 3 परशत] 7 ध््च्र है, जो हप छोगो- 
हैं। दब छुटादा मई 5] 8 एच +च क्रल्, है 
ऋ 
>|-(7+) हैए है (35 पा बथबा 3 जय गम "4 है 8। हटकर ई., बाड़  नदर कीव + । इसमे ६६विश्नि; गयपदीय 
हू चब कुक 5००३१: ब्छ्कूर दाह ३य १६, ई ज + ल्द! छः अ है ई हैः 6 एप दंग *$ह ५ बड़ पहले 
हैं, जिएओ सात ४३५७ पाए ॥ 


मॉवप मर मा 5श। | हक शा थे (श्र बरर ऐर शमठी ग्याही अभिप्रेष # । 


शाप है किला हाडिटी धारक श्ह इज एल दे । ६4 व ऋचा, किखधी। तरिय &प्म बात भादि धाए 
हो. जल क्रशु”य इह३ हैं [चक हर)॥। भा है ४ अतदाशा हर स्फषिशा चाप वरवता है, "मे 
वापदम शहद है, रत ४०७, द्ट्बा5 ॥णट, कह शादि (पद्गब । एप बंदव न अगमीर 
दा ए6ंवा ? परदाड हज 2 ? 
मगरदम श्र शिक्षक दलप्दृवीत्/र 07 दिल दर बह“ हैं जाओ शागिण टब्या। कोर उतओीं भमोवा पस्लेस 
आा दओ। 
गर-जूधर | चर दच पष्याज है? । 
प्रददो-नीटिरी इधा काम का अत इसप, सिशता 2५४ दाषा अनार | 
गंधरी-तहित) 4 जुट । 
लिगिरि-- हा शिवारल > वि लिए हु 2 ॥ | एक । 7िदुलत हेगे कदता (भरम)दा। पहने 2, छो पग्िि 
हद चबतारप ब्वयण का कली हैं स्तेर डहत बॉ लिनबक ब्जोंत है शत्रा | मृचना--यदि दुश्ता 
प्रएजफ कृषदा/ रे आया दिए परथ दएक व पर द्रव शो रत इावादि को शाय हो मह भी शिगुफा 
हैः बहाथय है । जादसदान भाप [दा हाएशं भी ४हा धरिष्यष्ण है 
पीरे हृस्तूर-- विन] एफ ध्थाद) रा [दा] सिवनी मादक, बन्द # । 
धीरे फिमर-.. कप | हक सीडी गा ुती २] मिलती दौटीध “व को | दुषव्ती (दूप्रद्ममदा) रपीदा दूप । 
स्शिया-नूस«] (६) धरातल शर्दा, दारोक पीएणता । (२) रृशनदी हुई पीऊ । दारीब विसी हुई भौषधि 
सरदेशेव-[ुछ एज दिदचग] दोगी श दाद ४घ तू संदस गुर (ला चढग) घोर सदसख सपेद (पता घदग) । 
हे? गा-[मं० वरीत४ी] हिप रेदाएने बेबए फ्रेश हि ला की भर बाई विशेषधारण' सती मे छियी हो, तो 
थहाँ इगये बीए) है५ [ह7ै ण] है) अप द्रदन विदा रात है 
इलठशाम-नूहटील,शा बहुबन्] इगये तीच ही ता (छशीछा बाढदा, #शीश एवं, हीरा समा) अमिप्रेत 
हा 


ड््ँ 


परिशिष्ट 
आशियाद रोगाबुप्ताशी द्रय-कत्य-योग म्द्ची 


मस्तिष्क (शिरः:) एवं वातव्याधियाँ (अमराज दिसाग व असबिया) 
सुदाज (दर्देसर) 
(शिर शूल ) 

सरदर्दमें निम्नलिखित प्रकारकी ओोपधियाँ काममें छो जाती हैं -- 

वेदनास्थापन, उष्णताहर, उष्णताजनक, मस्तिष्कवलदायक (मेध्य), विरेचन और भृदुविरेचन । 

अस्तु, वेदनास्थापन वहुघा हर भ्रकारके शिर शूलमें, उष्णताहर उष्णशिर शूलमें, उष्णताजनक शीतल 
श्षिर शूलमें और मस्तिष्कवलवर्धन मस्तिष्ककी दुर्वलतासे होनेवाले शिर यूलमें प्रयुक्त को जाती हैं, तथा विरेचन 
एवं मृदुविरेचन उस शिर शूलमें प्रयुक्त की जातो है, जिसके साथ मलावरोध (कन्ज) भोर शरीरगत दोपसचय हो । 

वेदनास्थापन---अफीम, अजवायन खुरासानी, कपूर, पोस्तेका दाना, पोस्तकी डोंडो, काहुके बीज आदि । 

उष्णताहर--बिह॒दाना, उन्‍्वाव, लिटोरा, कदृदुके वीजकी गिरो, खौरा-ककडीके वीजोकी गिरी, कुलफ़ाके 
बोज, काहूके श्रीज, धनिया, चदन, खस, भालूवोखारा, शर्वत वनफ्शा, शर्वतनीलफर । 

उष्णताजवक--गरम चाय, गरमदृध, टकोर या सेकके लिये गेहेंकी भूसी, खानेका वमक आदि | 

विरेचन ओर मृदुविरेचन--हव्वअयारिज, हव्वश्वयार, हव्ववनफ्शा, हडका मुरब्वा, वादामका तेल, 
भवरीफलछ कश्नीजी, अतरीफल उस्तोखुदूस, अतरीफल जमानो, गुऊकद शौरखिद्त, तुरजबीन, खमीरा बनफशा । 

मस्तिष्क-बलवर्धेक (मेध्य)--खमीरा गावजवान, खमीरा अवरेशम, वादामका सग्ज, आमला, गावजबान, 
जदवार, अरकंवेदमृइक, अरक़वेदसादा और भर्ककेवडा । 


जोफ दिसाग (सस्तिष्क दौब॑ल्य) 


मस्तिष्ककी दुर्वलतार्मे मस्तिष्ककलदायक (मेष्य), दीपन, स्वप्तजनन और स्निग्घताजनक औषधियाँ प्रयुक्त 
को जातो हैं । 

इनमेंसे मस्तिष्कवलदायिनी भौषधियाँ तो मस्तिष्कदोर्बल्यको लगभग भ्रत्येक दशामें, और पाचन एवं दीपन 
ओऔषधियाँ उस समय प्रयुक्त की जाती हैं जब मस्तिष्ककी दुर्वहताके साथ अग्निमान्ध एवं पचनविकार भी हो । इसी 
प्रकार स्वप्नजनन और स्विग्घवासपादक ओषधियाँ उस समय प्रयुक्त की जाती हैं, जब मस्तिःकदौर्बल्यके साथ मस्तिष्क 
में रूक्षता एवं अनिद्राविकार हो । 

मस्तिष्कवलदायक (मुकव्वियात दिमाग्र)--खमीरा गावजबान, खमीरा अबरेशम, खमीरा मरवारीद, 
अत्तरीफछ उस्तोलुद्हुस, आमलेका मुरब्बा, हन्व जदवार, कुचिला, मोती, जहरमोहरा, बादामकी गिरी, चिलगोजेका 
मर्ज, अखरोठके मग्ज, भिलावो, ब्राह्मो, कस्तुरी, अबर, केसर, गरावजबान, हडके विविध भेद (हलैलाजात), लस, 
सुवर्ण, चाँदी, वालछड, मोया, लॉग, नरकचूर, सूखा धनिया, अफसतोन, वाबूना, सरोठ, बिही, नेपाली धमिया, 
तेजपात, तालीसपत्ता, गुलाबके फूल, अगर, कूट, विजौरेका छिलका, गाजर, चोवचीनी आदि । 

दोपन---सौंफ, अर्कसौंफ़, धनिया, तुख्म कुसूस, छोटी इलायची और अन्य अतरीफल, जुवारिश और पाचन 
योगौपधियाँ । 


परिशिष्ट ३२४३ 


स्वप्तजनत एवं स्निग्धतास पादक--पोरतेका दाना, काहुके वीज, गाय तथा बकरीका दृध, खीरा- 
फकडीके बीजका भग्ज, सरवूजाके बीजका मग्ज, तखूजके बीजका मग्ज, बवूलका गोद, गेहूँका सत (निश्चास्ता), 
गायका धी, बादाम का तेल, काहुका तेल, कद्दूका तेल, पोस्तेका तेल आदि । 

वेख्वावी या सहर (अनिद्रा या जागति)--अनिद्रा वा जागरणकी दक्षामें स्वप्नजनन, स्निग्ध, मस्तिप्क 
बलवर्धन औपधियाँ प्रयुक्त फी जाती हैं। 

इनमें स्वप्नजनन बौर स्निग्ध औषधियां तो रोगके दौरानमें, ओर मस्तिप्ककलवर्धन औपधियाँ रोग दूर हो 
जानेंके पश्चात प्रयुक्त की जाती हैं । 

स्वप्नजनन--अफोम, कपूर, सुरासानी अजवायन फे बीज, भांग, पोस्तेका दाना, काहुका तेल, पोस्तेका 
तेल ( बाह्मयत ) और पोस्तेका दाना, पोस्तेकी डोडो, काहुके बीज, खमीरा सशखाद्य (आभ्यतर रुपसे) और 
फभो छोटी चदन (घवलूवरुआ), अफीम और जफीमके योग, जैसे--हव्यजदवार, वरशादा आदि | 

स्निग्ध (मुरत्तिवात)--गाय और बकरीका दूघ, तरधूजके वीजकी गिरी, सीरा ककडीके वीजकी गिरी, 
खरदूजाफे वीजकी गिरी, गेहूँका सत (निशास्ता), बवृल्का गोंद, अर्क माउलजुब्न, अर्कीर मुरवकव, अर्क गुलाव, 
बादामका तेल, कदुदूका तेल, गुलरोगन, जैतून या तेल (आभ्यतर स्पेण), नीछोफरके बीज (वेरा), कुछफाके वीज, 
पोस्तेका दाना, सफेद चदन, हरे घनियाका स्व रस, रोगन छुवूथ सवआ (सप्तगिरीतैल), बरदृदूका तेल, पोस्तेका तेल, 
गुुलरोगन, बधादामका तेंछ और जैतूनका ते (चाह्यत )। 

भस्तिष्क्वलवर्धन--छमी रा बवरेद्रम, धीरा उन्‍नाववाला, समीरा गावजवान और वादामका मग्ज आदि। 


सरसाम (सन्निपात भेद) 


सरसाममे उप्णताहर, स्निग्य, दोपपाचन, विरेचन, दोपविल्यन (मुमीलात), उप्णताजनन, दोपविलयन और 
मस्दिप्कवलवर्धन औौपधियाँ सेवन कराई जाती हैं । 

बस्तु, सरसाम हार्र (उप्ण, पित्तज)में विरेचनीय, उप्णताहर, स्निग्ध, मन प्रसादकर और मस्तिष्कवलवर्धन 
वया सरसाम चारिद (घीतल सन्निपात)में दोषपपाचन एवं दोपविरेचन, उप्णताजनन, दोपविछयन और मस्तिप्क- 
बलवर्धन औपधियाँ सेवन फी जाती हैं । परतु उप्ण सरसताममं रोगनिवृत्तिके उपरात और शीतल सरसाममें विरेचनके 
भध्यावकादमें और विरेचनोपरात इनका उपयोग किया जाता हैं। 

सरसाम हार (उष्ण या पित्तज सरसामसन्निपात विज्येष) 

उष्णताहर एव स्निग्ध ओपषधियाँ--छुआाव विहीदाना, शीरा उन्नाव, श्षौरा तुस्मकाहू, कद्‌दूके वीजके 
मग्जका शीरा, कासनीके वीजका शीरा या आलूवोसारेका जुछार (नियरा हुआ पानो), इमछोका जुलाल, स्याह 
कुलफाके बीजका शीरा, खोरा-कफठोफे वोजके मग्जका शीरा, तरवूजके धीजके मग्जका श्लीरा, दारवत बनफ्शा, 
धर्वत नोटूफर (आन्यन्तररूपसे), हरे धनियेका स्वरस, सिरका, वर्फ, शीतल जछ, खीराका तराशा, कद्दुका 
तराणा (उबल्खा, शुमूम और वाह्मप्रयोगकेलिये), स्त्रीका दुध, कदूदुका तेल, वादामका तेल (पतले छेप अर्थात्‌ 
तिला एवं तद॒होन अर्थात्‌ तैलाम्यगके रूपमें) । 

मन प्रसादकर (मुफर्रेहात)--अर्क गावजवान, अर्क गुलाव, अर्क केवडा और अर वेदमुइक (आभ्यन्तरिक 
रूपसे), चदन, चदनका इन्र, खस, खसका इश्न, अर्क गुलाब, अर्क फेवडा, गुलाबके ताजे फूल, नीठूफरके ताजेफूल 
(आत्राण एवं घुमूम आदिकी भाँति) । 

स्वापजनन एवं स्वप्नजनन (निद्रछ) ओषधियाँ--क्षपूर, काहुका तेल, पोस्तेका तेल (बाह्यरूपसे) । 

विरेचन--सनाय, अमलतासकी गुद्दी (मर्ज), शीरखिद्त, तुरजबीन (यवासद्ार्करा), गुलकद, "५ 
इमलो, शर्वत दीनार, दर्वतवर्द मुकर्रर (विरेचनकी भाँति) और वस्ति, बस्तिकी हु ध 
लिटोरा, गुलावका फूल, खानेका नमक, रेडीका तेल आदि । 
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मस्तिष्क-बलवर्धन (मेध्य)--(रोगनिवृतिके पक्चातु) खमीरा गाजजवान सादा, खमीरा गावजवान जवा- 
हिरवाला, समीरा अवरेशम, श्ीरा उन्नाववाला, मुफरेंह वारिद आदि । 

दोषविलोमकर (मुमीलात)--दोपविछोमकरणके लिये पादस्नान (पाणौया) करते हैं और पाशोयामें कभी 
कुछ औौषधियाँ उबालते है । 

गुलवनपशा, गुलनीलूफर, गुलखतमी, गेहेंकी भूसी, खानेका नमक, सनाय मवकी के पत्ते आदि | 


सरसाम बारिद (लोसरग्रुस) 

दोषपाचन (मुज्जिजात)--सौंफ, सॉफकी जड, कासनीकी जड, विल्छीछोटनके पत्र, उस्तोखुद्दुस, गावज- 
वानपत्र, गुलवनफ्शा, तुरमखतमी, खीरा-ककडीके वीज, गुठली निकाला हुआ मुनवका, कैचीसे कतरा हुआ अवरेद्रम, 
मुलेठी, हसराज, करफ्सकी जड, इजखिरकी जड । 

विरेचल ओर मृदुविरेचन--खमीरा वनफ्शा, सनाय मकक्‍कीके पत्ते, अमलतासकी गुद्दी, इमली, तुरजवीन 
(यवासशर्करा), (शकर सुर्ख), शीरखिश्त, मीठे वादामका मग्ज, वादामका तेल, जलापा, हब्वअयारिज, हृष्बशवयार, 
हवब्बवनप्शा (विरेचनकी भाँति) और उपर्युक्त वस्तियाँ । 

रक्तत्धन एवं मस्तिष्कवलूवर्धत--प्रवाल भस्म, छोह भस्म, मण्ड्र भस्म, खमीरा अवरेशम, खमीरामर- 
वारोद, दवाउल्मिष्क मोतदिल, वादामका मग्ज । 

उष्णताजनक एवं दोषविलयन--सेंक (त्कमीद)के लिये मूँगके आटेकी टिकिया, उदर विदारित कबूतर, 
उदरविदारित मुर्गा । 

निस्सियाँ (विस्मृति, भूल)--विस्मृति रोगमें साधारणतया मस्तिष्कदौवर्ल्यकी औषधियां प्रयुक्त की जाती 
हैं । पर कभी-कभी इस रोगमें आमाशयकी क्रिया भी विकृत हो जाती है । अतएवं उनके साथ दीपन ओऔषधिमाँ 
भी सेवन की जाती हैं । 

जुनून और मालिनखोलिया (उन्माद और मद)--जुनून (उन्माद) और मालिनखोलिया (मद)का 
चिकित्सासूत्र रगभग एक ही है । इन उभय व्याधियोमें मस्तिष्क एवं वातनाडीश्ामक, सतापहर एवं स्निग्घतासपादक, 
मन प्रसादक एवं बल्य, दोषपाचन, विरेचन, वातानुलोमन और दोपन औषधियाँ सेवन करायी जाती हैं । 

इनमेंसे मस्तिष्क एवं वातनाडीशामक उष्णताहर एवं स्निग्धतासपादक, मन प्रसादकर, दोपपाचन एवं 
विरेचन और दीपन ओपधिर्याँ प्राय प्रत्येक प्रकारके मालिनखोलिया और जुनून (उन्माद)में सेवन करायी जाती हैं, 
तथा मस्तिष्क-बलवर्धन शुद्धिके उपरात और वातानुलोमन मालिनखोलिया मराकोमें प्रयुक्त को जाती हैं । 

मस्तिष्क एवं वातनाडीशामक--छोटी चदर (दवाउश्शिफा-घवलरूवरुआ), अफीम एवं पोस्तेकी ढोढीके 
योग, जैसे--वरशाद्य तथा हव्ब जदवार प्रभृति, काहुके वीज, पोस्तेके दाने (आशभ्यत्तर रूपेण), काहुके बीज, 
पोस्ताके दाने, काहुका तेल, पोस्तेका ते (बाह्य रूपेण) । 

उष्णताहर एवं स्तिग्ध--जरिष्क, आूवोखारा, धनिया, कुलफाके वीज, उन्नाब, इमली, शर्वत नीलूफर, 
अर्क गावजबान, बकरोका दूध, शर्वत, उन्नाव (आभ्यतरिक रूपेण), वकरीका दुघ, रोगन छुबूब सबभा, मीठे 
कद्दुके वीजके मग्जका तेल (वाह्य रूपेण) । 

बल्य और मन प्रसादकर--सफेद चदन, आमलछा, मोती, धोया हुआ राजावर्त (छाजवर्द मग्सुल), 
बादामका मग्ज, भर्क केवडा, अर्क बेदमुश्क, अर्क गुलाव, अर्क माउल्जुब्न, दवाउल्मिष्क मोतदिल, मुफरेंह बारिद, 
मुफरेंह शैखुरईस, मुफरेह सूसवरी, खमीरा मरवारीद, खमीरा अवरेशम, खमीरा ग्रावजवान, शर्वत गुडहल, शर्बत 
सेब, शर्वत अनार शीरी, अर्क अवर । 

दोषसशमन (मुअद्विकात) और दोषपाचन--अफ्तीमून विलायती, वस्फाइज फुस्तुकी, गावजवानके पत्र, 
कैंचीसे कतरा हुआ अवरेशम, गुलूवनफ्शा, मकोय, खतमी वीज, शाहतरा (पित्तपापडा), चिरायवा, सरफोका, 
मुडी, उन्नाव, कालीहड, लालचदन, उशवा मगरवी, गुलूनीलूफर, उस्तोखुदृदूस, बादरजवूया (विल्लीलोटन) । 
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विरेचन तथा मुदुविरेचन--प्नाय मयकी, इमलीका मग्ज, अमलतासका मग्ज, मीठे वादामके मग्जका 
शौरा, वादामका तेल, काली हड, पीली हठ, तुरजवीन (यास शर्करा), शीरखिश्त, मत्यूया हफ्तरोजा, अतरीफल 
शाहतरा, गुलकद | 

वातानुकोमन--अनोमून, सौंफ, कुसूसफे चीज, अपतोमून, सतार, मस्तगी, छोटो इलायचीका दाना, 
ऊदगर्की (अगर) घनिया । 


सरभ (मृगी) 

मृगीमें विकाती, छिरदकाजनक, दोषपाचन एवं दोपतदामन, विरेचन और मस्तिष्फ-बातनाडो वलवर्धन 
आऔपधियाँ सेवन करायी जाती है। इनमेंसे विकासी एवं छिन्‍्फ्राजनन आवेगके समय, कफप्राचन एवं कफविरेचन 
अवकाशकालमें और मस्विप्कवलवर्धन यिरेधनसे छट्टो पानेफे उपरात उपयोग फरायी जाती हैं । 

विकासो (दाफआत तशत्नुज)--कहुदसलोव, जदवार, जुदवेस्तर, दवाउश्शिफा5 अर्थात्‌ छोटीचदन या 
घबलवसजा (आमभ्यतररूपेण) । बुछतछ, वायुनेका तेछ, गुछरोगन, रोगनसुर्स (पतलालेप भर्षात्‌ तिलारुपेण) । 

ल्विक्राजनन---जुदवेदस्तर, मुदावके पत्ते, पछासपापठा, कठुई ततोरईके बीज, तितलौकीफे बीज, अर्क प्याज 
(नस्यरूपसे), मरमयक्री (बोल), फालो मिर्च, इन्द्रायनके बीज (शुमूम या आधज्राण रूपसे) । 

दोपपाचन-सकश्षमन--गुरूवनफ्णा, उन्तोजुदुदूस, गुठली निकाछा हुआ मुनवक्रा, अजीरजर्द, बादर्रजबूया 
(विल्लीलोटन), जुफाएयुश्क, अफ्तीमून, अनीमून, गावजबान, सौंफ, सौफकों जड, करफ्सकी फी जठ, इजखिरमूल, 
ट्सराज, मुछेठी, फासनीमृल्ल, फरजमुध्यफे बीज, कासनीफे बीज, मौठा मूरजान, उदसलोव, शाहतरा, चिरायता, 
गुलावक फूल, मकोय खुश्क, चस्फाइज । 

विरेचन तथा मृदुविरेचल--सनाय मयको, सफेद निसोथ, अमलतासका मग्ज, यवासशर्करा, शकरसुर्ख, 
गुलवद, समीरा वनप्णा, हढ, वादामका तेल, हृथइयारज, हृब्यवनफ्था, हृव्वशवयार । 

अन्च्र और आमादाय वलवर्धन (दीपन)--अनीसून, सौफ, काली हड, पीछो हड, काबुछी हड आदि । 

मस्तिष्क तथा वातनाडी बलदायक--मुफरेंह धैखुरंटस, प्रमीरा गावजवान, जदवार । 

वकव्य--(१) ऊदसलोवको इस रोगमें विशेषरूपसे बहुत गुणकारी चमझा जाता है, कितु इसकी कार्य- 
कारण मीमासा पूर्णतया भात नहीं हो सकी । समव हूँ कि उक्त औपधि प्रभावत इस रोगमें गुणकारो हो जैसा कि 
मुल्छा नफीसने छिखा है, बयवा विकासी होनेके कारण । 

(२) यदि उदरदइमि एस रोगके हेतुभूत हों ता फमीछा, सरस्म प्रमृति कृमिष्य औपधियाँ उपयोग की 
जातो हैं। 

सकता (सन्यास) 

सक्तामें उप्णताजनन, दोपसघमन, विरेचन, वमन, छिवक्राजनन और मस्तिप्कतलवर्धन ओऔपधिद्रव्य प्रयुक्त 
दीते हैँ। इनमेंत्रे उप्णताजनन, दोपसशमन, वस्तियाँ और छिपकराजनन रोगकाऊमं श्रयुक्त किये जाते हैं। चैतन्य 
प्राप्त करानेके उपरात यथाविधि दोपपाचन औषधि पिछाकर विरेचन देते हैं और दोपसे थुद्ध होनेके उपरात वल्य 
ओपधि सेवन कराते हैं 

दोपपाचन एवं उप्णताजनव--सौफ, अनीसून, स्थाहजीरा, जराबद तवील, जुदबेदस्तर, सोठ, सौंफकी 
जड़, करफ्सकी जड, इजसिरकी जठ, कवरको जठ, भुछेठी, हसराज, उस्तोबुद्दुस, धोज निकाला हुआ मुनवका, 
बजीर जर्द, माऊछअस्छ (मधुजल), घद्दद (आभ्यतर रूपेण) । 

उष्णताजनन (वाह्य)--छौंग, जायफल, जाविश्ी, वजतुर्की (बच), जुदवेदस्तर, छोटी इलायची, कालीमिर्च; 
फेरफयून, कुदुण, सोठ, कलीजी, अकरकरा आदि (तापस्वेद) एवं लेपके रूपमे । 
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विरेचन--सनाय मक्‍की, सफेद निशोथ, अमलछतासका मग्ज, तुरंजवोन (यासशर्करा) जावशीर, रेवदचीनी, 
हब्वइयारज । 

बस्ति (हुकना)--बस्तिको कतिपय भौपधियाँ-सुरजान, गारीकून, वस्फाइज, चुकदरकी पत्तियाँ, रेंडोके 
वीज, कतूरियून दकौक, सनाय मक्‍्की, सोआकी पत्तियाँ, ककडीकी ग्रिरी, उन्नाव, लिटोरा, मीठे वादामका तेल, 
रेंडीका तेल आदि । 

बल्य--प्रवाल भस्म, खमीरा भवरेशम, समीरा गावजवान, दवाउल्मिस्क मोतदिल । 

छिक्‍्काजनन--वर्ग तिव्वत, जुदवेदस्तर, कस्तुरो, कायफल, कुदुद, कालीमिर्च, खबंक, कलौजी | 

अंगघात, पक्षघात, अदित (लकवा) 

अगधात (इस्तरखा) भौर पक्षवघ (फालिज)में कफ तारल्यजनन एवं पाचन, कफविरेचन और वातनाढो 
बलव्धेन औषधियाँ दी जाती हैं । गस्तु, प्रारभमें केवल कफ़तारल्यजनन तदुपरात कफपाचन, तदुपरात कफविरेचन 
और इसके उपरात वातनाडोवलवर्धन औषपधियाँ (बाह्य एव आभ्यतर रूपेण) प्रयुक्त की जाती हैं । परतु बाह्य वत्य 
मषधियोके लिये यह बधन नही है, कि वह विरेचनोपरात हो प्रयुक्त की जायें। अपितु विरेचन औपधियंकि सेवन- 
कालमें भी वाह्म प्रयोगकी औपधियाँ लगायी जा सकती हैं। कितु प्रारभमें प्रत्येक प्रकारकी चेष्टा वजित है । 

दोषतारल्यजनन एवं पाचन--सौफ, सौंफकी जड, करफ्सकी जड, कासनीको जड, इजखिरकी जड, 
कबर॒की जड, मुलेठी, हसराज, उस्तोखुद्दूस, बविल्लीकोटन, वीज निकाला हुआ मुनवका, अजीर जर्द, खतमी बीज, 
खुब्बाजी वीज, गावजबान, गुलगावजवान, सूखा मकोय, उन्नाव, लिटोरा, गुलवनफ्शा, कासनीकी जड, शुद्ध मधु, 
माउल-अस्ल (मधुजल)। 

भृदुविरेचल और कफविरेचन--सनाय मक्‍्की, सफेद निश्योथ, अमलूतासका मग्ज, शीरखिद्त, तुरजवीन, 
खमीरा वनफ्शा, गुलकद (डकर सुर्ख), हत्ब इयारज तथा इतर कफविरेचन औषधियाँ । 

बल्‍्य (अर्थात्‌ मस्तिष्क तथा बातनाडी बलवर्धन और दोपनच ओऔषधियाँ)--मण्डूर भस्म, गोदन्ती भस्म, 
हव्बइज़ाराकी, माजून इजाराकी, माजून सीर, माजून जोगराज गूगल, माजून तल्ख, तिरियाक फाहक, मायूत 
फलासफा, खमीरा गावजवान, खमीरा अबरेशम, दवाउल्‌मिस्क हार, जुवारिश भस्तगी, कुचिला, जुदबेदस्तर, जदवार, 
ऊदसलीव, पीपलामूल, बीश (बच्छनाग), सखियाँ, भिलावाँ, अकरकरा, होग (आशभ्यतरिक रूपेण), क्रुछतल, 
कुचिला तैल, लहसुन तैछ (रोगनसीर), रोगन कर्ाँ, रोगनसुर्ख, अकरकरा, हवीग, जुदवेस्तर, बीश (बच्छनाग) आदि 
(बाह्य रूपेण) । 

आक्षेप, उद्देष्टन, अपतानक 

इन रोगोमें दोषपाचन और दोषसशमन, विरेचन, विकासी, मस्तिष्क-वातनाडी-बलूवधेन औषधियाँ 
प्रयुक्त की जाती हैं । 

दोषसदामन-पाचन-विरेचल--दे० “अगघात एवं पक्षघात' । 

विकासी (दाफेआत तशल्नुज)--कपूर, कुछतैल, मस्तगी तैल, बावूनेका तैल, गुलरोगन (कोष्ण अभ्यग- 
रूपसे), जदवार, ऊदसलीब, अकरकरा, भाँग, चरस और इनके योग, जैसे-माजून फलकसेर । 

बल्य (मस्तिष्क-वातनाडी बलवर्धेन)--अ्रवार भस्म, छोह भस्म, खमीरा गावजवान, खमीरा अबं- 
रेशम, दवाउलूमिस्क मोतदिल । 

कोथप्रशमन--यदि आक्षेप एवं अपतानकके साथ कोई क्षत हो तो कोथप्रशमन औषधि, जैसे--गीमकी 
पानी, मरहस नीम, मरहम काफूर आदि सेवन कराते हैं । कभी-कभी आक्षेप रूक्षताके कारण हुआ करते हैं। उर्क 
अवस्था्में माउलजुब्न (छेनेका पानी) और बकरीका दूध जैसी स्वेहन ओषधियाँ सेवन कराते हैं । परतु यह बहुत 
कम द्ोता है । 


परिशिष्ट श्२७ 
प्रतिध्याय (जुकाम) और प्रसेक (नजला) 


प्रसेक और प्रतिश्यापफे दो जावश्यफ एव बडे भेद होते हैं, बया--उप्ण एवं णीत (नजला द्वार और नजला 
घारिद) मौर दोनोंको चिकित्सा निन्न-मिप्त हैं। जतएय इनमेंसे प्रत्येफ भेदफो मोपधियाँ भिन्न-भिन्न शीर्षकोर्मे लिखी 
गयी हैं । 

उष्ण प्रसेक (नजला हार)--शामक (मुसक्किनात)--विहोदाना, उप्ताव, छिटोरा, गुुल्वनपशा, गुलनी- 
छफर, कदुदुके थोज, पोस्ताके दाने, पोस्तेफकी डोंठो, अफीम, घबूलका गोद, कत्तीरा, घनियाँ, खतमीके यीज, 
सुब्बाजीके दीज, धर्दत बनफसा, लऊऊक सपिस्तों, कक मोनदिल, लऊकफनजली आवब तखूजवाला । 

कफावरोधक (हाविसात वलगम)---अफीम, पोस्तेफो छोडी, समीरा यशजाश, शर्त प्षबाण, अजवायन 
खुरात्तानो, फपूर, चदन, बरशाता, हृष्य जदवार । 

शोनसग्राही (काबिजात)--पुछुनार, समूचा ममूर ( जदस मुसल्लम ), प्लाऊफा फल, तूतकी पत्तियाँ 
फ़रिटकिरी, छड़वेरोफी छाल, फचनालकी छाल (गण्दूपकी भांति) ॥ 

स्नेहन (मुरत्तिवात)--भीठे बादामके मग्जका क्षोरा, मीठे फद॒दुके बीजके मग्जका शौरा, काहुके वीजके 
म्जका धीरा, तरवूजके घोजके मग्जका कीरा, कदुदुफा तेल, नीडूफरका तेल, काहुका तेल, पोस्तेका तेल । 

कफोत्सारि--मुछेठी, सठमुलेडी, बबूलका गोद, फतोरा, गावजवान, गुलगावजबान, समीरा गावजवान, 
वनपश्ा, शर्वत बनप्शा, दाहद, सिश्री 

विरेचन और मुदुविरेचन--गुलूवनफ्सा, घोज निकाला हुला मुनफफा, बजीर, हड, अतरोफल मुलय्यन, 
बनतरोफ़ठ जमानी, जतरीफल कशप्नोजी, हब्य हयारज, हब्व वनपथा, सखमोरा बनपशा तथा अन्य विरेचन औषधियाँ 
जो नवछा बारिदके प्रकरणमें लियो गयी है । 

मस्तिष्फ-बातनाडीवलवर्धन---पमौरा गावजवान, वादामका मर्ज, कद्दूके बोजका भग्ज, तरबूजफे वीज- 
का मग्ज, फाएके बीज, पोस्ताके दाने । 

विभेष--(१) ब्लेप्मसाद्रकर निम्नलिसित औपधद्रष्य पठकछे कफको गादा करते हैं. -- 

विहोदाना, उन्नाव, लिटोरा, फाहुके बीज, पोस्ताके दाने, कदुद़के वीज, तखूजके बीज, कतौरा, बबूलका 
गोंद, सठभी बीज, सुब्वाजीके बीज, धर्चत यशखादा, समौरा वषायाद, लकऊक सपिस्ताँ | (२) वल्य बौपधियोका 
उपयोग संशोधन (तनकोह)से पूर्व और नजलाकी प्रवलताके समय उचित नही है । 


शीतप्रसेक (नजला बारिद) 

कफोत्सारि---गावजवान, गुलयावजवान, छिली हुई मुलेठो, तीसो, गेहँकी भूसी, रेशमका फोआ, उस्तो- 
सुदुहुस, गुलवनप्शा, सतमीके घीज, पुब्वाजीके बीज, उन्‍नाव, सौजाके वीज, हसराज, रेवदचीनी, मिश्री, मधु, 
गरम पानी, लकक सियारधवर, छऊफ सपिस्ताँ, ऊक्फ मोतदिल । 

घृपनोपधियाँ--कागज, मिश्री, ऊद (अगर), मबर आदि । 

उण्ण स्वेद (इन्किवाब-बफारा)को औपधियाँ--बावूना, नाखूना (इकलीजुल्मछिक), खतमीके + 
चुब्चाजीके दीज | दि 

विरेचन एवं मृदुविरेचल--बीज निकाला हुआ मुनकका, अजीर जद, रेवदचीनी, सनाय, 
सुल', तुरंजवीन, हडें (हलछाजात), खमोरा वनपशा, हब्ब इयारज, हृत्बवनपशा, अतरीफलके 

मस्तिष्क-वात्तताडीवलवर्धन--खमीरा गावजवान सादा, खमोरा गावजवान 
मोढे वादामका मर्ज, फुष्ता मर्जाद सदा (सादा प्रवाऊ भस्म), कुछ. विजन छू 
भाजून लता, माजून इजाराकोी, हृब्य जदवार,।. मस्मलूफ़ार (सखियाका जोहर), 

दीपच--सौंफ, छोह भत्म, मदूर ५ है 
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छिक्‍काजनन--वर्ग तिव्वत (कश्मीरी पत्ता), तमाकू, नकछिकनी आदि । 

उष्णताजनन-स्वेदकी औषधियाँ--वाजरा, गेहूँकी भूसी, खानेका नमक । 

विशेप---्लेष्मतारल्यजनन (मुरक्किकात बछगम)--अधोलिखित ओऔपधियाँ गाढे कफको पतला करती है-- 
छिलका उतारी हुई मुलेठी, गावजवान, गुलगावजवान, अलसी, गेहूँकी भूसी, अवरेशम, रेवदचीनी, उस्तोखुददुप, 
हसराज, मिश्री, मधु । 

कावूस 

अन्त्रामाशयवलवधेन (दीपन)--सौफ, धनियाँ, पुदीना, अजवायन, कुसूसके बीज, जुवारिश जाछीनूस, 
माजून नानखाह आदि । 

इलेष्मसशमन-पाचन---(शोधनके लिए) जिनको सूची प्रथम दी जा चुकी है । 

मस्तिष्क-वचातनाडीबलवर्धन--(मस्तिष्क-दौर्व॑ल्यमें जो प्राय साथ होता है) जिनकी सूची गत पृष्ठोरमे दी 
जा चुकी हैं । 

क्षमिघ्त--जव यह रोग अन्यकृमिविकारके कारण होता है, जैसे--कमीला, सरख्स इत्पादि | 

स्वाप या ख़दर (सुन्नबहरी) 

शोघनार्थ आवश्यकतानुसार दोपपाचन एवं विरेचन औषधियोंकी अपेक्षा होती है, जिनकी तालिकाएँ मस्तिष्क 
रोगोमें कई स्थानोमें दी जा चुकी हैं। इसके उपरात वाह्य एवं आम्यतररूपसे सशमन, रक्तप्रसादन, वातनाडी- 
उत्तेजक एवं बलवर्धन, दोपन और त्वकृसक्षोभक ओऔषधियाँ सेवन कराई जाती हैं । 

सशमन और रक्तप्रसादन--हिरनखुरी, अफसतीन, रसवत, चाकसू, नरकचूर, दरूनज अकरबी, मस्‍्तगी, 
फरजमुश्ककी पत्तियाँ, अवरेश्म खाम, वादरजबूयाके वीज, गावजबान, मीठा सूरजान, निगदवावरी, छिलका उतारी 
हुई मुलेठी, हसराज, उस्तोखुद्दूस, जीहर मुनवका, पारदके योग, सखिया और उसके योग । 

वातनाडीवलवर्धन--जदवार, ऊदसलीव, वहमन सुर्ख, वहमन सफेद, उस्तोखुदृहूस प्रभूति । 

दीपन--सौंफ, दालचीनी, छोटो इलायचीके दाने, तज, वालुछड, जुबारिश जरऊरी, जुवारिश जजवील, 
कुन्दुरी आदि । 

संक्षोमक (लाजेआत) और बाह्य उत्तेजक--जो श्योणितोत्ललेशक, दोषापकर्पक (जाजिव) और विलयन 
(मुहल्लिल) हैं, जैसे--काली मिर्च, अकरकरा, लौग, फरफियून, कलोंजी, सोठ, जायफर, राई, मवीजज प्रभृति ! 

अनिद्रा, जागरण (सहर-बेदारी) 

सशमन और स्वप्नजनन (निद्रछ)--काहुके बीज, कुछफाके बीज, पोस्ताकै दाने, पोस्तेकी डोडी, अफीम, 
छोटी चदन (धवलवरुआ), नीलूफरके वीज (वेरा), चदन, कपूर, हरे घनियेका स्वरस, पोस्तेका तेल, रोगन छुबूव 
सबभआ, हरीरा खशखाश, शर्वत खशखाद्य, खमीरा खशखाद, हव्ब जदवार, वरशादा । 

स्मेहन (मरत्तेबात) और जीवन (मुगज्जी)--भीठे वादामका मग्ज, मीठे कदृदुके बीजका मग्ज एवं तेल, 
हरीरा मग्ज बादाम, वादामका तेल, दूघ, घी, मक्खन । 


नेत्र-रोग (अस्राज़ चदस) 


दृष्टिदोवेल्य (जोफे बत्ध)--दृष्टिदौर्वल्यमें मस्तिष्कवलवर्धन, दृष्टिवर्धन (चक्षुष्य) मस्तिष्क-स्वेहन और शोषनके 
लिए विरेचन एव मृढुविरेचन और पाचनसुघारके लिए अन्रामाशयवलवर्धन (दोपन) औषधियाँ सेवन करायी 
जाती हैं । 
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महाँ केवल घक्षुष्प ओपधियोक्री तालिका दी जा रही है, शेप भेदोकी औपधियोकी तालिकाएँ मस्तिप्क- 
रोगोमे दी जा चुकी हैं । 

इस दशा मस्विप्ककी शुद्धिफे लिए त्रिफला (हड, वहेटा, आमला) और अभतरीफलके योग श्रेष्तर है, जो 
बनेक स्पोमें प्रयुक्त किये जाते है । सौफ के समस्त अग-प्रत्यगोका दृष्टिदो्द॑त्यमें (वाह्याम्यतर रूपसे) उपयोग होता है। 


घचक्षुष्प (मुफव्वियात वसर) 

वाह्य--नो सुरमा आदिको भाँति आँयमे लगाई जातो है । यह एक प्रकारकी लेखनोपधियां है, जो नेत्रको 
सिल्लियों आदियें न्यूनाधिक क्षोम उत्पन्न करके स्थानीय पोषणको क्रियाकों तीम्र कर देती हैं, जिससे विद्यमान महू 
उत्तगिठ हो जाते है, हपा नाटीगत धंवित्य दूर हो जाता हैं। कतिपय भौपधियोकी शोधन एवं छेसनकी गति 
गरद्धपि बहुत हो मद और प्रकटतया नगण्य माऊूम होती है, परतु अवाध एवं निरतरके सेवनसे उसका प्रमाण पर्याप्त 
हो जाता है । 

आन्यतरोय--उपयोगसे घक्षुप्यरूप सेवा-सपादन फरनेवाली ओोपधियाँ कई प्रकारसे अपना कार्य करती हैं- 

(१) मस्तिष्क एवं बातनाड्ियोफों बल्प्रदान करके । 

(२) पोपणरू सुघार एवं मलभूत घटकोका निहरण फरके । 

(३) सन्तमन (मुनदिलात) और रनप्रखादन (मुसपिफयात)फो भांति अज्ञातरूपस आत्तरिक परिवतन करके । 

बाह्य उपयोगकी ओपधियाँ जितफा चक्षुप्प औषधोंमें न्यूवाधिक उपयोग होता है --- 

कच्चे अंगूरका रस, हरे सोफका स्वस्स, आमछा, अफाकिया, अकलोमियाएं तिला व फिज्जा (सुवर्ण एव 
रज्तमठ), अजस्त, एलुआ, सौंफ, वालछट, पीकुआरको पत्ती, नीमकी पत्ती, बहेडा, वसलोचन, भेंगरा, प्रवालकी 
जड़, भुनी हुई फिटफ़िरी, जलाया हुआ ताँवेका मेछ, तूतिया फिरमानी, तेजपात, जस्ता (जस्तमुह रक-कुष्ता, 
बोहना-शिगुफ्ता), चाकसू, घौलाई, छडोछा, दारूहछूदो, छोटी इछायचीका दाना, दम्मुलमरवैन, दहनाफिरग, 
रूपामक्सी, गुलावका जीरा (जरेवर्द), पेसर, जमुरंद, सोठ, जछाया हुआ समुद्री केकडा, सुरमा, सफेद (रसास), 
स्फेदा काध्यगी, समुदर झाग, झस, सगवसरी (परिया २), सोनामक्सी, शादनज मग्सूछ (घोया हुआ), चमेलीकी 
कच्ची कली (ध्िगूफए थास्मीन साम), शियाफ भामीसा, जलाई हुई सीप (सदुफ), उसारए मामीसा, अकीक सुर, 
कालीमिय, सफेद मिर्च, पोपछ, फोरोजा, कपूर, भोमसेनी कपूर, फहस्वाए दामई, अर्कगुछाव, छाजवर्द मग्सूछ, 
छाल, माजू, मामीरान घोनी, प्रवाल, मोती, मुर मयकी (बोल), कस्तूरी, मोठ, मिश्री, निशास्ता, नमक हिंदी, 
नमक एदरानी, नौसादर, नीछायोथा, हलुदी, हढ, याकूल । 

बाशोव चद्स (नेन्नाभिष्यद) 


नेत्रानिष्यदर्मं सतापहर, वेदनाहर, दोपविलोमकर (रादेआत), दोपविलयन, मृदुकर (मुमल्लिसात), 
कोथप्रतिवधघक, रक्तप्रसादन, मस्तिप्क शुद्धिकर (विरेचन एवं मृदुविरेचन) ओपधि सेवन कराई जाती है । इनमेंसे 
उप्णताहर ओपधियाँ उस समय प्रयुक्त की जाती हैं, जबकि उष्णताके कारण नेश्राभिष्यद हुआ हो या उप्णताके 
लक्षण विद्यमान हों, तथा वेदनाहुर उस समय जबकि तीत्र दाह, शोथ एवं पीडा हो । इन ओपधियोंसे कुछ छाभ न 
होने पर अतत दोपपाचनके रूपमें रक्तप्रसादन ओपधियाँ उपयोग फराके, (मुनविकयात)फे द्वारा विरेचन देते हैं और 
लगभग प्रत्येक दशामें प्रारभमें दोपविछोमकर ओपधियाँ लगाकर वादमें दोपविछूयन ओपधियाँ सेवन करते हैं तथा 
रोगके आवेगकाऊमें आदि और अत-अतरूप प्रतिवधके बिना सक्षोम एवं कोथप्रश्ममनके अभिप्रायसे मृदुकर एवं फोथ- 
भरतिवघधक ओपधियॉंका वाह्यत उपयोग करते हे । 

उण्णताहर--बिहदाना, उन्नाव, मीठे कदूदुके वीजोका मग्ज, तरबूजके वीजका मग्ज, छिले हुए काहूके 
बीज, कुछफाके बीज, आमछा, नीलूफरके फूठ, शर्त नोलूफर (आभ्यत्तर रूपसे), अर्क गुलाव, वकरीका दूध 
(वाह्यरूपसे) । 

डर 
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वेदनास्थापन--अफीम, पोस्तेकी डोडी, कपूर, छोध पठानी, अजवायन खुरासानो, हरे मकोयका रस 
(बाह्य रूपसे) । वाप स्वेद (तक्‍्मीद या सेक)के द्वारा उत्ताप पहुँचाना भी वेदनाहर है । 

सग्राहो एव दोषविलोमकर--रसवत, गरिलअरमनी, छाछचदन, अकाकिया, मामीसा, हड, बहेडा, आमछा, 
कत्था, फिटकिरी (बाह्य रूपसे)। 

दोषविलयन (मुहल्लिलात)--पाह, अजरूत, हछूदी, मेथी, केसर, अलसी प्रभृति (बाह्य रूपसे)। 

मार्देवकर (मुमल्लिसात)--अडेकी सफेदी, मेथीका छुआव (पिच्छा), अलसीका लुआव, मरहम सादा, 
शियाफे अव्यज प्रभृति (बाह्य रूपसे) । 

कोथप्रशमन--कपूर, हलूदी, नीमके पत्र आदि । 

रक्तप्रसादत--उन्‍्नाव, शाहतरा (पित्तपापडा) । 

मस्तिष्क शुद्धिकर (विरेचन और मृदुविरेचन)--हव्ब इयारज, हृत्व वनफशा, हव्वहरूछा, अतरीफछ 
उस्तोखुदृदूस, अतरीफल कश्नीजी, अतरीफल मुल्य्यन, अत्तरीफल जमानी; पीली हडका छिलका, कालछी हडका 
छिलका, बहेंडा, हडका मुरव्बा, गुलावका फूल, गुलकद, खमीरा बनफञा और अन्य विरेचनीय औपधियाँ । 

नुजुलुलूमा5 (मोतियाबिद, लिड्भनाश) 

मस्तिष्कबलवर्धत (मेध्य)---मस्तिष्क एवं वातनाडियोकी दुर्बलतामें । 

मस्तिष्कशुद्धिकर (विरेचन एवं मृदुविरेचन)--शरीरमें दोपसचय होने पर जब उनके घोघनकी अपेक्षा 
हो, उस समय अतरीफलके योग और एलुआधटित योग विशेषरूपसे प्रयुक्त होते हैं । 

पाचन और सशमन ओषधियाँ--पाचन-सुघार और दोपसशमनार्थ । 


लेखन और अश्रुद्रावकर (मुद्मेआत) औषधियाँ 


बाह्य रूपसे---त्रिफलाजल, कोहल साबुन, केसर, फिठकिरी, समुदरक्षाग, नौद्ञादर, नीछाथोथा, जगार, 
नोलके बीज, हलदी, जस्त मोहरिक (जलाया हुआ जस्ता), पारा, बकरेका पित्ता, भन्‍्यान्य श्राणियोका पित्ता, 
सोनामक्खी, रूपामकखी, कालोमि्च, सफेदमिर्च, पीपछ, चीनी ममीरा तथा दृष्टिदौर्वल्यके प्रकरणके चाक्षुष्य शीर्पकर्मे 
उल्लिखित अन्यान्य औपधियाँ । इनमेंसे प्राय ओषधियाँ छलेखनीय एवं आँसू बहानेवाली (मुद्मेभ) हैं । 

इन ओषधियों एवं उपायोसे प्रारभिक मोतियाबिंदके नष्ट होने या कुछ दिनों तक रुके रहनेकी आश्मा होती 
है, परतु उसके विकसित होनेके उपरात औषधियोंसे न यह रुकता है ओर न नष्ट होता हैँ । 


नेत्नशुक्ल (बयाज चढस--फूली) 
प्रथमत नेत्राभिष्यदके सिद्धातानुसार वेदनास्थापन एवं मार्दवकर (मुमल्लिसात) आदिसे जिनकी तालिकाएँ 
प्रथम दी जा चुकी हैं, क्षोम, प्रकोप एवं स्थानीय उष्णता घटाएँ । जब लेखन एवं क्षोम पहुँचानेमें कोई भय न हो 
तब नुजूलुलमा&में उल्लिखित लेखन एवं आँसू बहानेवाली (मुद्मेआत) ओपषधियाँ भ्रयोग करें । 
यदि शरोरगत दोप शोधनकी अपेक्षा रखते हो, तो अतरीफल और एलुआके योग सेवन कराएं । 


जुफ्रा (शुक्लाम--नाखुना) 
इसका चिकित्सासृूत्र एव ओपधिरयाँ नेत्रदुल्क (वयाज चश्म)के समान हैं । 
सबल (नेत्रजाछक) और रोहे (पोथकी)--जब नेत्र छाल होते हैं, और वेदना एवं शोध होता है तब 
न्ेत्राभिष्यदके सिद्धातानुसार सतापहर, समग्राही एवं दोषविलोमकर ओपधियोंसे चिकित्सा की जाती है। तदुपरात 
सग्राही एवं दाहक (कावियात) ओपधियाँ दी जाती है । 
चिकित्साकालूमें दोपशुद्धिके लिए उपयुक्त विरेचन एवं मृढुविरेचन ओषधियोका मेवन चालू रखा जाता है ! 
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कर्णरोग (अम्राज गोश) 
कर्णशूल (दर्द गोश) 

सतापहर (शीतजनन)--देहोष्माको फम करनेफे लिए, जिसकी ताडिका क्षिर रोगो एवं नैत्र रोगोमें दो 
गई हैं । 

वेदनास्थापन--हरे सुझदर्शनकी पत्तोका रत, हरे मकोयका रस, तितलौकीका रस, हरी मूलीका रस, 
हरे कुलफाकी पत्तीका रस, भाँगवी पत्ती, अफोम, पोस्तेफी टोडी, पैसूम, बिरजासफ, बाबूनेके फूल, सूस्रा मकोय, 
मूलीका तेल, वादामका तेल, गुलरोगन, कुुए बादामका तेल, शियाफ अव्यज । 

कृमिध्न गौर कोवप्रतिवधक--नौमका तेल, नोमकी पत्तोफा स्वर्स, नीमकी सूली पत्ती, अफसतीन, 
शफतालूकी पत्तीका रस, गपूर, मुर मपकी (बोल पुदु र, च्रए भरमनी, सिरका (पूर्ण एव कृमिकी विद्यमानतामें)। 

विरेचन और मृदुविरेचच--पधरीरशुद्धि एप दोपविलोमकरणके लिए जिनकी सूची कई वार दी जा 
चुकी है। 

कर्णगूयमार्देवकर (मुल्य्यनात चिर्क)--पानयों मेठको नरम करनेवाली ओपधियाँ, जैसे--शहद और 
उपयुक्त तेल एवं प्रवाही प्रन्प । 

सग्राहों ओर उपशोषण (मुजफ्फिफात)--४रर्णगठ ग्रण एवं कर्णलाव के समय, जैसे--अजरुत, गूदासहित 
बनारका रस, सिरका, लाल चंदन, सफ़ेद मदन, गेर, महावर (लासका रग) भादि । 


तनीन व दवी (प्रणाद, कर्णनाद) 
विरेंचन ओर मृदुविरेचत--अत्र और आमाशयकी धुदधिके हेतु, जैसे--गुलकद एवं अतरोफलके योग प्रभृति । 


पाचन-पचनविकार में, जैसे---सोंफ, धनियाँ, जनीमून, इलायची, जीरा, पुदोना, जुवारिश कमूनी, हत्व 
पपोता बादि । 

स्वापजनन और वातनाडोधामक--बही हुई स्पर्णाशक्ति (जिकायत हिम्सो)मे, जैसे अफीमके योग, छोटी 
बदड (सर्पपधा) आदि (आन्यतर रूपसे) | 

वल्य--द्षैदंत्य एव पाक्तिहीनताकी दघ्ामें, जैसे-मठा, दूध, मययन, मुर्गीका बच्चा, यस्नी, लोह भस्म आदि । 

सैलानुल्उज्न (फर्णल्राव--कान बहना) 

विरेंचन और मृदुविरेचन--भरीर एवं मह्तिप्फक्षोधनार्थ तथा दोपविलोमकरणके लिए । 

सग्राही एवं सक्षण (मुजपिफफात)--[स्पानिकरूपेण बाह्यत ) जैसे--अजरुत, रतनजोत, दम्मुलअस्वैन, 
सफेदा कई, फिटकिरी, मसौस, माजू , जलाया हुआ कागज, जलाई हुई कौडी, अनारका छिलका । 

कोथप्रतिवधक (स्थानिक रुपसे), जैसे--नीमको सूसी पत्ती, नीमका तेल, सुहागा, केसर, मीमकी पत्ती- 
का रस, एलुआ, मुर मककी (बोल), तारपीनका तेल (रोगन सनोवर), कतरान, प्राणियोके पित्त । 

लेखन और धोनेवाली औपधियाँ (गस्सालात)--मछ तथा पूयको घोने एवं साफ करनेके लिए, जैसे-- 
(घहद महलूछ), नीमकी पत्तीका रस, सिरका और मद्य प्रभृति । 

कर्णप्रसेक (नजलए गोद) 
, .. (ईन्सियाव नजछा)पे कानमें विभिन्न प्रकारके विकार उत्पन्न हो जाते हैं, जैसे--कर्णशूछ, (सिक्ल समाअत), 

कणशाथ, प्रणाद व कणनाद (तनीन व दवी), (नंगानिग)का अवरुद्ध हो जाना बादि । 

सिद्धातानुसार प्रसेक (नजला)की चिकित्सा करें, अतरीफछ एवं इयारजके योग खिलायें, पिच्छिल श्ामक 
(मुसविकनात छुआधिया) और सप्राही एवं सशमन गण्टूपका प्रयोग करायें । 

प्रतिद्याय और प्रसेकके प्रकरणमें हर प्रकारकी ओपधियाँ विस्तारसे लिखी गयो हैं । 


झझ२ यूनानी द्वष्यगुणादश 
रुआफ़ (नासागत रक्तपित्त-तकसीर ) 


नकसी रमें उष्णताहर, रक्तस्तभक ओर स्नेहन (मुरत्तिवात) ओपधियाँ प्रयोग की जाती हैं । 

रक्तस्तमक गौर उष्णताहर ओषधियोका बाह्य उपयोग रोगाक्रमणके समय तथा इन दोनोंका भाम्यतर 
उपयोग रोगावकाशकालमें किया जाता है । औौर स्नेहन ओपधियाँ उस समय प्रयोग की जाती हैं, जब धाहिनियोकी 
रुक्षवाके कारण नकसीर फूटा करती है । 

उष्णताहर--विहोदाना, उन्नाव, मीठे कदृदुके वीजकी गिरी, तरबूजके बीजकी गिरी, काहुके छिछे हुए 
बीज, शर्वेत केवडा, श्वंत नीलूफर, शर्वंत उन्नाव, शर्वत अनार, अर्क वेदमृष्क, अर्क वेदसादा, अर्क कासनी, अर्क 
गुलाब, शोतलजल प्रमृति (आभ्यतर रुपसे) | 

चदन, मुलतानी मिट्टी, धनिया, अर्क गुलाब, शोतल जल, स्त्रीस्तन्य भादि (बाह्य रूपसे)। 

रक्तस्तभन --गेरू, सगजराहत, दम्नुलूअस्वेन, गिल अरमनी, अकाकिया, कहरुवा शमई (तृणकात), जलाया 
हुआ प्रवालमूल, जलायी हुई प्रवालशाखा, मोतरोकी सीप, गुलखैरु, शर्वत अजवार आदि (आश्यतर रूपसे) । 


कपूर, माजू, जलाया हुआ कागज, फिटकिरी, कुद्दर, दमुलअख्वेन, गिल अरमनी, अकाकिया, सगजराहत, 
चक्‍्कीका झाडन, गिर मुलताती, गेरू, मकडोका जाछा, गदहेकी छीदका पानी, वर्फका ठढा पानी आादि (बाह्य 
रूपसे)। 

स्नेहन (मुरत्तिवात)--कद्हुका तेल, काहुका तेल, वादामका तेछ, रोगन लूबूख सब्‌आ (बाह्य रुपसे), 
पतले लेप (तिला) और नस्य (सऊतकी भाँति) । 

यहाँ प्रत्येक शीर्पकके अधीन कुछ ओोपधियाँ उदाहरणस्वरूप लिखी गवी हैं, क्योकि अधिक विस्तार इससे 
पूर्व दिया जा चुका है । 


कुलाअ (मुखवाक--सुँह आना) 


इसमें सतापहर, दोषपाचन, रक्तप्रसादन, विरेचन, न्रणोपश्योषण (मुजफ्फ़िफात कुरुह) भौर कोथप्रतिबधक 
ओपषधियाँ प्रयोग की जाती हैं । 


उष्णताहर--(आभ्यतर रूपसे) जो नकसीर आदिमें लिखी गयी है । 

दोषपाचन और रक्तप्रसादन--शाहतरा (पित्तपापडा), चिरायता, सरफोंका, मुडी, उन्नाव, फाछी हंढ, 
उद्यवां मगरवी, गावजवान, हसराज आदि । 

बविरेचल--अफतीमून विलायती, वस्फाइज फुस्तुकी, सभी प्रकारकी हडें, सनाय मक्‍्की, अमछतांसका मग्ज, 
घुरजवीन, अतरीफल शाहत्तरा, अतरीफल उस्तोलुददूस और गुलूकद । 

सम्राही और रुक्षण (मुजफ्फिफात)--जलछाया हुआ गावजबान, जलाया हुआ नीला ताग्ा, गिल अरमती, 
भुनी हुई फिटकिरी, जलाया हुआ सुखा घनिया, सगजराहत, वशलोचन, सफेद कत्या, हरा माजू , अनारका छिलका, 
तूतको पत्ती, दम्मुलुअख्वेन, सुमाक, गुावका जीरा (जरेवर्द), पीली हड, गुलनार, बबूलकी छाल, भुना हुआ 
तुतिया आदि । 

वेदनास्थापन--पोस्तेकी डोडी (कोकसार), सूखा मकोय, कपूर । 

कोथप्रतिवधक--कपूर, मेंहदोकी पत्ती, छोटी इलायचीका दाना, कवाबचीनी, हलदी, लाहोरी नमक, 
नौक्षादर, सिरका जादि । 

पाचन--जैसे, जुवारिश जालीनूस, जुवारिश मस्तगी, सौंफ, पुदीना, इलायची, कुसूसके वीज, धनिया 
बादि | 


परिशिष्ट शे३३ 
घजउल अस्तान (दंतशूल) 

दतशूलमें वेदनास्यापन, सग्राही, छालाप्रसेकजनन, उप्णताहर, कोथप्रशमन भौर विरेचत एवं मृदुविरेचन 
ओपधियोका उपयोग मसूढोममें पीव पडनेके कारण होनेवाले दर्दमें होता है । 

वेदनास्थापन---अफीम, पोस्तेकी डोडी (कोकनार), कपूर, तमाकू, अकरकरा, लौंग, लौंगका तेल, 
कालोजीरी, हरमल (इस्पद), (वाह्य रूुपसे), गरम पानोकी कुल्ली । 

सग्राही--जैसे--कत्वा, फिटकिरी, नोलाघोधा, बवूलकी छाल, सिरका, सिरसकी छाल, माजू, वायविडग । 

लालाप्रसेकजनन--उदाहरणत काछीमिर्च, सफेदमिर्च, राई, अकरकरा, सोठ, तमाकू, कवावचीनी आदि। 

उष्णताहर--जो मस्तिप्करोगो जौर नकसीर भादिमें उल्लिसित हैं । 

कोथप्रतिवधक--फ़िठकिरो, नोलाथोथा, कपूर, नौसादर, खानेका नमक, छाहौरी नमक, कमीछा, तमाकू 
जादि (वाह्य सपसे) । 

विरेचन और मृदुविरेचन--भावश्यकता होनेपर दोपविछोमकरण (इमाला) और शोधनार्थ । 

तह॒रु क दंदाँ (दाँत हिलना) 

इसमें सग्राही एवं छालाप्रसेकजनन जोपधियाँ गण्डूछ और मजनकी भांति काममें छो जाती हैं, जिनमेंसे 
कुछका यहाँ उदाहरणस्वरूप वर्णन किया जाता हैं । 

सग्राहो और रक्तस्तम्भन--वबूछकी छाछ, फिटकिरी, गुलनार, सुमाक, अनारका छिलका, छोहेका बुरादा, 
जलाया हुआ छालिया, जलाया हुआ वादामका छिछफा, जलायी हुई बवृढूफी फलछी, हरा माजू, सफेद कत्या, 
उगजराहत, हराकसीस, सोनामववी, पाह ग्रुजराती, मस्तगी, दम्मुलूअस्व॑न, जलाया हुआ हाथीदात, नौलायौया, 
कुदुर बादि। 

लालाप्रसेकजनन--बकरकरा, नागरमोधा, हलदी, कालीमिर्च, सोठ, छींग, तमाकू भादि । 


घरम लिस्सा (ससूढोकोी सृजन) 
इसमें स्ग्राही, लछालाप्रसेकजनन, फोयप्रतिवधक, वेदनास्थापन भीपधियाँ वाह्मय रूपसे प्रयोग की जाती हैं और 
दोपविलोमकरण (इमाला)के लिए फोर हलूफा विरेचन दिया जाता हैं। इन ओपधियाँ की सूची गत प्रकरणमें देखें । 
नवासीर या तकय्युह लिस्सा 
इसकी चिकित्सासे नासूरकी तरह वडी कठिनाई होती हैँ । इन नासुरो (वाडीश्रणो)के मुख बहुत ही छोटे 
ओर बारीक होते हैं । इसलिए मोपधियों का ययेष्ट प्रभाव भोतर नही हो पाता । फिर भी इस रोगमें निम्नलिखित 
प्रकारकी तोपधियाँ प्रयोग की जाती हैं 
संग्राहो--फिटकिरी, हरा तूतिया, हरा माजू, सुमाक, गुलनार, अनारका छिलका, सिरका, पापडी कत्या, 
सरोका फल, मस्तगी, हौराकसीस, गिल मुलतानी आदि | 
कोथप्रतिवधक--खानेका नमक, माजू , अजवायनका सत, पुदीनेका सत, हरा तूतिया, जीरा, लौंग, कपूर, 
छोटी भोर बी एलायचीका दाना आदि । 
लाल प्रसेकजनन--अकरकरा, कवावचीनी, फालीमिर्च, छोटी और वडो इलायचीका दाना तथा अन्य 
| 
क्षार एव दाहक ओपधियाँ--तूतिया, खानेका नमक, होराकसीस आदि । 
वेदनास्थापन--लौंग, अकरकरा आदि । 
उपर्युक्त ओपधियाँ दतमण्जनकी भाँति प्रयुक्त की जाती हैं। स्थानिक उपचारके साथ पाचनसुवार एव छुद्धिके 
लिए पाचन, दीपन, भृदुविरेचन, विरेचन ओपधियाँ यथोचित रीतिसे प्रयुक्त की जाती हैं । 


३३४ यूनानी द्वच्यगुणादर्श 


हलक व हज्रा (कठ और स्वर॒यत्न )के रोग 
खुनाक व खानिका (कंठशोथ) 

वेदनास्थापन और उष्णताहर (शीतजनन) ओपधियाँ सशमनार्थ, जैसे--इसवगोलका लुआव, उन्नावका 
छीरा, विहृदानेका लुआव, काहुके वीजका शीरा, तूतकी पत्ती, शर्वत तूतस्याह । 

सग्राही और सहमत ओषधियाँ--आ्रारभर्मं गडूपकी भाँति, जैसे---अमरूदकी हरी पत्ती, तृतकी पत्ती, 
सिरका, अर्क गुलाब, मसूर, हरा अखरोट, आमछा, सफेद कत्या, पोस्तेकी डोडी, दहीका पानी (आवेदोग) । 

कभी-कभी सग्राही ओषधियोंके साथ श्वयथुविलयन, मार्दवकर (मुरखी), र्वयथुमार्दवकर ओपधियाँ भी 
योजित कर दी जाती हैं, जैसे--पमलऊतास और छिली हुई मुलेठी, किंतु श्ोयके वर्धमान एवं उत्कर्प अवस्थामें 
उपयुक्त हैं । 

प्रलेष औषधियाँ (जिमादात) 

प्रारभमें (रवादेअ) प्रयोग करें और शोथके वर्धमान (तजय्युद) कालमें (रादेम), श्वयथुविलयन और 
(मुरखी) दोनों छूगाये तथा (इतिहा)में बाहरकी ओर दोष आकष्ट या शोषित करनेवाले (मुहम्मिरात) प्रलेप कठके 
बाहर लगायें । 

(रवादेअ) प्रलेपकी भाँति हरी कांसनीकी पत्तीका स्वस्स, हरी मकोयकी पत्तीका स्वर्स, हरे घनियाका रस, 
सुखी मकोय, रसवत, काई, लारूचदन, पोस्तेकी डोडी, सीसा आदि । 

इवयथुविकूयन और शोणितोत्कलेशक (मुहम्मिरात) ओषधियाँ 

प्रलेपकी भाँति ज़िफ्त, राई, नतरू्न, जदवार, अमलछूतासका मग्ज, सूखा मकोय, जौका आटा, वबावूनेका फूल, 
नाखूना (इकछीलुल्मलिक), एलुआ, वालछड, जदवार, मस्तगी, ऊदखाम, रेवदचीनी, मरहम दाखिलयून आदि | 

भेढक या मुर्गीके बच्चे (चूजा)का उदर फाडकर गरम-गरस कठके बाहर वाँधना भी शोथविलयन है। 

तृतस्याह और तूृतकी पत्ती सग्राही एव श्ीतजनन होनेके अतिरिक्त खुनाक ओर कठरोगों के लिए एक 
विशिष्ट या रामवाण गोषधि है । 

विरेचन और मुदुविरेचन--दोपविछोमकरण (इमाला)के अभिश्नाय से, जैसे--अमलूतास, शीरखिष्त, 
फलक्वाथ (जोशाँदए फवाका), आलूबोखारा, इमली । 

बस्तियाँ भी दोषविछोमकरण (इमाला)के उद्देश्यसे प्रयोग की जाती हैं जो, इस दशामें मुखसे सेवनीय 
विरेचन ओषधियोंकी अपेक्षया श्रेष्ठतर हैं । 

बल्य--अवल दुर्बलता एवं शक्तिह्दोनताकी दशा में, जैसे--खमीरा मरवारीद, दवाउलूमिस्क, कपुरघटित 
योग आदि ॥ 

जुबहा, वरम लोजतेन (रोहिणी, उपजिद्धिका) 
समस्त वाह्माम्यतर नियम, सिद्धात एवं उपाय वही हैं, जिनका वर्णन ऊपर किया गया है । 
वरस हक्रा (स्वसयत्नद्योथ) 

उष्णताजनन--उप्ण बाष्प कठ तक पहुँचाना और बाहरसे सेक करना । 

समग्राही--रोगातमें पतले लेपके रूपमे, जैसे--फिटकिरीका पानी भादि। 

आध्यातर रूप से, जैसे--तूतकी पत्ती, धर्वत तुतस्याह आदि | 

पिच्छिल लुआव आम्यतर रूप से पिछाना (मुमल्लिसात), जैसे--विहीदाना, उन्नाव, लिटोरा, गुलबनप्शा, 


खतमी बीज, गावजवान आदि । है 
स्वापजनन सशमन ओषधियाँ--अफीम और पोस्ते (खब्खाश)के योग प्रभृति खाँसीके प्रकोपकी दाम । 
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वमन द्रव्य--असेकीय स्वर॒यश्न शोघकी दशामे वमनद्रव्य प्राय ग्रणदायक सिद्ध होते हैँ। इसमें गडहप 
(गरगराते कुछ भी राम नहो होता । कितु कोई-कोई गुलनार ओर पोस्तेकी डोडीका गड्प कराते है, जिसमें 
सग्राही एव शमनद्वव्य समाचिष्ट हैं । 

वरम हज्जरा मुज्मित (चिरज स्वर॒यन्रशोघ)--एसमें पोस्ते और अफोमके योगोंका उपयोग सर्वथा 
ननृपयोगी है । 

सार्देवकर (मुमल्लिसात) एवं कफोत्सारि (मुतफ्फिसात बल्गम)--गुलवनपशा, गावजवान, छिली हुई 
मुल्ठी, बलती, हतराज, बजीर जर्द, चत्तमुलेठी, कतीरा, ववूलका गोद भौर सोसनकी जई। 

इस रोगके फाट एवं काह़ेमें शर्बत मूत्तको अपेक्षाकृत श्रेष्ठता दी जाती है । जिसको कठ एवं स्व॒र॒यत्न के साथ 
वैशिष्टघ प्राप्त है । 

उदरमार्दवकर--कब्जनिवारणके लिए । 


फुपफुसके रोग 

दमा--जीकुन्नफ्त (इवास-कृच्छुज्वास) दमा में बाक्षेपहर (विकामी), वातनाडीगामक, कफोत्सारि, 
भार्दवकर (मुमल्ल्सात) और वमनद्वव्य प्रयोग किये जाते हैं । 

विकासी (न्रोतोडाटक)--हलदी, रेवदत्रीनी, छोवान, पीपछामूल, वनपलाण्डु (काँदा), कस्ीस, कस्तूरी, 
हाऊवेर, उशक, होग, तमाकू, कपूर भादि । 

उक्त सूचोर्म बहुत-सी ऐसी ओपधियाँ भी है, जो वातनाडियोकी सवेदनाको कम करके घमनकी क्रिया करती 
हैं, जैसे--मफीम, पोस्देकी डोडी, अजवायन सुरासानी, भाँग आदि । परतु दमामें ऐसे द्व्योका उपयोग प्रशसनीय 
या उत्तम नही है । 

कफोत्सारि (इलेप्म नि सारक) द्रव्योंको विस्तीर्ण यूचीमें से कुछ वहुप्रयुक्त द्रव्य यहाँ लिखे जाते हैं. -- 

बल्सी, छिली हुई मुल्ठो, नडूसेकी पत्ती, जूफाएं सुश्क, गावजवान, गुलगावज्ञान, अवरेशम खाम, उस्तो- 
जुद्दूस, खानेंका नमक, नौशादर, सुहागा, जवाज़ार, काकंडासीगी, देशी अजवायन, अजीर, ईरसा, हसराज, 
फितरासालियून, गेहेँकी भूसो, उप्ताव, लिटोरा, मदारकी जडकी छाल, मदारका फूल, पोहकरमूछ, शिलारस, गधक, 
विहरोजा, कुचिला, पपीता, अश्नकमस्म, गोदती भस्म, शहद, धर्बत एजाज, छऊक हब्ब सनोवर, लऊक नजली 
मावतखूजवाला, छठक सपिस्ताँ, ऊऊक मोतदिल भादि । 

कनी-कभी शिगरफ (हिज्लुल) और समिया इस रोगमें बहुत गुणकारी सिद्ध होते है । 

मार्देवकर (मुमल्लिसत)--विहीदाना, उन्नाव, अली, मेथी, लिटोरा, खतमी, गावजवान, कवूलका 
गोंद, कतीरा, सतमुलेठी, शर्वत वनफ्णा । 

बल्य भोपधियाँ--सुवर्ण भस्म, छोह भग्म, खमीरा मरवारीद, खमीरा अवरेशम, खमीरा गावजवान, 
यमव, याकृत आदि । 

आहारोय स्नेहन-द्वव्य (स्निग्ध आह्ारद्रव्य)--स्त्री दुग्ध, गदहीका टूघ, वकरीका दूध, गायका दुध, 
सोरा-ककडीके वीजोंका मग्ज, तरवृजके वीजका मग्ज, पेठाके वीजका मग्ज, खरबूजेके वीजका मग्ज आदि। 

पक्तव्य--कमी-कभी उर क्षत रोगीकी पाचन-शक्ति विकृत हो जाती हैं । उक्त अवस्पामें इन द्वव्योंके अति- 
रिक्त दीपन औपधियॉका भी उपयोग करते हैं । 


जातुरिया व जातुलूबजब (फुफफुसशोथ एव पाइवशूछ) 


इन दोनो रोगोमें श्ञोतृजनन, स्नेहन व मार्दवकर (मुमल्लिसात), इलेष्म नि सारक, वेदनास्थापन, दोप विछयन 
एव दोष शोपणकर्ता (जाज़िव मवाद) और विरेचन एव मृदुविरेचन, पाचन और स्वेदन द्रव्य प्रयोग किये जाते हैं । 


डैरे६ यूनानी द्वभ्यगरुणादर्श 


शीतल एवं मार्देबकर (मुमल्लिसात) द्रव्य--विहीदाना, उन्‍नाव, लिटोरा, खतमी वोज, सुब्बाजी वीज, 
कंतीरा भादि। 

इलेष्मन्तिस्सारक--गावजवान, गुलगावजबान, छोवान, सतमुलेठो, बबूलका गोद, कततीरा, गलवनपथशा 
मुलेठी, विरजासफ, हसराज, पीपलवृक्षकी पत्तीकी राख, मधु आदि । हु | 

वेदनास्थापन--कपूर, केदर, मकोय, फैखती आदि (बाह्यरूपसे) । 

दोषलयन और दोषाकर्षणकर्ता (जाजिवात)--कपूर, तारपीनका छेछ (रोगन सनोवर), सावुन, नोशादर, 
एलुआ, केसर, मोम, कालीमिर्च, मोमरोगन, शावरश्य॒ग, कैूती आर्द करस्ना (बाह्यरूपसे)। 

पाचन--सौंफ, जीरा जादि | 

स्वेदन--(ज्वरको ध्यानमें रखकर)--खाकसी आदि । 

डब्वए अत्फाल (पसली चलान) 

इसकी भौपधियाँ और चिकित्साके सिद्धांत जातुरिया (फुपफुसशोथ)के समान हैं, परतु इसमें कभी वमन 
कराना वहुत गुणकारी सिद्ध होता हैं 

वमन द्रव्य--(१) “'हब्बडव्बए अत्फाल”, भुना हुआ हरा तूतिया और अधघमुना सुहागा दोनो गोलीके 
झूपमें । (२) “हव्वउसारा”से भी प्रायश बाऊकोको वमन हो जाता है, जिसके उपादान यह हूँ--उसारारेबद, एलुआ 
ओर मस्तगी । (३) एलुएको माताके दूधमें घोलकर चढठानेसे प्राथ चमन हो जाया करता है । 

मृदुविरेचत--वालकोंके कोछठमार्दवकरणके लिए रेंडीका तेल या मीठे बादामका तेल दुघ या शहदमें 


मिलाकर चढाना सरल होता है । 
नपसुदुस (रक्तप्टीवन, मुखसे रक्त आना) 

रक्तसाग्राहिक और बातनाड़ीशामक--गेल, सगजराहत, दम्मुलूअल्व॑ग, सीप, मोदी, मसीकृत केकडा, 
बरगदकी दाढी (बरोंह), हम्जुलभास, अख्षवारमूल, कपूर, ववुललका गोद, गूगल, पोस्तेकी छोडी (कोकनार), काहुके 
चीज, पोस्तेका दाना, खमीरा खष्साश, दार्वत खश्खाश, दर्वत अनार, रुव्व विहशीरी, रुव्वसेव शीरी आदि | 

कभी शीतके उपयोगसे भी रक्तका स्राव बद किया जाता हैं, अर्थात्‌ वर्फ खिलाई जाती है औौर वाहरसे 
भी उर आदियें शीत पहुँचाया जाता हैं । 

पिच्छिल शामक (मुसक्किनात लुआबिया) एवं शीतजनत--विहीदानाका छुआब, शोरा तुख्म खुर्फा 
स्थाह, कठीरा, इसवगोल, रीहाँके वोज, ख़तमीके वीज, खुब्वाजीके बीज, खतमी मूछ (रेशा खतमी), मीठे 
अनारका रस । 

इलेष्मा नि सारक--कभी रक्तस्तम्भन द्रव्योंके साथ कुछ कफोत्सारि द्रव्य भी सम्मिलित कर दिये जाते हैं, 
जिसमें वायुप्रणालियोंमें निकलकर सचित हुआ रक्त सरलतासे निकल जाय, जैसे--सतमुलेठी, धकरतीगाल भादि 

विरेचन ओर मृदुविरेचन--दोषाकर्पण (इमाला)के उद्देशयसे सब ओषधियोंका सेवन चाछू रखा जाता है 
जो रक्तत्तम्भनमें साहाय्यभूत होता है। 

यदि दाँत और मसूढे आदिसे रक्त निकल रहा है, तो गण्दूषके रूपमें सप्राही द्रव्य प्रयोग किये जाते हैं, 
जिसकी ओषधियाँ गत प्रकरणोमें लिखी जा चुकी हैं । 

बमनद्रव्य--हीराकसोस, नीलाथोथा, उसारए रेबद, तमाकू, मूलीके बीज, छिली हुई मुलेठी, मदारकी 
जडकी छाऊ, अलसी, राई भादि। 

सुआल (फास-खाँसी) 

स्वापजनन शञामक (मुसविकिनात मुखद्दिरा)--अफीम, पोस्तेकी डोड़ी (कोकनार), खुरासानी अजवायन, 

भाँग, काहूके वीज तथा अफीम और पोस्तेके योग । 
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वत्तव्य-- पार [मुस्किनात) भोदपियोंता साँधोमें उस समय उपयोग किया जाता है, जबकि वातिक- 
सप्तोम एप उर्तेज्नगे रासमें झतमत उप्ता हो, शांमोमे या चुए ने कुछ विकठता हो या पतछा पफ निकल रहा हो । 
ओर यदि यायूधणारिएोँ बएमे परिपृर्ण हो गा सास एफ विवजा यरता हो, तो उस दशामें मफीमके योग और अन्य 
छाइस्नन दस्योरा एप्थांय उतिए नहीं है । 

गफोत्सारि मुनपिर सात (सीतल)--ददलगा गाद, प्तीरा, विद्वीदाना, उन्‍नाव, लिटोरा, गुल़बनपश्ा, 
शतमी बीज, गब्दारों दीज, “शाग्यां (गहरा मत) और इसदगोह आदि । 

दंचब्य--परवेश रु शाप (मुझाद पशेण।)बी उम्रठा एय उध्यवारे समय, जबकि प्रारभिककाल हो, फफका 
इत्पे दिलुछ गे शोदा की था पदशा झए विशाह रहा को, उठ समय ऐसे प्ग्मोफा उपयोग किया जाता हैं । 

मुटेटो, मतपरे टी, रे पस्दयी से, गारश्दात, पुरपरारण्यात, धपरतीमाछ, उम्तोगुद्द्स, जुफाएं पुएक, कीचीसे 
बतरार कौर पोरटे खादिये स्थर विया एका [मुररं) पबरेशम, मेंपी, हूमराज, लजोर, अलसी, गेहँफी भूसी, 
शदरचदण (हिल्लीलोटप्रोहे पे”, फरणलम/ता (रामपुमो)ए पत्र, यनथदाए (बदा), सोसनकों जड़, देक्षी 
छेडवायन, गेप, कमोंगत सोछ प्रराधसीयों, पॉपहामद्, मैमर, पीपए, गोहमिर्ण, प्रमृति कफनिहरणके लिये 
इुषदा गये अरशो दणाग घपपर मरश्ताग विश शिए। 

मोदे छोर क८४ए घादमशा मगर, विशीदानारा भरह, पिस्तेवगा मग्ज, मीठे पहुदुफे यीजफा मग्ज, तरबवृजके 
दीवरी मस्भ सौरानरओके गोशेशा गए । (निर्यात) दूर, छुर मरी (पोए), रोबान, बेहरोजा, रा आादि। 

(सणही परन्‍्य]--ए8 दिशा, पीषी ॥एशा हिछता, गुरयावा (पर्व/शा फूछ), अनारगा छिलका । 

दे इप्य मंणा होनेरे रादणद शायनाइश ग्ोगाल प्रपुतत कयोयं है, जिमगा कार्यफारणनावया पता नहीं 
च्चाहशा। 

(दिये) गानेशा पमढ, शहरी समर शामर उमर, सौशादर, सुटागा थादि । 

(मपुर उष्य-युपर र्थात्)-- ८ झए (धरशर मर), तुरणदोत (यासशर्म॑रा', शीररिश्स नादि। 

(योग)-नथय बरस , रद गयार, माझवा मोवदिट, छजग सर्पिस्या, छक्षर गर्योँ तथा अन्य योग । 

विरेदन ओ< महुविरेधन--पर"मिशरण, शुद्धि जौर दोप--विशेमाघ [एसाछा गयाइ)फे लिए जिनकी 
मृपियाों ग। (४ में बारनश” था शरी  । 

दल्प्प--प्रमेद (नशा), आविश्याय (हशाम) ओर प्रयश्योय (यजरी) >ोगोम गुलावफे फूछ और गुछकदसे 
प्ररेष शिया जाता है। रेबदघोयों बपाग्सारि ऐोगे। थायउद विर्घस नी है। इसलिए सौसी कौर दमा आदियें 
एसड़ा उपयाग बहुत शुणवारक रीवा & | 


सिल (उर क्षत) 


इस सेययँं द्वावरिगप, रतसांग्रादिव, स्वायजाप संधामव, शोतशयन, मादयउकर 

(मुमस्ट्मात), वषासारि, घरद और आहारोप स्नेहन (मुरलियात गिजाइया) उव्य प्रयोग किये जाते है । 

चणलगपन और रहस्सम्दन द्रव्प--गेव देसी मसी, मपूर, मोतीगी सीप, मछलीका सरेस (सरेणममाही), 
जड़ाया हज ध्वाशमद, जार हुई प्रगाठ्यासा, गेस, कहदया (तृणााव), गिल अस्मनी, गिलमसस्‍्तूम, शादनज 
पग्मूर (घोया हुआ), बशरलोचन, संगजराहा, दम्मुए अरस, अझजवारमूठ, हम्बुलआस, गुलनार, सुएमसुर्फात्याह, 
इचारा छह्नुत्तोत (वरगदगों छाद्टी 2), अपागिया, रामीरा मरप्रारीद, शर्वत हब्बुलभास, छर्वतअजवार आदि। 

शीतननन (मुवन्दित) एव (मुमर्छितसात) द्रव्य--ब्रिहीदाना, उन्‍नाव, छिढोरा, नोदूफर, कुलफाके 
दीज, छड़प सपिस्तों, उठ्प मजरो आवनस्थू जयाडा भादि । 

स्वापजनन सशामक (मुसमिक्रिनात मुखद्विरा)--पोम्ताका दाना, पोस्तेकी डोंडी, अफीम, खमीरा 


अदपाश, काले बीज, शर्वत एशाज आदि । 
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झ६८ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


कफोत्सारि (इलेष्मानिस्सारक)--बबूछका गोद, सतमुलेठो, कतीरा, शकरतीगाल, गधक, गुलवनफ्शा, 
शर्वत बनफ्शा, खमीरा अवरेशम, खमीरा गावजवान आदि । 


अम्राज क़ल्ब (हृद्रोग) 


ग्रशी (मूर्च्छा) 

मुन्‌इशात (आवेगकालमे) शीतछ॒जछूका बाह्य उपयोग, जैसे--चेहरा और छाती, उसके छोटें मारना, 
तीन्न सिरका सुंघाना, नीशादर और चुनाके योग (अमोनिया)के वाष्प पहुँचाना, छाऊमिर्च पीसकर नाकमें प्रथमन 
करना आदि । 

हृदयोत्ते जक एव ह॒द्य द्रव्य--कस्तुरी, अवर, केसर, जदवार, जहरमोहरा, चदन, कपूर, सूखा घनियाँ, 
लौंग, इलायची, अवरेशम, गुलावके फूछ, गुडहरुके फूल आदि जवाहिरमोहरा, मुफर्रेह वारिद, दवाउलूमिस्कके 
विभिन्न भेद, हरे धनियेका रस, सेवका रस, अगूरका रस, अनारका रस, सतरेका रस, अर्क वेदमुष्क, आर्क गुलाव, 
भर्क केवडा, मय, चाय, खमीरए मरवारीद, खमीरए गावजबान अवरी, खमीरा सदर, खमी रए अवरेशम (आवेगके 


पूर्वापर कालमे) । 
वातनाडीबलवर्धंन---(वातिक दौर्वल्यकी दशामें) जैसे---कुचिछाके योग (माजून लना, हब्व इजाराकी, 
माजून इजाराकी) । 


(१) कभी-कभी सुवर्ण और लोहके योग, जैसे---विद्गुत्त छोह (फौलाद सय्पाल) और सुवर्ण भस्म भी वल- 
प्राप्तिके लिए प्रयुक्त की जाती हैं। (२) मूच्छाके हेतुके विचारते अन्य ओऔषधियाँ भी प्रयुक्त की जाती हैं । 


ज्ोफ कल्ब (हृदयदोबंल्य) 

हृदयोत्तेजक और हृथ ओऔषधियाँ--जिनको सूची गशीके प्रकरणमें दी जा चुकी है । 

मृदुविरेवल और पाचनद्रव्य--पाचनके सुधार एवं अन्रकी शुद्धिके लिए पाचन औपधियाँ जिनमें सुगधित 
उपादान (सुगध द्रव्य-अद्विया इत्रिया) प्रविष्ट हो, जैसे--दवाउलूमिस्क एवं जुवारिश जालीनूस और भृदुविरेचन 
ओऔषधियाँ, जेसे--गुलकद, दार्वतवर्द और अतरीफछ, प्रयुक्त की जाती है । 

(१) हृदयरोगम कोछ्ठमुदुकरणके लिए गुरुकद और शर्वतवर्द श्रेष्ठ औपध है, क्योंकि इनके भीतर गुलाबके 
फूल हैं जो उदरमार्दवकर (सर) होनेके अतिरिक्त सोमनस्यजनन भी हैं। (२) हृदयदौर्बल्यके मूल हेतुके विचारसे 
अन्य औपध दिये जाते है । 


खपकान (इख्तिलाज क़ल्ब), हृत्स्पंदन तथा हृत्स्फुरण 
इन रोगॉमें न्‍्यूनाघिक वही जौपधियाँ प्रयुक्त की जाती हैं जिनका उल्लेख गशीके प्रकरणमें किया गया है । 
वंजूउलक़ल्ब (हच्छूल), जुबहासदरिया 
हृदयोत्तेजक--(हृदयकी वाहिनियोंके अवरोधका उद्घाटन करनेवाले द्रव्य), जेसे--कपूर, कस्तूरो, छोंग, 
खमीरा गावजबान अवरी, भर्क अबर, जवाहिरमोहरा, दवाउल्मिस्क जादि (आभ्यतर रूपसे) । 
वेदनास्थापनार्थ आवेगके समय इस रोगमें हृदयागत वाहिनियोंको फैला देनेवाली औौषधियाँ (मुफत्तेहात उठक) 


प्रभावकारी सिद्ध होती हैं । 
लखलखा (आध्राण औषध)--अर्क केवडा, अर्वविदमुष्क, अर्कगुलाब, हरे धनियेका रस, कपूर, सिरका, 


चदन प्रमृति । 
अभ्यद्भोषध (मारिश्)--इन हिना, इन गुलाव, इत्र केवडा, कस्तुरी, अवर वाह्मत पतले लेप (तिला) 


की भाँति । 


परिशिष्ट शे३९ 


तापस्वेद (तकमीद-सेक)--हलदी, सुहागा पीसकर और घीकुआरकी पत्ती पर छिडककर गरम करके 
सीनेको सेंकना । 

मुदुविरेचन औषधियाँ--गछीके प्रकरणमें लिखो गयी हैं । 

पाचन औषधियाँ---आवेगोपरात अवकाशकाल (अय्याम फतरा)में जिनकी एक सूची सक्षिप्त गशीके 
प्रकरणमें दी गयी है । 

अम्राज़े सदी (स्तनरोग) 
क़िल्लतुल लबन (क्षीराल्पता, अल्पक्षीरता) 

स्तन्‍्यजनन (मुवल्लिदाते ऊबन), जैसे--जीरा, सतावर, तोदरी, दुध भादि ! अधिक विस्तार हेतु गत 

गुणकर्मानुसारिणी सूची देखे । 
कसरते लबन (दुग्घत्नावाधिक्य) 

स्तत्यनाशन (मुकल्लिकात लबन) औषधियाँ--जैसे--काहुके बीज, सुदावके बीज, सँभालूके वीज 

भादि | शेष द्रव्योंके नाम गत द्रव्यगुणकर्मानुसारिणी सूचीमें देखें । 
चरम सदी (स्तनद्योथ) 

अवसादक और स्वापजनन ओषधियाँ, जैसे--पोस्तेकी डोंडी, कपूर, तारपीनका तेल (रोगन देवदार), 
गुलरोग्रन आदि (बाह्यरूपसे) । 

शीतजनन ओऔषधियाँ, जैसे--हरी कासनीका रस, हरे मकोयका रस, सिरका, अर्कगुलाब आदि (बाह्य- 
रुपसे)। 

दोषविलयन (मुहल्लिलात)--जब शोध वृद्धि एवं पाकको प्राप्त होने छगे और स्वापजनन एवं शीवजनन 
ओपधियोंसे इसकी वृद्धि नही रुके । औषधियोंके नाम द्रव्यगुणकर्मानुसारिणी सूचीके मुहल्लिलात ह्षीर्पकर्में देखें । 

शीतजनन औषधियाँ (आशभ्यतररूपसे) (प्रकृति सुधार एवं उष्णतादामनार्थ), जैसे--बिहीदानेका छुआव, 
उप्तावका शीरा, मीठेकद्‌दुके वीजोंके मग्जका शीरा, छर्वत नीलूफर आदि | 

मृदुविरेचल--अन्नशुद्धि और दोपाकर्पण (इमाछा मवाहू)के लिए, जैसे--गुलुकद, शर्वत वर्द मुकर्रर आदि | 


अमराजें मेदा (आमादायके रोग) 


दर्दे मेदा (आसाहय या उदरशुल) 
इसमें वातानुलोमन, पाचन, विरेचन, मृदुविरेचन मौर वमनद्रव्य प्रयुक्त किये जाते हैं । 


बातानुलोमन और पाचन औषधियाँ--सौंफ, अनीसून, जीरा, काछा नमक, खानेका नमक, अजवायन- 
का संत, पुदीना, हीग, सतपुदीना, देशी अजवायन, कपूर, जुवारिश कमूनी, जुवारिश जालोनूस, जुवारिश बसूबासा, 
जुवारिद्ञ जजवील, नमक सुलेमानी, नमक धौलुर्रईस, हव्वकबिद नौशादरी, हव्व पपीता, अर्कसॉंफ आदि । 

विरेचन ओर मृदुविरेचन--अन्त्र और आमाशयकी शुद्धिके लिये, जैसे--सनाय, गुलकद, अतरीफल 
भुल्य्यन, हृब्वतकार आदि । 

वमन ओऔषधियाँ (मुकइय्यात)--आमाशय शुद्धिके लिए, जैसे---गरम पानी और नमक (अन्य वमन-द्रव्योंके 
नाम मुक़दय्यातकी सूचीमें देखें) । 

सुए हजम और जोफे मेदा (पाचनविकार और अग्निसाद्य) । 


सर इसमें दीपन और पाचन, वमन, मृदुविरेचन, विरेचन, सम्राही और वेदनास्थापन ओऔपधियाँ प्रयुक्त की 
जाती हैं । 


३४० यूनानी हब्यगुणादर 


दीपन और पाचन ओषधियॉ--उस समय प्रयुक्त की जाती है, जवकि वृद्धावस्था, रोगका मुकाबिला या 
किसी और कारणवश आमाशय अपना कार्य पूर्णतया सपादन नही कर सकता । 

बमन ओपधियोकी अपेक्षा उस समय होती है, जबकि आमाभय टूपित आहार एवं दुष्ट दोपोंसे परिपूर्ण 
होता है । 

विरेचन और मृदुविरेचन--औपधियोसे कब्ज निवारण और दोपो की शुद्धि अभीष्ट होती है, जिससे 
प्रत्यक्षतया अन्तर और परम्परया सम्पूर्ण शरीरकी शुद्धि होती है, जिससे आमाशयकी क्रिया तोन्न हो जाती हैं । 

सग्राही---औपधियाँ उस समय प्रयुक्त की जातो हैं, जवकि मदारिनि (पावनदोर्वल्य)के साथ वरम अजावतें 
हो रहो हो और दस्त हो रहे हो । 

वेदतास्थापन--इन औपधियोकी अपेक्षा वेदनाकी उपस्थितिम होती है, जिनकी सूची ऊपर दी गई है ! 

दस्तोको रोकनेके लिए या वेदनाशमनके लिए यथासभव ऐसी औपधियोका चयन करना चाहिए जो ओप- 
चारिक आवश्यकताओके विचारसे एकसे अधिक गुणयुक्त हो, जैसे वह सग्राही (काविज) होनेके साथ या वेदनाशमन 
होनेके साथ दीपन और पाचन भी हो । 

दीपन और पाचन औषधियाँ---इनकी विस्तृत सूचोमेसे यहाँ कतिपय चुनी हुई और वहुप्रयुक्त औपधियोके 
नाम लिखे जाते हैं-- 

अससुूष्ट (मुफरदात)--देशी अजवायन, पुदीना, सौंफ, छोटी और बडो इलायची, अनीसून, कुसूसके बीज 
सूखा घनिया, जीरा, सोठ, सभी प्रकारकी हडें, वहेडा, सिरका, कागजी नीवूका रस, खट्टे अनारका रस, इमलीके 
ऊपरका निधरा हुआ पानी (जुलछाल), सुहागा, नौधशादर, कालानमक और अन्य नमके, कुचिला, पपीता, कपूर, अज- 
यायनका सत, पुदीनेका सत, इलायचीका सत, सतवादियान (सौंफ का सत), हीग आदि । 

ससुष्ठ औषध-योग (मुरक्‍्काबात)--जुवारिश कमूनी, जुवारिश जालोनूस, जुवारिश मस्तगी, जुवारिशत 
दहरयाराँ, जुवारिश वसवासा, जुवारिश अनारैन, जुवारिशऊद, जुवारिश जनवील, जुवारिश आामला आदि | 

हन्बपचलोना, हृव्वसुमाक, हन्बहिल्तीत, हृव्यकविद नोशादरी, हव्वपपीता, हृव्यकिवरीत (गधकवटी), हब्वे- 
इजाराकी (कुपीलुवटो)--माजून नान्खाह, माजून सगदाना, माजून छूना, साजून इजाराकी, अकंजजवायन, अर्कपृदीना, 
अर्क वादियान (सौंफ), अर्क इलायचो, फीौलाद भस्म, मड़र भस्म--शर्ववफ़ौलाद और फौलादके जन्य योग, सिकजबीन 
(मधघुशुक्क), सफूफ नानाआू, सफूफ चुटकी, नमकसुलेमानी, नमक शैललुर्रईस--सचियाके योग आदि । 

वमन-द्वव्य, जैसे--गरम पानी और नमक गादि । 

विरेचन और भुदुविरेचन औषधियाँ--गुलकद, दर्वतवर्द, कुर्समुलय्यन, हब्बतकार, अतरीफ़छके योग, 
हंडका मुरब्बा, सभी प्रकारकी हडें, बहेडा आदि । (विरेचन औषधियोंके विस्तारके लिए गत सूचियाँ देखें) । 

सग्राही औषधियाँ--जरिष्क, सुमाक, आमला, फोछाद (लोह), जहरमोहरा, वशलोचन, सफेदर्चदन, 
कहरुवाए शमई, मोतीकी सीप, कपूर, पोस्तेकी डोडी (कोकनार), अफीम, इछायचीका दाना, सौंफ, धनियाँ, पुदीना, 
हब्बुलआस, बारतग बीज, मस्तगी, अनारदाना, सिरका, सिकेजवीन, नमक सृगाग, खट्टे अनारका रस, नोबूका रस, 
इमलोका रस, रुव्व विही शीरी, रुव्त्र सेव आदि । 

वेदनास्थापन--(वाह्ययत ) उष्म स्वेद (तकमीद) । (आम्यन्तरत,) कपूर, अजवायन, पुदीना, सौंफ, 
छोटी और बडी इलायची, अनीसुन, सूखा धनिया, इनके योग एवं सतत । 

वक्तव्य---[१)--उदरस्फीति (अफारा) और वायुकी उपस्थितिमं वातानुलोमन ओपधियाँ (कासिरात 
रियाह) प्रयोग की जाती हैं, जो उपरिलिखित पाचन-ओऔषधियोकी सूचीमें प्रचुरतासे विद्यमान हैं । बे 

(२) उपयुक्त सूचीमें बहुत-सी कोय, अ्तिबधक औपधियाँ भी है । विशेषकर वे ओपधियाँ जो सुरभिपूर्ण 
हैं, जैंसे--पुदीना, सतपुदीना, अजवायन, सतअजवायन, इलायची, सतइलायची, जीरा, सौंफ, छोंग, दालचीनी, 
जायफल, जाविती, हीग और इनके योग--इस प्रकारकी कोधप्रशयन ओऔपधियाँ प्राय वातानुलोमन भी हैं। 
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तुरमा (बजीर्ण) 


जब मदारिति और पान ब्रिछारफे कारण जिरेक सौर चमन होने छगते है, तब उसे तुझुमा (अजीर्ण) कहा 
जाता है। एसक्ी उिवित्माक्ा सिदाव अग्तिमाय (नोफेहज्म)फ़ो सिकित्गाफे समान हैं । 


नफख थे रियाह्‌ शिकम (आध्मान एवं उदरस्थ वायु) 

ऑनजिमायके सिझातानुघार बातानुलोमन, पाचन, दोौपा, यमन और विरेचन तथा मृदुविरेचन औपधियाँ 
प्रयोग की जाती हैं। इन रोगी प्रयुक्त बोपधियोके याम लोफ़े (जम (मदाग्यि) और दर्देमेदा (आमाशयणूल)के 
प्रकरपमें निप्रे जा चुके है । 

दस सोगमें सधमन जौ” स्थापनना औपधियाँ, जंस्ने--पोस्तेकी शोडी, अफीम और इनके योगोके प्रयोगको, 
'डिनसे लामागय जोर शातोगी प्रतिप्रण यति प्र 7 जाती है, बाजा नहीं है । 

उप्यताजनन--आतपलुछोमनके लिए आसभ्यतरोंथ उपणारके अनिरिक्त धाहूरसे उष्ण एवं शुष्क स्वेद 
(वरूमीद, टदोर) फरना थी परहायक्न मिद्ध होता है, मिसमें फमी-फभी जौपधियोसे मो पहायता ली जाती है, जैसे- 
सोंठ, मारकंगनी, गेहँफ़ी भूसो, रधमेरा प्रमया, चाजरा, रेत इत्यादि । 

गसयान (मतलोी), तहच्चुअ (उबकाई), फ़े (वमन) 

मिचरी, उदनाई और यमयये एसा, थियन और गृहुविरेगन, पाया, छीतजावन, श्योणितोत्वेशक (दोप- 
विल्लोनर्रण-दमालाएँ छिए) औषपधियां प्रयोग यो नातो है । 

वमन औपसधियां छामारमप्री शूियें लिए प्रयोगझी जातो है, जिम्तमें मामाशयमें जो दुपित पदार्थ, दोप 
(नज्णत), द्रव और आद्गारे स्पमे वियमान हो (जों यमन आदिओी श्रयूनिफे हेंतुमूत है) वह याहर निकल जायें । 

इसी प्रशार पे विग्चन और मृदुपिन्चन ओौषधिया एस हैनु प्रयोग की जाती हैं, जिसमें ऐसे दुष्टभूत आहार 
बादिश जो भाग आँनॉमे पहुँच गया है यहू उस्दोग दारा सिकः जाय । 

एप शुद्धिकि झपराव सशमतर, दोपत जोर पाथन नौपधिया प्रयोग की जानो है जिसमें मामाशयकोी प्रतिसरण 
पढि भात ही चाय सौर जो पुछठ एपासित ज्रण विद्यमान शो यह पत्र जाय । पाचन ओऔपधियोमें अम्छ और सुगधित 
नोपधियोंगी अपेक्षाउन श्रेष्ठर समझा जाता ह# । इन सबकी सुचिया पहड़े दी जा चुकी है । 

भोणितोत्वदेशक (मुहम्मियत]--बाह्यत्त रोपबिछोमकरणार्थ ($माछाफे श्रयोज नसे) प्रयोगकी जाती है, 
जिसमें बाहरी प्रवाहके फारण मामागयगन वमनकी प्रवृत्ति बद हो जाय, जैते--राई का ऐेप आदि । 

शीतजनन--वर्ण विछाना और आामाधयके का: बाहरसे बर्फ छगाना । 


फंउद्दम (रक्तवमन) 
रक्ततमनमें यमनकी सामान्य चिक्रित्ताके साथ रक्तवमत और सथमत ओऔपधियाँ भी योजित की जाती हैं, 
जिपनमें रक्तवाहिनियोंसि रक्तफा साथ बद हो जाय । रक्तवमनममें सरण और अतिसरण (तलय्यन भौर इसहास)के लिए 
उृख् द्वारा सेवनीय मौपधियोंवी अपेलया वस्ति श्रेष्ठरर है । 
रक्तसाग्राहिक--मेरल, सगजराहुत, दम्मुलटअग्वैन (खून-खराबा), भ्रवालमूल, कहरुवाए दामई, दर्बत खब्साश, 
पपूर, कपूरया प्रवाह्दी द्रव (फाफ़ूर सस्यादू) 


शोतजनन--(आन्‍्यन्तररूपसे) विहीदानाका छुवाब, घीरा तुरुम सुर्फा, शीरा हव्बुल्भास, हरे वारतगका 
रस बादि। 


(बाह्यरूपसे) आमाशयके स्थान पर घर्फमे श्लीत पहुँचाना। शोप रक्तस्तम्भन, शीतजनन और सशमन 
नफ़्सुहमके प्रकरणमें देसें। 


डर यूनानी द्वव्यगुणाद्ष 
हैजा (विसुचिका) 


हैजेमें विरेचन, मृदुविरेचन, यमन, सतापहर, कोथप्रतिवधीक, विपष्न और दीपन एवं पाचन औषधियाँ, अत्मे 
वमन वद करनेके लिए छदिनिग्नरहण, दस्त वद करनेके लिए अतिसारध्न और दुर्बलता निवारणके लिए बल्य औषधियाँ 
प्रयोग की जाती हैं। वमन और विरेचन औपधियाँ अत्र और आमाशयकी शुद्धिके लिए प्रयुक्त की जाती हैं । 

विरेचन और मृदुविरेचन ओषधियाँ---जुवारिश कमूनी मुसहिल, जुवारिश् सफरजली मुसहिल, गुलकद, 
जुवारिश शहरयाराँ, शवंत दीनार, सनाय, इमली, तुरजवीन (यवासदार्करा), श्लीरखिष्तत, शर्वत वर्दमुकर्रर, सफ़ेद 
निसोथ, सकमूनिया, रेवदचीनी, रेडीका तेल आदि । 

वमन ओऔषधियाँ--मूलीके वीज, खानेका नमक, सिकजबीन, गरम पानी आदि । 

कोथप्रतिबधक और विषघ्तन औषधियाँ--कपूर, इलायचीका संत, पुदीनाका सत, अजवायनका चत, 
घूनेका पानी, जदबार, पपीता (7874ध8 धगाक्ष४), दरियाई नारियल, जहरमोहरा खताई प्रभृति । पाचन औषधियोंकी 
सूची भी कतिपय ओऔषधियाँ कोथप्रशमन एवं विषष्न हैं । 

सतापहर--इमली, आदलूबोखारा, जरिष्क, कुछफाके वीज, धनिया, चदन, अर्क केवडा, अर्क वेदमुश्क, अर्क 
गुलाब, शर्वत अनार, शर्वत लीमू, वर्फ भादि । 

दीपत और पाचन ओषधियाँ--(इनमें से श्राय औषध बिज्जञात या बिलूअर्जेके हेतुको निवारण करके 
छिनिग्रहण और अतिसारध्न भी हैं) । सौंफ, अनीसून, स्याहजीरा, पुदीना, इलायची, विजौरेका छिलका, नीवूके 
बोज, पपीता ([8720% भराणआ०), ऊद खाम, मदारका फूछ, लाहुमरिचके बीज, सुमाक, पिस्तेका वाहरी छिलका 
(पोस्ते बेरें पिस्ता), देशी अजवायन, मस्तगी, अनारदाना, चिरायता, जदवार, दरियाई नारियछ, जुवारिश अनारैन, 
जुवारिय मस्तगी, जुवारिश कमूनी, जुवारिश ऊद, जुवारिश मामला, जुवारिशशाही, जुवारिश जालीनूस, नोशदार, 
दवाउलमिस्क मोतदिल, हृब्ब पपीता, हव्बगुलमदार, अर्क इलायचो, अर्क पुदीना, अर्क बादियान (सौफ़), शिकजवीन, 
शर्बत अनार आदि । 

अतिसारघ्नव (हाबिसात) इसहारू--जैसे कपूर, पुदीना, अजवायन, धनिया, छोटी इलायचीका दाना आदि 
और सबसे अतमें अफीम और इसके योग । 

दोपन और पाचन औषधियोंकी सूचीमें बहुत सो औषधियाँ अतिसारघ्न भी हैं, जिनमेंसे कुछके नाम उदा- 
हरणस्वरूप लिये गये हैं । 

पानी--हैजामें वाहिनी या स्रोतगत द्रवाश कम हो जाता है। प्रतिकार हेतु पानी और पानीवाली वस्तुएं, 
जैसे--विभिन्न प्रकारके अकके योग और प्रवाही-ओऔषधियाँ हर प्रकारसे प्रचुरतासे पहुँचाई जाती हैं । 

हथ एवं सोमनस्यजनन भऔौषधियाँ--दौर्वल्य एवं मूच्छाके समय, जैसे---उवाउल्मिस्क, तिरियाक फारूक, 
कपूर और अन्य अर्क एवं सौमनस्यजनन योग (मुफर्रेहात) आदि । 

छ्दिनिग्रहण (मानेआत के)--(आभ्यतर रूपसे) ठढा पानी और शीतल पेय आदिका पिछाना। इस 
प्रकारकी बहुत-सो ओऔपधियाँ उपरिलिखित सूचीमें उल्लिखित हैं। (बाह्य रूपसे) वर्फका स्थानीय उपयोग, अक- 
गुलाव और सिरकाका वाह्मय उपयोग-ताप स्वेद (गरम सेक) आादि । 

फुवाक (हिक्‍्का-हिचको) 

छिक्काजनन---हुलास और नसवार (नस्य) या कोई अन्य छिक्काजनन औषधि सुघाकर छीक छामेसे कभी- 
कभी सामान्य दश्ाओोमें हिचकी वद हो जाया करती है । हे 

शीतजनत--ठढा पानी या कोई ठडो धातु पिछामेसे कभी-कभी सामान्य हिचकी हुर हो जाया करती हैं! 

उष्णताजनन--(आस्थंत्तररूपसे) गरम पानी, गरम चाय या गरम दूध घूँट-धूँढ पिछानेसे कभी-कभी 
हिचकी दूर हो जाया करती है। थे तीनो उपक्रम साधारण हिचकीके लिए अन्य वहानों (हीलों)की भाँति कठिपय 


परिशिष्ट ३४३ 


बहाने (हील) हैं, स्थिर एवं टिकाऊ हिचकीके उपाय या चिकित्सा नही है। टिकाऊ हिचकीमें अधोलिखित प्रकारकी 
औपषधियाँ और उपाय काममें लिए जाते हैं । 

वमन ओोषधियाँ--आमाशयगत क्षोभ एवं चिनग (लजूअ)की दक्षामें तथा कुपचन एवं आहारदुष्टिके समय 
आमाशयको पित्त या अन्य दुष्टभूत दोषसे शुद्ध करनेके लिए, जेसे---गरम पानी, नमक, सिकजबीन आदि। 

पिच्छिल सशमन ओऔषधियाँ (मुसक्किनात लुआबिया)--बिहीदानेका लवाब, अडेकी सफेदी, इसरगोलका 
'लवाव, गावजवान, गुलगावजबान । 

आमाशय सशामक (मुसक्किनात मेदा) और विकासी (दाफेआत तशनन्‍्तुज)--जैसे देशी अजवायनका 
काढा, कपूर सूला पुदीना, जदबार आदि । 

पाचन और वातानुलोमन---उदरस्थवायु एवं आष्मानकी दशामें, जैसे--सोठ, सौफ, स्याहजीरा, करफ्सके 
बीज, जरावद, मस्तगी, कालीमि, जुवारिश जालोनूस, जुवारिश कमूनी, दबाउलमिस्क । 

दोषपाचन (मुज्जिजात)--जैसे, मुलेठी, उन्नाव, गावजवान, गुलगावजवान आदि । 

तापस्वेद--(आमाशयके ऊपर गरम सेक) शिथिरता (इरखा5) और आक्षेप निवारणके लिए | 

विरेचन और मृदुविरेचल--आवश्यकता पडने पर सरण और अतिसरणके उद्देश्यसे । 

पाचन बौर वातानुछोमन ओपधियोंके अतर्गत कुछ ओपधियाँ कफपाचन मौर कफसशमन आदि भी हैं तथा 
कुछ आमाशय सशामक भी । 

वरम मेदा (आमाशयज्ञोथ)--वरम या शोथके यह दो भेद हैं-- 

(१) वरमहादद (उपग्रश्योथ) जो रोगका वहुत ही तीत्र एव साधातिक रूप है । इसमें आमाशयके स्थान पर 
तोमर पीडा एवं सृजन होती है तथा वमन होता है जिसमें रक्त और कफ निकछा करता है। यह प्राय क्षोभमकारक 
विषोषधियोंके प्रयोगसे प्रकट हुआ करता है । 

(२) वरम भमुज्मिन (चिरकारी शोथ) जिसमें समस्त लक्षण साधारण होते हैं। आमाशयके स्थानपर 


दवानेसे पीडा होती है और प्राय मिचलोकी शिकायत रहती है । कभी वमन भी हो जाया करता है । दोनोंकी 
चिकित्साविधि परस्पर कुछ भिन्‍न है । 


वरस हादद या इल्तिहाब 


(तीत्र शोथ) 


प्रारभमें उपवास करने और भोजनमें असीम लाघवके अतिरिक्त पीडा एव शोथनिवारणके लिए वेदना- 
ध्यापत और शीत्तजनन भऔषधियाँ उपयोग की जातो हैं, जैसे--बर्फका उपयोग, विहीदानेका छबाब, उन्‍नाबका 
शीरा, पोस्तेकी डोंडीका शीरा, अफीमके योग (स्वल्प मात्रामें), हरी मकोयका फाडा हुआ पानो, हरी कासनीका 
फाडा हुआ पाती, शर्वत बर्द (गुलाब) । 

वेदनाशमनाथे---कभो उष्ण छेप, तापस्वेद (गरमसेक) एवं गरम परिपेक (नृतूलात) किया जाता है और 
आमाशयके स्थान पर जोंक लगाई जाती है । 

तृट्प्रशभन--तृष्णानिग्रहके लिए वर्फ, ठढा पानी और ठढे अर्क एव शर्वत पिछाये जाते हैं, जैसे--ताजा 
नीबूका श्र्वत, इमलीका जुलाल, आलृूबोखाराका जुलाल, अर्क वेदमुश्क, अर्क केवडा, अर्क गुलाव आदि । 

वमिहर---उपयुंक्त ओपधियो तथा उपायों से वमन भी वद हो जाया करता है । 

अन्रमादंवकरण (तलय्यन असुआ)के लिए उक्त दक्षामें यद्यपि लवणविरेचन भी दिये जा सकते हैं 
तथापि मुखद्वारा सेवनीय विरेचनकी अपेक्षा वस्ति ही श्रेष्ठठर है । 

वन ओषधियाँ---प्रसेक (नजला)की दक्षामें जबकि आमाशयके भीतर प्रसेकोय द्रव सचित होता है, प्राय 


डे४४ यूनानी बव्ृ्ययुणादर्ग 


वमन ओऔपधियों हारा उसका प्रतिकार किया जाता हैं। कितु उसी अवस्थाममें जबकि इस बातका पूर्ण विदवास हो 
कि अपाचित आहार ही क्षोम एवं सक्षोम (लजूब)का हेतुभूत हैं । 
आमाशय प्रक्षाऊत--प्ररमर्मे आमाशयको धोने या आमाशयको शुद्धिके लिए भी वमन करते है । 


वरस घुज्मिन (चिरज शोथ) 

चिरकारी आमाशयश्योथमें निदानप्रिवर्जन और पथ्यपालनके उपरात अधोलिखित प्रकारकी भोपधियाँ सेवन 
की जाती हैं --+ 

आमाशयसशामक (मुसक्किनात मेदा)--ओपधियाँ जो शोथके विछीन करनेमे सहायक होती है । इसी- 
लिए इनको श्वययुविलयन (मुहल्लिलात) भी कहते हैं, जैसे--सोंफ, करफ्सके वीज, अनोसून, पुदीना, सोआके बीज, 
अजवायन, कासनीकी जड, सौंफकी जड, वालछठ, जडोका पानी (माउलउसूल), नुसुखा खललक्षिकम, अफप्तीन, 
धाहतरा (पित्तपापडा), चिरायता, सूखा मकोय, हरी कासनीके रसका फाडा हुआ पानी, हरे मकोयके रसका फाडा 
हुआ पानी, विहीदाना, उन्‍नाव, जरिष्क, अनारका रस, खट्टे अगूरका रस, आलूबोखारा, बशलोचन, कुर्सतवाशीर | 


प्रलेपौषधियाँ (जिमादात)--आमाशयके सक्षमनार्थ और आमाशयकी सूजन उतारनेके लिए, जैसे---अछसी 
मेथी, अमलतासका मग्ज, बावूनेका फूल, वालछड, धजखिर, इक्लीलुलूमलिक (नालूना), सिछारस (मीअ ), गूगल, 
सोआके वीज, सूखा मकोय, मकोयका रस, कासनीका रस, जो का आटा आदि | 
वेदनाप्रशमन--तौम्र वेदनाके शमनार्थ स्थानीय रूपसे गरम सेक करें या वाह्य रूपसे दहनकर्म करें, राईका 
छेप लगायें या आम्यतर रूपसे पोस्तेकी डोडी, अफीम ओर उनके योगोंका उपयोग करें। 
छदिनिग्रहण--वमन बद करनेके लिये वही औपधियाँ यथेष्ट होतो हैं, जिनका मुसविकिनात मेदाके प्रकरणमें 
नामोल्लेख किया गया है। 
बातनुलोमन--वायु और आध्मानके छिये सौंफ, करफूस, अनीमून, पुदीना, सोआक़े बोज, अजवायन 
आदि । 
हकके विरेचत और मूदुविरेचन--कव्ज निवारण, दोपविछोमकरण (इमाला) और अन्मशुद्धिके हैहु, 
जैते--खमीरा वनफ्शा अमछतास, मीठे वादामका तेल, रेंडीका तेल, रेवदचीनो, सनाय, शीरखिद्त, तुरजबीन, 
हृव्बइयारज, शर्वत वर्द (गुलाव), गुलकद, माउलछ्ससूल जडोका पानी आदि । 
कभी दोपपाचन औपधिका (मुक्धिज) पिलाकर ययाविधि कतिपय विरेचन भी देते है। अस्तु, मुन्लिजके 
कतिपय उपादान उदाहरणस्वरूप लिखे जाते है--गुलवनपशा, वीज निकाली हुईं दाख, मकोय, कासनीकी जड, 
सौंफ, गावजवान, सूखा मकोय, हरे मकोयके रमका फाडा हुआ पानी, धर्वत वजूरी इत्यादि । पर यदि ध्यानपूर्वक 
देखा जाय तो मुब््जिजका उक्त योग वस्तुत उन औपधियोके योगसे बना है, जिनका नामोल्लेख उपर्युक्त शीर्पकोर्म 
किया जा चुका हैं । 
सामान्यकायिक वल्य (मुकब्वियात आम्मा)--पवर दौर्वत्यकी अवस्थामें, जैसे-दवाउलुमिप्क, ख़मीरा 
मरवारोद, खमीरा गावजवान आदि । 
चरम अजछात शिकम (उदरपेशोशोथ)--इनकी औपधियाँ और चिकित्साके सिद्धात वरममेदा (आमासय 
शोथोके समान है। हु 
कुरुट मेदा (आमाशय त्रण)--आमाश्षय ब्रणकी चिकित्सा बहुत करके वरम हार्र (वीव्र शोध)की चिकित्सा 
विधिके अनुसार की जाती है! 
इनकी चिकित्सा चार भागोंमें वाँठे जा सकती है --(१) वलके सधारणके लिए स्वास्थ्य रक्षाके नियमोंका 
पालन, (२) ययासभव आमाश्यको हर प्रकारकी चेष्टा एव क्रियासे बचाये रखना, (३) ब्रणरोपणमें सहायता करता 
और (४) रक्तप्रसादन । 
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आमाशयावसादक--जैसे-विहीदानाका लवाव, कुरूफाके वीजका शीरा, काहुके बीजका शीरा, बारतगके 
बीज, चूनेका पानी, कपूर, अजवायन ओर पुदीनेका सत्त, पोस्तेकी डोडी, अफीम और अफीमके योग, हरी कासनीके 
रसका फाडा हुआ पानी, हरे सोआकी पत्तोका रस, हरे मकोयके रसका फाडा हुआ पानी, जौका पानी (आश्ेजौ) भादि । 

सग्राही और रुक्षण भौषधियाँ--कुदुर, खूनखराबा, गिरू अरमती, गुलनार, जहरमोहरा, वशलोचन, 
मलशीद्षा, हब्बुलआस, अजवारकी जड, गुलावका फूल, शर्वत वर्द (गुलाव), गुलकद, क्ुर्स गुलनार प्रभृति । 

लेखन ओऔषधियाँ (जालियात)--जव वमनमें पीव निकलने लगे, तव उसकी शुद्धिके हेतु मधुजल 
(माउल्अस्ल) पिलाया जाता है । 

मुदुविरेचल (सर)--कब्ज न होने देवें | उसे सर ओपधियोसे वरावर दूर करते रहें । इस हेतु इसवगोल, 
शर्वंत वर्द (गुलाब) मुकर्रर, गुलकद, रेवदचीनी अधिक उपयुक्त हैं । 

वेदनाप्रशमन--तीत़ पीडाके शमनार्थ पोस्ते और अफीमके योगोका आशभ्यत्तरीय उपयोग या वाह्ययत गरम 
पैक, प्रलेप और परिषेक (नतुल) आदि । 

शोथ (सोजिश) एवं तृपाकी शातिके लिये वर्फ, शोतल पेय, जैसे-अर्क केवडा, भर्क वेदमुश्क, अर्क गुलाब, 
बनारका रस, दर्वत अनार आादि । 

क्षुधा (भूख)की कमी 

निदानपरिवर्जन, पथ्य और स्वास्थ्यरक्षाके नियमोंके पालनके उपरात दीपन और पाचन औपधियोंका उपयोग 

करे, जिनकी सूची गत प्रकरणमें दी जा चुकी है । 


ज़्रव व खिल्फा (दस्तोका रोग-अतिसार) 

इसकी चिकित्सा हेतुके अनुसार को जाती है । अस्तु, उन मूल व्याधियोंकी औषधियोका यहाँ विस्तारपूर्वक 
उल्हेख् एव व्यर्थका विस्तारोकरण है । उदाहरणस्वरूप इसहाल नजलीमें नजलाकी चिकित्सा, पेचिश्षमें पेचिशकी 
भिकित्सा, यक्ृतके विकारमें यक्ृतुका सुधार आदि । 

अस्तु, यहाँ केवल कतिपय उन साधारण और वहुप्रयुक्त ओपधियोंका नामोल्लेख किया जाता है, जिनका 
उपयोग अतिसारके रोगमें किया जाता हैं। उदाहरणस्वरूप सौंफ, अनीसून, छोटी और बडी इलायचोके दाने, पुदीना, 
देशी अजवायन, फपूर, पिस्ताका वाहरी छिलका (पोस्ते वेरूपिस्ता), हन्वुलआस, अजवारकी जड, बेलगिरी, जरिष्क, 
पुह्म लुर्फात्याह, वारतगक़े बीज, जहरमोहरा, वशलोचन, तृणकात (कहदर्वाए शमई), नमक मृगाग, जुवारिश मस्तगी, 
जुवारिश शाही, जुवारिश अनारैन, जुवारिश आमलछा, माजून समदानामुर्ग, माजून मुक्ल, शर्वत हन्बुलूआस, 
शर्वत ग़ोरह, धर्वत अनार तुर्श, शर्वत खब्खाश, हृव्वरसवत, खमीरा मरवारीद, प्रवाल भस्म, मण्दूर भस्म, फौलाद 
भत्म, माल्तीवसत, तृतिया-ए-कवीर, अनारका रस, सेवका रस, खट्टे अगूरका रस, कायजी नीबूका रस इत्यादि । 


प्रव् स्तम्मी औपधियोंसे अतिसारको सहसा बद कर देना उचित नहीं हैं। इस रोगमें अनत्र और आमाशयके 
भीतर प्राय अपाचित एवं दूपित आहार तथा अन्यान्य दुष्टिमूत दोष एवं पदार्थ, जैसे-पित्त, कफ आदि, विद्यमान 
होते हैं। अतएव प्रथमत उनको विरेचन द्वारा निकाल दिया जाय या प्रकृतिको उसे विरेक्‌ द्वारा आद्योपात शुद्ध 
कर देनेका अवसर दिया जाय । परतु उक्त अवस्थामें ऐसी औपधियाँ, जो पाचनमें भी सहायता करती हैं, दी जा 
सकती है, जंसे-सौंफ, इलायची, अनीसून, पुदीना आदि । इस प्रकारके द्रव्य शीतसग्राही (काबिज) नही हैं, अपितु 
पाचन और अन्धामाशयावसादक हैं । 


अम्राज़ जिगर (यकृत रोग) 


जोफ जिगर (यक्नृद्दौव॑ल्य)---यक्ृत्‌की क्रियाएँ अत्यत जटिल होनेसे बहुश औपधद्रव्योका कार्यकारण 
नाव अर्थात्‌ वह कैसे यकृतके ऊपर कार्य करते हैं और क्या करते हैं, यह बतलाना भी कठिन हैं। कतिपय औपध- 
ड 
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द्रव्योका उपयोग कतिपय दशाओमें किया जाता है और अनुभव साक्षी है, कि वह उत दक्षाओमें गुणकारक सिद्ध होते 
हैं। यक्ृदृवल्वर्धन औपधियों (मुकव्वियात जिगर)के प्रसगमें इस अ्कारकी लाभकारी औपधियाँ भी अतर्मूव हैं । 

सशमन और दोषपाचत ओषधियाँ-- गुुगाफिस, कासनीके वीज, क्ुसूसके वोज, सौंफ, कासनोकी जड, 
गावजवान, मकोय, विरजासफ, इजखिरमूछ, अफसतीन, शुकाई, वबादवर्द (आभ्यतर रूपसे) । 

विरेवन्त और मृदुविग्चन ओपधियोको सूची वरम जिगरमें देखें । 

ग उष्णताहर--(प्रकृतिसुधार हेतु) जरिष्क, आडूबोखारा, इमली, शर्वत लीमूँ, शर्वत हुम्माज, शर्वत अनार 

जादि । 

मृत्रजनन ओषधियाँ (मुदिर्रत)--इसकी सूची वरमजिगरमें देखें । 

यक्षदूबछवर्धन ओषधियाँ--हरी कासनीकी पत्तीके रसका फाडा हुआ पानी, हरी मकोयकी पत्तीके रसका 
फाड़ा हुआ पानी, कासनीके बीज, जरिष्क, चूकाके वीज (तुरुप हुम्माज), गुलावपुष्प,--रेवटचीनी, वालछड, 
दालचीनी, कुष्ठ, कुयुसके बीज, छुक (लाक्षा) मस्सूल, केसर, मस्तगी, विरजासफ, असारूत (तगर), गाफिसका फूछ, 
एलुआ, नौशादर, सुहागा, छोंग, कालोमिर्च, अफसतीन, पुदीना, जरावद, सगदानमुर्ग, वादरजवूया, दवाउल्कुकुंम, 
दवाउल्लुक, दवाउलमिस्क, माजून दबीदुलवर्द । 

दीपन ओषधियाँ--सौंफ, वालछड, दालचीनी, कुछ, कालीमिर्च, पुदीना, जुवारिश जालीनूस, जुवारिश 
अस्तगी, शर्वत फोलाद, कुश्ता फौलाद, कुश्ता खुब्पुलृहदीद (मण्ड्रभस्म), अर्क फ़ौलाद, हृ्यकविदनौज्ञादरी । 


वरमे जिगर (यकृच्छोथ) 


इसमें निम्नलिखित प्रकारकी औपधियाँ प्रयोग की जाती हैं --- 

विरेचन और मुदुविरेचन--रेवदचीनी, सनायमक्की, अमछतासका मग्ज, तुरजवीन (यवासशर्करा), 
शीरखिद्त, इमली, सफेद निसोथ, शर्वत दीनार, एलुआ, बोज निकाला हुआ मुनकका, इसवगोल, गुलावका फूल, 
गुलकद, दर्वत वर्द (गुलाब)मुकर्रर, गुल्वनप्शा, खमीरा, वनफ्णा । 

मूत्रजनन ओषधियाँ (मुदिर्रात)--कासनीके बीज, खीरा-ककडीके बीज, खरबूजाके वीज, गोखरू, हसराज, 
रेबदचीनी, गुल्गाफिस, कड (बुरुम कुतुंग), कुछुस, हरी कास्नीके रसका फ़ाडा हुआ पानी, श्रर्वत बुजूरी, ऊेंटनीका 

दूध आदि । 

मर उष्णताहर--जरिष्क, आलूबोखारा, इमछो, अनारदाना, कासनोके बीज, क्रुर्सजरिष्क, शर्वत अनार 


(आभ्यतररूपसे) | 

सिरका, लालचदन, कासनीके वीज, गरुल्ावका फूल, जौक़ा आठ, ग्रिल्भरमनी रसवध, हरी मकोयका रस 
(वाह्मरूपसे) । 

दोपसशमन भर पाचन औपधियोकी सूची ऊपर “जोफेजिगर में देखें । 

यक्ृृदबलवर्धन--औषधियोंकी सूची ऊपर दी गई है । 

पाचव और दीपन ओोषधियो की सूची “जोफेजियर' में देखे 

प्रमाथि या श्लोतीद्धाटक और दोषविलयन--(आभ्यतर रूपसे) हरी कासनीकी पत्तीका रसका फ़ाडा 
हुआ पानी, हरी मकोयकी पत्तीके रसका फाडा हुआ पानी, हरी मूछीकी पत्तीका रस, ऊँदनीका हुध, देशी अजवायन, 
इजखिरमूल, शुकाई, बादआवर्द, कवरमूछ, सॉफकी जड, विरजासफ, अफसतीन, दालचीनी, अनीसून, सौंफ, जूफाएं 
खुश्क, मजीठ, गुलगाफिस, कुसूसके बीज, करफसके वीज, करफ्सकी जडकी छाल, वालछड, गताहन आदि । 

(वाह्म-प्रलेपरपेण) अमलतासका मग्ज, गुलवावूना, तुर्म खतमी, अफसतीन, हाशा, मुर मककी (वोल), 
विरजासफ, नागरमोथा, वालछड, इकलीलुलूमलिक (नाखूना), मकोय, जदवार, गूगल, रूमीमस्तगी, एडुआ पीछा, 
चिरायता, केसर, हृव्ववलसाँ, ऊदवलर्सा, कुछ, तज, सोसनकी जड, मेथी बीज, अछसी बीज, शिलारस, सफ़ेद मोम, 
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जैतूनका तेल, तारपीनका तेल, रोगन नारेदीन, मुर्गेके अडेकी जर्दीका तेल (रोगन वैजामुर्ग), वेछकी पिडलीकी मज्जा 
(मग्जसाकगाव), वत्तखकी चर्वी, गुरूरोगन । 

सामान्यकायिक बल्य ओषधियाँ--वलवर्धनको दृष्टिसे, जैसे--दवाउलूमिस्क, नोशदारू लूलुई इत्यादि । 

सूउलक्निनूया या फक्ररुहस (पाडु--रक्ताल्पता) 
इससे रक्तकी कमी विवक्षित है। इसमें शरीरकी त्वचा और इलेष्मछकलाका रग फीका (विवर्ण) हो जाता हैं । 
हेतु--के विचारसे इस रोगके यह दो भेद होते है -- 
(१) अव्वली या मर्जी जिसके हेतु व्यक्त नही होते । 
(२) सानवी या अरजी जिसके हेतु प्रत्यक्ष होते हैं । 

फकर अव्यली या मरज़ोके यह दो श्रेष्ठम उदाहरण हैं, जिनको मरज़ अख्जर और फकर खबीस 
कहते हैं। इनमें प्रथण वालिकाओको वयस्क कालमें होता हैं और द्वितीय अर्थात्‌ फकर खबीसमें उभयलिंग, पु० व 
स्त्री० अतर्भूत हैं। इन उभय रोगोके हेतु यद्यपि प्रगट नही होते, तथापि इस अनुमानकों कि इसका मूलभूत हेतु 
कि्तो गुप्त कोथ या विपसे आवद्ध होता है, अधिक बल प्राप्त है । 

फकर सानोईके हेतु अनेकानेक हैं, जंसे--(१) हर प्रकारका रक्त्नाव, (२) रुधिरके रक्ताश एवं रक्त- 
कणोका नाश, जैसाकि ऋतुज्वरमे होता है, (३) निश्चितकालतक पूय या किसी द्रवका बहना, (४) पचनविकार, 
उपवास और भोजनकी कमो, (५) आहारके अभिशोषणकी कमी, जिसके अनेक कारण हो सकते हैं, जैसे--यक्तत्‌ 
एवं आमाशयगत कर्कंटार्वुद (कंसर) आदि, आश्रिकज्वर, फुप्फुसशोथ, आमवातज्वर, उर क्षत, यक्षत्‌-प्लीहा-वृक्कके 
रोग, अस्थि और अस्थिमज्जाके रोग, हृदयके रोग, (६) फिरण और सीसविपमयता ओर (७) अन्रकृमि आदि | 

चिकित्साविधि --उपर्युक्त विवरणसे प्रकट है कि इस रोगके हेतु अगणित हैं । अस्तु, सामान्य चिकित्सा- 
विधिके अनुसार यद्यपि यथासभव मूलहेतु के निवारणका यत्न करना चाहिए, तथापि ओपधियोंका निर्धारण सभव 
नही कहा जा सकता स्वास्थ्यरक्षा (स्वस्थवृत्त)के नियमोका पालन, पाचनसुधार ओर श्रेष्ठटम आहारके अतिरिक्त 
शोणितस्थापनार्थ रक्तानुकारि (मुकव्वियात खून)मेंसे फौलाद, सखिया और कुचिला इनके योगोका पुष्कल उपयोग 
किया जाता हैं । 

फौलादके योगोमें कुश्ता फोलाद, कुश्ता खुब्सुलहृदीद (मण्डूर भस्म), फोलाद सय्याल, अर्क छोहासव बादि अतर्भूत 
हैं। हृदयवलवर्धनार्थ दवाउद्‌मिप्क और मुष्क (कस्तूरी)के योग तथा खमीरा गावजवान अबरी आदि दिये जाते हैं । 

यहत्‌के रोग बहुतायतसे हुआ करते हैं तथा उनके परिणामस्वरूप (द्वितीयकके रूपमें) रक्ताल्पता हो जाती 
हैं। अतएवं ऐसे पाण्डुकी चिकित्सामें वरम जिगर (यकृच्छोथ)की चिकित्सा की जाती है। इसी भेदकी दक्षा्में 
कर्सौंदीकी पत्ती, कालीमिर्च, कुसूसके वीज आदि प्रयुक्त हैं । 

पाचन सुधारके विचारसे सौंफ, अजवायन (जैसे अठपहरी अजवायन) और जुवारिध जालीनूसका पुष्कल 
उपयोग होता हैँ । 

सावधानी --फौलादके योगोके सेवनसे कब्ज उत्पन्न हो जाया करता है । अतएवं उसके साथ कोई सारक 
भोपधि (जैसे एलुआ, रेंडीका तेल, गधक, सनाय) योजित कर देनी चाहिए या दूसरे समय सरण (वलय्यन) कर 
देना चाहिए । 


इस्तिस्का5 (शोफ--ड्रॉप्सो ) 
इस रोगके अनेक भेद है और यद्यपि इनकी चिकित्साविधि एवं औपधघद्नव्यकी कार्यविधिमें न्यूनाघिक अतरः 


या भेद हैं। फिर भी इस्तिस्काइल्हमी (सर्वाग शोफ) और ज़िवकी (जलोदर)की चिकित्साविधि तथा इनकी 
ओपधियाँ छूगभग एक समान हैं । अतएव यहाँ इन उभय व्याधियोका विवरण एक साथ किया जाता हैं । 
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(१) इस्तिस्काइलछहमी व जिक्की 
(सर्वागशोफ और जलोदर) 

इन उभय प्रकारके शोफो (इस्तिस्का3)में अधोलिखित प्रकारकी ओपषधियाँ प्रयोग की जाती हैं -- 

मूत्रजनत (मुर्दिर्सत बौल)--ऊँटनीका दुघ, सौंफ, अनीसून, करफ्सके वीज, कलौंजी, कड (तुस्मकुतुंभ), 
विरजासफ, गूगल, कुसूस बीज, असारून, देसी अजवायन, इजखिर, वालछड, धच, अजुदान (हिंगुवीज), पुदोना, 
हलियून, काकनज, खीरा-ककडीके बीज, कासनी मूल, सौंफकी जड, हसराज, मुलेठी, रेवदचीनी, शर्वत बुजूरी, 
कुर्समाजरियून, दार्वत दीनार । 

स्वेदन (मुअरिकात)--बूरए अरमनी, गुरुगाफिस, कलमी शोरा, माजरियून, चोवचीनी, करफ्सवीज, 
अजोर, सूरजान, उशवा मगरवी, कपूर, दालचीनी, चिरायता, गरमपानी, उष्णस्ताव और वाह्म उष्माका उपयोग | 

रुक्षण या उपशोषण--(बाह्य रूपसे) जावरस, जवाखार, मेथीका आटा, कबूतरकी वीट (पजाछ), 
गोबर, गधक, हलदी, गरम रेत, राख, खारे पानीकी नदी या खनिज स्लोतोंके पानीसे स्नान करना बादि । 

विरेचन ओर मृदुविरेचन--अजीर, बीज निकाली हुई दाख (मुनक्का), गुलकद, अमछतास का मग्ज, 
सनायमक्की, सकोतरी एलुआ, निसोथ, सकमूनिया, रेवदचीनो, छा्वंतदीनार, खमीरा वनपज्ञा तथा वहुश अन्य 
विरेचन एवं मृदुविरेचन ओपधियाँ “वरमजिगर' के प्रकरणमें उल्लिखित हैं । 

प्रमाथि या स्नोतोद्धाटक--जूफाए खुश्क, करफ्सके वीज, रेंबदचोनो और प्राय मूत्र एवं स्वेदन 


ओषधियाँ । 

पाचन---सौंफ, जीरा, तज, मस्तगी, पीपछ, दालचीनी, कालोमिच, सोठ, कर्ौंजी, जुवारिश कमूती, 
जुवारिश जालीनूस । 

दोषविलयन (मुहल्लिलात)--वही ओषधियाँ जो मूत्रजनन, स्वेदन, विरेचन आदि शीर्पकोमें उल्लिखित हैं । 

दोषपाचन और सशमन ओषधियाँ--गूगछ, क्सौंदीकी पत्ती, लाख, जराबद, गारीकून आदि । उंदनोके 
दूधके सिवाय वही औषधियाँ जो “मूत्रजनन' शीर्षकर्में लिखी गयी हैं । 

शोणिततस्थापन--पाडु (सूठछकिन॒या)की दश्षामें, चाहे यह शोफका मूलहेतु हो या उसके साथ सम्मिलित 
हो, जैसे--फोलाद (लोह) और सखियाके योग आदि | 

उष्णताहर ओषधियाँ---उस समय प्रयुक्त की जाती हैं जबकि शोफके साथ ज्वर एवं ऊष्मावृद्धि (अजूदि- 
यादहरारठ)के लक्षण पाये जाते हैं, जैसे---अरिष्क, उन्नाब, खतमीवीज, हरी कासनीके रसको फ़ाडकर भ्राप्त किया 
हुआ पानी, हरी मकोयके रसको फाडकर प्राप्त किया हुआ पानी, सिकजीन बुजूरी, शबंत बुजूरी, वारिद ओर समस्त 
शीतल मूत्रजनन औषधियाँ । 

सग्राही--जब इस रोगमें विरेक्‌ होने लग जाते है, जैसे--मोती, प्रवालमूल, कहरुवा, जहरमोहरा, बस- 
लोचन, अनारदाना, हव्वुलआस, आमकछा, भुने कुछफाके बीज, वारतग, बारतगका रस आदि । 

सावधानी--यदि शोफ (इस्तिस्का$) हृदयके कारणसे हुआ हो, जिसका प्रधान लक्षण यह है कि शोफ 
एवं भुरभुराहट प्रथम पैरो पर प्रकट होती हैं तो उस दक्षा्में मूलव्याधि (हृद्दोग)की चिकित्सा की जाती है तथा 
उसकी औषधियाँ दी जाती हैं । इसी प्रकार जब शोफके साथ हृदयदौरबल्य होता है तब हृच ओपधियाँ प्रयोग की 
जाती हैं । 
जब शोफ यक्वत॒के विकारके कारण होता है तव उसका लक्षण यह है कि शोफ एवं स्फीति प्रथम उदरके 
ऊपर प्रकट होती है। उक्त अवस्थामें यक्॒त॒के रोगकी चिकित्सा की जाती है तथा यक्ृतृवछवर्धन औपधियाँ प्रभूति 
दी जाती हैं । 
जब यह व्याधि वृक्ककी विकृतिके कारण होता है तब शोफ एवं स्फीति प्रथम पपोटो और चेहरे पर 
प्रकट होती है | उक्त दशामें वुबकरोयकी चिकित्सा की जाती हैं । 
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इस्तिस्का5 तबल़ी (वातोदर) 


इसमें लगभग वही औपधियाँ और चिकित्सा विधियाँ काममें लो जातो हैं जिनका व्यवहार इस्तिस्का$ 
लहमी व जिपकोमें होता हैं। उनके साथ उदरीय वायुकी विलीन एवं अनुलोम करनेके लिए वातानुलोमन औपधियाँ 
भी, जिनको सूची गत प्रकरणोंमें दो गयी है, दो जातो हैं । 


यरफान---परकान जे 


(फामला) 

कामलाके हेतु दो ममूहोमें विभक्त हैं । एक प्रफारमें फोई अवरोध नही होता, अपितु कामलछा अन्य रोगोंके 
बधोन होती है। दूसरे प्रकारमें पित्तप्रणालियाँ भवर्द्ध होती हैं । पहले प्रकारको चिकित्सा मूलव्याधिका प्रतिकार 
फरना हैं। नीचे मवरोधजन्य हामला (यरकान सुद्दो)की औपधियाँ छिसी जाती है-- 

प्रमाथि या ल्लोतोविद्योधन और मूत्रजनन ओपधियाँ--हरी मूलीकी पत्तोफे रसको फाडकर प्राप्त किया 
हुआ पानी, हरो फासनोको पत्तीके रसको फाड़फर लिया हुआ पानी, कासनीबीज, खीरा-ककडोके बीज, रेवदचीनी, 
मूलीदे बीज, करफ्सफें बीज, सौफ, अनीमून, नौणादर, लाहौरी नमक, जयाखार, कासनीमूल, गोखरू, गुल गाफिस, 
तरवूजका रस, दार्वत दीनार, शर्वत बुजुरों, पिकजबीन बुजूरो । 

दोपपाचन और सशमन ओऔपधियाँ--हरी मकोयको पत्तोके रसको फाडकर लिया हुआ पानी, कर्सौंदीकी 
पत्ती, कासनीमूछ, गुलबनप्ञा, गावजवान, रातमीवीज, वीज निकाली हुई दास्न, आलूवोखारा, इमली भादि । 

उष्णताहुर--(प्रकृतिकों उप्णता एवं ज्वरकी उपस्थितिमें) अनारका रस, तरवूजका पानी, खीरेका रस, 
इमलो, आाट्बोखारा, जरिप्क, उप्ताव, गुछझनीदूफर, गुझावका फूछ, चदन, वसलोचन, कुलफाके धोज, मीठे कद्दूके 
वीजका मग्ज, कपूर । 

विरेचन और मृदुविरेचन--अमलछतासका मग्ज, इमली, आलूवोखारा, तुरणबीन, खमीरा बनपश्चा, रेबद- 
चीनी, सनाय, सकमूनिया आदि । 

वमनद्रव्य--अपरोघज फामलामें कभी-फनी यमन कराया जाता है जिससे कफ निकल जाता है भौर बद 
नली चुल जाठी है ॥ 

यरकान स्थाह (कृष्णकामला)--करमी-कमी पीतकामछा जीर्ण होकर कृष्णकामछा (यरकान स्याह)में 
परिणत हो जाती हैँ । कभो-फम्ी अन्य रोगो एवं व्याघातोंसे भी घरीरका वर्ण स्याहीमायल हो जाता हैँ । 

दूसरे रूपमें मूल व्याधियोकी चिकित्सा की जाती हैं और पहले रूपमें पीतकामछाफे सिद्धातानुसार, किंतु 
यरकानस्पाहमें दोपपाचन (मुझिज) और विरेंचन पर अधिक भार दिया जाता हैं। उक्त दश्ामें कोई-कोई रक्त- 
प्रयादन बोपधियां (धाहनराका फाण्ट या नकूम) भी प्रयोग करते हैं । 


अम्राज तिहाल (प्लीहाके रोग) 
वरम तिहाल (प्लीहाशोथ) 


दोपपाचन और सथमन--गुलवनफ्मा, कासनीकी जड, बीज निकाला हुआ मुनवका, सोंफ, अफसततीन, 
गावजबात, पीछा अजीर , मजीठ, इजसिरकी जठ, शुकाई, विरजासिफ, वादआवर्द, मकोय, सिरका और घिकजवीन 
प्रभृति । 


विरेचन और मृदुविरेचन--गधक, सफेद निसोथ, सनायमवकी, पीछी हडका वकला, अमलतासका गूदा, 
यवासशकरा आदि । 
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दोषविलयन (मुहल्लिछात)--सुदावके पत्र, वूरए अरमनी, सूखा पुदीना, उद्ञक, गूगल, बावूना, एलुआ: 
केसर, गधक, अमलतासका गूदा, इकछीलुलूमलिक (नाखूना), रेवदचीनी, अजीर, सिरका (बाह्यर्पेण) राई, 
मकोय, पीछा अजीर, भोशादर, सफेद सज्जी, झाऊके पत्र, कलमीशोरा, सुहागा, छाहीरी नमक, मूली क्षार (नमक), 
काछानमक, अरण्डखखूजा, जवाखार, कालानमक, कलोजी, कवरकी जड (आभ्यतररूपेण) | 

पाचन--(पाचन सुघारके लिए)---कालीमिर्च, स्याहजी रा, जीरा, पुदीना, सोंठ, सभी प्रकारके नमक आदि । 

बल्य ओषधियाँ--हीराकसीस और अन्य फोलाद (लोह), सखिया और कुचिलाके योग और कटपौष्टिक 
ओपधियाँ, जैसे--श्ाहतरा (पित्तपापडा), चिरायता, अफसतीन, गुरुच आदि | द 

ततुसंग्राहक (काबिजात अलियाफ)--झाअके पत्र, छोटी और बडो भाई, कसीस आदि । 


अम्राज़ अमृभा$ (अन्न्रके रोग) 
कब्ज (मलावरोध) 


इस रोगमें अवस्थानुसार मृदुविरेधन और विरेचन औपधद्रव्य प्रयोग किये जाते हैं । इनमें साधारण कब्जकी 
दशा मृदुविरेवन और तीज की दशामें विरेचन औपधघ प्रयुक्त होते है । 

मृदुविरेचन ओषधियां--समूचा इसवगोलू, बीज निकाली हुई दाख (मवीज मुनवक्ता), गुलाबका फूछ, 
पीछा अजीर, वादामका वेल, रेडीका तेल, गुलकद, सफूफ सरबनफ्शा, शर्वत दोनार, कुर्समुलय्यन, अतरीफ़छ मुल- 
व्यन, अतरीफल जमानी, अतरीफल कश्नीजी, खमीरा वनफ्शा, हब्बतकार, रेडीका तेल, सावुन, नमक, वादामका 
तेल, समस्त छुआव आदि (बाह्यख्पमे)। 

विरेचन ओषधियाँ--एलुआ, अमछ्तास, सनायमक्की, सकमूनिया, निसोथ, गारीकून, उसारारेबद, हव्ब' 
उसारा । 

सूचता--कुर्से मु्य्यन, अतरीफल मुलम्यन और अतरीफल जमानीकी गणना मृदुविरेचतों (मुलय्यनात)में 
करनेकी अपेक्षया विरेचनों (मुसहिलात)में करना श्रेछ्ठतर हैँ । 


इसहाल (अतिसार) व सम्रहणी 


इस रोगमें अन्रसग्राहक, दीपन, स्नेहन (मुमल्लिसात) और दोपशुद्धिके लिए विरेचन औपध भ्रयोग किए जाते 
हैं । औषधियोकी सूचीके लिए आमाशयके प्रकरणमें “जरब व खिल्फा” देखे । 


जहीर (प्रवाहिका), मगत (उद्देष्टन, भरोड़), सहज्ज (क्षोभ) 
इन तीनोंमें पिच्छित--फिललानेवाली (मुज्लिकात) एवं मृदुविरेचन, स्नेहन (मुमल्लिसात) और अश्र्ठप्राइंक 
(काबिजात अम्‌भा5) औपध प्रयोग किए जाते हैं। अस्तु, प्रारभर्मं मृदुविरेचन तदुपरात पिच्छिल (पुज्‌लिकात), 
स्मेहन (मुमल्लिसात) और हलके सग्राही औपध प्रयोग किए जाते हैं । 
विरेचन और मृदुविरेचन--रेंडीका तेल, वादामका तेल, अमलतासका मग्ज, गुलकद, गुलबनफ्शा, 
मरोडफली। सी 
अवरोधज प्रवाहिकामं अवरोधोद्घाटनार्थ रेडीका तेल यद्यपि श्रेष्ठठम वस्तु है, पर कभी-कभी अन्यात्य विरेचन 


ओऔपधियाँ भी, जैसे--सनाय और निसोथ आदि प्रयोग की जाती है । 
पिच्छिल एव स्नेहन (मुजुलिकात और मुमिल्लसात)--गोदबबूछ, कतीरा, खतमीकी जडका हवाव, 
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विहोदानेका ऊवाब, इसवगोल, सुस्म रहाँ, तुरुम कनौचा, तुरम बारतग, गावजवान, लिटोरा, छिलका उतारा हुआ 
जी बादि । 

सग्राही और स्तभी ओोपधिया--हब्बुूआास, तुरुम बारतग, अजवारमूल, खश्पाद, आमलछा, माजू, पीछी 
हडका छिलका, बेलग्रिरी, गिल अरमनी, सफूफुत्तीन, वशलोचन, निशास्ता (गेहेंका सत) और भुना हुआ (ववूलका) 
गोंद । 

जहोर मुज़्मिन (जीणंप्रवाहिका)--जीर्णप्रवाहिकार्में अभ्रशुद्धिकि उपरात साधारणतया वही ओपधियाँ 
प्रयोगकी जाती हैं जो जरब व मिल्फाम लिखी गर्ई हैं। प्रशमन (तस्कीन) और अन्नकी गतिको कम करनेकी और 
अधिक ध्यान दिया जाता हूँ तथा उक्त प्रयोजनोंके लिए निम्नलिखित भोपधियां प्रयुक्त ओपधियोके अतर्भूत हैं । 

पोस्तेकी डोडी, पीछो हडका छिलका, भुनी हुई काछी हुड, राऊरू, कत्या, बेलगिरी, कौंचका बीज, अफीम, 
भुती हुई भाँगकी पत्ती, जजवायन खुरामनोके बीज, कपूर, भाजू, आमला आदि । 


कूलिज (शूल) 

विरेचन और मृदुविरेचन--रेंडीका तेल, वादामका तेल, तारपीनका तेल (रोगन विहरोजा), नमक, साबुन, 
(बस्तिकेरूपमे) 

रेंडीका तेंल, गुलकद, निमोध, सनायमयक्रो, सकमृूनिया, इन्द्रायनका गूदा, गारीकून, कुसूस वीज, कारा- 
दाना (हब्वुश्नील), ममलतासका यूदा, कड (तुस्मकुतुँंग), रेवदचीनो, शर्वत दीनार, जुवारिण सफरजली मुसहिल, 
जुवारिश कमूनी मुसहिल, जुवारिश कुतुंम, कुप्तमुलझय्यन, अवरीफल मुलय्यन । 

पाचन ओर वातानुलोमन औपधियाँ--पुदोना, सुदाच, कालोमिर्च, अजवायन, कुरूया, पीपल, सोठ, सौंफ, 
कनीसून, स्थाहजीरा, हीोग, नौणादर, सुहागा, छूवणके भेद, पपीता, जुवारिश जालीनूस, जुवारिश कमूनी, हन्व- 
हिल्दोत, हृब्बपपीता, नमक सुलेमानी बादि । 

अवसादक और स्वापजनत ओऔपधियाँ--अफीम, सुरासानी अजवायन, वरशाशा, हृव्वुश्शिफा, तिरियाक 
फाम्क आदि । 

कूलिज सफरावी (पित्तजशूछ)में शोघनोपरात दोपसशमनार्थ आाल्बोसारा, इमलो, शर्वत नीजूफर, जुवारिश 
तमर हिंदी जौर सिकजवीन आदिका उपयोग ऋृतप्रयोग है 


दोदान शिकमस (उदरकृमि) 


इस रोगमें कृमिष्म और कृमिनि सारक औपधिरयाँ प्रयोग को जाती है । हर प्रकारफे कृमिके लिए खास-प्रास 
कृमिनाशक और कृमिनि सारक ओऔपधियाँ है जिनका विशदोल्लेख द्रव्योकी गुणकर्मानुसारिणी सूचीमं किया जा चुका 
हैं। (दे० “कातिल दीदान अद्विया' की सूची) । 


नफख शिकम (उदराध्पान) 


इसमें वातानुलोमन और पाचन औपध प्रयोग कराते हैं । 

वातानुलोमन और पाचन औपधियाँ---सौंफ, अनीसून, देशी अजवायन, पुदीना, कालानमक, जीरा, कुसूस- 
वीज, जावितो, हीग, सुहागा, काछोमिच, जुवारिश कमूनो, जुवारिद जालोनूस, सजरीनिया, जुवारिद वसवासा, 
नमक सुलेमानी, नमक शैखुरईस, सफूफुलइम्लाह, माजून नान्‍्खाह, माजून जजबोल, हव्बतकार, हब्ब कविद नोशा- 
दरी, हृब्ब पपीता, अर्क वादियान (सौंफ) । 
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बवासीर (अदा) 

मृदुविरेंचन--इसवगोल, वीज निकाला हुआ भुनकका, अजीर, अतरीफल मुकल, अतरीफल मुल्य्यन, हड, 
हडका मुरब्बा, रेडीका तेल, जैतूनका तेल, वादामका तेल, यवासशर्करा, गुलकद प्रभृति । 

अन्रावसादक (सुसविक्रनात अमृआ$) अर्थात्‌ अन््रकी प्रतिसरणीगतिको कम फरनेवाली ओपधियाँ--- 
वारतग वीज, कनौचा बीज, रीहाँ वीज, रेशा खत्तमी, विहीदाना, गावजवान, उन्नाव, माउर्राइव (दधिमस्तु--दहीका 
पानी), कपूर, नीसके वीजका मग्ज, वकाइनके वीजका मग्ज, गदनावीज, सुहागा, ववूलका गोद, निश्वास्ता आदि ! 

स्तभी और वेदनास्थापन (बाह्योपयोग)--कपूर, अफीम, खुरासानी अजवायनके बीज, भाँगकी पत्ती, 
कुचिला, नीम मौर वकाइनके वीजोंके मग्ज, हलूदी, मसीकृत प्रवालमूछ, मसीकृत कुचिछा, मसीकृत कागज, मसी- 
कृत नारियछके छिलकेके ततु (जा), माजू , मुरदासग, सफेदा, गदनावीज, रसवत, गूगल, सुहाया, अडेकी सफ़ेदी, 
गायका घी, गुलरोगन प्रमृति । 

रक्तस्तभमन--रसवत, अजवारकी जड, हृब्बुलआस, गूगल, गदना, आमकी गुठछी, पीछी हड, आमलछा, 
कपूर, गेर, सगजराहत, गिलमरमनी, सदरूस (चद्रस), अकाकिया, मुरमक्की (बोल), जहरमोहरा, वशलोचन, 
पिस्ताका बाहरी छिलका [(पोस्ते बेर पिस्ता), कहदवा शमई, खूनाखरावा, शर्वत अजवार, तुृतीयाए कबीर, मालती- 


वसत्त आदि । 
वातानुलोमन और पाचन--सौंफ, अनीसून, वसफाइज, कुसूस वीज, नमकमृगाग, जुवारिश जालीनूस, 


जुवारिश अनारन आदि। 
बल्य--फौछाद (लोहा)के योग और दवाउलूमिष्क प्रभुति । 


बवासीर रीहो (वाताश) अर्थात्‌ बादी बवासीर 
बवासीर रीही (वातादो)में रक्तस्तम्भन और सग्राही ओषधियोंके अतिरिक्त सिद्धान्त वही औपधियाँ और 
उपाय क्ृतप्रयोग हैं जो रक्तारशम वरते जाते है । 


खुरूज मक्‌अद (ग्रुदअश्अश--काँच निकलना) 
वाहिनीसग्राहक--माजू , फिटकिरी, सगजराहत, गुलनार, अकाकिया, अनारका छिलका, जुफ्त बुलृत, 
मुरदासग (बाह्यरूपेण) । 
सावेदेहिक बलवधेन--जिनको सूची वार-वार दी जा चुकी है । 
बवासीर सकूमद (भगनन्‍्दर) 
इसका और ववासीरका चिकित्सासूभ्र ओर औषधियाँ लगभग एक ही हैं । अतर केवलर यह कि इसमें ब्रणकी 
घुद्धताका विशेषरूपसे ध्यान रखा जाता है | 


(अम्राज गुर्दा व ससाना--बस्तिवुक्करोग) 


जोफगुर्दा व ससाना (बस्तिवृवकदोबंल्य) 
बस्तिवृवकबलवर्घेन ओषधियाँ--निम्नलिखित ओषधियोंका उपयोग हकोमगण वस्तिवृक्कके बलवर्धनार्थ 
कराते हैं । भेडका दूध, द्िलाजीत, वहमन सुर्ख व सफेद, तोदरी जर्द व तोदरी सुर्ख, दालचीनी, जोजहिन्दी, पिस्तेका 
मग्ज, वादामका मग्ज, लुवृवकवीर, छुवृवसगी र, लुवृबवारिद, माजून मोमिमाई, माजून फछासफा, माजून करलाँ, माजून 
जलाछी, जुवारिशजरऊनी अवरी, कुश्ता तिछा (सुवर्ण भस्म) भादि | 
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दर्दे गुर्दा (वृवकशुल) 
वुक्‍कके मूलव्याधिको ध्यानमें रखते हुए निम्नलिखित चेदनाप्रशमन औपधियोका वाह्याम्यन्तर रूपसे उपयोग 
किया जाता है । 
चेदनास्थापन--गरुरूरोगन, रेडोका तेल, तिलका तेल, कपूर, अडेकी जर्दी, सिरका, होग, सोसनकी जड, 
टेसूके फूछ, हसराज, कुलथी, खरबूजेका छिछका, सोआफे वीज, मदारका फूल, सूरजान, अफीम, खुरासानी अजवायन 
(दाह्यरूपसे), नफोम और वरशाणा (आभ्यन्तररूपसे) । 


वस्तिशूल (दर्देमसाना)--इसकी और वृक्कशूछको चिकित्साविधि लगभग एक ही है। अस्तु, इसमे भी 

उन्हो औपधियोका उपयोग होता है जिनका वृककशूल निवारणके लिए होता है । 
वरमे गुर्दा (वुक्कशोथ) 

विरेचन और मृदुविरेचन--रेडीका तेल, बादामका तेल, अमलतास और अन्य विरेचनीय एवं भृढु- 
विरेचनीय औौपधियाँ । 

दोपविलयन (मुहल्लिलात)--गुलरोगन, मोम, रोगन वनपशा आदि (बाह्य रूपसे), अलसी वीज, खतमी 
चीज, मेयो वोज, हरी कासनोके रसको फाडकर लिया हुआ पानी आादि (आभ्यतर रूपसे) । 

स्वेदन (मुअरिकात)--पसोना छाना भी वृषकशोथ चिकित्साका एक अनिवार्य अग हैं। इसके लिए 
ध्युर्जरिकात' की सूची अवलोकन करें । 

मृत्रजनन (मुदिर्रात)--सरबूजाका धीज, सीरा-ककडीके बीज, गोखरू, काकनज, कद्दूके वीज, करफ्सके 
वोज, कुलफाके वीज, शर्वतबुजूरी, वुनादवुरूबुजूर, सिकजवीन बुजूरी आदि (विस्तारके लिए मुदिरवौलकी 
सूची देखें) । 

उष्णतावहर--विहीदाना, इसवगोल, उन्नाव, कुछफाके बीज, कासनीके बीज, हरी कासनीके रसको फाड- 
कर लिया हुआ पानी, हरी मकोयके रसको फाडकर लिया हुआ पानी, शर्वत वनपशा, दर्वत नीलूफर आदि | 

बरमे गुर्दा मुज्मिन (चिरज वृक्‍कशोथ)--पुराने वृककशोयमें मृदुविरेचन और दोपविछूयन मौपध आदिके 
साय सावंदेहिक वल्यऔपधियाँ, जैसे--माजून खुब्सुलूहदीद, कुश्ताफौलाद, दवाउलूमिस्क आदि प्रयोग की जाती है । 


वस्तिवृवकाइसरि और सिकता 


अदमरिनाशन ओर मूत्रजनन--कुछथी वीज, दूकू, काकनज, आलूलालू, हजरुत्यहुद (वेर॒पत्थर), सगसर- 
माही, हरी मूलीको पत्ती, मूलीके वीज, खरबूजाके चीज, खोरा-ककडीके बीज, करफ्स वीज, सौंफ, गोखरू, सातर- 
फारसी, गुलदाउदी, जवासार, मूलीक्षार (नमक तुर्व), कलमीशोरा, नौशादर, जुवारिश जरऊनी, माजून अकरब, 
वेरपत्यर भस्म (कुदता हजरुत्यहुद), बुनादकुल्वुजूर, दार्वत बुजूरी, सिकजवीन बुजूरी, अर्क अनन्नास आदि 
(आम्यन्तरीयरूपसे) । 

पाचन--अजवायन, रूवणके भेद, नौसादर, जवाखार, जावित्नी, कवावचीनी आदि । 

वेदनास्थापन--दोरा (आवेग)के समय वेदनाप्रशमनार्थ साधारणतया वही औपधियाँ प्रयोग की जाती हैं, 
वृक्कशूलके प्रसगर्में जिनका नामोल्लेख किया गया हैं । 


जयाबीतूस (सघुमेह) 
इसमें यद्यपि अधोलिखित ओऔपधियाँ श्रयोग की जाती हैं, किन्तु इनकी कार्यकारणमीमासा एवं गुणकर्मके 
सवधर्म विश्वासपूर्वक कुछ कहना कठिन है । 
कुछफाके वीज, छिल्ले हुए कदृहुके वीज, धनिया, खटमिट्ठा अनार, छोकाठ, सफेद चदन, खीराककडीके वीज, 
डफ 
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भीठे कद्‌हुके वीजका मग्ज, कपूर, कद्‌दुका पानी, दहीका पानी, अर्कगुछाब, अर्क कासनी, छाछ, विनोछा, गुरुच, 
मुडीका फूल, आमला, गोखरू, पखानवेद, मुसली, सतावर, मस्तगी, कुदुर, जुफ्त बलूत, पोसतेका दाना, अकाकिया, 
वसलोचन, मोती, गुलनार, ग्रिलमरमनी, शिलाजीत, गिलमस्तुम, वुस्खद अहमर, जमुर्रद, शादनज अदसी मग्सूल, 
कुककुटाण्डत्वर्भस्म, फौछाद भस्म और फौलावके अन्य योग, माजून कुदुर, जुवारिश मस्तगी, खमीरा मरवारीद, 
कुर्सतवाशीर, कुर्सकाफूर आदि । 

जयाबीतुसकी विशिष्ट ओषधियॉ--अफीम, जामुनकी गुठढीका मर्ज, कुचिला, सखिया । 

सल्सुलूबोल (हस्तिमेह भेद)--घ्समें लगभग वही ओऔषधियाँ प्रयोग की जाती हैं, जिनका जयावीतुस और 
जोफगुर्दा व मसानाके प्रकरणमें नामोल्लेख किया गया है । 


बोलुदम (शोणितमेह) 


मूल हेतुको ध्यानमें रखकर रक्‍तस्तम्भन ओषधियाँ प्रयोग की जाती हैं । 

रक्तस्तम्भन औषधियाँ--खूनाखराबा, सगजराहत, गेरू, भुनी फिटकिरी, कुलफाके वीज, अजवारकी जड, 
सफेद पोस्तेका दाना, गिलभरमनी, गुलनार फारसी, दृवधास, अकाकिया, सफेद कत्था, कुदुर, कत्तीरा, चाकसु, दर्वत 
अजवार, काफूर सय्यार आदि (अधिकाधिक ओपधियोंके लिए 'हाविसातदम' की सूची देखें) । 


एहतिबास बोल व उलबौल (मृत्रसंग और मृत्रकच्छ) 


मूत्रजनतल---कलमी शोरा, मूलीका लवण (मूलीखार), जवाखार, खरबूजाके वीज, खीरा ककडीके बीज, 
गोखरू, शर्बत वुजूरी आदि (अधिक ओपषधियोके लिए 'मुदिर्रात बौल'की सूचो देखें) । 
गुलवाबूना, गुलटेसू, गुलमासफर (कुसुमके फूछ), हसराज, मेथीके बीज, सोआके वीज, कलमीशोरा, कपूर, 


नीलके वीज (प्रलेप और परिपेक--नतुरके रूपमे)। 
मुदुविरेचन--रेडो का तेल, वादामका तेल, अमलतासका गूदा तथा अन्य मृदुविरेचनीय औषधियाँ । 
हुक़्ते बोल (सदाहमृन्न) 


मूलहेतुको ध्यानमें रखकर शीतल, मूत्रजनन भौर उष्णताहर ओपधियाँ प्रयोग को जाती है । 
शीतल मूत्रजतन ओषधियाँ--गोखरू, खीरा-ककडीके वीज, खरबूजाके बीज, कद्‌दूके वीजका मग्ज, 
तखबूजके बीजका मग्ज, कासनीके वीज, कुछफाके बीज, काकनज, फालसाकी छाछ, वुनादकुलुजूर, शर्वत बुजूरी, 
बारिद आदि (अधिक ओपधियोके लिए “मुदिर्रात बौल की सूची देखें) । 
उष्णताहर--बिही दाना, उन्नाब, इसवगोल, केलाके तमेका पानी, कपूर, वकरीका दूध, कुरूफाके बीज, शर्वतत 
नोलूफर आदि । 
शियाफ अव्यज, कपूर, वकरीका दूध आदि (पिचकारीके रूपमे)। 


लागरी गुर्दा व बोल जुलाली (वृक्कक्षय और ओजोमेह) 


मूल हेतुको ध्यानमें रखते हुए, अधोलिखित ओऔपधियाँ प्रयोग की जाती हैं. -- 

बृहण ओषधियाँ (मुसम्मिनात)--वारियछका मग्ज, पिस्ताका मग्ज, चिलगोजाका मग्ज, मखरोटका 
मग्ज, वादामका मर्ज, पोस्तेका दाना, कंद्‌दुके बीजका मग्ज, तरबवूजके वीजका मग्ज, विनौछेका मग्ज आदि । 

सशमन और बल्य ओपधियाँ--माजून जाछीनूस, माजून फलछासफा, जुवारिश जरऊनी, छुवृवकवीर, 
दवाउल्‌ तुरजवीन, दवाउलमिप्क, खमीरा गावजवान अवरी, अर्क अबर, सुवर्ण भस्म और फोलाद (छोहा)के 
योग आदि । 
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सुजाक (ओऔपसभिक पूयमेह) 


मूवजनन--सीरा रुरुटीफे बीज, परवूजाफे घीज, तरवृजके थीज, गोगरू, फालसा दकरीकी छाल, फवाब 
सोनी, ममौरा, रेवद्मीनी, गछमीथोरा, बिहरोजा, प्र्त बुजूरी, अर्य अनप्नास आदि । 


बवसादक या सशमन--फालसाकी छाल, घदनका तेछ, धनिया, कुणफाके बीज, काहुके बीज, विहीदाना 
वा छवाव, लिटोरा, हालमगाना, सम, मेंहदीकी पत्ती, गुगबफा सत, घिलाजोत, वसलोचन, वग भस्म, 
प्रवाल भत्म । 

कोयप्रतिवधक--नीशपोपा, फ्टिकिरों, बिरोजा, राछ, अफीम, पपूर, भोछकी पत्ती आदि (पिचकारी 
ह्वाग)। 

धलडाँया तेएछ', गदय्या तेल, छोवानपा सठ, हएदो, राल, फिटफिरी, पारा और समियाके योग आदि 
[ान्यतर्स्पसे) । 

ब्रणरोपण और लेसन--फ़िटकिरो, माज, सफेद मरत्या, सुरमा, मुरदापण, संगजराहुत, रसबत, राहू, 
विरोजेशा तेल (तारपीस), जणौम, गिट्मरसनो, सफपेंश काश्यरी, “सकप्र, फपूर, सभी हओें बादि (पिचकारीमे)। 

गेट, झपनराहत, रपशराया, फिटगिरो, सफ़ेद फासा, प्रवाल-भम्म, वशलोचन, शिराजीत, फतोरा, 
घबन्‍या गोद, पुलागर, एहयो जादि (आन्यतरसूपतसे)। प्रारनिक दशामें जयकि रोग हहका हो, पिचकारी 
एरनेम्रे घघा छात्रा है। एसों प्रकार प्रारलिग सूशाकमें श्रवष्मूषणना ओपधियाँ नहीं दी जाती, अपितु क्षोम एव 
दाहवोी शादियें छिए लगी अदयादा एय सत्र ओपषपियाँ प्रयोग की जाती है । 

मसशमन और रक्षप्रभाइन--धाहपरा, बिरायता, परफोका, मुझे, उप्ताव, हट, छालचदन, गुरुच, उद्यया 
मगरदी, सर्फेद बत्पा, जावपूरका दुरादा, शीशमरा पुरादा, नीलगढठी, नीमको पत्ती, म्रद्मदडी, घोवचीनो, कलूमी- 
धोध, गधक, अपमायदग हफ्तरोना, सर्ममुनप्रको, घबत मुसप्क्नी, आई शाहतरा, अर्ग उणवा, चदनका तेल, 
वरगाँगा तैट, रफ़्पुर, दारयना भौद सवियागें' योग आदि । 


अम्राज तनासुली भर्दाना (पुरुषजननेन्द्रियके रोग) 


जोफवाह (फामायसाय, मेयुनासामथ्यं) 


वाजीकर और कामोत्तेजक ऑपपियाँ->परणिया तथा इसके गोग, हिंगुल, कुचिला, फौलाद (छोहा) और 
इसवे योग, भिछझावां, गिरियाँ (मग्जियात), धमायुल, सालममिश्री, दोनों छाऊ और सफ़ेद बहमन, तोदरी, यस्तूरी, 
भवर, मोमियाई, शेंग, जायफ़छ, जाविती, प्याज आदि, बौर योगोंमेंसे हृब्यअहमर, हब्बजालीनूस, हृब्वभवर 
मोमियाई, हृ्ययुचठा, माज्नमोमियाएईं, माजूय रेगमाह्दी, माजून प्याज, माजून मुर्झहुल्ू अरबाह, माजून सालब, 
माजून आर्द सुर्मा, माज़्य ए्स्पद सोस्तनी, माजूड फठासफा, माजूत जालछोनूस, झुबृबकबीर, माजून इजाराकी, सुवर्ण 
भग्म, रजत (नाँदी) मनन्‍्म भादि (अधिक ओपधियोके छिए 'मुकव्यियात वाह'फी सूची अवलोकन फरें) । 

फामोत्तेजनफें छिए स्थानिया औपधियाँ भी प्रयोग की जाती है। उसके लिए पृथक्‌ शीर्षक स्थिर किया 
गया हूं । 


शुक्रल, शुक्रननन--स प्रयोजनके लिए यूहगीय और वल्य ओपधाहार द्रव्योफे अतिरिक्त निम्नलिखित द्रव्य 
काममें खिये जाते हैं -- 

घशकाऊुछ, सालव, छोहाया, मुसद्ी, सिघाडा, सेमल, ताऊमखाना, प्याजके बीज, गाजरके बीज, शलूगमके 
बीज, गिरियाँ (मग्जियाठ) आदि, (अधिक द्रव्यौफे लिए “मुयत्लछिदात मनी की सूची देखें) । 


३५६ यूनानी द्रष्यगुणादश 


शुक्रसाद्रकर--इसवगोल, चुनिया गोद, चीजवद, लोध, अधगघ, तालमखाता, सतावर, सफेद और काली 
मुसलछी, शकाकुरू, इमलोके बीज (चिर्मा), काहुके वीज, सिरसके वीज, छोटी चेंदड (घवल वरुआ), वयभस्म, यद्द 
भस्म आदि (अधिक द्वव्योंके छिए 'मुगल्लिजात भनी की सूची देखें)। इसके अतिरिक्त प्राय स्वापजनन और अब- 
सादक ओपधियाँ शुक्रसताद्रकर हैं । 

योगोमेंसे माजून मुगल्छिज, माजून आर्दलुर्मा, माजून मोचरस, भाजून इस्पद, माजून सुपारीपाक, माजून 
नकछिकनी, सफूफ सालब, सफूफ गोंदकतीरा, सफूफ कुइता कलई, सफूफ सवूत्त अस्पगोल, सफूफ मुगल्लिज, कुद्ता- 
कलई (वगमस्म), कुश्तासेहवाता (त्रिघातुभस्म), कुश्तानुकरा (चाँदी भस्म) आदि । 

कामावसायकर, पुस्त्वोपघाति--कामावसाय (नपुसक) चिकित्सामें प्राय वातनाडोके उत्तेजन भर्थात्‌ 
वातप्रकोप गौर ग्रथि विशेष (गुट्दद भोइया)के क्षोम एवं शोय अर्थात्‌ पित्तप्रकोपको कम करनेके लिए कामावसायकर 
(मुसविकनात) द्न्योकी अपेक्षा होती है । अस्तु, उक्त प्रयोजनके लिए उष्णताहर, स्वापजनन और वातनाडी अवसादक 
अर्थात्‌ पित्त-वातनाशक ओपधियाँ उपयोग की जाती हैं, जैसे--अफोम, पोस्तेकी डोंडी, पोस्ताके दाने, काहुके 
वोज, धनिया, इसवगोल, अजवायन खुरासानीके वीज, भाँगकी पत्ती, कपूर, छोटो चदड (घवछ वरुआ) भादि । 
इनके अतिरिक्त लूगमंग समस्त शुक्रसाद्रकर ओपधियाँ कामादसायकर (मुसविकनात वाह) हैं (अधिक द्रव्योके लिए 
'भुगल्लिजात मनी और “मुसक्किनात व मुखहिरात की सूची अवछोकन करें) । 

स्थानिक अवसादक ओपधियोका नामोल्लेख “स्थानीय चिकित्सा''के प्रसगमें किया गया हैं । 

उत्तमाड़ आदिकी बलवर्धनी ओपधियाँ--कामवसाय (जोफब्ाह)की चिकित्सामें हृदय, मस्तिष्क, यकृत्‌ 
और आमाशयको शक्ति देने तथा इनके सुधारकी भी अनिवार्य आवश्यकता होती है | इनके लिए मुकन्वियाते कल्ब, 
मुकन्वियाते दिमाग, मुकव्वियाते जिगर और मुकब्वियाते मेदाकी सूचियाँ--नामावलियाँ अवलोकन करें। 

भृदुविरेचन--शुक्रवाद्कर ओर अवसादकर (मुसक्किन) ओपधियाँ साधारणतया अन्न्रसग्राहक (काविज 
अमूमा5) होती हैं । अस्तु, इनके उपयोगके साथ अन्म्रमार्दवकर (सर) औषधियाँ भी प्रयोग को जातीहँ, जिनकी सूची 
वारवार दी जा चुकी हैं । 

स्थानीय चिकित्सा--काम्रावसाय (जोफवाह)की चिकित्सामें प्राय स्थानीय उपचारकी अपेक्षा भी होती 
है । भस्तु, वढी हुई स्पर्श शक्ति और वातिक प्रकोप (असवी हँजान)को कम करनेके लिए स्वापजनन और अवसादक 
ओपधियाँ तिछा और परिपेक (नतुर) आदिके रूपमें प्रयोग को जाती हैं तथा कामोत्तेजनके लिए उत्तेजक भोपधियाँ 
लगायी जाती हैं|। 

कामावसाद(-य)कर---अफीस, कपूर, रुफाहकी जड, धतुराके वीज, पोस्तेकी डोंडी, फिटकिरी तथा अन्य 
स्वापजनन औषधियाँ (तिछा और परिषेक आदिके रूपमे) | 

कामोत्तेजक--यह वस्तुत शोणितोल्लछेशक और  रक्ताकर्षक होते हैं, जिनके उपयोगसे स्थानीय रूपसे अधिक 
ऋंधिर खिचकर जाता हैं और तत्स्थानीय पोषणमें तीम्नताके साथ उन्नति होती है तथा उस स्थानकी त्वचा छाल हो 
जाती है। कभी-कभी इन ओपधियोंसे न्‍्यूनाधिक दाने भी निकल आते हैं और कभी तीक्ष्ण ओषधिसे विस्फोट एवं 
छाले भी प्रकट हो जाते हैं। उक्त प्रसगरमें साधारणतया निम्न ओषधियाँ प्रयोग की जाती हैं --+ 

सखिया, कुचिला, जमालगोटा, भिछावाँ, शिगरफ, हडताल, जुदबेदस्तर, कुष्ठ, वीर्वहूटी, तेलनीमक्खी 
(जरारीह), मदारका दूध, यूहडका दूध, कस्तुरी, दालचीनी, घुंघची, लौंग, जायफल. जावित्री, वछवाग, हींग, माल- 
केंगनी, पीपछ, केचुमा, अकरकरा, जिफ्त, आँवाहलदी, हाथीदाँतका बुरादा, कनेरकी जडकी छाल इत्यादि । 

दलक-मालिश--कामोत्तेजनके लिए जो मालिश की जाती है, साघारणतया उसके साथ कोई हलकी 
शोणितोत्कछेशक एव रक्ताकर्षण करनेवाली ओषधि होती है। यह मालिश वाह्य जननावयव (वृषण, शिव, सीवन) 
पर उदरके निम्न और वक्षण तक की जाती है । 


३५८ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


वेदनास्थापन--टेसूके फूल, पोस्तेकी डोडी, वारपोनका तेल (रोगन विहरोजा) आदि (वाह्मस्पसे)। 

उष्णताहर--विहीदाना, उन्नाव, लिसोढा, गावजवान, शर्वत निलूफर, शर्वत वुजूरी आदि । 

पा ओर मृदुविरेचन--एलुआभा, रेवदचीनी, कुसुमके चीज (कुर्तुम), रेंडीका तेछ, अमलतासका गूदा, 
नमक आदि | 


कस्रतुतम्स व इस्तिहाजा 
(असुग्दर एवं रक्तप्रदर) 


रक्तत्तभन--अजवारकी जड, गेरर, सगजराहत, पोस्तेंका दाना, खूनाखराबा, कहरुवाए शमई (तृणकाव), 
गधकका चूर्ण, गिल अरमनी, मसीकृत सावरश्शग (शासगौजन सोसख्ता), जलाई हुई सीप, मोती, प्रवालमूछ, कपूर, 
शर्वत अजबार, खमीरा खद्खाण, कुर्स कहरुवा आदि (अधिक द्रव्योंके लिए 'हाविसात दम'की सूची देखें) 

झाऊका फल, हरा माजू, गुलनार, वर्रोह, कुदुर, सुर्मा अस्फहानी, अ्रवालमूल, अकाकिया, फिटकिरी, 
जाज, सगजराहत, खूनाखराबा, गिल अरमनी, मसीकृत कागज, वबूलका गोद, वारतग भादि (अवगाह एवं फलवबरति 
आदिके रूपमे) । 

सशमन ओर शोणितस्थापन---यदि यह रोग रक्तकी अल्पता एवं रक्तके पतला होनेके कारण हो तो रक्त- 
सद्मन एवं शोणितस्थापन औपधियाँ, जैसे--मण्डूरभस्म, फौलाद (लोहा) भस्म, अर्क फौलाद, अर्क आसव, 
होराकसीस, फौलाद अर्थात्‌ लोहेके अन्य योग और सावंदेहिक वल्य एवं रक्तवर्धक औपधियाँ प्रयोग की जाती हैं । 

सतापहर--विहीदाना, उन्नाव, काहूके छिले हुए वीज, तरवूजके बीजका मग्ज, तुख्म सुर्फास्याह, वारतगके 
वीज, गुलनीलूफर, फालसा, शर्वत सदल, शर्वत उन्नाव, शर्वत वनफ्शा, शर्वत सेव, शर्बंत अनारशीरी, शर्बंत फालसा, 
शर्वत तमरहिंदी, शर्वत नीडूफर आदि । 


सेलानुरंहिम (इ्वेतप्रदर, इलेष्मला योनि) 


सग्राही और स्तभी औपधियाँ--मोततो, सोप, वसलोचन, कुदुर, गुरूपिस्ता, गुलुसुपारी, तज, रूमी- 
मस्तगी, सगजराहत, गेरू, गिल अरमनी, छोटी माई, पठानी लोध, सुहागा, सोठ, समुदरसोस, तालमखाना, मुसली, 
मजीठ, भाजू, गोखरू, धवईका फूल, मोचरस, मौलसिरीका फूल, गुलनार, मसीकुत (सोस्ता) प्रवालमूल, प्रवालशास्ा, 
कहस्वाए शमई (तृणकात ), चुनिया गोद, सुपारी, गरिलमख्तुम, नागकेशर, सिरसका वीज, विलायतो मेंहदीका बीज 
(हव्वुल्आमास), अनारका छिछका आदि । 

योगोमेसे---कुक्कुटाण्डत्वर्मस्म, सीपकी भस्म, त्रिवग भस्म (कुश्ता मुसललस), मण्डूर भस्म, फौलाद भस्म, 
प्रवालशाखा भस्म, माजून मोचरस, माजून सुपारीपाक, हलवाए सुपारीपाक, सफूफ, सदुफ सैलानुर्रहिम, हन्बमरवारीद 
आदि (इस प्रसगमे छगभग उन समस्त औपधियोका उपयोग किया जाता है जिनका उल्लेख 'मुगल्लिजात मनी की 
सूचीमें किया गया हैं) । 

सफेद कत्था, अकाकिया, जलाई हुई फिटकिरो, हरामाजू, वालकूड, अनारका छिलका, हीराकसीस, तज, 
पुराना बच, छोटी माईं आदि (फलवर्तिके रूपसे) । 

कोथप्रतिवधक--फिटकिरी, बिरोजा, दीमकी पत्तो, नमक आदि (पिचकारी द्वारा)। 

इवयथुविलयन (मुहल्लिलात)--्वेतप्रदरके साथ साधारणत जरायुशयोथ भी होता है और उसके लिए 
इवयथुविलयन ओपधियाँ प्रयुक्त की जाती है (गर्माशयशोथरमें प्रयुक्त होनेवाली औषधियाँ देखें ) । 

शरीरबलवधेन--वल्य एव पुष्टिकर आहारके अतिरिक्त फौलाद (लौह) भस्म, मण्डूर भस्म, मोती भस्म, 
सुवर्ण भस्म, अर्क फौलाद, अर्क आसव, शर्बत फोलाद, दवाउल्मिस्क आदि । 

गर्भाशयवलवर्धंन---जाविश्री, सातर, वालछढ, कस्तूरी, मोमियाई, गुलाबपुष्प, माजू , तज, माई, गुलाबके 
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फलका जौरा (जरेवर्द), फुकाह इजखिर, रोगन नारेदोन आदि । (फलवर्तिके रूपमे), नमक, गरम पानो (पिचकारो 
द्वारा)। 
मृदुविरेचन--गुलकद, अमलछतासका गंदा, रेंडोका तेल, वादामका तेल आदि । 


वरमे रहिम (गर्भाशय शोथ) 


ध्वयथुविलयन और दोषविलोमकर (रादेआत)--जौका आठा, रखबत, लालचदन, हरी मकोयका रस, 
हरी कासनोंका रस, अडेकी सफेदी, खतमी वीज, खतमी फूछ, मकोय, कासनीके वीज, विरजासफ, अमलतासका 
गृदा, बावूनेका फूल, जदवार, सोआको पत्ती, इकलोलुल्मलिक (नाखूना), अलूसो, मेथीवीज, गरम पानी, मरहम 
दाखिलयून, मरहम जाफरान (लेप ओर अवगाहस्वरूप) । 

मकोय, खतमी वीज, कासनीकी जड, हरी मकोयके रसको फाडकर लिया हुंआ पानी, हरी फासनीके रसको 
फाडकर लिया हुआ पानी, अर्कमको, अर्क कासनी, अछूसी बीज, विरजासफ, अर्कमाउल्लहम मकोकासनीवाला 
(आन्यन्तर रूपसे पेयकी भाँति) । 

वेदनास्थापनत्--डेसूके फूछ, वाबूनाके फूछ, पोस्तेकी डोंडो, यरम पानी (तापस्वेद एवं परिषेकको 
भांति)। 

उष्णताहर--देखें 'सैलानुरंहिम' । 

गर्माशय वलवर्धन--देखें 'सैलानुरंहिम' । 

मृदुविरेचल--देखें 'सेलानुरहिम । 

वक्तव्य--यदि रजोरोघ गर्भाशयशोयका हेतुभूत हो तो आतंवजनन ओपधियाँ प्रयोग की जाती हैं (कृबद्वार्तव 
ओर रजोरोध देखें)। यदि शोथ चिरकालानुबधी हो तो दोपपाचन एवं विरेचन औपधियाँ देकर शोघन करना 
उपादेय होता है और शोधनोपरात गर्भाशय-शोधक ओऔपधियाँ, जैसे--नमक, समुदर झाग, वायबिडग, सूखा बिरोजा 
प्रभूति फलवर्तिके रूपमे प्रयुक्त की जातो है । इसके पश्चात्‌ वाहिनीसग्राहक एवं गर्माशयवलवर्धन औपधियाँ फल- 
वति तथा शरीर वलवर्धन औपघके रूपमें पेयकी भांति प्रयुक्त की जाती हैं। चिरकारीशोथके साथ साधारणव 
योनिन्नाव (सैलान) विकार भी हुआ करता है तथा उस दश्ञामें शोयको स्थानीय चिकित्साके साथ इवेतप्रदरका 
उपचार भी किया जाता है (देखो 'सैलानुर्रहिम ) । 


इख्तिनाकुरंहिम (अपतंत्रक) 

हृदयोत्तेजक औपधियाँ--(जो आवेगके समय आघ्राण अर्थात्‌ शुमूम और प्रधमन नस्य आदिकी भाँति 
प्रयोग की जाती हैं) जैंसे--प्याज, लहसुन, कपूर, कस्तूरी, जुदवेदस्तर, नकछिकनी, जवागोर, होग, नोशादर और 
दिरका अथवा नोशादर जौर चूनाका योग, गधक और गूगलकी धूनी आदि । 

विकासो (अद्भमद्दप्रशमन)--कस्तूरी, जुबवेदस्तर, कपूर, हीग, छॉंग, इजखिर, वालछड, छोटी चदड 
(सपंगधा), कायफ़छ, जदवार, ऊदसलोव आदि (मुखद्वारा भक्ष्य रूपमे) । 

किसी-किसी दक्षामें कस्तुरी, कपूर, हीग और वालछड प्रभृति विकासो द्रव्य फलवर्तिके रूपमें भी प्रयुक्त 
किये जाते हैं । 

इस रोगकी चिकित्सामें वातानुलोमन और पाचन ओपधियाँ भी प्रयुक्त होती हैं । 

इसके साथ रजोरोब हो तो आरतवजनन और गर्माशयशोय हो तो शोयविछूयन मौपधियाँ, जिनकी नामावली 
अनेक वार दी जा चुकी है, प्रयुक्त की जाती हैं । 

अपतत्रकके विपयमें कुछ छोगोका कथन है कि वर्तमानकालतक न तो इसका कोई प्रधान हेतु ज्ञात हो सका 


न कोई विशिष्ट विकित्सा । एक ओपधिसे यदि दस रोगियोको लाभ होता है तो उसी ओषधिसे दसको हानि 
रत है ॥ 


३६० यूनानी हच्यगुणादर्श 


चुसुर रहिम व खारिश रहिम 
अवसादक--कपूर, अर्क गुलाव, सीसा, हरी कासनीका रस, इसवगोलका लुआव, सफेदा, खतमीके फलका 
लवाव, बडेकी सफेदी, मरहम सफेदा, मरहम काफूर आदि (स्थानीयरूपसे फ़छवति आदिके रुपमे)। 
कोथप्रतिवधक--कमीछा, रोगन कमीछा, जलाई हुई फिटकिरी, नीकायोथा, फिटकिरी, माजू, मुरदासग 
गुलनार, बालछड, अनारका छिलका, हीराकसीस, ताजकलमी, गचकोहना, छोटी माईं आदि (फलवर्ति आदिके 
रूपसे) । 
सद्यमन और रक्तप्रसादन--शाहतरा, सरफोका, चिरायता, मुडी, उन्नाव, उशवा, हड भादि जिनकी 
नामावली वारवार दी णा चुकी है । 
अकर (बन्ध्यात्व, बाँझ्ञपन) 
मूल व्याधिकी चिकित्साके साथ अघोलिखित ओोपधियाँ ग्रभंधारणामें सहायक (गर्भधारक) समझी जाती हैं-- 
हाथीदाँतका बुरादा, वरोंह, धवईका फूल, गुलनीलूफर, पियावास्वाकी जड, असगधकी जड, अफोम, भाँगकी 
पत्ती, कस्तूरी, केसर, अवर, वायविडग, शिलछारस, वाल्छड, दालचीनी, मस्तगी, गुलावके फूछ, ऊदवलीव, दरनज 
अकरवी, नागरमोया, माजून नुशाराआज, माजून हमलूअवरी उलवोखाँ भादि (पेयकी भाँति) 
कस्तू री, केसर, जायफल, भुती हुई फिटकरी, अनारकी छाल, करजुआ, उसारए वारतग आदि (फलवर्ति-- 
हुमूलके रूपमे) । 
यह ओऔपधियाँ वाझपनमें किस प्रकार अपना कार्य करती हैं, इसकी मीमासा आसान नही है । 
कसरत इस्कात (प्रायिक गर्भपात) 
यदि गर्भपातका भय उत्पन्न हो जाय तो रोगिणीको गर्भपातका अम्यास हो तो उससे बचनेके लिए सामान्य 
वलवर्धनके साथ स्तभी एवं वाहिनीसग्राहक ओभोपधियाँ पेय और वरति (हुमूल)की भाँति प्रयोग की जाती हैं। पर 
यदि गर्भपातकी सभावना प्रवक हो जाय तो रोगिणीको अधिक कष्टसे बचनेंके हेतु गर्भपातमें सहायक अर्थात्‌ जार्त॑व- 
जनन ओौपधियाँ दी जाती हैं तथा ग्रभंपातके उपरात उसी चिकित्सासिद्धात पर अधिक सावधानीके साथ व्यवद्वार 
किया जाता हूँ, जो प्रसवोपरात व्यवहारमें लाये जाते हैं । 
स्तंभी और वाहिनीसंग्राहक ओषधियाँ 
गेद, सगजराहुत, खूनाखरावा, अजबारकी जड, बवूलका गोद, कतीरा, कहरुवा, मसीकृत प्रवालूमूछ, कपूर, 
गिलअरमनी, गरिलमस्तूम, दर्वत खद्खास, शर्वत अज्ञवार, खमीरा मरवारीद, माजून हमछ अवरी उलवीखाँ, माजून 
नुशारा आज आदि (पेयरूपेण), माजू, अफीम, गेल, फिटकरी, गिलमुछ्तानो, छालिया, अनारकी छाल, गुरुवार, 
अकाकिया, झाऊका फल आदि (प्रक्ेप, वर्ति अर्थात्‌ हुमूल और पिचकारीके रूपमे)। 
गर्भपात सहायक--समस्त आतंवजनन द्रव्य ग्र्भपातमें सहायता करते हैं ) यदि प्रायिक ग्रभपातका हेतु 
दुर्वलता हो तो शरीरकों बल देनेवाले द्रव्य प्रयोग किये जाते हैं। यदि सुजाक, फिरग या गर्भशियका कोई अन्य 
रोग इसका कारणभूत हो तो उसकी चिकित्सा की जाती है । 
किल्लतुल्लबन (अल्पक्षीरता) 
उत्तम आहार देने तथा मूलहेतुका निवारण करनेके साथ निम्नलिखित ओपधियाँ प्रयोग की जाती हैं-- 
स्तन्‍्यजननत--तोदरी, स्थाहजीरा, सतावर, शकाकुछ, असगध, सफेद जीरा, सौंक, तख्बूजके बीजका मग्ज, 
खरबूजाके वीजका मग्ज, कद्दुके बीजका मग्ज, विनोडेकी ग्रिरो, बादामकी ग्रिरी, चिलगोजाकी ग्रिरी आदि (प्राय 


शुक्रननन ओपधियाँ स्तन्यजनन समझी जाती है) । 
रेंडीका तैछ, जैतूनका तैल, रेंडीको पत्ती (स्थानीय मालिश एवं ठकोरके रूपमे)। 
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यदि क्षीराल्पताका हेतु रोगिणीकी भ्रकृतिकी रुक्षता या शोक एवं चिताकी अधिकता हो तो स्निर्ध, हथ 
एवं सौमनस्यजनन औपधियाँ उपयोग की जाती है । 


कसरत रूवन (अतिदुग्धल्नाव) 


भोजन कर देनेके साथ स्वापजनन, वाहिनीसग्राहक और क्षोराल्पताजनक ओपबधद्रव्य सेवन किये जाते हैं । 

स्वापजनन और वाहिनीसग्राहक--काहुके वीज, सुमाक, भनारदाना, वाकलाका आठा, छिल्ला हुआ मसूर, 
प्रिरका, जीरा, लाख, मुरदासग, फपूर, छुफाहकी जड प्रभृति (वाह्यत )। 

स्तन्‍्यनाशन (मुकल्लिलात लव॒न)--अधोलिखित ओऔपधद्रन्य स्तन्‍्यनाशन समझे जाते हैं --सौंफ, 
अनीसून, गोखरू, हब्वकाकनज, मसूर, काहूके वीज, सुदाव, सेभाल॒के वीज आदि (दुग्धल्ाव कम करनेके लिए 
प्राय आर्तवजनन ओपधियोका भी उपयोग करते हैं) | स्तन्‍्यजनन और स्तन्यनाशन ओपधियोके विपयमें आइचर्य- 
जनक परन्पर-विरोधी वचन एवं विवरण प्राप्त होते हैं। बहुतसी ओपधियोका दोनो स्थानोमें नामोल्लेख किया 
जाता है, जो अवश्यमेव विचारणोय समस्या वन गई हैं। उदाहरणत खोरा ककडीके बीज, खरबूजेके बीज और 
जीरा, तथा इसी प्रकार मसूरका अत्तर्भाव स्तन्‍्यनाशनमें किया जाता हैँ। फितु प्राय स्त्रियाँ स्तन्‍्यजननार्थ इसकी 
दाल पकाकर खाती हैं, और यूनानी वँद्यकीय प्रथोमे भो मसूरकी दालको खीरको स्तन्यवर्थक लिखा गया है । 


मौजाअ सफासिल व निक्रिस 


(आमवात और वातरक्त) 


दोपपाचन और सशमन--मोठा सूरजान, चिरायता, शाहतरा (पित्तपापडा), उन्नाव, अफतरीमून, चोब- 
चीनी, उध्ववा, गुल्यनफ्था, मकोय, सौंफकी जठ, सौफ, वसफाइज, सूरजानके योग, चोबचीनीके योग, उश्वाके 
योग आदि । 


मूत्रननन ओपधियाँ--खीरा ककटीके वोज, सरवूजाके बीज, गोखरू, शर्वत बुजूरी, कलमीशोरा, नौशादर, 
जवासार आदि । 


विरेचन ओर मृदुधिरेचत--गुलावका फूल, तुरजवीन, सनाय, अमछतासका मग्ज, मीठा सूरजान, निसोथ, 
एडुआ, सकमूनिया, गारीकून आदि । 

वेदनास्थापन--रेंडका पत्ता, मदारका पत्ता, धतूरका पत्ता, मेंहदीका पत्ता, अफोम, कपूर, हरा धनिया, 
सफेद चदन, इसवगोछू, सिरका, मेथीका आठा आदि (प्रलेप, परिपेक और तापस्वेदके रूपमें) । 

स्नेहन (मुरखियात) और दोपविलूयन--चिरकाछानुवधी आमवातमें साधारणतया सधियोमे कठोरता 
उतन्न हो जाती हैँ, और चिकित्सा द्वारा उम फठोरताको दूर करना अपेक्षित होता हैं। इस उद्देधयसे निम्नलिखित 
ोपधियाँ प्रयोग की जाती हैं---वाबूनाका फूल, मेथीके वोज, अलसीके बीज, गूगल, जवाशीर, राल (रातीनज), 
अजीर, फरफियून, बकरेके गुर्देकी चर्बी, मोम, जैतूनका तेल आदि (बाह्मरूपसे) । 

वात्तनाडीबलवर्धक--कुचिछा, जदवार , भिलावाँ, जुदवेदस्तर, सखिया, माजून इज़ाराकी, ह॒ब्ब इज़ाराकी, 
हे जदवार बादि (आभ्यनररूपसे) | रोगन कुचिला, रोगन आस, रोगन हफ्त वर्ग, रोगन सुर्ख, रोगन कर्लां, 
रोगन चहारवर्ग, रोगनकुञ्जद (तिलतेल), रोगन सर्शफ (सरसोंका तेल) प्रभृति (बाह्यरूपसे) । 

यदि फिरग या सूजाकके पश्चात्‌ आमवात हुआ हो तो इसकी चिकित्साके साथ मूल व्याधिकी चिकित्सा 
भावश्यक हूँ । >> 
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अम्राज जिल्द (त्वचाके रोग) 


वह त्वचाके रोग जो रक्तविकारके रोग कहें जाते हैँ, जैसे--दाद, खजजूं और श्रण एवं फुसियों (बुसूर)की 
चिकित्सामें निम्नलिखित औपधियोका सामान्यतया उपयोग किया जाता है -- 

कोथप्रतिवधक--गंधघक, नीछाथोथा, कपूर, मुरदाशग, कमीछा, नौद्षादर, सुहागा, पारा, रसकपूर, दार- 
सिकना, भिलावाँ, सीमकी छाल आदि (वाह्मत ) । 

रक्तप्रसादन और सद्ममन--चविरायता, शाहतरा (पित्तपापडा), मुडी, सरफोका, उन्नाव, हुड छालचदन, 
उद्यवा, नीमकी छाल, निंगदवावरी, गधक, सखिया, दिगरफ, पारा और हडताल भादि । 

विरेचन और मुदुविरेचन--शरीरशुद्धि एव रक्तशुद्धिके लिए । 

स्वेदन--शरीर शुद्धि और रक्तशुड्धिके लिए । 


आतशक (फिरंग) 

दोषपाचन, विरेचन --इनकी नामावली गत प्रकरणमें उल्लिखित है । 

रक्तसशमन ओर रक्तप्रतादन--पारा, रसकपूर, दारचिकतना, सखिया, हडताल, उशवा मगरवी, चोव- 
चीनी, लालचदन, शाहतरा (पित्तपापडा), चिरायता, नीमकी छाल, वकाइनकी छाल, कचनालकी छाल, सरफोंका 
मुढी, उन्नाव, काली हड, धर्वत उन्नाव, शर्वत मुरककव मुसपफा, माजून उशवा, माजून चोबचीनी, अतरीफल श्षाह- 
ठरा, जीहर सम्मुझूफार, कुश्ताशिगरफ, हब्वसमुमुलूफार, हृब्बकत्थ, हब्व लीमूं आदि । 

कोथप्रतिबधक--पारा, सखिया, रसकपूर, दारचिकना, नोछायोथा, कमीछा, भीमकी पत्ती, मरहम सोमाव, 
मरहम आतदक, मरहम दारचिकना आदि (वाह्मरखूपसे) । 

ये औपधियाँ, जिस प्रकार कोथप्रतिवधक हैं, उसी प्रकार सशमन भी हैं । 

विशिष्ट औपधियाँ--पारा, हडताल, सखियाके अन्य योग । 


जुज्ञाम (महाकुष्ठ) 

इसकी चिकित्साविधि वही है, जो रक्तविकारके अन्य रोगींकी । अर्थात्‌ इसको चिकित्सामें शरीरको शुद्ध 
करनेवाली तथा रक्तप्रसादन ओपषधियाँ प्रयोग की जाती हैं, जिनका विशद नामोल्लेख ऊपर आतद्मकके प्रकरणमें 
किया गया है । 

यदि आतशकफे परिणामस्वरूप कुछवत्‌ अवस्था उत्पन्न हुई हो, जिसको मुख्यतया कुछही समझा जाता है 
तो इसकी खिकित्सामें फिरगकी विशिष्ट औपधियाँ प्रयोग की जाती हैं । 

विशिष्ट ओषधि--चावलमूगरा तथा इसका तेल महाकुष्ठकी विधिष्ट औषधि स्वीकार किया गया हैं, अर्थात्‌ 
इस रोगमें यदि कोई औषधि किसी सीमा तक गुणकारी सिद्ध हुई है तो वह चावलमूगरा है । 


खनाज़ीर (फंठसाला) 


रक्तप्रसादन और सशमन ओऔषधियाँ--चोवचीनी, उशवा मगरबी, अफसतीन प्रभूति, जिनकी नामावलली 
गत पृष्ोमें वार-बार दी गयी है । 

शोधविलूयत--जदवार, सोसनकी जड, मोथी, उशक, गूगल, रा (रातीनज), हीग, कुंष्ट, फरफियून, 
अल्सीके वीज, सफेदा, सेंदुर, जरावद मुदहरण, सफेद मिर्च, शिंगरफ, ईरसा, अफसतीन, बिरजासफ, मुरमवंकी 
(बोल), सूखी मकोय, मरजझोश, मरहम दाखिलयून, मरहम उछक, रोगन साम अवर्स आदि (बाह्यरूपसे)। 

दारण औषधियाँ (मुफाज्जिरात)--कभी कठमालाकी पकी हुई ग्रथियोको विदीर्ण करनेके लिए चूता, 
हडताल, सुहागा आदिके समान औषधियाँ वाहरी तोरपर भ्रयोग की जाती हैं । 
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विरेंचन और मृदुविरेचन--शरोरबर और दोपसचयको दृष्टिके समक्ष रखकर, उनके शोधनके लिए कमी 
विरेचन औपधियाँ भी प्रयोग की जाती है । 

इसके अतिरिक्त यदि कठमालाके साथ ज्वर भी हो तो यक्ष्मा ओर उर क्षतके सिद्धातके अनुसार अवसादक, 
स्निग्प (मुरत्तिव) और सतापनिवारक ओपधियाँ प्रयोग को जातो हैं, जिनको नामावछी राजयक्ष्मा ओर उर क्षत 
(पिल व दिक)में दी गयी है । 

उत्तरकालोनोका मत है, कि कठमाछा और उर क्षत इन दोनोके उत्पादक दोपका अतर्भाव एक ही जातिमें 
होता है, इसलिए चिकित्साविधिमें भो मूलदोपको घ्यानमें रखते हुए साम्य एवं सादृष्य हूँ । 


हुम्मयात (ज्वर) 
ज्वरोको सामृहिक (समिश्न) चिकित्साविधि 


ज्वरचिकित्सामें जो उपाय ग्रहण किये जाते हैं, प्रयोगन और उद्देश्यके विचारसे उनके यह दो भेद हैं --- 

(क] कभी इन उपायोका अभिप्राय एवं उद्देश्य यह होता है, कि ज्वरके सतापको कम किया जाय और 
सत्तापकी तीत्ताको प्रत्यक्षषया धमन किया (घोत-तवदीर) जाय । अस्तु, इस प्रयोजनके लिए शीतल ओपधियाँ 
और सतापहर ओपधियाँ प्रयोग की जाती है! शीतलजल पिलाया जाता हैं, शीतल वायुका सेवन किया जाता है । 
वालर्य यह कि वाह्माम्यतर रूपसे शीतजनन और पिच्छिल ओपधियो (मुर्वारिदात और मुरत्तिबात)के उपयोग हारा 
हर भ्रकार सताप (ऊष्मा)को कम करने का यत्न किया जाता है । 

(ख) कभी इन उपायोका अभिप्राय यह होता है, कि ज्वरोत्पादक मूलदोपका विच्छेदकर निकाल दिया जाय 
(इन्जाज व इस्तिफूराग) जिसके लिए ये साधन काममें लिए जाते हैं, उदाहरणत स्वेदजनन, मूत्रजनन, अति- 
सरण बौर वमन आदि । 

बघोलिखित समस्त प्रकरण (उन्वानात) इन्ही दोनो भेदोंके अतर्भूत है । 

वमन--जैसे, सिक्जवीन, गरम पानी और नमक तथा आवश्यकतानुसार अन्य वमन द्रव्य (नामावलीके 
लिए 'मुकद्य्यात' देखें) । 

स्वेदजलत--गरम पानी, अजीर, साकसी, करजुआ आदि । 

शीतजनन और सत्तापहर---विहीदानेका छुआव (पिच्छा), खीरा-ककडीके वीजोका शीरा, पानीमें भिगोई 
हुई इमलीका ऊपर निथरा हुआ पानी (जुलाल), नीयूका रस, आलूबोखाराका जुलाल, तखूजका पानी, मीठे अनार- 
का स्वसस, खट्टे अनारका रस, हरी कासनीकी पत्तोका रस, हरे कुछफाकी पत्तीका रस, अमलतासका रस, काहुके 
वीजका थीरा, कुलफाके बोजका शीरा, भर्क नोलूफर, आर्क गुलाव, भर्क बेदसादा, अर्ववेदमुश्क, अर्क केवडा, ठढा 
पानी आदि | 


बलवान्‌ णीतजनन (मुवरिदात कविय्या) जो सताप रोधक (मानेआत हरारत) कहलाती हैं, और 
सहसा सतापकी तीन्नताकों खिफ्कतमें परिवर्तित कर देती है--उदाहरणत शीतस्नान, और वह प्रवल कार्यकारी 
विपौपधियाँ जो आधुनिक रसायनपास्त्रके शाविष्कार हैं, तथा जिनका उल्लेख औपधिचिकित्साके प्रकरणमें हो 
चुका हूँ । 

मुवरिदात बोल--कासनीके बीज, कुलफाके वोज, खीरा-ककडीके वीज आदि । 

ज्वस्ध्त (दाफेआत हुम्मा)--कपूर, करजुआ, गाफिस, वसलोचन, गुरुव, अफसतोन, शाहतरा (पित्त- 
प्रापडा), चिराबता, अभ्रक, वछनाग, अतीस, विसजासफ, शुकाई, वबादावर्द, खाकती, जदवार, वकाइन, ब्रह्मदडी, 
कं ३ कुर्ंगाफिस, कुर्सकाफूर, कुर्सगिलो, हब्बबुखार, शर्वत अफसतीन, अभ्रक, (कुनैन) और वर्कके 

गद्मादि। 
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पर्यायनिवारक (मानेआत नौबत)--सखिया, हडताल, तुलसीकी पत्ती, करजुवा, जतीस, फिटकिरी, वर्क 
(कुनैन) और बकके योग आदि । 

दोषपाचल--दोषपाचन औपधियों (अदबिया मुज्जिजा)की नामावली देखें । 

विरेचन और मुदुविरेचन--अदविया मुसहिला” की सूची देखें । 

शोणितस्थापन (मुकव्वियात खून)--फौछाद और सख्ियाके योग तथा अन्य वलवर्धन एवं सशमन 
ओपधियाँ जिनमेसे अधिकाशके नाम (दाफेगात हुम्मा)के प्रकरणमें उल्लिखित हैं । 

सखिया और फौलाद (लोहा)के समान विशिष्ट शोणितस्थापन ओपधियाँ साधारणतया चिरज कतुज्वरोमें 
दिया करते हैं । 

तपेदिक (प्रलपक ज्वर, यदक्ष्मा) 


स्नेहन (मुरत्तिबात) और सतापहर--गदहीका दूध, वकरीका दूध, छाछ, कपूर, नीलूफर, उन्नाव, 
विहीदाना, लिसोढा, अर्कक्षीर मुरवकब, अकमाउलजुब्न, शर्वत उन्‍नाव, शर्बत वनपशा, शर्वत नीलूफर, कुर्स 
तवाशी र, कुर्सकाफूर, कुसंसर्तान (आम्यतररूपसे खाद्य और पेयकी भाँति) । 

शरीरको स्नेहनार्थ पुष्टिकर (वल्य) एवं स्निग्य आहार भी दिये जाते हैं, जिनमें बहुत करके वकरीका दूध, 
गदहीका दूध और छाछ आदि भी अतर्भूत हैं, तथा प्राय गिरियाँ भी इसी समूहमें अतर्भूत हैं, जैंसे मीठे कदृदुके 
बीजका मग्ज, तरवृूजकफे वोौजका मग्ज, मीठे वादामका मग्ज आदि । 

उत्तमाड्रोकी बल देनेवाली ओषधियाँ--मोती, सुवर्ण भस्म, चाँदी भस्म, खमीरा वनपश्चा, शीरा 
उन्नाववाला, खमीरा मरवारीद, शर्वत फोलाद (लोहा), मुफरेंह वारिद, खमीरा अवरेशम आदि । 

इस ज्धरके साथ मूल हेतुके रूपमें साधारणतया उर क्षत भी हुआ करता है, और उक्त दक्षामें सिलमें 
उल्लिस्वित समस्त ओोषधियाँ प्रयोग की जाती हैं । 

यक्ष्मा और उर क्षतकी कोई सफल ओपधि जिसे वास्तविक रोग फा उपचार कहा जा सके, अवतक ज्ञात 
नही हो सकी है। शेप उपाय वर्तुत उपद्रवसे सवध रखते हैं, तथा बहुताशमें स्वस्थवृतके नियमोंसे आबद्ध हैं, जिससे 
विवक्षित केवल शरीरश्क्तिकी देख-भाल है । 


हुम्मा सिजूविया (आत्रिक सन्निपात ज्वर, सोतीक्षरा, टायफॉयड) 

हलकी स्वेदन ओषधियाँ--भजीर, खाकसी, गरम पानी प्रभृति 

सतापहर--उच्चाव, गुल नीलूफर, शवत उन्नाव, शर्वत्त बनफ्शा, छर्वत नीलूफर, शर्वत अनार, अर्क केवडा 
अर्कगावजवान आदि । 

सोमनस्यजनन और हदय--चदन, वशलोचन, जहरमोहरा, यश्व, मोती, अवर, कस्तुरी, खमीरा मरवा- 
रीद, खमीरा गावजवान, खमीरा सदल अर्क गावजवान, अर्क केवडा, अर्क वेदमुइक, जवाहरमोहरा, मुफर्रेहवारिद, 
मुफरेंह याकूती आदि । इन ओपधियोंमें सर्वाधिक श्रेष्कत्त खमीरा मरवारीदको प्राप्त है। 

मोतीक्षरामें विरेचन ओषधियोका उपयोग वर्जित है। अत्यत आवद्यकता होने पर हलके मृद्रुविरेचन, 
जैसे बीज निकाला हुआ मुनवका और अजीर आदि प्रयोग करते हैं । 

ताऊन (ग्रथिक सन्निपातज्क्षर, प्लेग) 

इस रोगकी अव्यर्थ महोषधि अभी तक ज्ञात नहीं हो सकी है । इसका उपचार अधिकतया उपद्रवों 
(अवारिज)के अनुसार किया जाता है तथा सतापहर, सौमनस्यजनन और हच ओपधियाँ उपयोग की जाती हैं तथा 
प्लेगोत्पादक दोपकी विपमयता दूर करनेके लिए विशिष्ट सशमन ओऔपधियाँ व्यवहार की जाती हैं, जिनको अगद 
ओपधियोके नामसे अभिघानित किया जाता है । 
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सतापहर--बिहोदाना, उन्‍नाव, जिरिष्क, सुमाक, अनारका दाना, आलूवोखरा, चीवूका रस, कपूर, बश- 
लोचन, शर्त नौहूफर, शर्दत सदल, शर्वत केवडा, शर्वत लोमूँ, अर्क बेदमुश्क, अर्क सदल, अर्क कासनी, अर्क गाव" 
जवान, अर्क गुलाब (पेयकी भाति) । 

चदन, सिरका, अर्क गुलाव, हरे धनियाका रस, खीराका पानी, भर्क वेदमुद्क, कपूर इत्यादि (बाह्य 
रूपसे) 

मन प्रसादकर और हुद्य--जहरमोहरा, वशलोचन, ग्रिल अरमनी, मोती, यश्व, जमुर्रद, प्रवाल, याकूत 
जदवार, सफ़ेदवदन, दरूमज, कपूर, गावजवान, गुलाब पुष्प, केसर, खभीरा सदर, खमीरा मरवारीद, खमीरा- 
अवरेशम, मुफरेह वारिद, घर्वत अनार, शर्वत नोलूफर, अर्क गुलाव, अर्क केवडा, अकविदमुशक, अर्कगावजवान, 
आदि । 

विपध्न ओपधियाँ (अद॒विया तिर्येकिया)--दरनज अकरवी, जदबार, नरकचूर, जहरमोहरा, दरियाई 
नारियल, कपूर, अफोम, पोस्तेंकी डोडी, मुरमक्को, एलुआ, केसर, नोमका फूल, मोमकी छाल, नीवू, जिरिष्क, सुमाक, 
अनारका दाना इत्यादि । 

विपनाशनके लिए कोई-कोई रक्तप्रसादन ओपधिर्याँ, जैसे---शाहतरा (पित्त पापडा), चिरायता, नीमकी पत्तो 
प्रमृति उपयोग कराते है । 

स्थानीय ओपधियाँ--ग्रथियोके ऊपर प्रारभमे जवसादक, जैसे चदन, भर्क गुलाव, सिरका और तदुपरात 
शोवविल्यन एवं अवसादक आपधियाँ, जैसे--जदवार, हरी मकायकी पत्ती, नीमकी पत्तो आदिका लेप करते है । 

कभी विपपदार्थ के सुधार (इसलाह) एवं नाथन (तहलोल)के उद्देष्यसे निम्नलिखित द्रव्योका लेप करते हैं. - 
सबचिया, धतूरेका बोज, कुचिछा, चूना, मीठा तेलिया, अफोम, कपूर, कालीमिच॑ और दरूनज अकरवी आदि । पुन 
ग्रधियों (गिलटियो)क$े फूट जाने पर कोधनिवारण एवं वेदनादामनके लिए मरहम काफूरी आदि लगाते हैं । 


खसरा और चेचक 


(रोमातिका और मसुरिका) 


इन उमय रोगोमें सिद्धातत रोगीके वलको रक्षा की जाती हैं और वहुत करके इस विपयको श्रकृतिके 
उपर छोड दिया जाता है। इस बीचमें जो मद कार्यकारी ओपधियाँ दी जाती हैं उनसे बहुत करके प्रयोजन यह 
होता है कि प्रतिदिन सुलकर दस्त होता रहे तथा उससे दानोंके निकलनेमें कुछ महायता प्राप्त हो । 

सतापहर---उग्र सतापकी दण्मामें अत्यत हठकी सद्यामक ओपधियाँ, जैसे--खतमी बीज, उन्नाव, गुलावके 
फूल, शर्वत उन्‍नाव, प्रमृति प्रयोग की जाती हैं 

सौमनस्यजनन और हृद्य औपधियाँ--मोती, जहरमोहरा, कहरुवाए शमई (तृणकात), जवाहिरमोहरा, 
खमीरा मस्वारीद, मुफर्रेहवारिद, मुफरेंह शैवुर॑ईस, मुफर्रेह आजम, मुफर्रेह याकूती मोतदिल, शर्वत सेव, अर्क गुलाब, 
भर्क केवडा, आर्क वेदमुदक आदि । 

चदन, कपूर, गुलावपृष्प और अन्य सुगघद्रव्य (आध्राणकी भाँति) । 

उष्णताजनन और हलकी स्वेदन ओपधियाँ--दानोको भरछी-भाँति प्रकट करनेके लिए उष्णताजनन 
कह जैसे--खाकसी, अजोर, गरम पानी (पेयकी भाँति) प्रयोग को जाती है तथा भाऊकी पत्तीकी घूनी दी 
जाती है । 

इनमें अतिसरण और मृदुसरणसे परहेज किया जाता हैं। केवछ इस बातका यत्न किया जाता हैँ कि प्रति- 
दिन साधारण दस्त हो जाया करे | इसके छिए अजीर, मुनवका, गुलबनपशा प्राय काफी हो जाते हैं। परतु दानें 
भली-भाँति निकक आनेके उपरात शौरखिए्त और यवासबदार्करा जैसी वस्तुएँ भी कब्जवारणके लिए अ्रयोग की जाती 
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हैं। दाने प्रकट हो जानेके पश्चात्‌ यदि विरेक आने लगें तथा उनसे दुर्वखता बढ जानेकी आशका हो तो विलायती 
मेंहदीके बीज (हब्बुलआस), वारतगके बीज, कहरुवा (तृणकात), जहस्मोहरा, वशलोचन, अजवारकी जड, बवूछका 
गोंद, गिलअरमनी, रुव्वविही, रुव्यअनार, दार्वत हब्वुलआस, छर्वत अज्षवार, कुर्स तवाशीर, दर्वत खडखाश आदि 
उपयोग किये जाते हैं । 
सुंबादा (विस) 

स्थानीय अवसादक---हरे घनियेका रस, हरी मकोयका रस, सिरका, सूखी मकोय, गिर कीमूलिया, 
सफेदा, मुरदासख, गिलभरमनी, सुपारी, छाल और सफेद चदन, रसवत आदि (बाह्यरूपसे) । 

शोथविलूयत--वाबूना पुष्प, खतमी, इकलीकुल्मलिक (नाखूना), सोमा, अलूसी बीज, नीमकी छाल आदि 
(बाह्मयत ) । 

सतापहर--बिहोदानेका लवाव, काहुके वीज, आालूबोखरा, उन्नाव, गुलाबपुष्प, नोलूफरपुष्प प्रभृति 
(आभ्यत्तर) । 

रक्तप्रसादन और सशमत--हडका छिलका, शाहतरा (पित्तपापडा), गुलावपृष्प, मुडी, सरफोका, धनिया, 
मेंहदीकी पत्ती, घमासा, लालचदत, ब्रह्मदडी, नीलूकठी, नीमकी पत्ती, नीमकी छाल, वकाइनके वीजकी गिरी, 
न्तीमके बीज (निबीकी)की गिरी, रसवत, चाकसू, उद्यवा, चोबचीनी आदि । 


यूनानी-द्वव्यगुणादरं पूर्वार्धके विषयों एव विविध भाषाके 


शब्दोंकी हिंदी-वर्णानुक्रमणिका 
विषय एच दाव्द घृष्ठाक विषय एव शब्द पृष्ठांक 
(अ) अतूस १८७ 
बयगघात ३२६ अत्तारखानाकी अलमारी ३०६ 
अग॒वीन २७६ अत्यल्प विरल सयोग २१ 
अवकाल १०७ बअद्विया है 
अपकालात ८१, ८३. अद्विया कविदिया ड्े५ 
बकद ३१५ अद्बिया कल्विया ण् 
अक्रास ३०५ अद्विया ग्रिज्ञाइया १२४ 
अक्सी रबदन ९४, ३२१ अदुविया बारिदा हि 
अवस्ोरलवदन १०७, १९०८ _,, मुतनाकिजा या मुतजादा श्ष्ष 
अगद ९, ११३ पा० टि० ३े अद्विया मुबरिंदा १०१ 
# वास्तविक ९ अदूविया मुसख़िना या हार्रा १०० 
अग्ज़िया है अद्बिया मुसहिला १५४ 
नग्ज़िया दवाइया १२४ अआद्विया लक्ज़ाओआ ६० 
अग्जिया मुत्ररिदा या वारिदा १०१ अदूबिया सम्मिया ३० 
अग्जिय्य मुसल्खिता १०१ बअदृविया हार्रा | 
अग्नि (आँच) देना २२६ अवीभागहर १५३ पा० दि० ४ 
अग्नि वा पाचकार्नि, आयुर्वेदिक एवं यूनानी अघ क्षेपण र्र१ 
कल्पना के अनुसार ९९ पा० टि० १ अघ पातन २२१ 
अग्ितापी शिलाजीत २३४ पा० ठि० ३ अनिद्रा ३२० 
अग्निदोपन १२२ अनिवार्य पदार्थ पदक (असवाब सित्ता जरूरिय्या) 4९ 
अतिदुग्पस्नाव ३६१ अनुपान १७२, १७२ पा० दि० १, १८३, ३१५ 
अग्निमाद् ३३९-३४० अनुमान वा क्रियास ४९-५० 
अचित्य औपधघ ९ अनुमानकी अपेक्षया प्रत्यक्ष अनुभवकी श्रेष्ठ-ता 
अचित्य भेषज ७पाग्टिर और उपादेयता ४५ 
अचित्य वीर्य ७ पा०6ि० दे अनुमानकी निवलता ५०, ५१ 
अचित्यवीर्य आहार ९ अनुमानके लक्षण 5 
अचित्यवीय आह्यारौपध ९ अनुमानके लक्षण आयुर्वेदमतसे ४३ पा० दि० १ 
अधित्य वीय विरेचन १० अनुमानमें छल ५९, ५९ पा० दि० 
अचित्य शाक्ति ७  अनुछोमन १३८ पा० ढि० हे 
अजसाद ३१५ अनुलोमनीय १५३ पा० दि० ४ 
अतरोफछ १९०, २७५, २७५ वक्तव्य अनेकवीर्य १६ 
अतिविरक्त सयोग २१५ अनोशदारू १९०, २७४, २७४ व्क्‍तन्य 


३६८ 


विषय एवं शब्द पृष्ठाक 
अनोशदारू, उपयोग मात्रा आदि २७४ 
अनोशदार कल्पना-विधि र्७्४ड 
अन्त क्षेप १९९ 
अन्त्रसग्राहक १११ 
अन्त्रह्मनिकर १२७ 
अन्यान्य भौतिक गुण (लक्षण) २७ 
अपतानक ३२६ 
अपामार्ग (चिरचिटा) क्षार २४८ 
अफूभालुलू अद्विया ३३ 
अफुशुर्दा ३१५ 
अबरेशम चूर्ण २२८ 
अबरक दे० अश्वक' | 

अभिष्यदि १४३ पा० टि० १ 
मश्नक (अवरक) मह॒छूछ ३१५ 


अभ्रकके महुलूल (सूक्ष्म-महीन) 


करनेकी विधि २३०, २३० पा० दि० १ 
अमर २०१ 
अमिश्रवीर्य श्ड 
अमीमास्य ७ पा० दि० ३ 
अमूद ४६ १८२, 
अम्राज कल्ब ३३८ 
अम्राज़ गोश ३३१ 
अम्राज़ चश्म ३२८ 

४». जिल्द ३६२ 
अम्राज़ मेदा ३३९ 
अम्राज सदी ३३९ 
अम्ल २६६, २६६ पा० टि० १ 
अरक २३६ पा० टि० १ 
अरक निकालमेकी विधि २३७ 
बरक निकालनेके लिए औषधघद्रन्य और जलूका 

प्रमाण २४१ 
अरक निकालनेंसे लाभ २३६ 
अरक (अक) पात्र २३७, २४० 
अरकियात (अरकें) ३०४ 
अरगजा १८८, ३१५ 
भरज (अर्ज) १पा०टि० २, २ 

३१५ 


अरबाह 


विषय एब शब्द पृष्ठाकः 
मरिष्ट १९४, १९५ वक्‍तव्य, २५७, ३१५ 
भर्क दे० 'भरक! । 
अकके अर्थ २३६ पा० दि० ३ 
अर्क-कल्पना २३६ पा० टि० ३ 
अर्क कल्पना-विधि २३६, २३६ पा० दि० + 
अर्क खीचना या चुआना २३६ 
७. निकालना २३६ पा० दि० ३ 
४ परिखुत करना २३६ 
अर्ज़ दे० 'भरज़ । 
अदित ३२६ 
अलेंबिक २३७ पा० दि० १ 
मर शब्दकी निरुक्ति २३७-२३८ 
पा० दि० १ वक्तत्य 
मलकुहोल १९४ 
गलनीलीन १०४ 
अलमारीमें औपधोकी व्यवस्था ३०६ 
अल्पक्षी रता ३४० 
अवक्षेपण २२१ 
अवगाह १९९ 
अवपीड नस्य २०२ 
अवरोघोद्धाटक १३१४ 
अवलेह १८९, १९१, २७२ 
अवसादक १४० पा०ढि० २ 
अबविरल सयोग या घन द्वितीय प्रकृति १९ 
अध्मरीष्त ७७, १३३ पा० दि० 
मव्मरीनाशन १३३ पा० हि० हे 
अश्रफुल मख्लूकात ४२-४३ पा० दि० हे 
मससुष्ट वा स्वतन्न ओषधि ३०५ 
असीर ३१५ 
अस्थिर और स्थिर भेदसे ससारके समस्त 
पदार्थोंके दो भेद २३६ वक्तव्य 
अख्र २२१, २४५. 
अस्छ १८२ 
अस्वाभाविक द्रव १७ पा० टि० १ 


अहित (इज़रार) और उसका परिहार-- 
निवारण (इसलाह) 
अहिफेन चूर्ण 


१६२ 
२२५ 


झ६९ 


विषय एवं शब्द ड्प्डाक 
अहजार मा दनिया र्र 
बह सा$ १९० 
(आ) 
आत्र वस्ति ७३ 
आधिक सतन्निपातज्वर ३६४ 
आक्षेप ३२६ 
बआाक्षेपकारक दर 
माक्षेपहर धरे 
बराच्राण २०१ 
आजाए रईसा १०७ 
मातशक ३६२ 
भाष्मान एव उदरस्थ वायु ३४१ 
आनाहकारक ११६ पा० टि० १ 
आनुलोमिक १३८ पा० दि० ३ 
भात्र वस्ति ७३ 
भाव कदूदू ३१५ 
आवकामा १९६, २५६ ३१५ 
भाव खियार ३१५ 
आवब खियारज़ा ३१५ 
आवा(वे)गोश्त १९३, २९६, ३१५ 
बावजन १९९ 
आब तिरफला ३१५ 
बाव विरज १९३ 
आमलक (की) रसायन १९१ २७४, २७४ वक्तव्य 
बामला मुनव्क़ा ३१५ 
आमवात्र व वातरक्त ३६१ 
आमाले दवासाजी २१९ 
बआमाशय बलूदायक १२२ 
आमाणमक्के रोग ३३९ 
आमाशयणूल या उदरशूल ३३९ 
आमाशयात्र-सक्षोभक ७२ 
भामादायिक रोगोंमें प्रयुक्त चूर्ण २३० 
आयुर्वेद मुख्य प्रमाण अतत दो ही ४२ पा० दि० १ 
बारोग्यकी आयुर्वेदीय व्याख्या ४ पा० टि० ३ 
बारोग्यप्राप्ति है 
भार्तवशोणितप्रवर्तक १३१ पा० टि० २ 
बालए खमरिया १४१ वक्तव्य 


४७ 


विपय एवं शब्द पृष्ठांक 
जालए तसूईद २४३ 
भालये तहवीव २८०, २८० पा० ढि० १ 
आविजनन १२४ पा०ठदि० १ 
आशिर पाद रोगानुसारिणी द्रव्य-कल्पन्योग 

सूची ३२३ 
आहदेजौ १९३, ३१५ 
आशेजी दकीक़ १९३ 
आशेबिरज हे 
आशेजौ मुदब्विर ही 
आशोवचश्म ३२९ 
आद्च्योतन २०२ 
आसव १९५ वक्तव्य, ३१५ 
आसवन २५७ 
आसारे मुतनाक़िजा १७५ 
आसिया २९९ 
आसिर १०८ 
आहार ५्‌ 
आहार द्रव्य ३, ३ पा० ठि० ४, ५ वक्तन्य 
आहारीपघ ५, ६ 

(इ) 

इकला २२२, २२३, २४८ 
इप्तिलाज कल्ब ३३८ 
इज़ाबत २२१ 
इज़ालए लौन २२१ 
इजूबाद २२१ 
इत(त्‌)रीफल १९०, २७५ 
इतूफा5 श्र्प्‌ 
इन्किवाव २०१ 
इन्फह 
इन्गाक २०१ 
इन्हिलाल २२२ वक्तव्य १ 
इमलीके बीजोका कूटना-पीसना २२८ 
इमाम-दस्ता २९८, २९८ पा० ठि० १ 
इमालए मवाद ११२ पा० दि० ३ 
इमाला ११२ पा०दि० हे 
इस्तिज्ञाज सादा २३ पा० दि० २, ४० 
इम्तिज्ञाज हकीक़ी २३ पा० दि० ३, '४० 


३७० 


विपय एच दाब्द पृष्ठाक 
इरगा5 २२१ 
इल्तज बिलमुफ्रदात अर्थात्‌ अससुष्ट 

भेपजोपचारका वास्तविक भाव १६६९-१६७ 
इल्तिहाव ३४३ 
इल्म सैदला २१७ 
इल्मुल अदुविया १ पा० ठि० १ 
इल्का5 है है 
इल्हाम डडं 
इस्तिहाला डे 
इस्तिहालात ८५, ८५ पा० दि० १ 
इस्तिहालातके दो भेद ८फ्‌ पां० ढि० १ 
इस्तिहालात उन्धुरी कीमियाविया २९५ पा० दि० १ 
इसलाह २८८ 
इ (ए) हृतिक़ान ७३ 

४... मिम्रविय्य, गा 
इ (ए) हतिराक ९८ पा० दि० १ 
(उ) 

उम्र उत्तापाश-रोधक औषधियाँ 

(कवी मानेआत हरारत) १०३ 
उडतेवाले द्रव्य ३०५ 
उत्तलेशहर १४१ पा० दि० ४ 
उत्तमाग १०७ पा० दि० ३ 
उत्तापशमन (तकूलीछ हरारत) वा शीतजनन 

(वव्रीद)के उपाय १०३ 
उत्तेजक १५६ पा० दि० ३ 
उत्यापन ३२० पा० दि० १ 
उत्सादन १३७ पा० दि० १ 
उद्दीपक दे० उत्तेजक | 
उद्धर्तन श्८टट 
उद्देष्टन ३२६ 
उद्देष्नहर ६२ 
उपजिद्विका ब३४ 
उपपात ३१५ 
उपचात श्र 
उपधातुएँ र्प२ 
उपविष ३० 


उपदेध इछ०३ पाछ० दि० १ 


विपय एव शब्द प्प्टक 
उपशोपण ११६ पा० हि० २३, 
१२६ पा० दि० १ 
उपसर्गनाशक १२६ पा० दि० ३ 
उपादानका कूटना-पीसना और छुब्दी बनाना. २७७ 
उबकाई ३४१ 
उबठन १८८, २१५ 
उर क्षत ३३७ 
उष्ण आहार १०१ 
उष्ण औपघ ९०, १०० 
उष्णताकारक औपच १०० 
उष्णताजनक १४२ 
उष्णताजनक--उष्णौषध, शीतजनक शीतलौपध ,, 
उष्णताहर १४२ 
उष्णसग्राहक ११२ पाण्टि० १ 
उसारए अकाकिया २४५ 
2. दारहल्द रा 
हरे बबूल १ 
9... रेवद न 
उसारा १८९, १९१, २४५, २६८ 
है की विधि २६८ 
जसूछ तरकीय १८१ 
अर्घ नलिका जतर ३१६ 
कर्ष्वपातन २२१, २४२, २४२ वक्तव्य 
ऊर्ष्षपातित छोवान २४३ 
7३ 2म की विधि रे 
ऊध्वभागहर १२३ पा० टि० १ 
ऊष्मस्वेद २०१ 
एकवोर्य १८, २८ पा० टि० 
एक ही द्वव्यके विरोधी कर्म ३६ 
एसिड २६६ प्र० दि० १ 
एद्ततिकान २०१ 
एहराक २१३, २२३ 
पा० टि० ४, २४९ 
ऐनीलीन १०४ पा० दि० ४ 


३७१ 


विषय एव शब्द पृष्ठाक्क 
ऐरनय उपले ३१६ 
ऐल्कोहल १९४ पा० ठि० २ 
(भो) 
बोखली मूसल २९८, २९८ पा० दि० १ 
ओऔपच सहायक १६२ 
ओऔपघतिद्ध तैल कल्पना २६० 
(ओ) 
ओजाअ मफासिलव निक्रिस ३६१ 
ओौद्धिद क्षार-कल्पना-विधि २४८ 
ओपघ ४ पा० दि० २, ५ 
ओऔपध और आहारके मध्य किसी विभेदसूचक 
सीमाका निर्धारण (सीमा रेखाकन) 
मतिशय कठिन ६ वक्तव्य 
ओऔपघकल्प, आदं व गीछे और अधंघनका विवरण ३११ 
भौपधका कर्म पराश्नयी सूक्ष्म करृमियो पर ९८ 
भोपधका कर्म प्राकृत देहोष्मा (हरारत 
ग़रीजिय्या) पर ९९ 
ओपधघका स्वरूप और आह्तति ३०४ 
ओपध द्रव्य ४, ५ वक्तव्य 
भोपघद्रव्यके वहिराभ्यतरिक कर्ममेद ३४ 
भोपघद्रव्यके गुणकर्म ३१० 


ओपधद्रव्योंका कूटना-पीसना और छानना २२७-२२८ 


फ् खरल करना २२८-२२९ 
४... गोधन २८८ 
मोपघद्रव्यो की क्रिया के विभिन्‍न नियम ३३, रे४ 
भषध द्वव्योंकोी चार कक्षाएँ (श्रेणियाँ) श्८ 
गे कक नाप-तौल ३१३ 
भोपघद्रव्यों के उपादान २४ 
४». भौतिक एवं रासायनिक गुण-लक्षण 
(तबई खुसूसियात) ३७ 
०. के रस ५१-५४ 
भोपध द्रव्योंके नामका चिह्न (चिट 
निर्देश-पत्र) ३०५-३०६ 
भोपधविक्रयशालाकी अलमारी ३०६ 
बोपघविक्रेता (अत्तारोके कत्तंव्य ३०३ 
भौपघसहायक १६२ 
ओपघसिद्धतैछ कल्पना २६० 


विपय एव शब्द पृष्ठाक 
ओऔपधालयको सुसज्जित करना (सजाना) ३०३ 
मौपधालयकी स्वच्छता और पवित्रता ३०३ 
ओऔपघालयके उपकरण ३०६ 
ओऔपधालयमें आतुरोकी सुव्यवस्था ३०४ 

».. औपधोकी व्यवस्था ३०४ 

».. भ्रकाश और वायु ३०३ 
ओऔपधिग्रान्माग्राह्म विचार २०७-२०८ 
औषधीय भाहार ध्‌ 
ओपधीय कर्म १३ 
ओऔपधघीय कर्म वैशिष्ठय ३४ 
ओभौपघीय गुणकर्म और कक्षानिर्धारण 

विपयक विचार ३० 
(क) 
कठ और स्वर॒यत्र के रोग ३३४ 
कठमाला ३६२ 
कठशोथ ३३४ 
काँजी १९६,२५८ 
काँजी विलायती १९६ वक्तन्य 
काँटा ३०६-३०७ 
कच्छपजतर ३०२ 
कच्छपयत्र ३०२ पा० दठि० २ 
कछुमा जतर ३०२ 
कजली ३१६ 
कज्जकू, काजल १८८ 
कज्जल कल्पना २४४ 
कडे और शुष्क ओपध द्वव्यका चूर्ण २२७ 
कतिपय औपधद्रव्यमें विरेचनीय और सम्राही 
उभयकश्क्तियाँ विधमान होती हैं ११ 

क़तुूर २०२ 
कतूरात २०२ 
कन्तीनिका विस्तारक १३४ पा० टि० १ 
कनीमिका सकोचक १२७ 
कपडमिट्टी, कपडौटी २५६ 
कपोतपुट २५५, २५५ पा० दि० २ 
कफ गिरफ्ता २३५ 
कफसारक १५४ पा० टि० ४ 
कफोत्सारि ६८७, १३२ पा० ठि० ३ 


है. 


दिषय एव शब्द पक 
बापिरे रेशट ३४ 
बिएरीन ड्श्र 
रिशद प्र््र 
स्मिद्वव, परिण नर 
दिचट २६४७५ पद ९१९ १२ 
ह्ल्लिहल रएम 26, 
कक ४७" दल “८ # 
रिशाम [साएगी) ड् 
,. नर ग्दीन क्र 
दादाधर ४४ भौर बुध श्श 
रह म्ण्प ४ 
श घी $ 
».. इग्स्दाई (संद्) ३० 
दिद्ामी बदुदियां १९ 
बटियत इृणा5 ग6 
नर माप (एच्नीिशे ६४९, १९४ ४॥+ ४९० ४ 
हरुग्श एड 58 
स्भ दः 5१३९५ 
स्शूव्पूट ४, २५०७ धान दिल 2 
इंपस्न्य कक श््‌ 
इचनाएं दुराद गस्सा दा पीय ड़ ५४ 
रए अऑपपिदोंशी वदि्माड शिदि 5 
करी इपिए) शोपगड़ी एक सदोंधा 
विपि 55० 
श्र 7८५, १८५ पा० टि० २, ६८: 
इ्राञ्न हर 
ब्य्य कश्वात6 नि है 
वे. शेगगल ये दृद्शार ह 
व्रत २५२, २५२ पा० टि० ? 
है दाडात (अम्पे) ३०५ 
श्श्र्ण ११० पा० टि० २ 
हद १८५ 
सुशेयोटा १९८ 
हर सण्४ पा० टि० 
इ्र्ना श्श्ष, 
श्मिण ११० 


परा० 4० १, १०९ पा० हि० १, २, हे। ४ 


च्च 
ब्पू 


पिषम एव दाद 
अभमिपाधा 
आप्रिति' वारत 
क्षामिश्शमपर 
धृमिशट 
क्र्पिहुर 
देषग एड्याग वा सपोग 
द्डशन्प 
भैभध४) 
पी प 
धर 


नर 
बॉ +शदर 
इडिलदर (ईशीपप) 
मदर झर्मददा 
ध.. खदियां 
० हे (शेष 
दिलाने 
शाणद (ऐ) शा 
मगीगिश 
मे द €० व जिस्यग 
पिग्पण 


दकोएदागप्रशमत 

बीहार 

क्रिम्टटीकरण 
म्म्टागिनियवा 
मर्दधोपण (पेमीगगा) 
पय्सय 

पयाप 


प्रयाय और फाप्ठका सरक्षण 


दैणय, शरण 
पार 


पृष्ठाक 
५३ 

७३, १०९ पा० दि० २ 
१०९ पा» दि० १ 
१०९ पा० हि० १ 
१०९ पा6 हि० १ 

है 

२०० 

२९५ पा० टि० १ 
३४१ 

१११ 

३४७९ 

१,  पा० दि० २ 

है, ? पा० ट० २ 

१, £ वा० टि० २ 

१, ९ पा० दि० २ 
झ्च 

१, ९ पा० टि० २ 

१, है पा० टि० 


८ 

<७, ८७ पा० ८० हे 
१९२, २१६ 

८७, ८७ पा० दि० १९ 
९७, ११४ पा० दि० 
१६८ पा० दि० १ 
१५५ पा० 6ि० २ 
१६१२ पा० टि० १ 
१५०४ 

श्श३ 

३९ 

३९ 

२२२, २४७ 

१९६ 

२४६ 

१०७७ 

पा० दि० १, ४, २४८ 


३७४ 


विषय एव शब्द पृष्ठाक 
क्षार अपामार्ग २४८ 
क्षार-कल्पना-विधि २४८ 
क्षार निष्कर्ष २२३ 
क्षार बनाना २२२ 
क्षार, मुलक २४८ 
क्षारोदक २२३ 
क्षीरा २८६ 
क्षीराल्पता ३३९ 
क्ुधाजनक १४० 
क्षुधावर्धक १९० 
(ख) 
ख़दर ३२८ 
खनाज़ीर ३६२ 
सप्कान ३३८ 
खमीर बनाना २५७ 
खमीरा १९१, २७२-२७३ 
खमी राजात (खमीरे) व लूऊक़ात (अवलेह) ३०५ 
ख़मूर २५७ 
खरल २९८ 
खरल करना २२९ 
ख़ल्ल २५८ 
खललीन जावी (फेनासीटीन) 
खल्ब २९८ 
खल्वभेद २२८ 
ख़वातिम ११२ 
खसरा और चेचक ३६५ 
खाडव २०४ 
खाण्डव ११० 
खातिम ११२, १३० पा० टि० २ 
खानिका व खुनका ३३४ 
खार चिरचिटा २४८ 
खार निकालना र्२२ 
सार मूली २४८ 
खासिय्यत ३, ८ 
लामीयत दे० खासिय्यत' । 
खिजाबव २००, ३१६ 
जछ2 


सिलाना 


विषय एव शब्द 
खिसाँदा दे० खेसाँदा' । 
खिसाँदा ख़मरी 

खील करना 

खुमोस 


पइृष्ठाक 


१९७ वक्तव्य रे 
२२४ 
८७ पा० दि० ३ 


खुमोस ओर खुलोसविष्रक जालीनूसका 


अभिमत 
खुलासा 
खुलोस 
खेसाँदा (ख़िसाँदा) 
9». करना 
». के नियम 


(ग) 
२५५, २५५ पा० टि० ४ 


गजपुट 
गण्ड्पदकृसिनाशन 
गण्डूपदक्ृमिनिस्सारक 
गण्द्प 

गरगरा 

गरारा 

गरभजतर (चित्र) 

गर्बल 

गर्भयन्र 

गर्भपातक 

गर्भपाति 

गर्भयत्र 

गर्भशातक दे० 'गर्भपातक' 
गली 

ग्रणी 

ग्रसयान 

गसू (स्सू)छ 

श्स्ल 

ग़स्साल 

गाज़ा 

गाजिया 

गारीकूनके शोवनकी विधि 
गारीकत मुगरवल 

ग्रालिय 

ग्रिजा 


८७-८८ पा० टि० ३ 


१८९ 
८७ पा० टि० १ 


१९७, २२२, २४६ 


२४६ 


५ 


१०९ 
ह १५ 
२०० 
२०० 
२०० 
२६२ 
२१९ 
२६१ 


७८, १५३ पा० दि० २ 


२३८ पा० दि० १ 
२३९, २६६ 


श्श्र 
३१६ 
डर 
१९९ 
१९९, २२५ 
११२ 
१८७ 
१२४ 
२९० वक्तत्य 
२९० 
श्८ट८ 


39 9 


७; ४ 


* न] 


दिएय शुय दाब्द पारोद विषय छय दाद पृष्ठाक 
प्रिय 3 गाज उम्याप २७६ 
मिशए शाला ४8. » सेपी २७६ 
दिलाई 4६. बहआंद भातागा २७६ 
जिद धारिय टु +. 'गि कि 
ही पुत्थाधिप्दद छू ॥ 7 का हर 
जिदाए दवाई + ,  दैगाँयों विधि म 
, » पमामिम्था ४ मा १८९, २७६ 
0 ४ अपएटरी ७. लिया २७७ 
५ प्राभगरी हि , ये हक जीप प्रहार २३९ 
दिरिय (झस्टियादोशा शर्प इसाता »व6. गाडलिषिश उपयग भादि २८३ 
फ्जीरिइ 3 5७६ मी १८५ 
छ्शिल्प ४६७. , है शा २७८ 
ल्छ्तित्रा एुपगी # हे मर्मेकी विधि २८० 
शैदण च्त्यड «(दाने बांधया २७१९-२८० 
पशिहारे + ६55. धाइश/ डर २५५, २५५ पा० दि० ५ 
लिति्एवर ८घक +२#. मो भषशचप्ययता ३०३ 
गेट [सत्म्यारी कारन्आददां ६50६5. प्रधिष्ियागश्शर ६४ 
से मग्य बह. परथिविश्यप. ६६८ पा० दि० ४, १५७ पा०टि० १ 
७ ५ हअॉजगिए थे (१२ पा० ६० १ 
( ) (प) 
| मै दाब्टिल् २, २, २३१, २५६ पा ० धर्रो १८७ 
# मेनस्म, ४यायापिहत, शौरािर २ पारित २ एल). पषणी २९७, २९७ पा० दि० १ 
क नि ?ै याह टिक + [ब)।.. धार ३१६ 
४ रैमेफर, सफ़र १ पाल दि ५१) ५७” 4322 
हि ड। श्ट (सच) 
» रिधवर्य ३८. घररा ब्क 
» अरे बप्तिषा रै८३ 
# अविवर्तेय * पाल दिल २ व). पछुण्य ६१२१ था० टि० २, ३२९ 
# तभी 9 स्टपी २७५ वक्तत्प 
» मौदिश इम्द्रिय प्राथ (चल) ६५ बहुर्शत (म) ३१६ 
» पिपोय #५ वा० दिए ६. पययोग ३१६ 
ए.. # मन्मंय ७ पमपे (पम्मा) ३०८-३०६ 
# सवि्श ६५. परे ३२०, ३२० पा० दि० २ 
॥ ताप ६३ पा दि० १ परासाता ३१६ 
के न मर रे ब्क देना १) 
परठ आ्गद्ीन ए७६.. घदुलयद र्फ 
५23 ४८९५, २७६ पहारगुरग ह 


रे७६ 


विपय एच शब्द पृष्ठौक 
चादर लपेटना १०५ 
09:38; ३१६ 
चारमग्ज रे 
चालती यत्र २६० 
चित्यवीर्य ७ पा० दटि० १ 
चित्यदक्ति ७ पा० टि० १ 
चुआ (वा), चोआ २५९ वक्तव्य 
चुक्र १९६ 
चुटकी ३१७ 
चूरन १८७, ३१६ 
चूर्ण १८७, २३० 
» किया हुआ उश्क और गूगल २२८ 
४ पीता २३० 
चूर्णाञ्जन १८७ 
(छ) 
छर्दनीय १२३ पा० दि० १ 
छदिनिग्रहण १४१ पा० टि० ३ 
छानकर साफ करना २२० 
छाना, छेना २९५ पा० टि० १ 
छिपकाजनन ११७ पा० टि० १ 
छुहारे का आठा (चूर्ण) २२७ 
छेदन ११३ पा० दठि० २, ११८ पा० दि० १ 
छेदनीय ११३ पा० टि० २, ११८ पा० दि० १ 
(ज) 
जगार बनाना २९२ 
जन्तर ३०० 
ज(जि)माद १९२ 
ज़रऊनी _ १९१ 
जरण, जरणीय १५८ पा० टि० २ 
जरूक 
ज़रूर १८७ 
जर्र अलकी २३३ 
जल जतर रच्र 
जलमुद्रह २६२, २६२ पा० दि० १ 
» की विधियाँ २६२-२६३ 
जलमृत्‌ २६२ पा० ठि० १ 


जलमृत्तिका 


हे! 2 


घिपय एवं झब्द पृष्ठाक 
जलाना २४८ 
जवाखार २४८ 
ज (जु) थारिश १९० 
ज़विलू अजसाद २५२, ३१७ 
ज़बिल मरवाह २५२, ३१७ 
जविल्‌ नुफ्रूत २५२ 
जवीउन्नुफूस ३१७ 
जसद ३१७ 
जागरण ३२८ 
जाज़िव ११२, ११२ पा० दि० ३ 
जाज़िवात ८४, ११२ पा० ठि० हे 
जातिस्वरूप १ 
ज़ातुरिया व ज़ातुल्जव ३३५ 
जाली ११३ 
ज़िदृहर्रीन वा ज़िहनारीन (ऐण्टिपायरोन) १०४ 
ज़िद्दुलहुम्मा (ऐण्टिफेन्रित) १०४ 
जीवाणुनाशन १२६ पा० 6० ३ 
जीवन, जीवनीय १२४ पा० ठि० २ 
जुकाम ३२७ 
जुखासिय्यत, जुलू-खासियत, जुल्खास्सा ७ 
जुज़ाम श६२ 
जुफ्रा ३३० 
जुबहा शरे४ 
# संदरिया ४ 
जुलज्जवीन १८९, २७६ 
जुलाल १९८ 
जुल्लाब १० पा० ठि० १, १९२, १९३, 
१९६ पा० ठि० १, २९६ 
जुवारिश २७४-२७५ 
»,कदी २७४ वक्तव्य 
जोफ कल्व ३३८ 
७» दिमाग श्र२ 
जोफेमेदा ३३५ 
जोशांदा (मत्वूख़) १९६, २४० 
» तेख्मीरी (९४ 
» बनाना २४७ 
जौका मान १०३ पा० दि० १ 


हरे शरद (सामप+ फिडपा* 5॥7६ 


डोहत न 
ह 


थ्र ॥5 हि] 


शाप) ऋाषतणर 
श्र 
श्द्वा उनपर 
तर 34 
र्द्नष्यव 
दंटगा बंध उपच 
हाट सोस्ना 
दरें 
राज ज्वर 
डोटश्सर 
#. मो 
अजगर 
# है लित्र 


तैथ्रीण 
तेशण छौल्डयी 


| झ्द्ली 
वेश्रझीर 


दा 
आ। है. 


न 


ड्ु ब््िर ह न्क् ॥4 
$$ + श[# 6 * 


१६७ दइ4८  » ३ 


१४४ 
4६& 7 

+११ 
(२) 

ञ्प्ड 


५200, 0 
_ु## पर ८ 


४२३०, »४२१, 8६ ४५ दि 


«#« मैनाप 
४०७० पेन +॥ 
5०» यक्तप््य 


20०7 


236५ पु 


4] 


॥36८ एच दरार 


इत्ड "१] ६ 
ञ 
हद औ] 
इुकिल्धा 
श३पग 
चर ृ ्क 


कक 


| 

कण प 
पंप : १४ 

है| 
2७] और जिया 
| गेर३ 
442 ३0॥|। 
हद 
एमी कया 
श्र स्तर 
॥ कै: ३ हु 
दद्रीए 
हताव'ण पं 3शेशात 
बगियारी 


88 


8 


पी 
4जाजो 
मरी 
तीय ये ढयी 
तजीफ 
सषदिए 
पवीमत 
कर प्रवार 
, गैर मो तदिल 
७ नयी 
७ ्फर्शी 
७ मो तेदिल 
७ विंदेत 


पष्ठाक 

२१९ 

२०० पा० टि० १ 
२३६६ पा० दि० ३ 
र२२ 

२७०२ 

२९० पा० दवि० १ 
२२४ 

२२१, २५७० २०२ पा० दि० १ 
० | २१३ 

२२५, २५७ 

<५, ९२४ 

२२१ 

डर 

४२ 

१९३ 

२२५ 

२२५ वन्षय्प २ 

२०१, २४४ 

२८८ 

२२५ 

१७६ 

#७७ पा० ठि० २ 

5१७७-१७८ 

१७६ 

१७६, १७७ 

१७७ 

३३१ 

१९० 

३६४ 

२५ 

२५ 

२५ २६ 

२६ 

२६ 

२५, २५९ 


३७८ 


विपय पुव शब्द पृप्ठाक 
तबीअत मी तदिल हकोकी २५, २५ पा० दि० २ 
त्तब्खव ८५, २२२ 
तब्खीर २०१, २२१ 
त्ब्ल्र २२३ 
तरबीब अद्ठिया २१७ 
तरवीक २२०, २२० पा० टि० १ 
तरवीकके शेप नियम और सूचनाएँ २३३ 
तरणीह २२० पा० टि० १, २२१ 
तरसीय २२१ 
तराजू और वाट ३०६-३०७ 
तरेडा ९८ 
तलना २२४ 
तदिविया र्र्४ 
तसब्बुन १९८ 
तसईद २२१, २४२, २४३ वक्तत्य 
त्तस्किया २२५ वक्तव्य २ 
तस्फिया २२०, २२० पा० दि० १ 

» अर्थात्‌ शोधन २३४, २३४ पा० दि० १ 
चस्वील २२० 
तहर्रुक दर्दाँ ३३३ 
तहन्बुम ३४१ 
तहन २२० वक्तव्य 
तह वीब २२२ 
तह मोस २२४, २५१ 
तह वील श२२ 
ताऊन ३६४ 
तापस्वेद २०१ 
ता फोन २२५, २५७ 
वारकाविकासि ३५, १३४ पा० टि० १ 
तारकासकोचन ३५, ६३ पा० टि० १, १२७ 
तारिदुद्दीदान १०९ 
तारिदुर्रियाह ११२ 
तासीर भअव्वलीया ३३ 

». बराहै रास्त के 

७». विलवास्ता 7 

॥. सीनेवी च 
तिरकुटा ३१७ 


विपय एवं शब्द 


पृष्ठाक 
त्तिसरफला ३१७ 
तिरियाक [(तिर्याक) ९ 
तिरियाक हकीकी ९ 
तिरियाकाते सुमूम ९५ 


तिर्यकपातन यत्र २३७ पा० टि० १, २४० पा० टि० १ 
३०० पा० टि० २, ३०२ पा० टि० ३ 


ति्याकाते सुमूम ११३ 
तिला$ २००, २६५ 
तिलाली २८२ 
तीदण जरू २६६ पा० दि० १ 
७. पिरेचन १५४ पा० टि० २ 
तीजू जतर ३०१ 
तुख्मा (अजीर्ण) ३४१ 
तुर्बुद अकवराबादी भुजब्वफ खराक्षीदा ३१७ 
तुदुंद मुजन्वफ खराशीदा २८९ 
तुला और मान ३०६-३०७ 
तृट्प्रशमन १४० पा० टि० ४ 
तृष्णाघ्न ञ 
तृष्णाजनक ११७ 
तृष्णा निग्रहण १४० पा० टि० ४ 
तेज़ाब २६६, २६६ पा० टि० १ 
तेज्ञाव खीचनेका जतर २६६ 
ण् » की विधि २६७ 
तेजोजल २६६ पा० ठि० १ 
तेल, अडेका २६४ 
तेल निकालना, अधिक स्नेह द्रव्योसे २५९ 
9) ”» $» स्यित्प ,, ,, ग़ 
» ». वॉसकर २६० 
जग छः $ स्व्प । 27 
». वैंड़े चिर्लंटेका २६४ 
9» पकानेकी द्वितीय विधि २६० 
तैल २५९ 
» अस्थिर और स्थिर भेदसे द्विविध पे 
». गोयूस २६३ 
» गधाबिरोजा | 
कप चणकोत्य रह । 
» पिच १८६ पा० दि० ४ 


है श् 


घषय एव गदर पष्ठाऊक 
ऐड भनन्‍तात्दा घ३ 
मा च्छिशि हे 
७. पसमों न 
तोदरि पेन ब्ाछ 
प्ोममृस्नया २६० पा+ हि # 
पिक्श्याह म६४८, २४८ पार टि० २ 
फिर या १६7, 5३ 
प्रिमाई ३+०ए पार ० २ 
स्यपन दा ४० प्रब-हा हु। एबं, प्छ 
हापपशार*द २०६ य० दि २ 
छम्यपा दिन ३ 
न्द्घारे 5.५ 5६६ 
(4) 
दस ४२५ 75 
५ आई 3) ७ 
दंत हिल्ना 
११ 
दशक ४०६ 
चश्द्पाल] 5५७ १० रि०6 ६ 
दधिएपिक्ा $ ल्यि हे 
दष्दिदगर 2+% ६ हे हे 
हु ६57०, २५५ धान टि० $ 
दयाद मय ॥६०, १0७ वू० टि० « 
दरइए थे [० ॥ ८ २७५३ 
द"शुह जटिल, ७ 
0. छ मी इसगि जाएदैंदी.. २६ ७० दिल २ 
हद मा हे 
द्न्पि म९८ 
द्स्यु २66 
दवादे कम रात थे ओर ३६ 
इदा: | ८, ५ 
४ के आए ५३, ५७ पा० ट्रि० ? 
देवा, जाचिसश प्‌ 
४. इईदिस्य हट 
दवा: मुज त्य्यन (८२ 
४. मुत्राधित ३४ 
०. मुमिदद गा 
ए. मुस्मकबुर यथा कि 


५ 
#.  मेंस[टिद दर 


१८२ 


जि 


विषय एये शब्द 
दवाई मन्णिए 


५». रजिज 


» तीफ 
७. टिभांधों 
». सम्मो 


दवा/ सामी जीर पम्म मतलक 


७. सीटल 


पृष्छाक 

१८३ 

७९, पा० टि० १ 
५७ पा० दि० १ 
५८ 

3७6 

३१ 


गा 38! ५७ पा० टि० ६ 
दया ६ 
देदाद रमिए १९० 
दवाएं गियई ५्‌ 

3. |3०7 सामिय्यत ९, १० 

॥ दिहश १4 

पर्चिम १८३ 

७... पशयिपा ४ 

थे. मपीिण १० 

,. सम्पों १०, ३० 
सपाया मे २१७ 

७». सार ३5 

+ जुग्गे ३+ 
दाम ३१७ 
इरपथादया १९५९ 
दग्ट्रर २०१ 

७ विवारड १८३ 
ख्य “7१ पा० दि० १, १५८ पा० ठि० १ 
देरपपाम १११ 
झा ता। २९५, २९५ वन्तव्य 
दापदार नुण यनाना र्ज्र्‌ 
दाफ,थ तथअपष्ुन ११४ 
» पैंणानुज ११५ 
सी । डे 
४ गर्यसोहे डे 
» ट्रेम्मा 9 
दाफेआत तम्मम्ुज श्र 

».. नेत्न ११५ 
दापे उन्छौन ९२९ 
दारचियना वल्पना २९२ 


३८० 


विपय एछुव शब्द पर्ठांक 
दारण १३३ पा० टि० २ 
दाढ्यकर १५३ पा० दि० १ 
दाइनाशन १३० पा० टि० १, १३५ पा० दि० २, 

१४२ पा० टि० ३ 
दाहप्रभभन १३० पा० दि० १, १३५ पा० हि० २, 

१४२ पा० दि० ३ 
दाहश्मन १३० पा० दठि० १, १३५ पा० टि० २, 

१४ए पा० दि० ३ 
दाहहर १३० पा० टदि० १, १३५ पा० टि० २, 

१४२ पा० टि० ३ 
दीपन ३६, १२२, १४० पा० दटि० २ 
दीपन-पाचन ११२पा० दि० १ 
दोपनीय श्य्र 
दुखान कुदुर २४४ 
दुग्धल्रावाधिवय ३३९ 


दुर्गन्धहर (दोर्गन्घ्यददर) ११५ पा० दि० १, १२७ 
दुर्गन्धिनाशन ११५ पा० दठि० १ 


दुश्िक्ष, युद्ध, यात्रा डड 
द््ने २००, २५९ वक्तव्य 
देग-वर-देग २४३ 
देगभवका २३९ 
देववाणी या अन्तश्ननि ४४ 
देहाष्मा ० 
देवयोग और प्रत्यक्ष या अनुभव ४३ 
दो नुसखोका एक साथ वाँधना ३१३ 
दोलकजतर ३०२ वकक्‍तन्य 
दोला यत्र ३०१, ३०२ 
दोषतारल्य जनक(- न) १३८ पा० दि० २ 
दोषपाचन १२९ पा० टि० २ 
दोपविकयन १५७, १५७ पा० टि० १ 
दोषोत्पत्ति (वौछीद भखलूात) ७५ 
द्र्व १९८ 
» पंसादाख्य (गैरफुजूल) ८८ 
» मैलाख्य (फुजूछ) ८८ 
द्रवोभवन ३८ 
द्रवीभूत करना श्र्र 
द्र्ग्य २, २ पा० टि० १ 


प्रिपय एव शब्द पृष्ठाक 
पूर्व पुष्ठ १ की पा० दि० ४ का दोप 
द्रव्म और सुरतेनीड्या २्‌ 
». कि तवरकीय तबई १८ 
#.. » परकृतिक और अभप्राकृतिक सगंठत १८ 
3. #» “गठन वा प्रकृति १८ 
७. 9४ स्वछय १ पा० दि० ४ 


द्रव्पीकी भौतिकस्यिति (क्रिवाम) और भार ५६ 
» मे अहितकर गुणों के निवारण वा परिहार 


(इसलाह)की रीतियाँ १६२-१६५ 
द्रव्यगत अहितकर गुणफकर्म (मुज़िर) 
और उसका निवारण (मुस्छेह). १६२-१६५ 
द्रव्यमत गध ५४-५६ 
५». परिवर्तन वा विपर्यास (इस्तिहाला) ५० 
»  (आक्ृति एवं रूप) वर्ण ५६ 
द्रव्यगुण १३ पा० दि० १ 
द्रव्यगुणविज्ञान १ पा० दि० १ 
द्रव्यत्व १ पा० दि० ४ 
द्रव्य प्रकृति १३ 
द्रव्य प्रभाव १ै, रे 
द्रव्य भेद हि 
द्रव्य संगठन (संयोग वा समवाय) ४० 
द्रव्य सयोगकी आवश्यकता १६८-१७४ 
द्रव्य सयोगके नियम १६६ 


द्रव्योकी भोतिकस्थिति (किवाम) और 
भारकी विभिन्न श्ेणियोकी कतिपय परिभाषाएँ ५७ 


हच्यों (औपधो)के कर्म अन्तर (अमृआ5) पर ७६ 
शः २ » मेंश्रुमथि (गुदुदमूली) ४३ 
0... 58 ७ अन्रेकृमि (दीदान 

अमृआा5) पर ७२ 
१99. 3३ /» कर्ण [कान) पर ६५ 


» गर्भाशय (रह्टिम) पर ४5 
४ भाणनाडियों (अंसब 

शाम्म ) पर ६६ 
» आमाणय पर ७०-७६ 
» उत्तेजनकारिणी शक्ति पर घर 


0 -आ » अदुदुदाने (हव्बुल्‌ 
कर्ण) पर दे 


दिदय ०४ शब्द 
सो (ोौप्यो)रे शम दारश्त बामिय (सेपेनिए, 
दृष्टिएमित) पर 

, पध्टपटग पी वधरवा पर 

कि हर छ्ध्ता चर 

सेंफापह दोहरा दें, 
॥8ाताई है 7) ४४ 
कम लिफ्रा प॑ 

इसोई श्म (दैदशींए 073 शाप धाप्प 


५ डे 


ख्प्श पर 
, व ऊोर ६५३4; «२ 
मय +क) पर 
सदशपीनिश) ४२ 
हि » पर 
» मै पैड 
इलियों । 77०५ १ नई) पर 
, पर फ्रधय हर 


न 0042 शश्िफिटिय पर 


क्र क्र 3 


| हे श्र 
(0 क्र 


जा 
पा 
2 » पास पर 
इब्दों (प्रधा[श वर्मे दिल ये मद।धम पीर 
मपद्षाए "ी पर 
च१११ वर 
ल्चू पर 
मत्रदिल गा दुश्श गा) था 
शवाद शवों पर 
ग्हह धर 
शेबाय वो एर 
टोम, रोम सा) पर 
खाशाप्रपिया (गदर 
एुआ विदा ) पर 
यापूतयारों सर 
बापयाहियां (भागाव] वा 
वराहितियों (द्रव) पर 
धरगीरके अमन्प्रायगा पर 
धारेरिया (अविईब्टिक) 
सम्यद्सम्यस परियर्यय 
और प्ररिणति पर 


बडा 
चक्र 
ब्क 
ड़ 
हि. 
हा 


3०१ 


पर 


, शवारीरणादद ] 5० पर ० 


ही 


हि 
२३४ 
7्५ 
ऊ 


म्ज 


भर है. 


॥ए 


विषय एप घाद 
प्रप्प (पट्योके फर्म 


ह्व शो कहे 


] हु । एके 


रह १ $ 


प्रव्धेन्ट्रिय (दुन्पतत 

सामेआ) पर 
स्यॉसोद्टयामेन्द्रिय पर 
सरयेत (स्ताय्य) पर 
चुपृण्या पर 


प्ृष्टाक 


चेत्र 7मियों (चुरमो--दोदान 
चल्लिया) पर ७३ 


स्त्री जवीर्द्रियपर 
दय पर 


, रे 5 प्रकार 


ग्रारध 

० 
शीहा £ जया 
ध्ड््ट शर्ट) 


न्क 


$ “गाय 
घ्् 

पाप 
घागएँ 
भारती 
घीजा “माया 
हापमपर 
भाषा 
5, पण्त 
$ भा? 
घाता 


नम मी” 
मील 

नपअ 

मदन गमरी 
ग़म 

नगद दम 
नरंख 
नजलार गोण 
मजला 


७९ 
६९ 
४६ 
श्श्र 


३२० पा दि० १ 
२६६, २६६ वक्‍नव्य 


पा० दि० १, २११५ पा० टदि० १ 
(घ) 

३१८ 

१ पा० हि० २ 

3१८ 

२५२ 


७१ पा० दि० १ 


४११, 


(न) 


२७४, २७४ वक्तव्य 


१९३ 
१९२ 
२०१ 
२०१ 
२२५ 


3३२ 
२२२ 
श्श्र 


१९७ वक्तव्य रे 
२२२, २४६ 


२०६ 
२१९ 
३३९ 
३२७ 


विपय एवं शब्द 
नज़ला वारिद 
नजूह 
नतूल 

» पीरिद 

» हारे 
नफख व रियाह शिकम 
नफसीन (ऐसपीरीन) 
नफूज् 
नफ्फ्रास 
नफ्पुहम 
नवीज 
नमक चिरचिटा 

७. ऐर्व 
नल-भवका चित्र ३ 
नलिका यत्र 


छ 
्ू 


ग्रष्ठाक 
३२७ 

१९९ 

१९८, १९९ वक्तव्य १ 
१९८ 

३४१ 

१०४ 

१८७ 

११५ 

३३६ 

१९४, २५७ 
३४८ 

२४८ 

२३९ 


२३७ पा० दि० १, २३९, 


२४० पा० दठि० १, ३०२,३०२ पा० टि० ३ 


नवासीर व तकय्युह लिस्सा 


नशूक 
नशूकात 
नस्य, नावन 
७. जवषीड़ 
नाखून 
नाडी जन्तर 

नाडी यत्र (चित्र ४) 
नाशिफ 

नासापूरण 

निचोंडना 

निधारना 

निद्राकारक 
नियतकालिक ज्वरनाशन 
निर्वाप 

निर्वाप, निर्वापण 
निर्वापण 
निवारण 
निष्ठापाक 


शे३ेरे 


१८५ पा० ठि० १, २०१ 


२०१ 


१९९, १९९ वक्तत्य ३, २०० 


१९९ वक्‍तव्य ३ 
३० 


२४० पा० दि० १ 


२३७ पा० टि० १, २४० 


११६ 

१८६ पा० टि० ५, २०२ 
२२१, २४५ 

२२० 

६१, १३३ पा० टि० १ 
११६, ११६ पा० टि० ४ 
२५४ पा० दि० २ 

१३० पा० टि० २, २२५ 


१३५ पा० टि० २, १४२ पा० टि० ३ 


१८३ 
८७ पा० टि० २ 


नि सार भाग, काए भाग या सिद्ठी- 


(सुफलू--फोक) 


श्८ 


रे 


विषय णुव शब्द पृष्ठाक 
नीमकोफ्ता २१९, ३११, ३१८ 
नीमकोव 3: 
नुगदा ३१८ 
नुजूनुट्‌मा3 ३३० 
नुज्ज <५ 
नुसखा १८३ 
». के प्रधान वीय॑वानू अवयव १८२ 
नुसखा बाँधना (दवा देना) ३९ 
». मुफ्रद (अससृष्ट) १८३ 
». मुरक्‍्क्व (ससृष्ट) ए 
#. सौदा १८३ 
नुसखेका पुनरावलोकन ३१२ 
» सामने रखना ३१३ 
नू (नौ) रा १५९, १८८ 
नेत्रका चोभ (चोवा) १८७ 
नेश्रकी इलेप्मछकला पर क्रिया करनेवालो 
ओऔपधियोके अनेक प्रकार ६३ 
नेत्ररोग ३२८ 
नेत्रवर्त १८६ पा० दठि० २ 
नेत्र शुक्ल ३३० 
नेश्राभिष्यद ३२९ 
नोशदार १९०, २७४ 
(प) 
पचरकोल ३१९, ३१९ पा० १ 
पजनोश १९०, १७४ ववतन्य 
पाँचवार ३१९ 
पक्षधात रेरे६ 
पञ्चक्षार ३१८ 
पश्चमूल कलाँ ३१८, ३१८ पा० दि० २ 
पश्चमूल चुर्द ३१८, ३१८ पा० दि० १ 
पग्मलौन ३१८, ३१८ पा० दि० रे 
पञ्माड़ ३६८ 
पट्टी १९२ 
पतले या गाढ़े लेप (जिमाद व तिला) 
और परिपेक (नतूछ) १०५ 


पताल जतर दे० “पाताल जन्तर 


३८३ 


विपय एच शब्द पृप्ण्क 
पत्थरों का धोना (गस्ल हजरियात) २३१ 
पत्रावगुण्ठन २८१ 
ही को रीति ॥9 
पत्रावगुण्ठित्त ण् 
पनीर २९५ वक्तव्य 
पनीरमाया ९३ 
» (इन्‍्फेहा) प्राप्त करना २९३ 
पन्ना १९५ पा० दि० २ 
पानक १९५ वक्तव्य, पा० टि० २ 
प्रिवृहण ओषधियाँ ९७० 
परिवर्तक १३५ पा० दि० १ 
परिपेक १९८ 
» उँष्ण ता 
/. शीतल हा 
परिसेचन हे 
परित्नावण २२१ 
परिख्गुत करना न 
श्र द्र्व श्३६ 
परीक्षणोत्रेरक ४३ 
पपटी » २२३ पा० दि० २ 
पर्पटोकरण २२३ 
पर्यायनिवारक ९७ 
पहस्तर १९९ 
पल्वर सफ्लेटर १८८ पा० टि० १ 
पशु अध्ययन (निरीक्षण) प्‌ 
पसलो चलना ३३६ 
पाक (चाशनी --किवाम) २६९ 
पाक परीक्षा, विविध कल्पोकी २६९-२७० 
पाकसिद्ध कत्प २६९ 
पाचक दढ््तो (दस्ती) ३१९ 
पाचन १२९ पा० टि० २, १५८ पा० दि० २ 
पाचनविकार ३३९ 
पाताल अन्तर (चित्र) २६१ 
मसल २६१ पा० दि० १ 
90 १९९ 
पादूदा (फालूदी) १९१ 
पाशीदा ३१० 


विषय एवं शब्द पृष्ठांक 
पाणोया १९९ 
पापाण वा प्रस्तर २५२ 
पिघलाना २२२ 
पिच्छा १९८, २८५ 
पिच्छिल ८०, १३८ पा० टि० १ 
पिडिका एवं विस्फोटजनन ८० 
पित्त विरेचक ७५ 
पित्तविरेचन ५५ पा० दटि० २ 
पित्ततारक ४; डर 
पिपासाध्न १४० पा० दि० ४ 
पिष्टि, पिष्टिका, पिष्टी ९८, २२९ पा० दि० १ 
पीडाहर १४१ पा० टदि० (६ 
पीसना २१९ 
पीसने और कूटनेके उपकरण २९७ 
पुस्त्वोपषधाति ३६, ७८, ११० पा० टि० ३ 
पुद, पुठ २५४ 
» » के लक्षण आयुर्वेदमतानुसार २५४ पा० टि० ३ 
» जैन्तर २५५ 
» देना श्र्५ 
» पके २२५ वक्तव्य १ 
9 सत्र २५५ 
» आँच) विपयक विविध परिभापाएँ २५४ 
» सैज्ञाका तोन पारिभाषिक अर्थो्में व्यवहार २५४ 
पुरीपश्चग्रहण ११० पा० दि० ४ 
पुष्पम्वण्ड, पुष्पखाण्डव १८९ 
».. चंद्रपुटी २७६ 
। जलूसिद्ध 3+ 
».. मवुघटित 9) 
».. सूर्यपुटी 9» 
पुप्पतैल २६० 
पुष्प मचु २७५ 
पुष्पसार २६० 
पेशदारू १७२ पा० टि० १ 
पैमाने (नाप, नपुए) ३०८ 
पोत्तन २१९ 
प्रकृति १४, (४ पा० टि० ४, २५ 


/ (मिजाज) बनृप्णातोत २५, २६ पा० दि० १ 


विपय एव शब्द 
प्रकृति आद्य 
» की अर्थ आयुर्वेदमतसे 
प्रकृतिजन्य मानवप्रवृत्ति वा रुचि 
प्रकृति, द्रव्य 
प्रकृति, ,, के नौ प्रकार 
प्रकृति द्वितीय 
प्रकृति द्वितीय, विरल सयोगी 
» प्रथम 
प्रकृतिभूत गुण 
प्रकृति मानवी 
हू मूल 
७ पिपम 
9 वयकीय 
सम 
७ » वॉस्तविक 
» समसभवाय 
४». सेमसमवेत 
७. सपेक्ष 
» समय 
प्रक्षेप 


३८४ 


प्ृष्ठाक 

१४ 

२५ पा० दि० १ 
ड्ड 

श्पु 

२९ 

१४, १५ 


4 
है 


श्ड 
१४ 
र५ 
१५ 
२६ 


२५, २६ 

२५ 

४० पा० टि० १ 
२३ पा० टि० २ 
श्प्‌ 

२५, २६ 

१९६ 


प्रतिक्षोमक मौपधद्रव्य॒ ६५, १६०, १६० पा० टि० १ 


प्रतिनिधि 


8५ 


१६०-१६१ 


में वीर्यभाग और उनके वेद्यकीय उपयोगो 


की उपपत्तिका विचार नितात आवश्यक हैं १६१ 


हे द्रव्योसे 

मर्यादित आशाएंँ रखी जायें १६१ 
प्रत्तिविप ९ 
प्रतिश्याय ३२७ 
प्रतिसस्कार और सशोधनके तजवीज ३१ 
प्रत्यक्ष और अनुमान धर 
» के लक्षण आयुर्वेद मतसे ४२ पा० टि० २ 
प्रत्यक्ष अनुमान और भनुमानसे प्रत्यक्ष ४५ 
प्रत्यनीक कार्य १७५ पा० दि० २ 
प्रदरण ३३ प्रा० दि० २ 
प्रश्पक उबर ३६४ 
भ्राऊंत २६ पा० टि० २ 
च्द्रेग ३६४ 


विषय एव दाब्द 


प्रष्शाक 


(फ) 
फतीला १८६, १८६ पा० टि० १ 
फने दवासाजी २१७ 
फराज़िज १८६ 
फर्जज हि 
फलखड १८९, २७५ 
फलवर्ति ६, १८६, १८६ पा० टि० ४, १८७ 
फलशाकर २७० 
फलीता दे० 'फतीला' । फवाकेह दे० 'फाकिह ' ! 
फाए(इ)लछ विल्खासिय्यत (-स्पीयव) ७ पा० टि० २ 
फाए(इ)लू बिलूजीहर ० 
फाकि(के)ह दे० 'फ़वाकेह । 
फाडना २२० 
फाणित १८९ 
फाण्ट १९७, १९७ पा० टि० १ 
फाण्टकल्पनापात्र २४६ 
फाद(दे)जहर ११३ पा० दि० ३ 
फ़ालडृज़ञक(-ज) १९१ 
फाड्दा २९४ 
फासिदुलकमूस * डे 
फिर्ज़ज १८६ 
फिलफिलेन ३१९ 
फिलिजज़ात २५२ 
फोरीनी २९४ 
फुका(क्का)म १९४ 
फुफ्फुसके रोग ३३५ 
फुफ्फु्शोथ एवं पाइवशूलछ ३३५ 
फुवाक़ ३४२ 
फूछकी थालो २९८, २९९ 
फूल जाना यां खिल जाना ३९ 
फ्लो ३३० 
फोक श्श्२ 
(व) 

वखूर, बखूरात 287. 
बडिग कंमि ११० 
बदनी तग्रय्यूरात व इल्तिहाला पर 

८५ 


अद्वियाका असर 


३८५ 


विपय एवं शब्द पृष्ठाक 
बदुमत सब्यिआ ३८ पा० टि० १ 
बद्रक़ा १७२, १७२ पा० टि० १, 
१८३, ३१९ 
बद्रिका २७८ पा० दढि० २ 
बद्ल १६० 
बरशाशा १९१ 
बरूद १८७ 
वर्बीन किवरीत आगीन (सल्फेट ऑफ क्वीनोन) १०३ 
वर्द है २१९ 
चर्फका वहि प्रयोग १०५ 
वलवर्धन ११८ पा० टि० ४ 
बल्प कक 
बसुर्र बस्ता ३१० 
वृस्ति १९९ 
वस्तति, वस्तिकर्म ७३, २०१ 
» » अनुवासन ७४ पा० दठि० २ 
वस्ति यत्र ७३ 
बस्ति व विहृगम कर्म (अमले ताइर) ४५ 
» » पीपण ७४ 
७ 3 भ्रकृतिपरिवर्तकारिणी ७४ 
» 5 वीतानुलीमन ७४ 
७» 5 विरेचनीय ष्३े 
४. शोधन १३० पा० दि० ३ 
# 5 सत्रीही या स्तभन ७४ 
४ 3 सैशाहर एवं सदामन ७४ 
७ 5 स्मेंह छड॑ पा०ण्टि० २ 
बहुदीय॑ १६ 
वह मनैन ३१९ 
वाल्सफा १५९ 
वालुका यत्र ३००, ३०० पा० टि० १ 
वालुपुट र्५प४ 
वादूजन्तर ३०० 
#». की चित्र ३०० 
वाष्पोके रूपमें ऊर्मंगमन वा उडना ३८ 
बाधितात ह॒द्का १३४ 
वाह्य औपपद्रव्यका शोपण _. ४ 
विदुवाली शोशी 7. दे०८ 


ड९ 


विषय एवं शब्द पृष्ठाक 
ब्रियाँ रे ३११ 
विर्या २२४, २५१ 
७ “रिनो २५१ 
3» तुरुम रहाँ २५१ 
» गीलायोथा २५१ 
ऊ वीले हा 
४. शिव्व यमानी हा 
बीजक्वाथ १९७ 
बुदुक, वुदुक , १८५-१८६ 
वुझाव देना २२५ 
बूतक ।. २५४ 
चूता २५३, २५४, २४५४ पा० टि० १ 
बूदादा ५ ३१९ 
व्हण १४४ पृ० टि० १ 
चूहणोय ग्र $ ३ 
बेदारी ३१८ 
चैजजए नीमविरिश्त ३१९ 
बोइयाम और मर्तंबान ३०७ 
ब्रध्ताकार कृमिनाशन १०९ 


ब्लड टॉनिक्स १२० पा० टि० १ 
* (भ) .- 
भर्जन २५१ 
भजित भूनना ( २२४ 
भर्जित (भृष्ट) करना र 
भल्लातक तैल २६३ 
भस्म २२३ पा० दि० ४, २५२ पा०टि० १, २८४ 
# पक्ष हे ८ २५३ 
७ फ्ण्ण 2 २५२ 
» की रक्षा २५३ 
(५ पुरातनकी गुणवृद्धि २५३ 
/” पेनाने और पुट देनेके विपयोमें आवश्यक , , 
सूचनाएँ रप२ 
/ वेनानेमें अग्निका प्रमाण और भेद र५३ 


भाण्डपुट 
भुंना हुआ (भृष्ट) अवरेशम 
क्र | अहिफेत 
छू हो 
एलुओ 


ब्रज 
उक 7 


4० ++ 


२५४, २५५, २५५ पा० टि० १ 
र्प्‌२ 


है] 
39 
हक 
| 


रे८६ 


विषय एव शब्द पृष्ठांक 
भुना हुआ तुत्य २५२ 
» # पिंटेंकिरी हा 
७ # वीछ कि 
भूधरजतर ३०१ 
भूघरपुट २५५ 
भूधरयत्र ३०१ 
भूनना २२४, २५१ 
भृष्ट दे० 'भुना हुआ २२४ 
# गयिका २५१ 
भेदन १५४ पा० दटि० २ 
भेषजकल्पना २१७, २१८ 
भेषजकल्पनाके उपकरण २९७ 
भेपजकल्पना क्षुद्र वा गौण (सहायक) २१७ 


४... अधान (वृद्दत्‌ या मुख्य) २१७, २१८ 
भेपजकल्पनाविपथक कतिपय आवश्यक परिभाषाएँ ३१५ 
करतिपय प्रक्रियाएँ (सस्कार) 


4 मग 


और परिभाषाएँ २१९, ३०० 

भेपजनिर्माण २१७-२१९ 
» से प्रहण २०७-२१० 
» सरक्षण-विधि २११-२१२ 
» रीवेनके मार्ग २०३ 
भेपजायु कालमर्यादा २१३-२१६ 
भौतिक परिवर्तन २२५ पा० दि० १ 

(स) 

सेजन १८७ 
मसड २९५ पा० ठि० १ 
मआजीन १९० 
मक्‍्तुर १२३ पा० दि० ४, २५२ पा० ठि० १ 
मगारवा २६१ पा० टि० १ 
भज्ञीज १९८, २८६ 
मजुग़ १८७ 
सजूजा २०० 
मज्मज़ा २०० 
मतलो ३२४१ 
मत्वूख १९६ 
+ पैड्मीरी १९९४ 
मदकारि १५३ पा० ढि० ३ 


विपय एच शब्द पृष्ठाक 
भदनीय १५३ पा० टि० 8 
भदिरा १९४ 
» अपरिल्ुत शः 
# परिख्ुत १९४, १९४ पा० टि० ३ 
भद्य १५३, १९४ 
मद्यसार १९४ पा० टि० २ 
मद्यासव १९७ वक्तन्य १ 
मधुर पदार्थ और यकृत ७५ 
मधुशार्कर |; १९३, २९६ 
मधुषुक्त २३ पा० दि० ४, १९५ 
मन प्रसादकर ६१, १३४ पा० टि० २ 
मन शक्तियोंको अवसादित करनेवाली औपधियाँ ६१ 
मन्क्र्भ र्रर 
मबरूद २१९ 
मरहम २८७ 
मराहिम १९१ 
मरूख २०० 
मर्दक २९८ 
महँम २८७ 
मल ओर मूत्रसर्जनकी शक्ति ११ 
मलग़मा २८१, २८१ पा० टि० १ 
मलग्मा ३१९ 
मलहर १९२, २८७, २८७ वक्तन्य 
मवादूदुल अगिज़िया हे पा० टि० ४, ५ वक्तव्य 
मवादुदुल अदविया ४, ५ वक्तव्य 
मवीज़ मुनवका ३२१ 
मश्वो २२४, ३११ 
मसमसा २०० 
मसी २२३ पा० दि० ४ 
मसीकरण २२३, २२३ पा० टि० ४ 
मसीकल्पना २४९ 
मसीक्ृत अडत्वक्‌ २५० 
». अबाबील ३४९ 
४ मजिस्पज मर 
» खछुआ २५० 
७. कैतरान २४५ 


|. 


४. वफेंट | 


विषय एव शब्द 
मसीकृत खर्पर 
» जंतुका (चमगादड) 
#  पृणकातमणि 
»  भ्रवालमूल 
७ प्वेण 
» छोम 


# पवुदिचिक 
सर्प 
४ दिस्तिदत 


समूढोंकी सूजन 
मसूरिका 
मसूह 
भस्तगी चूर्ण 
मस्तिष्क एवं वात व्याधियाँ 
७ दोर्वल्य 
मस्तिष्कोत्तेजन 
मस्फूफ अफ्यून 
» अवरेदम 
” उशक व मुक़ल 
».मसस्‍्तगी 
» रसवत 
मसहुक़ 
महदूच 
महलूल 
महाकुष्ठ 
महापुट 
महावज्ञपुट 
मासरस 
मासार्क (माउल्लहम) 


३८७ 


एप्याक 
२४९ 

२५० 

२५० 

२४९, २५० 
२४९ 

२५० 

२५० 

६4 
३३३ 


३२६५ 
२०० 


२२८ 
२२ 
शे२२ 
१५६, पा० दि० ५ 
२२८ 


२२० वक्तन्य 
३१९ 


१९८, २२२ वक्तव्य २, ३१९ 


३६२ 


२५५, २५५ पा० टि० ६ 


र५५, २५५ पा० दि० ६ 
१९३, २९६ 
१९३, २९६ 


».. (माउल्लहमोमें मासका वीर्य नही होता ३८ 


मा 
माउलू असल 
माउल उसूल 
भाउल्‌ जुबन 
माउल फ़वाकेह 
भाउल्‌ बुक्कूल 
माउल बुजूर 


२३६ 

१९२, २९६ 

१९७ 

१९२ 

१८४ पा$,ठि० ३, १९३ 
१८४ पा० दि० २, १९३ 
१९७ 


विषय एव शब्द पृष्ठांक 
मआपल्स हम १९३, २९६ 
माउलहयात ३२० 
माउश्शईर १९३, २९५ 
»  ल्पना-विधि २९५ 
» मुंदव्विर १९३ 
७. मजे हम १९३, २९५ 
दि » मैंगे दो विधियाँ २९५ 
७. गुहेम्मस १९३, २९६ 
माउस्सुवकर १९३ 
माजून (माजूनात) १९०, २७१, ३०५ 
मा जून इत्यादिमें मिठासका वजन ३१३-३१४ 
माजून कल्पना-विधि २७३ 
#.. के किवाममें ओऔषध-द्वव्योंका प्रक्ेप देवा २७३ 
७. पत्र २७४ 
माजूनें १९७० 
माजूनोंके विभिन्न नाम २७४ 
माजू विरियाँ २९१ 
मादक, मादन १५३ पा० टि० ३ 
माह १, १ पा० टि० ३, २ 
» शैव्दके अर्थ १, १ पा० टि० ३ 
माहए ग्रिजाइय्य ३पा० टि० ४ 
४ च्वादय्य च् 


मानवशरीरपर किया गया अतिम प्रयोग यूनानो 
और आयुर्वेद समत्त है. ४२-४३ पा० दि० १ 


मानवीय सूझ न] 
मानेअ (माने) अरक ११६ 
( ] ) उफ़्नत ११४ 
। ( ] ) तौलीद किर्म १५१६ 
». ( » ) नौवत हुम्मा ११६ 
माने जात अत्श ११६ 
» भेत्स ११६ 
माने आत अरक ८७० 
मानेब्रात उफूनत ९७, ११६ 
माने जात के ११६ 
माने आत नजझ्फुदम १५९ 
भाने मात नौबत २७ 


माने आत हुल्लाम रहि(दी)या ११६ 


क््द्थ 


विषय एव शब्द प्ृष्ठाऊ 
मारण २२३, २२३ पा० दि० हे 
हे र५२, २५२ पा० दि० १ 
मार्क २२८ 
सार्गशोघधक १३४ 
माहिय्य(-हीय)त व हकोकत १ पा० टि० ४ 
मिक्‍तार ३०८ 
मिजाज १, १३ 
मिजाज, अप्राकृतिक सगठन वा प्रकृति १८ 
मिजाज अष्दली १४, १५ 
मिजानका लक्षण १३ 
मिजाजके दो भेद श्ड 
मिजाज गेरतवई श्ढ 
मिज्ञाज तवई १८ 
मिजाज, तरकोव सिनाई १८ 
मिजाज, द्वितीय १४ पा० टि० ४, १५ 
मिजाज, मिजाज सिनाई ५८ 
मिजाज प्रथम १५ 
मिजाज सानवी १४ 
मिजाज सती "६ १४, १५ 
मिज्ञाज सानी मुस्तहकम वा कवी १९ 
७. 9४ रिख्वे १९ 
४». » # वेइफ्रात श्र 
४ #.. |» मुत्‌लक २१ 
»#.. 898 # जिंहकू 75 * ११ 
मिश्रग. , ५ १९८, २८६ 
». के नियम १७९ 
मिश्ववीर्स २३ २३ प्वा० टि० १ 
मिह क़न्ा ७9३, २०१ 
मुह वक्तिन २०१ 
मुबितात शार ९० 
मुँह आना ३३२ 
मुअज्जिलात विलादत ११६ 
मुमहिद १३४ 
मुमत्तिक्ष ११७ 
मुअत्तिस मर 
मुमहिल शि 
मुभद्विलात ९३, ११७, ११७ 


| > 2 


विपय एवं शब्द 


मुअद्दकात खून 
४... वेलगम 
»... सेफ्रा 
रा सौदा 
मुर्भरिक 
मुअरिकात 
मुकई (मुकइृय्यात) 
मुकत्तर 
मुकत्ते अ 
मुकत्तेआत 
डा चाह 
मुकर्रज़ 


मुकरेंह (मुकर्रेहात) 
मुकला 

मुकल्लस 
मुकल्लिलात वौलछ 
मुकल्लिलात छत्नन 


».... लुआव दहन 
8 हरारत 
मुकव्वियात 


मुकव्वियात अस्तान व लिस्सा 


मुकव्वियात आम्मा 


ह आसाव 
ह कल्ब ७ 
हर ख़्ून 

कि] गुर्दा , 
७. जिगर, 
2५ दम 

».... दिमाय 

». बेंसर (बसारत) 
9. मेंदिय्या 
». भीजइय्या 

» रहिंम 

| जहें 

मुकब्वी 


» असस्‍्नान व लिस्सा 
» आजाए रईसी 


प्ृष्ठाक 

११७ 

१४४ 

२४४ 

१४४ 

११७ 

८59 
१२३, ७१ 
३२० 

११८ 

११० 
३१०, २२० 
८१, ८३, ११८ 


१५९ 


२२३ पा० टि० ४, २२४, गे२० | 
२५२, २५२ पा० टि० १, ३२० 


७८, ११८ 


१३१ पा० टि० १ 


१३५ पा० दि० २ 
११८, ११९ 
११९ 

७८, ९१, ९२ 
९१ 

६९, ९१, ११९ 
८२, १२० 

९१ 

७५, ९१, १२० 
९१ 

» (रे 

१२१ 

९१ 

९१ 

* ११२ 

११८, ११२ 
११९ 


हु 


भर न 


बनी 


विषय एवं शब्द 
मुकब्दी आतसाव 
97 कल्ब 
#. जिगर 
है तिहाल 
७. पिमाश 
» चंसर (वसारत) 
» बाह 
७. गेंदों 
मुक़श्शर 
मुख्॒हिर (मुखहिरात) 
». मुकामी 
मुख॒हिरात उमूमी 
भुत्रपाक 
मुखश्शिन (मुखश्णिनान) 
मुस्य मुख्य त्ेलीकी कल्पनाएँ 
मुख्रिज जनीन व मशीमा 
». दीदान 
#... # जमृआ5 
» समुसरिजात) वल्गम 
#. मेंनी 
मुच्रिण 
मुग्रजज्जी (मुग़ज्जियात) 
मग्रय्पिर (मुग्रय्यिरान) अरक 
भुग्रय्यरात बौल 
”.. लेबन 
मृग़रबल 
मुग़रवला 
मुग़री 
मुगल्लिज 
/”. मुगल्लिज़ात) मनी 
मुग़श्शी 
मृगस्सो 
मुजपिफिफ (मृजफ्फिफात) 
मुजम्मिद 
मुजस्यिक सुकया इसपिय्या 
मुजेथ्यिकुल्‌ हद्का 
उेंवध्यल किसे, व सम्म बवाई 


३८९ 


पृष्ठाक 


8 


१२० 
१२१ 
2 
१२१ 
१२१ 
३६, १२२ 
३१०, ३२० 
६०, १२३ 
६१, ,, 
बरे२ 
श्र४ 
२६३ 
१२४ 
७३, १०५ 
श्२ष 
१२३ 
१३२ 
१५९ 
श्र्ड 
<०, २२४ 
ए७छ 
१२४ 
२१९, २१७ 
२६० 
१२५ 
१२५ 


१4 
| 


4 


१२९ 
१२६ 
१२७ 
१२७ 
श्श्६ 


चिपय एत्र शब्द पृष्ठाक 
मुजस्यिल सुर्फा १२६ 
मुजस्यिल॒श्शा र ९, १८८ १५ 
मुज़ब्यिकूल ह॒दुका “१६३ पा० ठि० १ 
मुजय्यिलुन्नत्त ११५, १२७ 
मुजय्यिलुर्राइहा ११५ 
मुज़य्यिलुस्सुदद १३३ पा० टि० ४ 
भुजन्बफ रे२० 
हि खराशोदा ३१७ 
मुश्जिज (मुल्ज़िजात) १२८, १२९ 
म॒ब्जिज और मुसहिलका अर्थभेद १२९ 
४. औराम १२९ 
मुजहली (मुजल्लियात) ११३ 
मुजहि हज १५३ 
मुजादुद्दीदान १०९ 
मुजिर (मुज़िर्रात) १२७ 
मुजिर्रात अमृ आ5 १२७ 
मुजिर्शत अस्नान व लिस्सा १२७ 
ऊ9 उनन्‍्सयेन हा] 
»... गेर्दो छ 
है दिमाग श 
४५ दिल ह् 
न बसर ही 
हा वाह ११० 
»... मेकअद न 
#... मेंसाना 8 
हा मेंदा श्२८ 
». रिय (नया) शा 
हे सर  । 
हि सीना 93 
मुजिर्सत सुपुज १२८ 
लि हल्क हर 
मुज़फ (मुरइफात) कर 
ञ चाह ३६, ११० 
मुज़इल्फात क़ल्ब ६९, ६१८ 
».. (फुल) बाद ७८, ११०, ११८ 
हा रहिम ७९, १२८ 


मुज्लिक (मुजुलिकात) ई 2 


पिपए एवं शग्द 
म्रग हित (एच कितात) हाई 
पुहएह (पुर्णेटण) 

हर पृडश| (४ दिध्या 
इंश्शेहएज उशार 
मूह पुर द९ 
मुररेंश (पुररेका८) 
मा 
शृप्रट केटदियां 
पदुप्द्रातुता 
मुदग्णिर (ईपतख तन) 
मबइहित रह हिदाउ) 
शरद 
मृशश्ट (शगश्शिह) 
मुर्रिदाद 

ध  इ $ 

शुशीशरा५ 
पएव्यिर 
घंदी 
पृ ही (मर है #या6) 
ध्येय 
ममर्एदइशा 
मृमम्ण्पि 
ममता पाए 
मनी दाव 

मम्शिएार 

मुम्दिगें छहुम 

ममृधिर मनी 
मुमसिवाग 

दिल सुख या 


मुशविड़क (मुरपित शाप्त) 
सुखी (मुरह्थियात) 
मुरत्तिय (मृरथियात) 
मुरब्दा 

#. औमए। 

४. गेजर (गाजर) 
मुरध्याजात (मुरख्ये) 


३१ 


भृष्ट३ 

७०, ६१३ 

६१३ 

१४९ 

बर 

६६ दाल टि० $ 
६१,7६९, ११४ 
१६7१५ 

३ैआ 5 

8६, हैं” दारू 4८6 
३3४, ६२३४ 

४६६ 

॥६१९ 
१६४ 


श्र 
र्ड 


अरन.. अखगी 


/०, ८ 


जए. >च्ये. इसकी... *कक.. पके. 
जि ॥2# ## ## का 
बह. ऑयडत  बीर 


१३%, 


का बहती... गए बुक... उ्छी 
अश्य अर अड. ज>डी.. $5$ 
है ८/ब 2५ आई. चआक 


१३ 
७ 


या । 


ह। 
र 
६२, (६ यनव्ए है थ २ 
२३, २३ पा० टि० १ 
१३७ 

१7१७ 

१३७ 

२७५, २१८० 

२७६ 

२५७५ 

है०ह 


विषय रुप शरद पष्टांक 
शश्श्दाडात गारगी पद संतरा २७६ 
७. पट ुष्माष्ड) २७५ 
५». मद २७६ 
७». है, माधपात़ी, आम २७५ 
७. हैगएी २७६ 
मुरध्वर २९०; ३२०, ३२३१ 
मरिष्य १५, २५८ 
पुश्ित ७५६ पाल दटि० १, १२५ पा० दि० १ 
शर्ती (एथिदाग) <०, ९३७ 
मष्ता ३३६ 
ग्रलिप श्ग्ट 
पुशलियात १३८ 
शु्ा इम १३८, १५१३ 
#ण देते खमूपा: ८ 
७ हर सयदिट्वा धपमेंद १३८ 
मु जे बा5 ७१-०३, १३८, १५३ 
५. सत्य] गर्ग १३८ 
मुर्हि हुए २३९ 
प्त्फिम ११२, १३० पा० टि० २, १३९ 
मं एलिपएत १३९ 
्रवल्लिर [सुवध्गिरात) सुगर १३९ 
मुर्वार्मि १३९ 
मुग्शिद खत ९३ पा० टि० २, १३९ 
मुपीझद मत १३९ 
७. रखी १६९ 
७». बिग १३९ 
पुरा दातज छबग ७९ 
मुबत्सिय का है १४० 
मुबत्मिरात गुयाए सुहरिया ६२ 
मुधभ्िशा्त ६२, ६१४० 
मुद्गग्मा १९२ 
मुधध्यित १४० 
मुध्थ्या २२४, ३११, ३२० 
मुधष्यी ३२१ 
मृषह ही १४० 
मुख्तद्दी १४० 
मुगलोदूगछ २९० 


ई३े९२ 


बविपय एव शब्द घृष्ठाक 
मुसविकन (मुसक्किनात) १४० 
/' मतेश १४० 

७ प्त्सि १४१ 

»  अलम (वजा) १४१ 

» आसाव व दिमाग १४१ 

». ऊैल्ब १४१ 

». के १४१ 

». पनेफ्फूस १४१ 

» दर्द व अलम ६० 
». फेवाक श्ड्२ 
७. गंदा १४२ 
»  एरारत १३४ १४२ पा० दि० २ 
मुसव्किनात उमृमी ६१ 
मुसक्किनात ग़सयान १४१ 
मृसख्खिन १४२ 
मुसख्खिनात, आम्मा ९१ 
/ “पवा&हारं/मुत्ररिदात--दवाबबारिद १०८ 
मुस॒द्दिअ १४२ 
मुस॒हिद १३४, १४३ 
मुध्षफ्फा ३११ ३२० ३२१ 
मुसफ्फा खरातीन २३५ 
मुसफ़्फा ज़वाद २२५ 
». थिंहरोजा २३५ 

| शहद 8 

»  शिगरफ डर 
७. सिलाजीत २३४ 
मुसफ्फिए खून १४३ 
मुसफ़िफ़याते खून ९३, (१४३ 
मुसफ्फी खून ९३ परा० टि० २, १४३ 
मुसब्बित १३३ पा० ठि० १, १४३ 
मुसम्मिन (मुसम्मिनात) बदन ९०, १४४ 
मुसललम ३११ 
सुसल्लिव १४४, १५३ पा० दि० १ 
मुहू जिम १५८ 
मुह रक़ १५८, २२३ पा० टि० ४ २२४ ३११ 
मुस्कित जनीन १०३ 


मुस्कितात छ्र्‌ 


विषय एवं शब्द पृष्ठाक 
मुस्किर १५३ 
मुस्वित १३३ पा० टि० १,१४३ २३३, 
२३४ पा० दि० १ 
मुसूलिब १४४ 
मुसूछि (ले) ह मनी ( «५ १५३ 
मुसूलि (ले)ह लवन १५३ 
मुस्‌हिर (-रात) १५३ 
मुस्‌हिल १५३ 
मुसूहिल जुलखासिय्यत ५ १० 
मुस्हिल बिल इज़्लाक प "१५४ 
मुस्हिल्‌ बिल इर्खा$ १५४ 
मुसहिल वित्तल्य्यीन १५३ 
मुस्हिल बित्तर्कीक १५४ 
मुसहिछात ७२, १५३, १५४ 
9. कैविय्या १५४ 
»>ः जरईफा १५४ 
मुसहिलात बलगम १२७ १५४ 
हर माईय्यत (माइय्या) १५४, ७३ 
श्र सफ्रा ७५, १५४ 
हु सौदा 5 
हा बोरक्िया ७२ 
मुस्हिल़् शदोद १५४ 
मुहक्किक १५५८ 
मुहज्जिल(--लात) १५५ 
मुहद्जी (मुहज़्शियात) ६१, १५५ 
मुह॒व्बिव २८०, २८० पा० टि० १ 
मुहम्मस २२४, ३११ 
9» अफप्वून २५१ 
» आवरेशम हद 
». एऐलुआ ! शः 
हर माई ( डर 
मुहम्मिर (मुहम्मिरात) ८३, १५६ 
मुहब्यिज्ञ (मुहब्यिज्ञात) १५६ 
महरक दे० 'मसीकृत' । २४९-५० 
मुहरक १०७, ११६ 
मूहरिक वाह १३२ पा० टि० १ 
मुहरिक (मुहरिकात) १२२, १५६ 


विवश एक धरर 


इंफीर शेखिट 
डे और 


ही टोतरचचतर 
्ब 


पड़ी डह+ 
मु हक हू 


चलकर तन के है हि | 


न 4387 


न फिति [४३ ७०+७॥ 


द््ह के कुए #९ीह दर 


धरती # दंड 
; 


ध्पप्‌ पैं१५ 5९ हि ॥े 
शक दर ४ १४ 34 
] 3१७ देन 6 है 
शब्द ८८ ,३ प३+ पक (िक ! 
भूषण्दाश १२३ दहइ+ ि# 4 
इधुपह प० 300 
श०उर५ +६३ 
एनशल्ट्रर धर 
शयदातु दौर: ७७ पब्५ 
म्षा ४०३, ४४७ ६ व लिंह 
हमे मौपपटम्प है एट बश्ता फोत विश्ेशर) ६४४: 
मणि ६३७, ६०२१ 
षृधी ३०५ 
मूठ शून५ दाह टि# ६६४ २, "धर पार टि७ १ 
मूगरदक' ४३७ यई० हिि० है 
चूत (५) भारदर 5५ 
मदद घत इझ्८ दाल द्ि० ३ १५१ 
मदमाशप 3६, !$२ 
मेटीरिएा दि व्डा) $, वाह टिक * 
;; के किला ममातापी ह्राषीम धरदवों 
महा दिपमर दशश्य ५ 
मेप्प गये पा टि० १ 
मो तिदिट ृ 
मोतियादिद ६३० 
मोवीश । ३६४८ 
यशतपे दा बम ८५ 


्‌ 09 


३3% ३ 


हैं 35: 
३५६ 

रब 

$9 

६-४ 

॥व 

यु 5 

धड्प्र बम ह?ें 
* ३ 4५* 
है५ $ ११८ 
3५5४ ११7 


पिषचच पद शरर 
एइब इपादव 
7३३2३ | 

घड़ी 7८) 

डा 

न्म्प्म्द 

धन जिद 


शा पित 


ध्रार भा 


दशक क्धर 


पर्टाक 

७५७५ 

३६४ 

१९३, २५६ 
३366 

क्ष्प्र २१५५ 

४०५४, २९/॥ 
१९३ 

ग्ष्रु 

॥१5७५ पा० ० २ 


दुदानी हर १॥४४९ दोगेते मगमे बाप 
विशिगास बहििरों रह पम पिति सा 


घत्त दमा है । 


२०८, २०८ पाल 2० १ 


टुवाती अधपताई ऋणमार कष्पण्धिव बिखा और 
हहार/जिक] कह सझपिश विनद शिश्ण 


हटाओ इष्यशुद दिशात 
गवाह 
दरोदा। इन्यशा प्रपावता 
प्रश्रभ 5पान मो स्ाषार 
बोधोषण। दास विद्मेए द स्वणा 
पादिदृष्य 
ग्रोविविति 

(२) 
शत उपर ता 
६20 2“ 860 ६ 
इन पमादत 
रत प्रमा”ने ट्रप्य 


३२७ पमा 
गज दृपवा 


श्त शापव' 
श्वऐपग 
गर्ल गहम 
8 मंजोपक (प्रसादय) 


७ ८९ 

६, रे पाए दि ६ 
७० वाल टि० १ 
४८१ पाह र२ि० ६ 
१८१ 

१६० 

१८७ परप्य 


२२१ 

%्३ 

१४३ पा० दि० ३ 
९४३ 

३४१ 

४३ परा० हि० २ 
१८३ पा० टि० ३ 
३३६ 

२०६ पा० टि० १ 
९३ पा० टि० २, 
१४२ पाण्टि ३ 


रण हा भा ९३ पा० £० २, १५९ था० टि० २ 


रन गग्रिदिपा 
रमतत्वापा औपधियाँ 


१५९ थवा० टि० २ 


*र३े 


३५९४ 


विषय एव शबद पृष्ठाक 
रक्तानुकारि ८२, १२० पा० दि० १ 
रज्ज़ २१९ 
रतूबत फज़लिय्या १७ 
रत्नों और पत्थरोका पीसना (पिष्टी कल्पना) २२९ 
रत्नोपरत्नोके सूक्ष्म चु्ण (पिष्टी)के प्रयाग का 
उल्लेख आयुर्वेद २२९ पा० दि० १ 
रदीउल्कंमूस, रहियुलू क॑मूस ४ 
रवृक २२१ 
रस ३२०, २३२१ 
»  (शरीरपोपक) १, १ पा० ठि० ३, २ 
रसकपूर कल्पना २९२ 
रसक्रिया १८९, १९१, २४५ पा० दठि० १ 
रसद्वन्द्र १७५ पा० टि० ४ 
रसवत, रसाजन ५ २४५ 
रसविरुद्ध द्रव्य १७५ पा० टि० ४ 
रसविरोध १७६ पा० टि० १ 
रसायन ९४, १०७ पा० टि० ३, १७८, 
' पा० ठि० ३, ३२१ 
रसायनकी किताव ३२१ 
रागखाण्डव, रागपाण्डव, राजखाण्डव १८९ 
रादे'भ (रादेआत) १५८ 
राबिता २७९ 
राबिताकी भाँति उपयोग:किये जानेवाले द्रब्य २७९ 
रावूका २२० 
रासायनिकयुण 7 + रे७ 
५ परिवर्तन २२५ पा० टि० १ 
र्माफ रः ३३२ 
रुधिरसस्थापन १२० पा० दि० १ 
रुव्प १८९, २४५ 
रूक्षण १२६ पा० टि १ 
रूप र्‌ 
रूह १९३ २२१ 
» वें वेंडा (४. | १९४ 
रेचन १५३ पा० दि० ४ 
रोगजनक दोप (मवाह्‌ अम्राज) पर औषघका 
कर्म ९६ 
रोगजन्तुष्न (रप्लोघ्न) १२६ पा० दि० ३ 


विपय एवं शब्द पृष्ठांक 
रोगन २५९ वक्तव्य 
रोगन करना _.... २८२ 
४ दिम कक २९४ 
कह] तिला5 २६५ 
४» बेहरोज़ा २६४ 
७ बजा २६४ 
४. भिलावाँ २६३ 
» मस्‍्तगी २६४ 
» मोम का 
» मोरचा कलाँ ही 
रोगीके लिए कत्िपय पथ्याहारद्रव्य आदिकी 
कल्पना २९४ 
रोपण १३० पा० दि० २ 
रोमवर्द्धक ८६ 
रोमशातन १५१ पा० टि० ४ 
रोमसजनन ९०, १३७ पा० ट० २ 
रोमातिका ३६५ 
रोहिणी ३३४ 
(छ) _., 
लछूऊक षः हा १ ९१, २७२ 
लक़वा । १९६ 
लखपुट २५५ 
लखलखा, लखालिख २०१ 
लज़्क , - १९२ 
लज्जाभ, लाजेअ १५८ 
लतुख १९२ 
लवण या क्षारकल्पना ५ ।.. रड८ 
लसूक १९२ 
लहन २५७ पा० दि१ ( 
लाज़े आत मेंदा व अमुआा$ ७३ 
लाय १२३ 
लालाप्रवर्तक १३१ पा० टि० १ 
लालाप्रसेकजनन १३१ पा० ठि० १ 
लालाप्रसेकापनयन १३१ पा० दि० ६ 
लावकपुट २५५, २५५ पा० टि०,५ 
लिज्भधनाश ३३० 
लुआब १९८ 


8०९७ 


पिपय एप शब्द प्एपा 
लुबावनत्पता स्ट्प 
रूणदो ञ्न्श्रै 
लुददी ३२१ 
ट्यूष १००, २७५ 

र्ब्शो २७९ 
छुच्दीरा उरगित निधाम पयाना २७८ 


सिपन, शैपपोग १६३ बा टि० ९, ६५५ पा० दि० ८ 
केया हौर अशुरावकर जौषधियाँ २३% 
पु १०२ 
लड़ १८९, १९१ 
शेशलपर ३०२ 
मोगा मृपभअर श्ढरे 
लोमधानय १५० पा० टि० ४ 
लोमसजनन १३७ पा० टि० २ 
छोपमोलादफ ९० 
लौडन १८५ 
लोज (जीड़ाव) श्ट५ 
लोजीन १८५ 
शोरेनत १८५ 
(थ) 

वजूद १९९ 
वजठल अस्नान दैरे दे 
बन्‌उल प्रन्‍्य ३३८ 
वजपुद २५४ 
दमन १२३ पा० टदि० १, ३४१ 
वमिनिग्रहण २४१ पा० दि० ३ 
वमिहर १४१ पा० दि० हे 
बरफ चढाना २८१ 
देग्या चढानेकी रीति २८१ 
वरग मुत्मिन इ्ढी 
वरम लिम्सा ३३३ 
वरम लौजतैन ३३४८ 
वरम सदी ३३९ 
दरम उद्धरा श्रे४ट 
बरम हाह ३ष४ड 
चति १८६, १८६ पा० दि० १ 
वधूग १९९ 


मिपय एय शब्द प्ृष्ठाक 
पत्च गा अग्पजफा धरोरपर फेरना १०५ 


याहोकर १२१ पा७ दि० दे 
यवानोकरण १२१ पा० दठि० ३, १२२ 
वाटघमष्ट १९३, २९६ 
वातविललगन १५७ 
बात्ायुल्लोमन ११२ पा० दि० १ 
यामफ १२३ पा० ट० १ 
बाराहपुट २५४, २५४ पा० टि० ४ 
वागणोचच २४१ चक्तय 
यारणीमार ९७ पत्तव्य १ 
मिशाश्षी (सी) ११५ पा० दि० २ 
विश्यमो घर 
विशतिविषपम्रममयपाय ४० पा० टि० २ 
विकृतियिधमसमयेत २३ पा० दि०6 हे 
विरेशिका १८६ पा० टि० ३े 
विभिषप्रत्ययारूप 

विदृप्ररण ११० पा० टि० ४ 
विदापस यत्र २४२ च्रक्तव्य, ३०१ पा० दि० ३ 


दिनाशात्मफ और रघनात्मक कार्य अर्थात्‌ परिवर्तन 
(इस्तिहाला)फी न्यूनाधिकताफे फारण ८९ 

विभिम्नमात्रामेदसे औपधद्रब्योफे कर्मोंकी भिन्चना ३५ 

मिरल और अविरलछ (घन) सधोगके विचारसे द्ितीय 


प्रकृति (मिजाज सानी)फे भेद १९ 
विग्ल सयोगी द्रव्प ० 
ब्रिग्द कम और विग्द औपध १७५ 
विग्द्ध पार्य १७५ पा० दि० २ 


विरिचन ७२, १५३ पा० टि० ४, १५४ पा० हि० ३ 
विरेचन औपधघद्रव्य किस तरद्द अपना कर्म करते हैं ? ११ 


विरेचा, कफ ७२ 
विरेचन, क्षारीय ७२ 
विरेगन, जलीय ७२ 
विरेचन, तीकण १५४ पा० टि २ 
विरेंचनीय औपघ १० 
विरोध (तनाकुज) १७६ 
विरोध, बार्य १७६ पा० टि० ३ 


विरोध (तनाक्रुत्)के प्रकार (भेद) १७६ 
विरोध, स्वर्प १७६ पा० ठि० १, १७८ पा० टि० १ 


३९६ 


विपय एव शब्द प्ृृष्ठक 
विरोध, रस १७२ पा० टि० ४ 
विरोध, सगठन १७७ पा० दठि० १ 

२२ वक्तत्य पा० दि० १ 
विरूयन १९८ 
विलयन का तलस्थित हो जाना ३० 
विलायक श्रर 
विलोनीकरण २२२, २२२ वक्तव्य १ 
विलीनी भवन ३९, २२२ वक्तव्य १ 
विलीनी भूत २२२ वक्तव्य १ 
घिलेय र२२ 
विशल्यकरणी ११३ पा० दि० १ 
विशल्यक्ृत्‌ ११३ पा० टि० १ 
विशेष औपधद्रव्योक्ता चूर्ण करना र्२७छ 


विश्येप द्रव्योका निधारना और घोना (तस्व्रील व 


गस्ल) २३१ 
व्रिप १०, ३०, १०८ पा० दि० २ 
विप (सर्प) का प्रयोग आयुर्वेदतत ३२ पा० टि० १ 
विपष्न ११३ पा० दि० ३ 
विपष्न आहार ९ 
विषघ्न आहारीपध ९, १० 
विषद्र॒व्य ३०५ 
विष प्रशमन ११३ पा० 6० ३ 
विपोके अगद ९५ 
विपोका उपयोग आयुर्वेदर्म ३१ पा० टि० १ 
विषोपविष ३१ 
विषौषध १०, ३० 
विसर्प ३६६ 
विसूचिका ३े४डर 
विस्तृत योग सिद्धातत अवैज्ञानिक एवं दोषपूर्ण हैं। 

१६७-१६८ 
विस्फोटजनन श्३२ 
वीर्य २, ७ पा० दि० २, १७, २६ पा० दि० १ 


वीय॑के तारतम्यमेदसे औषधद्वव्योका श्रेगी विभाजन २७ 


बीय॑ प्रधान २२ वक्तव्य पा० दढि० १ 
वृष्य १२१ पा० दि० ३, १२२ 
वेतसाम्ल १०३ पा० दहि० २ 
वेतसीन १०३ पा० दटि० ३ 
वेदनाध्न १४१ पा० दि० १ 


विषय एवं शब्द पृष्ठाक 
वेदनास्थापन ६०, पा० दि० १ 
वेदनाहर १४१ पा० दि० १ 
वेदनाहारक १४१ पा० दि० १ 
वेद्यकीय गुणकर्म और प्रभाव ३३ 
व्यवस्थापत्र १८३ 
». लिखनेके नियम (दस्तू रकिताबत) १८३ 
» वा योग (नुसखा)के उपादान १८२-१८३ 
ब्रणकारक ११८ पा० टि० २ 
व्रणलेखन ११६ पा० टि० २, १२६ पा० टि० १ 
ब्रणशशोथपाचन १२९ पा० दि० २ 
ज् गोत्पादक ८३ 
(श) 
शक्तिचतुष्टय ८६, ८६ पा० टि० ३ 
शद्भुद्राव कल्पना २६६ 
शतघौतघुत २३२ पा० दि० १ 
शन्रुता और प्राणनाशका सकल्प ४४ 
शमन ११७ पा० दि० २, १४४ 
शमृम २० 
दाम्म २०१ 
शम्मापषा २०१ 
शराब १९४-५, २५७ 
शराब जौहर १९४ पा० ठि० २ 
शराब मुकर्रर १९४ पा० ठि० २ 
दरात्र रहानी १९४ 
दशरावसम्पुट २५५ 
शरीरके अन्यान्य अश्रगट (गुप्त) परिवर्तन ९२ 
शरीरके विविध अग-प्रत्यग पर औपधघद्रव्यके कर्म ३५ 
शर्करावगुठन २८१ 
दर्बत १९५, २७०, ३०४ 
दर्बत और अर्क ३११-३१२ ' 
शर्वती लुभाव २८२ 
इल्यापहर्ता ११३ पा० दि० १ 
शाफ १८५, १८५ पा० टि० १ 


शारीरिक परिणतिकी क्रियाको तीम्र करनेवाली 
ओऔपधियाँ (मुहरिकात इस्तिहाला) ९० 


शारीरिक परिणामान्तरप्राप्ति (इस्तिहाला)को 
दिधिल करनेवाली (भुजूइफात इस्तिहाला/पदि- 
वर्तनावसादक) औषधियाँ तथा उनके दो भेद ९२ 


३९% 


दिवय एुईं शब्द प्रष्ठार 
धार १६५, १९८ पा० टि० !, २७०, ३०२ 
पारस्ाव २७ 
दिदेखसे पारा निशाना २१३ 
दिदुत इेशर्‌ 
विरिदत 3४६ 
विराशून शनत श्र 
घिणि २५९७, २६७ पा० दिल १ 
भोठदा ३१ प्रयोग रै०४ 
पीवशनक भ्र्‌ 
होहइना ११५७ थां० रि० २ 
घोहर ४६०, १६६५७ याठ टि८ २ 
४. आहार तर 
७. औपप २५०६ 
५ दर + भू 
४. स्लो (दुस्ली दाद) १6 
धोत मशट्श ११6 पाल दि ४ 
घीवायर्च था गहि थोत वे होनेयाति इज्पीरों 
घोत उतम्न रप्मेरो विधियां १०२ 
शोस 4९3, १९/, २८५०, २८६ 
गे की 8 ३८४७६ 
७ सपने अर्प २८७ वा दिं० १ 
पीरे दुगपर ३९१ 
भोरे पिमर ल्‍ 
घीक्षी और घीतोगे वाजोंगर पोचा ३०४ 
घुतः १९६, २५८ 
॥  लुप्महृत बल 
शो गुरज्ल हक 
४» अक्षारत ह 
धुक पथ त र७८ गगत्प 
घुनमगु २३, २७१ 
पुक्त घर्षराष्त २५८ 
घुक्त धार १९५ २७१ 
पुक्रदोपविनाशन १५३ 
उकपरदर्तक १२२, १३२ पा० ?ि० १ 
शुक्रमोधन १५३ 
पुकस्तम्मन १३७ पा० दि० रे 
उर्यूठिकर १२२, १३२ पा० ढि० १ 


गिपसय शग पाढद 
पा गम 
40% [घौ थि व) 


७ भेहप सुरमा) 


शुद्ध बश्यागा 
हु परायतर 
धुद् भमएपाग 
७. अद्दिपेस 
घषोम 
» पुपोण 
मेगा 

७ सिरेगी 
शंद गषग 
धुद्ठ गपाविगेजा 
शुद गारी पून 
हुट्र गोधुर 
के घारमू 
जगार 
७. पपाद 


बज 


७ जपादि गस्त्रो 


शुर् जीरफ 
धुद बिग 
शुद्ध पाग्द 

॥द वियरा 
एड भग 

७ सल्ानी 
७ व हरगीतगी 
/ मार 
धुद्ध मु 

धुद्ध माजरियून 
शुद्ध रेयदनीनी 
घुद्ध यत्मनाम 
णुद्ध धिझाजीत 


3७ सैमिया((महल) 


धुद्धस गवमसरी 
शुद्ध सकपूनिया 
शुद्ध हिगुल 
शुष्की भवन 


प्ृष्ठाक 


३३० 


३४, २३४ पा० टि० १ 


२८९ 
र्८ट८ 
२८८ 
श्ट८ 
२८८ 
२९० 
२९० 
२३५ 
२८९ 
२९० 
२८८ 
२९० 
२९० 
२८९ 
२८९ 
कु 
२३५ 
२८९ 
२८५९ 
२१४ 
२३५ 
२८८ 
२८८ 
२९१ 
२९१ 
२३५ 
२९१ 
२८९ 
२९१ 
र्रे४ड 
२८९ 
२९० 
२८९ 
२२५ 
३९ 


३१८ 


विषय एव शब्द घृष्टाक 
श्वुगावगुठन २८३ 
शोणितस्थापक ८२७ 
शोणितस्थापन ९३, १२० पा० दि० १ 
शोणितोत्वछेशक ८३, १३६ पा० टि० २ 
शोथ चिरज ३४४ 
शोथ तीन ३४३ 
शोथविलयन ९०, १५७ पा० दि० 
शोथहर १५७ पा० टि० २ 


शोधघन २८८ पा० दि० १, २३४, २३४ पा० टि० १ 


शोफध्न ९०, १५७ पा० दि० २ 
शोरबा १९३, २९४ 
जशोपण १३० पा० ढि० २ 
इलेष्मनि सारक (दलेष्म- 
निस्सारक) ६८, १३२ पा० दि० ३ 
इलेप्माप्रसेकी ६८ 
इलेप्माविरेचन १५४ पा० दि० ४ 
दवयथुविलयन २९४ 
दइवासगमन १४२ पा० टि० १ 
इवासहर १४२ पा० टि० १ 
(ष) 
पाण्ठयकर ७८, ११० पा० ठि० ३ 
(स) 
सक्षोभहर ८० 
सगठन और मिश्रणके विभिन्‍न नियम १७९ 
सगठनोपरात गुणो वा लक्षणोंका प्रकाश ४० 
सगसुरमाका पीसना २२९ 
सम्राहक ११० पा० दटि० ४ 
सज्ञाहर १२३ पा० टि० २ 
सज्ञाहर वा स्वापजनन ६० 
सत्तापहर १४२ 
सवान रर५ 
सधान और प्रकोथकी क्रिया र५७छ 
समिश्रवीर्य॑ १२ 
समिश्रवीर्य औपधद्रव्य १६, ३६ 


समिश्रवीर्य औपधद्रव्यका एक सर्वांगीण और समी- 
चीन उदाहरण ३६ 


विपय एव शब्द पृष्ठाक 
सयोग या योजना (तरकीव)के आशीर्वाद १८२ 
सयोग सिद्धात या योगविज्ञान १८१ 
सर्वेदनाहर  रर३ ' 
सवेदनाहर, स्थानीय १२३ 
सदश्यमन ११७ पा० दठि० २, १३५ पा० टि० १ 
संशमनी २६८ 


ससृष्टद्रव्यों या योगो (मुरवकवात)में प्रधान (असल) 


वा आधार (उमृद) १८१ 
ससृष्टाससृष्ट द्रव्य १६६ 
सऊत १९९ 
सऊत और नशूकका अर्थमेद २०० 
सकील व खफीफ ५८ 
सकूब १९९ 
सकूबव बारिद १९९ वक्तव्य 
सकूव हार ह॒ १९९ वक्तव्य 
सकता ३२५ 
सत्त २६८ 
सत गिलो २६८ 

» गिलो आतशी २६८ 
» विं (वे) हरोजा २३५, २६८ 
# लोवान २६८ 
» सिलाजीत २६८ 
#» सिलाजीत आतश्ञी २३४ 
» सिलाजीत आफतावी . « २३४, २३५ 
सत्त्व २, १९१, २४२ 
सत्त्वपातन ?.. २२१ 
सनून (समूनात) १८७ 
सन्दलेन ३२१ 
सन्यात ३२५ 
सफूफ (सफूफात) १८७, ३०१ 
सफेदा 7 २९२३ 
सफेदा काशगरी बनाना २९२ 
सफ्फ ३२७ वक्तव्य 
सफ्फा- -+ २२१ 
सफ्साफीन (सैलीसीन) १०४ 
सबीग १९७ वक्तव्य १, २९९ 
सब्ग ; (7 २०६ 


दिपय एच शउद 
सब्जियोंकी त्तरवीक 
सम्पुट 

सम्म 

सम्म मृत॒लक 

सम्पी 

सम्पकू विरल सयोग वा प्रकृति 
सय्याल 

सर 

सरभ 

सरदार 


सरसाम 

सरसाम वारिद 

सरसाम हार 
सग्शावगुठन 

से (सि) छाया 

सहर 

सहक्नधौत घृतत 

सहायक भेपज-कल्पना 
उह्क़ 

साद्रीभवन या घनीमवन 
साइलछात तस्मोरी 
सागूदाना 

साविग 

सामान्य शीतजननौपध 
सारक 

सावदेहिक अवसादक 
सा्वदेहिक उप्णताजनन 


३९९ 


पृष्ठाक 
२३३ 

२५५ 

५ ] 

१०, ३० 
१०८, ९५८ 
२२ 

१९८ 

१३८ पा० टि० ३ 
३२५ 

१९६ 


शे२३ 

३२३ 

शेशर३े 

२८२ 

३२१ 

३२८ 

२३२ पा० दि० १ 
३०३ 

२१९, २२० वत्तव्य 
र्रे८ट 

१९५ 

२९४ 

२०१ 

१०२ 

११ 

5६१ 

९१ 


सार्वदेहिक परिवर्तनोत्तेजक (उमूमी मुहरिकात 


« इस्तिहाला) ओपधियाँ 
सा्वदंहिक वल्य 


सावदेहिक सज्ञाहर वा स्वापजनन 


सालिहुल्‌कैमूस 
सिकज (कल्ल)वीन 
७. सकेल्पना-विधि 
४. की उपयोग 
सिट्ठी 
सिद्धोपध रखने के पात्र 
सिरकए हिंदी 


५९१ 

९१, ९२ 

६१ 

ड 

२३, १९५, २७१ 
| २७१ 
२७२ 

र्र्र 

३०७ 

१९६ 


पविपय एवं शब्द पृष्ठ॑क 
सिरकड्भवीन १९५, २७१ पा० टि० १ 
सिरका १९६, २५८ 
सिरके अगूरी २५८ 
सिरके बदी २५८ 
3 शरीेराव २५८ वक्तन्य 
४ सुर्विकर २५८ 
७. हिंदी २५८ 
सिझछ ३२७ 
सिलवट्टा २९७ 
सुभाल ३३६ 
सुश्षविरेचन १५४ पा० दि० १ 
सुखाना २२१ 
सुदाअ ३९२ 
सुह्दा १४३ पा० दि० २ 
सुन्नचहरी ३२८ 
पुप्तिजननन १२३ पा० दठि० २ 
सुरमा १८७ 
सुरा १९४, १९४ पा० ढदि० १, ३ 
सुरासाव १९४ पा० दि० १, १९७ वक्तव्य ९, २१२ 
सुर्खवादा ३६६ 
सूए हज्म ३३९ 
सूत्रकृमिनिहरणकर्ता १०९ 
सूरत १ पा० टि० ४, २, २ पा० टि० १ 
सूरते नौइय्या (नौईया) १, २, २ पा० टि० १ 
सूर्यतापी शिलाजतु २३५ पा० टि० १ 
सेंदुर बनाना २९२ 
सेक, सेकना २०१ 
सेचन १९८ 
सेवन-विधि समझाना ३१२-३१३ 
सकल करना र्८२ 
सैदना २१७ पा० दि० १ 
सदला २१७ पाह दि० १ 
संदलाली, संदली २१७ पा० टि० १ 
सैदलिय जुजूहय्य ३०३ 
सैलानुलू उज़न ३३१ 
सोख्ता २४९-२५०, २५१ 
दे० मसीकृत' । 


४०१ 


विषय एुव शब्द पृष्ठाक 
हस्तस्तान १९९ 
हाज़िम, हाजूम १५८ 
हाबिस (हाविसात) १५८ 
हाबिस अरक़ ११६ पा० दि० ३, १५९ 
हाबिसदम ९३ पा० टि० २, १५९ 
हाविस बील १५९ 
हाबिसात दम ८३ 
हामिञ्ञ २६६, २६६ पा० दि० १ 
हामिज सफ्प्ताफो (सैलिसिलिक एसिड) १०३ 
हालिक १५९ 
हालिक़ात <१ 
हावन दस्ता २९८, २९८ पा० टि० १ 
हिबका--हिचकी ३४२ 
हिषकाध्न १४२ 
हिक्कानिग्रहण श्ष्र 
ह्मि १९१, २२२ 
हुक्न, हुप़ना ७३, २०१ 

». काविजा या हाविसा ७४ 

»  मुखद्दिरा व मुसविकता ७४ 


#. मुग़क्जिया या गिज्ञाइयूया ७४ 


विपय एच शब्द पृष्ठाक 
हुवन हुक्‍्ना मुबहिला मिजाज छ्ड 
». मुहल्लिला ७४ 

४». मुसहिला ७३ 
हुकवर्म ११० 
हुबूब (गुटिकाएँ) २७७ 
हुमूल १८६ 
हुम्मयात ३६ 
हुम्मा मिअविया १०४, १०४ पा० दि० १ 
हुर ३६४ 
ह्द्च्छूल ३३८ 
हृत्स्पदन ३३८ 
हृत्स्फुरण ३३८ 
हृदय-दौव॑ल्य 3३८ 
हुदय बलदायक ६९, ११९ पा० टि० १ 
द्द्च ६९, १११ पा० दि० १, 
१३४ पा० टि० २ 

दृद्रोग ३३८ 
हैजा ३४२ 
'होवष्शाफी ' सज्ञाका अर्थ एवं प्रयोग १८३ 
ह्वे २९५ पा० टि० २ 


यूनानी-द्रव्यग्रणादर्श पूर्वार्धके अँगरेजी एवं लेटिन .., ' 


शुब्दोंकी आंग्ल वणोनुक्रमणिका 
है 86गत90257700705 ११५ पा० 6० २ 
4$#णप्रब्रिटाटाड १५३ पा० दि० २ #फुलालां १३८ पा० टि० ३ 
8&09807७०7६ ११६पा० दि० २ तफ्एणपड22 १२१ पा० दि० ३ 
>एतामंवेलाएं १४० पा० टि० ३३. 0०७ ताझाा]2 २३६ पा० टि० १, २ 
2ै०लए्ा (6०९४७), 6०० २६६ पा० दि० १५ 0#7फाहइदाा ११० पा० टि० ४ 
5]6०४०! १९४ पा० टि०२ &(शाप्राा १३७ पा० टदि० ४, १३८ पा० दि०२ 
#पलष८ा2 २३७ पा० ठि० १ वक्तन्य २शकषएएाण78 १३७ पा० ट० ३ 
ही । रश्र्२ (4] 
ब्रा।शड0ए6.. ११७ पा० टि० २, १३५ पा० दि० १५ एछकण6ए शबांटः १९३ 
5028९$-76003 १२३ पाग्टि२र फ्या १९९ 
ड़ 3 ण९थों १२३ पा० ठि० हे 9 ॥ 7०० १.९९ 
3 3 डिंगरादाबी १२३ पाग्दि०ण४ड ,, , मए | 
शव ह९४८5 १४१ पा० ठि० १ # 3 जाट का 
दैाभ्एण।700590 ११० पा० दटि० ३ छा000 फुष्पीदण (४३ पा० ठि० ३ 
दैपबधंबावट.. ११० पा० दि० ४, १५९ पा० ढि० २ फ्ा006-०्माठड १२० पा० ढि० १ 
वैवताणरा८ए5 १८६ छा०ग्व प््चा्रपढ07 २०६ पा० ढदि० [ 
दैजएता0णाठड ११६ पा० ठ० ३ छगफड 5८५ 
कया १०४ पा० दढि० ४. छझ०ण्ष्ठाठ १८६, १८७ 
4700 ग65 १४१ पा० दि० १ पाएं १८६ 
ह&यपटीयगाप्रा05 १०९ पा०टि० १ ए#एप्रष्णह २१६ 
67एव0९5 ११३ पा० टि० रे. छा र्श्३ 
567रपटागरा2ट १४६१ पा० ठि० ३ 5 
दैग्रपविण6 ११५ पा०ण टि० ३ 026० २२३ पा० ढि० 
879रपरोफाट5 १३३ पा० टि० ३ 0807० १४२ पा० टि० ४ 
वियप्राबउ€्क्षा १४१ पा० दि० ४ 028708० (07८ ११९ पा० दि० ६ 
हैएाएएद्राथआएट5 ११० पा० ० २ (ब्णाप्रधाएट5 ११२ पा० ठि० 
कैपराएएशा०प05 ११६ पा०णटिड 085९ २९५ पा० ठि० १ 
दैप्राए।0850० १५७ पा० ढि० २ 0870 १११ पा० दि० १, ११८ पा० टि० रै, 
कैजाएाढा65 ११५ पा० दि० ३ १३३ पा० टि० २ 
687052०ब९ १०९ पा० टि० १ 06ए़ा्रोगड्ठा० १४२ पा० 6० ५ 
दैारडछए05 ११४ पा० डि० १ (क्वव्छाधे 0०एाः2ड््यराड १४१ पा० दि० रे 
ख्ाएरशश्ट8०8065 श्३१पा० दि० १ 06वें $0प्रोद्माड १५६ पा० ट० ५ 


एगाच्ल्प्ट 
छाव्याद्र <ताएःण्ााणा 


एाल्गाएपी९ प्रात्णाएशप९ 


एण5एण्ट्रप८ [807८५ 
(पाण9एणुए् 

(॥९ 

एक्यरा८ 

एट्एपक्‍/सा। 
("थ्ाागररााए 


एव टाए॥ 
एटा 


(5पणफ्रक्तोदा 
(एणा०्एटा। ९ 
एमाल्लि० 
एमाल्लात 
(०णैक 
(:07$05% ८ 
(एठाणजाएओता 
एगाप्रानणा 
एकग्प्वातां 
(एकमा०्ए८ट 
(०जालार 
एलडबीश्शाएा 
एणपाए 


छ6€टठटा 
ए06९००९७णा 
छए6००लपाा 
ए96८०6णच्राता 
छलीामशाए 
फैलेलाडइिसाशा७ 
छुला्णंेत्ला। 
छ6ग्राप्रोंट्शा5 
एऐाधपच्चिएट 
छ8०%कचाएपला। 
20000607द75 
एऐकगब००ए 
फैल्यात्व्या। 


१०७ पा० दि० १, 


झ०्दे 


२९५ पा० टि० ६ 
५७ पा० टि० १ 
१७७ पा० टि० ३ 
१५५ पा० टि० २ 
2५५ वा० टि० २ 
<9 पा० दि० १ 

८७ पा० टि० ३ 
११२ पा० दि २ 
१३० पां० टि० १, २ 
न्र्१ 

२०९ 

३०३ पा० दि० 
१२८ पा० टि० २, १२९ 
१९० 

१३५ पा० दि० २ 
१८९ 

१२ था० टि० ३ 
२१९ 

५६ वा० दि० ३ 
2५८ पा० टि० ? 


श्र२२ 

५७, २२२ 

7७ 

२२१ 

१५६ पा० दि० १ 
१५६ पा० दि० १ 
१२८ था० दि० १ 
१३८ पा० ठि० १, २ 
१८७ 

१३३ पा० टि० ४ 
११५ परा० टि० १ 
१५९ पा० टि० ४, १८८ 
११२ पा० टि० ३ 


जच८टटावणा 
ए८चल्टारए2 
॥८कुपागना।ता 
70९८कफुला। 
फएानज़ीग लालड 
]9)9०) ९ 
छाएप्डशा।५ 
7)ए०४९ ९९ 


॥ $ |! 48॥॥ 
पएीाच्टााणा। 


]च्लाला। 
च/ल्टबत५ 
जाना वाणा 
0७भोरत॑ छाल: 
)भ्राला2टर 
॥90फ८९८ 

# # (०60 

कह. 8 0 
व3भ्राट कृपाहुत ८९ 
काया 
32/5[7 

१३ 3 (१८ 
]99 गाए 
॥2शागह्‌ 
३आनाएड़ 7०एतेल' 


टैप 
७२४ 


7 ुतीट५ 
जि लामायााा! 
पात्लएडए 
पए्रणावद्याएणा 
0 ला।वणा 
छग्राशाट३ 
एगगगला॥एु०ह५९5 
लिवर 
एगरल्याव 
ए्अलाबाय 
३... गा0त जाट 
॥.. ग्रधंधाहला, 


२२१ 
१२६ पा० दि० १ 
२२१ 
११३ पा० टि० २ 
११७ पा० टि० ३ 
१२९ पा० दि० १, २ 
१५८ पा० दि० २ 
१५८ पा० टि० २ 
१३७ पा० टि० ४ 
१५७ पा० दि० १ 
१३८ पा० टि० ४ 
१२६ पा० टि० ३ 
२३६ पा० टि० ३ 
२३६ पा० दि० २ 
१३० पा० हि० ३ 
१९८ 
१९९ 
१९९ 
१५१ पा० टि० २ 
१९५ 
२०२ 

१8 
२२१ 
१२६ पा० टि० १ 


१८८ 


१५३ पा० दटि० २ 
१९० 

१९० 

२२० 

१९२, २०० 
१२३ पा० £ि० १ 
१३१ पा०टि० २ 
१९२ 

०१ 

२०१ 

७४ पा० दि० ४ 
७४ पा० दि० १ 


पालशाबाब ट्ाय्ा4ए6 
9... रीपापणा 
४... एपाएध्राए2 
7फराड988४05 
जिए्रॉणाट 


एछबणा7णा८ 


पएडलाब्ाणाटड 
7 एबफुणबाणा 
फिलांयथा 
छरीतात्रात्वा(5 
7व्छाणिच्राआ5 
75 छा८६5८0 ]प्राट९ 
प्रर्छाल्ड्ड्ाणा 
फल 

#४ 3 पणाट्लायबॉटव 
शवृणपते 


डक 
७ 3 5णाप 
॥ 90 4९ ८: ० (।। | 

| व्रबुणतिषा। 
एए०-७ 2ञी 

कफ 

सबालायह 
ऋक्रघ्ण्टिट 
एव्गालांटत वतृषपण5 
॥ऑऑल्बाएणा 
एफल्त 
१9 पेला। 
एक््राशाक्वाणा 
एडट्एुणार 
एघ्रगाएुबरवणा 


पृप्चन्नणा 

छः 
छ्ब्टानों ट्टाट बढापे 
छ990०१०ट7८ 
(8ट88॥3 


8०४ 


७४ पा० दि० २ 
७४ पा० दि० ३ 
७३ पा० टि० १ 
१३२ पा० टि० २ 
११२ पा० दि० २, 
१३० पा०टि० २ 
१०७ पा० दि० १, 
१११ पा० दि० १, 
१५८ पा० टि० १ 
१३३ पा० ठि० २ 
२२१ 

१५६ पा० दि० ३ 
१३४ पा० टि० २ 
१३२ पा० टि० ३ 
१९१ 

२२२ 

१८९, १९१ 
१८९ 

(८ 
१८९ 


३9 
१८७ 


१४४, पा० दि० १ 
११५ पा० टि० ३ 
१९ 

२२१ 

२३६ 

११६ पा० दि० १ 

२०१ 

१३५ पा० टि० २ 

२०१ 

श्र 


१०४ पा७० दि० ३ 
१३९ पा० दि० १ 


२०० 


एथाए९ २०० 
छाणापरैवबाॉँणा २२२ 
005] २०२ 
९ 
छब्लातबंत्रार १५९ पा० टि० २ 
घक्या0४९एफञार १५९ पा० टि० २ 
घछद्ञाध्रावट5 १२० पा० दि० १ 
घसात्रा05 १२० पा० टि० १ 
छाल १५३ पा० टि० १ 
सराफ़ण्टाब्रॉट5 २५९ 
पछगबह०6एप९ एपाहुधाएटड १५४ पा० ढठि० ३ 
पछ+गानष्र०हु0५5 १५४ पा० टि० ३ 
घप्रसकगगल १९२ 
प्रश:कृगणाठड १३३ पा० टि० १ 
# गीएडर्बो १७६ पा० टि० १, १७८ 
पा० ढि० १ 
3 ५900० ट्टा्यों १७६ पा० ट० ३ 
॥ 
प्॒रशारटाभ्ाण २२३ पा० टि० ४ 
प्राएणा एवधागा।ए १७६ पा० टि० १ 
प्रप्रिद्चणा १९७ 
# # ९०० १९८ 
फिपफा १९८ 
पगचि5९ २२२ 
प्ाबोभातत २०६१ 
फाल्लाणा 5९ 
व॒ुध्शष्लाएसत९ ११० पा० ठि० १ 
साइीबरा0ता १८८ 
प्रॉ०्सटबधाए १५३ पा० टि० ३ 
उंच्यष्टठथँं।णा १९८ 
7६ 
ए्रापांठ5ड ८७ पा० टि० ६ 
अटधप्राव05 ८७ पा० टि० 
7, 
पलाणिए्रु० ११८ पा० टि० ३ 
[.3 805 ८३ १३८ पा० टिं० ३ 
॥,ल्ाएारं २३७ वा० दि० ६ 
इ,८्याध ८ १३८ पा० 2० २३ 


४०५ 


[्एहथाणा २२० 
[,८एकाला: २०१ 
है». २३७ पा० टि० १ 
[,ग्रालएता2 १९१ 
[क्‍लए$ १९१ 
[.फ्रगला' १९२, २०० 
पग्राधिकाएा। | २०० 
प्रववृण्कछिणाणा श्र्र 
शभधाणाधरए65 १३३ पा० ठि० रे 
[छाप्वकाणा २२३ 
प्रण्ना १९१ 
0० १९९ 
007 हक 
०वथाए १८५ 
॥,फैणशल्याणा २०० 
[फाव्या,. १२१८ पा० ढि० १, १२९ पा० ठि० १ 
7,9८ श्श्रे 
के 
१४८८९ रर२ 
४४० , र्र्२ 
+०४४०८४०7९ ' १८७ 
शिल्या उपा०९ १९३ 
६४९८)७॥०००१७८ १५५ 
टिाजशाएपाय २२२ वत्तव्य १ 
रैथीब0 १९२ 
रईपा १ ९८ 
कशाश्राण० १९८ 
पटा48० (५ १९८ 
शंपलोग80... * १९८ 
॥५ववरा०5 १३४ पा9 दि० १ 
(ए०७65 ६३ पा० टि० १, १२७ पा० टि० १ 
पर र 
िव्ाएणा० ् १५३ पा० ढि० हे 
लाए० १९एा८एडथाड श्४१ पा० दि० २ 
लए९ प्राशपौधा १५६ पा० टि० ४ 
प्ाधधटा १२४ पा० दि० २ 
पचायागाड १२४ पा० टि० २ 


0 
छात्राप्लाणा १४३ पा० ठिी० २ 
(0ऋऋ्प्रथ्ना १४३ पा० टि० १ 
(७ २००, २५९ वक्तव्य, २५९ पा० टि० १ 


छाव्पा २००, २५९ वक्तव्य, २५९ पा० दि० १ 
6गरणिला। १९२ 
0990० | 'रै२३ पा० दि० ४ 
"0रज़्याणीत १९५ 
05७४०८०८०४. ११६ पा० दि० ५, १२४ पा० दि० १ 
9 

गीक्षा]/ २०० 
छााग्रशाटसतेटड ११० पा० टि० २ 
एड८ १९२ 
एटासणीा।पणा २२१ 
एलडड्बाए १८७ 
76६४६ (9055॥) १८७ 
फराल्हग्राग5०ह५८ १५४ पा० टि० ४ 
एफ )रएणाफथाजिए।ए १७८ पा० दि० १ 
एरबरणेण्ड्राद्यों ग्राट्क्राएथयांगाए.. १७६ पा० दि० 
काला २०० 
शा (गा) १८५ 
ए॥0 ([॥०:९) १८५ 
शिह्॥लः १९२ 
ए2906फ्ञीब्राए १०४ पा० टि० ५ 
एठज़ठ्टाः १८७ 
ए97€टाफॉडणा) २२१ 
एलद्शरल १८९ 
शिक्कागार ११७ पा० टि० १ 
शिड्षा १९७ 
#2ए्एल्पडब्ाणा २२० 
एग्रएल' इपीबांतः १८८ पा० ठि० १ 
एपोपएा5़ १८७ 
एणड्ाएटड १५३ पा० टि० ४ 

>> जण॥ह०१5५८ १५५ पा० टि० २ 

2,१ पिथा० | एप४ ,, $ 

> + जशिगेट्ट्गामए०80० १५४ ,, $+ 


०. + एगबह8987० 


2 | +। 


न थ्यागए९ | 7 


2चणा९ 
श्ज््पा 
हे |38085 


# ऐएड३ रा! 


५, 072 २! , , २ 


सिब्रत0ा9 

। हे ्॒ ॥ 
डिल्टांत] 77]९6#0/॥ 
एलेंगएटाशा(5 


| 
0650ए९६४६ 


एलणेफ्टाड 
स्‍२९४(0/चए25 
३५१०) ४! 
एा०९०-०7०४०१ 
पराट९-णएथ्ांटः 
]२0०४५४४7९ 
सफाबिशटा(5 


है] हे 


॥ 0 + 


88]7० 
8८०78 
8500960ए८ 
529208065 
8८८0८ 
५07 
शणाएं€़ एप्रा.्र/ाए29 
शीलाए 
दी 
80०७ 


8णणाणा 
80ए८॥६ 
$0०गापगेला 
8090०7॥08 
जशिगाषां ५ 
8श्यराणाबणिा०8, 
धिधाग्रपरधा 
ग्रशाएट 
०३०० ५८३ 


|? ९ 


42 ॥ | 


बढ 


है 


४०६ 


१११ पा० दि० १ 
१९५, २५९ 


। नि रे 
७पा०टि० १ 


२०१ 
१३० पा० टि० १ 


१३५ पा० दि० २, १४२ पा० ठटि० ३ 


१५७ पा० टि० १ 
१३८ पा० टि० ४ 
१२४ पा० दढि० २ 
२३७ पा० टि० १ 

१९३ 

२२४ 
१५६ पा० दि० २ 


१९२ 

रर३े 

१४० पा० द6० ३ 
१३१ पा० दि० १ 
१२६ पा० ठि० १ 
२१९ 

१५४ पा० दि १ 
२१९ 

१८८ 

२२२ वक्तव्य १ 
१९८, 

२२२ वक्तव्य १ 
२२२ वक्तव्य १ 
१३३ पा० दि० १ 
१३३ पा० दि० १ 
१९४ 

३११७ पा० टि० १ 
१५६ पा० दटि० ३ 
ड्ग है ४ 
“१५६ पा० दि० ५ 


5ग्राबरगाटड 


च(णान्रणा।र (णाट 
छ0.90० 
छिपए।शशाणः 
596०९०5 
50007ल्‍68 
5णए००णपग 65 
50फएण्श्राग्यणाा 
87फए०आरॉण 

3 कक. > श्चशाधथों 
977५9 (577०७४) 
8/77908 (5/एफा) 


7१००७थ३ 
प्रच्र0०६ 
'7क्ीणते 
ध्रच्चागएणा 
प्रद्राश्रपरव 
'एरत]फ 
उतार 
70070 ए०फ्रवेदाः 
॥ठघाढच्चिएाणा 
प्रय्रॉपब्रायणा 
॥7०ए०ा॥5८टपड़ 
पूफण्का 


एद्टाब्राएए2 
एएड्डपद्याँण 
एफ्राक्राप्र बषणागएुटाड 
एम कगाधाशादः 


फएथ्कुण्फ एचत 
प३४६९)४८ 
सवद्यादां< 


१२२ पा० दि० १, 
१४० पा० टि० २ 
१२२ पा० टि० १ 
१५९ पा० ठि० १, २ 
२२ । २४३ 
॥ (५३ 
११७ पा० 5० ३ 
3॥) री] 
११३ पार टि० १ 
१८६ 
१ ८६ 
१८७ 
१९५ 
१९५ 


प | 


१८५ 

१८५ पा० टि० २ 
श्८५ 

१८७ 

१९७ 

१९७ वक्तव्य ३, २२२ 
११८ पा० टि> ४ 
१८७ 

. रर४ 

5 २२० 

श्ट५ 

श्टप्‌ 


११८ पा० ठि० २ 

भर. १९२ 
१५९ पा० दि० ३ 
१५९ पा० टि० ३ 


२०१ 
२८७ पा० दिं० १ 
१७२ पा० टदिं० १ 


एलाशाणपे८ 
जलाग्राणिए० 
रल्ाद्याप 
'कत्रदुण' 
'एाप्णा 
एणे5५ौ८ 


ड० । 


१०९, पा० टि० हे) हैं 6 
१०९ पा[० घिरे ४ण्पा एएक्लाए्ण' १०८ पा० दि० १ 
१३२ पा० दि० १, रे 0०) ०४०7० १०८ पा० टि० १ 
१९६ शा 
१९४ साटए १९२, २९५ पा० दि० ९ 
२३६ ४7० 


